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Abstract

Med utgangpunkt i var syn pa leken som pedagogisk filosofi och praxis, som vi presenterade i en firsta artikel,
presenteras har hur vi kan skapa rum for leken som intermodalitet. 177 presenterar Expressive Arts (EXA) som
en metod och ett redskap for att forma detta rum vilket kan ske i olika kontexter. 177 synliggr ddirtill olika
rumisliga aspekter som préglar ett socialt och pedagogiskt rum av denna karakltdr, dar mdnniskor mits utifran
sina olika livserfarenbeter. Siutligen diskuterar vi de bestandsdelar som vi anser vara mest centrala i en pedagogisk
filosofi och praxis som syftar till att skapa rum for lek. Vi diskuterar hér fenomenologin, hermenentiken, det
verbala sprakets roll, "kommunikation-i-relation”, intersubjetivitet, dgonblick av forindring och pedagogik som
Syftar till att vara nyskapande.
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Introduktion

Inledningsvis wvill vi aterknyta till var forsta artikel.! Diar pladerar vi for en atererévring, ett
aterupprattande och en ateretablering av leken och lekomradet i ett samhalleligt perspektiv. Vi
skriver ocksa att lekomradet med dess grinséverskridande potential och dess utmaningar laser
upp dorrar till virldens och varats mysterium. Leken benimns som text (symbolplan) och
regiplanet for kontext (verklighetsplan).2 Lek kriver kunskap om koder och tekniker och den
kriver tid, trygghet och frihet fran prestationskrav. Dar flera leker tillsammans berors
grundliggande relationella forhallanden. Ett omedelbart och kinslomissigt intersubjektivt
deltagande dr centralt’ Formagan att relatera och leka tillsammans foérutsiatter mottaglighet,
kanslighet och 6ppenhet f6r den Andre.* Leken forutsitter en stravan att lira av den Andre 1
stallet for att lara o den Andre.5 Ur denna ansvarighet vixer en etik. Etik kan ddrmed ses som ett
forhéllningssatt som foregar och fordjupas 1 métet mellan 1 “kommunicerande relationer”.6 En
grundligegande forutsittning for lek dr dock fortroende och tillit”. Nar vuxna bjuds att betrada ett
lekomrade stiller detta hoga krav pa ett processledarskaps, vars syfte dr att inbjuda deltagarna till,

och samtidigt utforma, ett fungerande socialt rum som maojliggor lek.

1 Apelmo P. & Tedenljung D. (ej publ).

2 Roed Hansen B. (1991).

3 Knutsdotter Olovsson B. (1998), D.W. Winnicott (1971/1982), D. Stern (2004).
4Todd S. (2003).

5Todd S. (2003).

¢ Levinas E. (1969).

7 Winnicott D.W. (1971/1982).

8 Apelmo P. (2009, ej publ).



Rum for lek — inledande fragestillningar

Inom den pedagogiska facklitteraturen aterfinns tankar om ”rum fér pedagogik™ eller “rummets
pedagogik”. Anledningen till detta ar att all pedagogisk verksamhet ar platsrelaterad, jordbunden,
territorial, lokal och i1 Ovrigt kontextuellt bunden.® Etablerandet av ett lekomrade bygger pa en
medvetenhet om bade platsens, det fysiska rummets, det formella rummets samt det sociala
rummets betydelse. Som pedagoger!? trider vi alltid in i ett “rum” — en fysisk plats. I detta rum
vill vi trida fram med vir filosofi, var teori, vira redskap och var metodik och vi har en idé och
en ambition om hur vir pedagogiska ansats ska gestaltas 1 métet med de individer som har
samlats. Vi bar dartill med oss ett formellt rum som utgér den formella grunden till att vi mots i
form av villkor, avsikter, tidsramar och forhallningsregler med mera. Vi har ging pa gang fatt
stalla oss frigorna: Vad dr det som gor att mina idéer ibland tar gestaltning i form av nagot
destruktivt, i meningen att mina intentioner gestaltas i ndgot motsatt — att processer 1 rummet
stelnar eller himmas? Vad dr det som gor att mina pedagogiska idéer ibland ar ooversittbara som
rumsliga gestaltningar? Som processledare har man en idé om vad som ska ske i det pedagogiska
rummet, men dessa idéer priglas av ett antal rumsliga aspekter som sillan tas 1 beaktning.
Rummet hir och nu stiller oss infér en komplex utmaning. Hur formar vi ett samlat rum dar
deltagarna erbjuds delaktighet som syftar till en meningsbarande Omsesidighet och dirmed
motiverar det arbete som ligger framfor?

I foljande gestaltning av det pedagogiska rummet anvinder vi av EXA som exempel. EXA skapar
rum for lek och ger oss dirtill metodik och redskap fér hur leken och den filosofiska ansats vi
presenterat tidigare konkretiseras.!! I denna artikel vill vi fors6ka benimna de rumsliga aspekter
som vir idé stir och faller pa — det vill siga de aspekter 1 ett rum som maste tas i beaktning om
var idé ska gestaltas som praxis, 1 Freires mening. I det som foljer dr vart perspektiv vuxna
individer dven om en erfarenhet som presenteras ocksa galler for barn. Barn gir rakt in i
lekomridet utan att behova reflektera. Vuxna har ocksa denna moijlighet, vill vi hivda, daven om
de inte praktiserar denna. I yrkesmissiga sammanhang behover dock frigan om lekomrade
aktualiseras och tydliggbras. Vi menar att verksamheter, dir en fungerande interaktion mellan
arbetskamrater samt motet med brukare/klienter/kunder ar central for arbetsinsatsernas utfall,
skulle ha mycket att vinna pa ett fordjupat samtal dir de pedagogiska dimensionerna i arbetet

aktualiseras.

Expressive Arts (EXA) som rum for lek: redskap och metodik

Expressive Arts (EXA) — pa svenska oversatt till Uttryckande konst!2 13 — dr ett intermodalt arbete

? Lovlie L. (2007).

10 Senare anvinder vi begreppet processledare for att inkludera andra slags ledare av utbildningsaktiviteter.

11'Vi har tidigare formulerat var idé om den ansats som vi tycker bor ligga till grund f6r det pedagogiska rummet
(Apelmo P. & Tedenljung D. ej publ). Man kan naturligtvis vilja att se EXA frin andra ingingspunkter.

12 Den text som foljer i detta avsnitt har presenterats i olika versioner. Se Apelmo P. (1996, 1997, 2009). I dessa
texter refereras till forfattare som Bereznak-Kenny C (1989), Blatner A.H. (1996), Carlberg G. (1994), Chodorow J.
(1991), Crafford C. (1994), Dropsy J. (1991), Ellneby Y. (1994), Freite P. (1970/1993), Gersie A. (1990), Gronlund
E. (1988, 1991), Hedenbro M. (2000), Hostrup Larsen H. (1987), Kellerman P.F. (1992), Knill P. et al. (1993),
Knutsdotter Olovsson B. (1998), Levin S. och Levin E. (1999), Lundgren N. och Norrby L. (1988), Luterkort B.
(1999), May R. (1993, 1994), Molander B. (1996), Morgan A. (2000), Perneman J.E. (1977), Robbins A. (1987, 1988,



1 oOvergingar mellan olika konstnirliga uttrycksformer (konstnirliga sprak).!4 Genom
overgangarna mellan olika konstnirliga sprik, de verbala spriken och olika sinnesmodaliteter
bjuds deltagaren till f6rdjupning av ett arbete. Detta kallas “intermodal transfer” och ir specifikt
tor EXA. I och med att flera konstnarliga sprak tas i ansprak involveras deltagarna pa ideligen nya
satt. Samtidigt aktiveras dirmed deltagarnas olika sinnen. Insikten att manniskan i en skapande
process, 1 sOkandet efter uttrycksformer, involveras i sin helhet med alla sina sinnen och hela sitt
kansloliv dr central. Deltagare inbjuds via EXA att kommunicera expressivt estetiskt i och genom
de konstnirliga uttrycksformerna. Med “expressivt” avses att deltagaren fir moijligheten att
uttrycka sig, bade inom ramen for ett eller flera konstnirliga sprak och samtidigt i och genom en
eller flera sinnesmodaliteter, enskilt och i grupp. Med “estetiskt” avses att deltagarna uppmuntras
soka sina respektive, och ibland i samforstind gemensamma, “autentiska uttryck”. Ett “autentiskt
uttryck” uppfattas inom EXA likvardigt med ett estetiskt. Eftersom begreppet autencitet inte ar
helt oproblematiskt kanske det vore bittre att tala i termer av uppriktighet och érlighet.

EXA uppfattar vi som ett redskap som bygger pa och som stimulerar till lek och som samtidigt
utvecklar formdgan att leka. EXA 6ppnar for intersubjektivitet, for levd berittelse och implicit
kunnande men ocksa for explicit kunnande!> samt kontemplation. EXA har ett nira samband
med kreativitet och kreativitetens vitalitet och betydelse avseende utveckling fér enskilda och
grupper. De olika konstnirliga uttrycksformerna dr expressiva och estetiska till sin respektive
karaktir och vi viljer att sammanfatta dessa uttryck som lek. Vira uppfattningar om vad leken ar,
kan variera, till exempel om vi har fenomenologiska motiv fér en definition, eller om vi har
praxismotiv for en definition; men lat oss foresla att lek 4r en grundliggande aktivitet i1 att vara

minniska, som rymmer manga uttrycksformer och motiv.

Forutom leken 4r de konstnirliga uttrycksformerna i EXA kropp/rorelse, bild/skulptur,
poesi/myt och saga, drama/iscensittning samt samtal och samhandling.!s Kropp/rorelse handlar
om att skapa och gestalta genom kroppens uttryck. Kropp/rorelse utgor en grund; kroppen tas i
ansprik vid allt skapande arbete, oavsett konstnarligt sprak. Ijud/musik handlar om att gora ljud
och att lyssna till ljud. Det handlar om rytm, om tempo med dess kopplingar till kroppen — puls
och hjirtslag bland annat — i en skapande process. Bild/ skulptur handlar om skapande med hjilp
av alla mojliga redskap och material som kan komma till anvindning vid bildskapande eller
byggande av skulptur. I arbetet anvinds ocksa redan firdiga bilder eller skulpturer som en killa

1994), Rogers C. (1995), Rogers C. och Freiberg H.J. (1994) Rogers N. (1993), Ruud E. (1990), Roed Hansen B.
(1991), Roine E. (1992), Schaverein J. (1992), Soltved M. (2005), Stern D. (2004, 2005), Todd S. (2003), Ullman M. &
Zimmerman N. (1996), Whitmont E. (1992), Winnicott D.W. (1971/1982), Yalom 1.D. (1985, 2002/2009). Utover
litteraturen bygger framstillningen pa erfarenheter som har formulerats i praktiska pedagogiska sammanhang under
25 ars verksamhet.

13 EXA vixte fram i USA under 1970-talet och utgir frin erfarenheter av behandlingsinriktat arbete och pedagogisk
vertksamhet ddr man aktivt provat att arbeta intermodalt. Négra centralfigurer inom EXA 4r Paulo Knill och Margo
Fuchs, Steve och Ellen Levine, Markus Alexander, Natalie Rogers, Arthur Robbins, Shaun McNiff, USA.
Foretridare for de svenska respektive norska instituten dr Margareta Warja och Melinda Meyer.

14 Det bor tilldggas att alla sprik och alla uttryck kan sigas vara konstndrliga. Vi ligger med andra ord ingen virdering i
detta begrepp i dessa artiklar. Konstndrligt ir en bendmning pé allt det vi i stunden betraktar som konst, vare sig det dr
avsett att vara konst eller ¢j (Ranciére J. 2003, s 72).

15 Stern D. (2004).

16 Grinserna mellan de konstnirliga uttrycksformerna dr naturligtvis inte sd skarpa som de framstar i en schematisk

framstillning som denna.



till inspiration och dialog for det egna skapandet. Drama/iscensattning handlar om redan skrivet
material, savil som material som skapas i stunden — gestaltning, teater, improvisationer och dylikt.
Poesz, myt och saga handlar om ord — improvisation och lek med ord. Dartill kan redan firdiga
texter anvindas som killa f6r dialog och inspiration. Samtal och sambandling handlar om den
stindiga dialog som vixer fram mellan deltagare och processledare 1 arbete med EXA.
Samhandling skall forstas som ett uttryck for det som vaxer fram i ett arbete dir tanke och
handling férenas 1 ett 6msesidigt meningsbarande utbyte mellan involverade parter. Gemensamt
ar att deltagarna, inklusive processledaren, sjilva uttrycker sig 1 de olika spriken. Genom de olika
spraiken moter deltagaren samtidigt sig sjilv och andra. Det dr viktigt att podngtera att det inte
finns nagra regler for hur de olika spriken kommer till uttryck, annat 4n en strivan efter

“autentiska uttryck” och att ingen kommer till skada.

I arbetet i och genom EXA gors skillnad mellan process och de produkter i form av bilder,
texter, dramer, musikstycken med mera, som skapas. Arbetet i och genom EXA begrinsas inte
till ez konstnirligt sprak, es uttrycksmedel eller endast e# kommunikativ modalitet. Genom
arbetets intermodalitet mojliggors Gvergangar mellan olika uttrycksformer och 6ppnar dirmed for
tordjupning och ”férmering”. Ett konstnarligt uttryck — en symbol — sdger nagot annat dn vad
som kan fingas med traditionella verbala metoder. I sin praktiska tillimpning ger EXA med dess
intermodalitet en moijlighet att anpassa ett arbete till deltagaren, den enskilde eller den grupp som
arbetet giller. Arbetet kan utga fran det ”sprak”, den uttrycksform och den sinnesmodalitet som
deltagaren sjalv viljer att arbeta genom f6r att sedan kunna vidgas till att omfatta flera. Deltagarna
handlar genom att de uttrycker sig, frimst genom de olika konstnirliga sprak som star till
forfogande men ocksa genom samtal och samhandling. Processen stir i centrum for intresset.
Produkten ir dock inte ovisentlig. Den utgér en dokumentation av processen och en katalysator
for fortsatt utforskande och kunskapande. EXA och leken i och genom EXA erbjuder ett
sammanhang for intersubjektivitet. Denna form for sammanhang kan metaforiskt beskrivas som
att en scen dr stalld 1 ordning for berittande, lyssnande och f6r “kommunikation 1 relation”. En
scen etableras dir deltagare blir synliga och sedda pa ett sarskilt sitt och dir EXA erbjuder
redskap for berittande 1 och genom lek. Dirmed skapas mojligheter att méta “den Andre”!7 1
teman som aktualiserats eller aktualiseras Arbete 1 och genom EXA sker i rum som stalls 1
ordning sirskilt for denna typ av aktivitet. Det giller det formella rummet, det fysiska rummet
med dess utrustning av olika slag, inklusive de praktiska forutsittningarna samt och det sociala
rummet med dess form och struktur samt dess demokratiska prigel. Till sammanhanget bir
deltagarna med sig sina livsvarldserfarenheter, savil som sin respektive kulturella identitet.
Livsvirldserfarenheterna samt den kulturella identiteten blir dirmed viktiga aspekter 1 forstielsen

av vad som villkorar det sociala rummet.
Skaparkvill i Ansgarskyrkan — ett exempel

Under en vanlig Skaparkwdll® ir cirka 18 individer samlade, min savil som kvinnor i aldrarna 17-
61 ar, med en tonvikt pa dldersspannet 20-25 ar. Over en termins arbete nir annars verksamheten
ett hundratal individer. Hir mots en uppsjo av manniskor med olika livserfarenheter. Som en av
tva processledare vet du aldrig vilka som kommer till Skaparkrill, antalet kan variera fran drygt tio

17 Apelmo P. & Tedenljung D. (¢j publ), Levinas E. (1969), Todd S. (2003).
18 Apelmo P. (2012).



personer till ett trettiotal. Deltagare som ér nya i sammanhanget, och det kommer ideligen nya,
tas om hand genom informella samtal sa snart de kliver innanfér dorren. Nir kvillen formellt
inleds har de flesta redan hort det som processledaren berittar om kvillens uppligg (olika inslag
och steg, om forhallningssitt och instruktioner av typen: “det blir alltid ritt nir du skapar” och

”du talar under kvillen utifran dig sjdlv och dina egna erfarenheter”).

Alla malar som en del av uppligget. Nagra har erfarenhet av bildskapande som vuxna, f6r andra
ar det nytt och kanske frimmande. Nu har kvillen kommit dit att det ar dags att f6r var och en
att i sma grupper dela den bild som malats. Det ar dags att utifrin bilderna dela tankar, kanslor,
associationer och erfarenheter. En deltagare, som vi kan kalla A, kliver fram och hinger upp sin
bild. ”Vad berittar bilden?” ir frigan som alltid 6ppnar upp for samtalen. Den f6ljs av frigan
”Vad berittar bilden om dig och ditt liv?”” Processledaren forklarar att sa fort du uttalar dig om en
bild berittar du nagot visentligt om dig sjlv. Det kan inte vara pa annat sitt: dina tankar, kinslor,
associationer, tolkningar tar alltid sin utgangspunkt i den egna erfarenheten, bade den som ir
reflekterad och den som 7sitter i ryggmirgen”. A s6ker efter tankar, associationer och emotioner 1

motet med bilden, och det ar tillatet att prova att tinka, att provtinka”, och reflektera fritt.

Processledaren och mer erfarna deltagare star beredda med fragor till A utifran vad A siger och
vad A har malat. A far veta att det alltid gér att siga ’pass — det vill jag inte gd in pa”, i relation till
fragor som stills, men att fragandet ar fritt. Avsikten med fragorna ir att 6ppna upp for de olika
dimensioner som bilden vicker hos var och en. Nar A sagt sitt gor de andra gruppdeltagarna (B,
C, D etc., inklusive processledaren) A:s bild till sin och séker svar pa frigan ”om den hir bilden
vore malad av mig, vad skulle bilden i sa fall beritta om mig och mitt liv, eller — om sa ar fallet —
det aktuella temat, utifran mitt perspektive?” Inget som sidgs ges tolkningsforetride over A och
dennes forstaelse av sin bild. Utgangspunkten ar den djupa respekten for varje deltagares strivan
att reflektera over sitt liv och att se mojligheter. Genom att andra gér A:s bild till sin och talar om
sig sjalva, sitt liv och sina erfarenheter i relation till A:s bild far A en rikedom av ytterligare
mojliga aspekter att forhalla sig till i motet med sin bild. A fir se dimensioner och infallsvinklar,
och fir uppticka kiansloaspekter, som ibland dr anvandbara for A i dennes stravan att forsta sig
sjalv 1 relation till livet, livserfarenheten eller det tema som ar aktuellt. Och samtidigt speglar de
andra deltagarna sina liv och erfarenheter i A:s bild. Direfter fortsitter delandet pa samma satt

med Gvriga bilder.1?
EXA som en scen for livserfarenbet och som ett rum for forindring

Arbete 1 och genom EXA utgir fran deltagarens livserfarenhet ur ett holistiskt perspektiv pa
medvetenhet och medvetande.2’ De teman och de fragestillningar som aktualiseras bearbetas och
analyseras bade verbalt och ickeverbalt, dir sinne, kinsla, rérelse och tanke tas i ansprik. Syftet
med arbetet dr att deltagaren skall fa en klarare upplevelse och forstaelse av sig sjilv och sitt
sammanhang och av de teman eller den uppgift som ér f6r handen. Vidare utvecklar deltagarna
sin kompetens att pa olika sitt hantera och mota sitt sammanhang 1 vardagen; att 1 praxis ga
vidare i forindrande handling utifran det tema eller den utmaning som star i centrum eller som

19 For en fordjupning i Skaparkvillarnas bildarbete se Forsgard B. (2016). For en fordjupning av EXA som arbets-
process se Apelmo P. (2009).
20 Stern D. (2004).



vuxit fram.

Arbete med EXA stiller krav pa 6ppenhet f6r méten mellan deltagarna och en beredskap att g
in 1 det som kidnns nytt, utmanande, som skapar lust och glidje men ocksa vicker oro. I arbete i
och genom EXA ror sig deltagarna i preliminira, grainséverskridande, transitiva och férandrande
omraden som Oppnar f6r och utmanar till kreativitet och som samtidigt konstituerar lek. Arbetet
syftar till processer dir det som tidigare tagits forgivet dekonstrueras for att direfter efterhand
overga 1 ett rekonstruktivt eller reparativt arbete. Deltagarna stalls infér utmaningar av skiftande
slag 1 relation till de Oppenheter som uppstir. Med 6ppenhet féljer sarbarhet. Tillvarons
bricklighet synliggors. Detta 1 samtidighet med de mojligheter, den kraft och de resurser, saval
som den férandringspotential, som ocksa stiger fram ur 6ppenhet. Deltagaren kan i sitt arbete pa
samma gang befinna sig pa ytan, savil som pa djupet av sin egen livserfarenhet. Frigandet och
delandet av livserfarenheter hjilper deltagaren att nirma sig bredd och djup 1 och av den egna
erfarenheten, sa som den stiger fram mellan deltagarna 1 métet med de konstnirliga uttrycken.
Detta djup av existentiell karaktir finns alltid med 4ven om deltagaren vid en forsta anblick, 1 sina
egna 6gon eller utifrin andras 6gon forefaller att enbart forhalla sig till vad som r6r sig pé ytan.
Tillsammans med deltagaren sOker processledaren essensen i de fenomen som stiger fram genom
aktiviteten i motet. Inom arbete med EXA utgor enskilda fenomen en kalla till utforskning,
tolkning och didrmed fordjupad forstielse.

Processarbetets mal och resultat for arbetet soks i samhandling mellan parterna. De konstnarliga
uttrycken har en héllande och birande funktion och betydelse. Det finns ett kinslomassigt
kommunikativt flode mellan den som leder och inbjuder till ett arbete och den som viljer att
delta i detta arbete. I arbete med EXA séks och skapas fenomen, som en del i den
kommunikation som sker, 1 avsikt att ocksd aktivt gd in 1 m6te med och préva dessa fenomen.
Som deltagare — aktiva subjekt — prévar och soker vi klarhet och sammanhang i det som ibland
framstar som oklart, forvirrande och som dessutom ibland stiger fram med en bakgrund i en
annan kulturkrets dn vir egen. Sokandet av en foOrstielse sker utifrin ett sammanhang som
innebir specifika forutsittningar for tolkning. De svirigheter som dr férknippade med sékandet
efter klarhet 1 relation till fenomen av olika slag ser ut pa olika sitt. Mina erfarenheter av dina
erfarenheter blir vara erfarenheter som dter blir mina egna. Tolkning sker utifrin de villkor som
ges av sammanhanget. Processledaren utmanas att tillsammans med deltagaren soka en forstielse
och tolkning av de fenomen som dyker upp. Detta gemensamma arbete bygger pa deltagarnas
torforstaelse genom tidigare tolkningar av liknande situationer och sammanhang och av liknande
fenomen. I de fall ett fenomen upplevs som fundamentalt nytt anvinds dnda tidigare erfarenheter
som utgangspunkt for tolkning. Har finns naturligtvis risker for lasningar bland alla deltagande
parter. Oavsett 6verenskommen riktning och ambition med det processinriktade arbetet ar det
nodvandigt att vara medveten om kraften i 6verforingar respektive motoverforingar och att
medvetet arbeta med/via dessa. Idag betraktas begreppen som allmingiltiga och virda att beakta i
alla sammanhang dir manniskor mots. Processledarrollen dr baserad pa meningsbirande
omsesidighet och nirvaro 1 motet med deltagare. Arbetet innebir ett avstindstagande till en
traditionell “expertroll”; dir processledaren tolkar deltagarens material. Istillet foresprikas en
tilltro till varje deltagares mojlighet och formaga att komma till insikter, saval genom egna
inneboende resurser 1 och genom skapandet och genom samklang med den skapande processen i
motet med andra. I forutsittningarna for att kunna skapa och ga in i en process av skeenden



ingar olika former av moment som grundar, férankrar och som skapar nirvaro och som
dessutom varmer upp. Huvudansvaret for dessa moment vilar pa processledaren. Dirmed skapas
ett rum att vara lekande minniska i — ett rum att vara minniska 1 kraft av minniskans fulla
potential. Har 6ppnar EXA {6r en djup intersubjektivitet.

Arbete 1 och genom EXA loser deltagaren fran en ensidig tilltro till det explicita kunnandet. 1
EXA efterfragas ocksa det implicita kunnandet, den levda berittelsen. I det skapande arbetet
uppstar rum for forindring — i Sterns termer uppstar hir 6gonblick dar Kronos upphivs gang pa
gang till forman f6r Kairos2! Vi behover alla tillgang till en scen — det vill sdga ett sammanhang
eller ett rum for pedagogisk gestaltning — dar vi blir sedda och dir vi fir moéjlighet och utrymme
att pa ett sarskilt sitt soka ge gestalt at det som 4r var berittelse och ocksa att beritta. Vi behéver
rum som O6ppnar for forindring — rum for just de 6gonblick da Kronos upphivs av Kairos. 1 var
vardag erbjuder kanske familj, vinner och arbetskamrater sidana sammanhang avseende form
och utrymme. For nigra av oss blir det dock av olika skal ibland viktigt att hitta sammanhang
utover de vardagliga for berittandet. Det finns ett behov av ett mer specifikt sammanhang dir vi
kan trida fram pa ett sarskilt sitt med vart berittande. Utmaningar som vi moter, 1 privatlivet
eller 1 yrkeslivet, ar av sadan karaktir att vi behover skapa specifika rum dir utmaningarna kan
antas och bearbetas, — yrkesmaissigt eller privat eller 1 en blandning av det yrkesmaissiga och det
privata. Framfor allt galler detta yrkessammanhang dir stora krav och férvintningar stills pa den
enskildes aktiva bidrag. Det kan handla om korta berittelser eller linga; det kan handla om
fragment och embryon eller berittelser som skall finslipas. Det kan handla om berittelser som
anades eller berittelser som dyker upp och som vi inte visste om att de fanns. Berittandet och
kommunikationen genom konstnarliga uttrycksformer lyfter fram kroppsligt forankrad kunskap
och erfarenhet som dnnu inte formulerats 1 ord i samtidighet med det som redan ér kint och
uttryckt. Forutsittningar skapas dir deltagarna under trygga former far prova pa, utforska,

experimentera och soka handlingsalternativ i formandet av nagot innovativt.

Diskussion
Om att fanga upplevelsen

I lisning av litteratur som behandlar EXA och nirliggande falt?2 aterkommer stindigt
hinvisningar till fenomenologi och hermeneutik. Den filosofi och vetenskapsteori som bast
kopplas till EXA ir fenomenologin. Fenomenologin fokuserar pa den direkta upplevelsen av ett
fenomen. I sin enklaste form dr den en metod att sitta ett fenomen under “belysning”. Den
uppmirksammar och underséker hur fenomen — hindelser och upplevelser — faktiskt trader fram;
den fokuserar pa att ta emot, att se, att belysa och att beskriva vad vi faktiskt ser. Ett mal ar
dirmed att beskriva processer och upplevelser. Pia ett mer fundamentalt plan avser
fenomenologin att bryta ner och reducera allt vara”, allt som ar och som méter till fenomen och
att dirmed so6ka kidrnan 1 detta “vara”. Dirmed riktas uppmirksamheten mot grundliggande
erfarenheter 1 livet. Pa detta sitt upprittas en mer grundliggande och direkt kontakt med varlden.
Denna kontakt ges filosofisk status och utgor en link till kunskap som inte formulerats i ord.

21 Stern D. (2004).
22 Se bland andra Bereznak Kenny C. (1989), Gilje N. & Grimen H. (1992), Metleau-Ponty M. (1945/2012), Stern D.

(2004), Apelmo P. (2009).



Genom sin stravan att narma sig de grundliaggande erfarenheterna 1 livet undviks den traditionella
uppdelningen mellan tanke och kropp. Perception betraktas som ett viktigt redskap 1 att se och
belysa virlden och varat i denna virld. Med perception avses varseblivning, den uppfattning av
nagot som fas via sinnena och den sammanstillning och tolkning av dessa stimuli som gors till en
meningsfull helhet. Existentiell fenomenologi markerar dirtill en klar link inte bara till perception
utan ocksa till sinnena. Aven om det finns en skillnad mellan tanke eller idé i relation till
sinnesupplevelse betraktas bada som likvirdigt intressanta 1 iakttagandet av virlden.

Sinnesupplevelser ar nirmare knutna till en direkt erfarenhet pa grund av sinnenas fysiska natur.

Att vara trogen kroppen som subjekt, ar att forsoka reducera objektifieringen av kroppen sa lingt
det 4r mojligt.23 Dess motsats ar ett forsok att reducera kroppen till vissa funktioner kopplade till
sarskilda egenskaper. I dessa sitt att betrakta kunskap har teorin fatt prioritet framfor ett
holistiskt sitt att se pa medvetandet — pa bekostnad av praktiken, handens arbete och kroppen. 1
den fenomenologiska traditionen dr det Merleau-Ponty som sitter kroppen i centrum i arbetet
med att forstd manniskans existentiella tolkningsvillkor. Férnuftet ger ingen absolut kunskap.
Uppdelning 1 kropp och sjil idr ett centralt exempel pa den dualism som inte férmar omfatta
manniskan som helhet. Det traditionella erfarenhetsbegreppet blir darfor ocksa otillrackligt. Vi ar
vara kroppar och vara kroppar kommer fore vara samlade erfarenheter. Utan ord nas forstielse
genom perceptioner, genom iakttagelser och férnimmelser. En kroppslig medvetenhet vixer
fram. Kroppen som subjekt dr ett hinsynstagande inte endast till den yttre observerbara kroppens
tillstind, utan ocksa till den inre och kanske ouppmirksammade kroppen. Kroppen blir ett
medium genom vilken personen kan férhilla sig till sin omgivning, en omgivning som kroppen
samtidigt ar en del av. Kroppen dr inte endast sedd, hord, forstadd; kroppen ser, hor och forstar.
Kroppen blir dirmed till, och i samma stund som kroppen blir till blir den ocksa subjektifierad
genom att vara innesluten i och genom kopplingar som emanerar ur en kommunikativ relationell
hallning. Fenomenologins styrka finns enligt en rad forskare i Overbryggandet av dualismen
mellan kropp och medvetande. Merleau-Ponty menar att det dr omojligt att skilja dessa bada at.
Kroppen ir inte ett objekt som jag har, utan jag dr min kropp och det dr genom kroppen som

2

virlden upplevs. "Medvetandet ar ursprungligen inte ett ’jag tinker att’ utan ett jag kan™’, skriver
Merleau-Ponty,” det vill siga, medvetandet ir riktat mot omvirlden och dirmed férkroppsligat.

Forkroppsligandet dr en pagaende social process och praktik i vilken kroppsliga tekniker lars in.

Det fenomenologiska perspektivet ar i grunden en krittk mot uppfattningen att virlden
framtrider som nagot mojligt att separera fran vara erfarenheter i linje med en teoretisk
kunskapstradition. Den fenomenologiska attityden uppmanar oss dartill att ta itu med
betraktelsen av ett fenomen och hur erfarenheten av detta fenomen framtrider f6r oss. I den
klassiska fenomenologin av Husserl kallas detta ’bracketing” och innebir, i populdrvetenskapliga
termer, att satta allt det som normalt binder oss vid en spontan uppfattning gillande ett fenomen
inom parentes. Vi sitter inom parentes tron pa allt som ter sig naturligt givet 1 var attityd. Vi intar
istallet en reflexiv attityd genom att fokusera pa upplevelsen av verkligheten. Avskiljandet sker
genom att markera (eller kontrastera) det ramverk av for givet tagna forestillningar som dr en del
av den naturliga uppfattningen, allt det vi tar for givet och annars inte ifragasitter. Detta utgor

23 Att tinka ’kropp’ dr en objektifiering. Objektifieringen blir tydligare nir vi talar ’kropp’ for att till sist bli uppenbar
nér vi skriver ’kropp’.
24 Metleau-Ponty M(1945/2012).



den fenomenologiska reduktionens forsta steg. Kommunikation i och genom konstnirliga
uttrycksformer underlittar, menar vi, en sidan process. Detta giller ocksa for det som foljer. Den
fenomenologiska reduktionens andra steg avser den plotsliga eller intuitiva insikten om de
funktioner som ar nédvindiga for erfarenheten av fenomenet — det ”aha-moment” i erfarenheten
nir vi plotsligt ser det vi tidigare tagit for givet pa ett nytt sitt, och kanske ser och upplever,
kinner och ror vid vad foreteelsen har att formedla ytterligare. Detta moment av insikt dr det
ogonblick da vi i filosofisk mening erfar fenomenet, till skillnad fran den instillning vi hade till
fenomenet vid en tidpunkt da vi fortfarande tog det for givet. Nir vi tidigare sig fenomenet som
oférianderligt hade vi dnnu inte erfarit det.

Omtolkening och mening

I arbete med EXA dr ett av mdlen att deltagare tillsammans med varandra och i moétet med
processledaren soker tolkningar och forstielse av fenomen som ofta bars fram i form av
tolkningar och forstielse. Processledaren och deltagarna moter ett fenomen utifran en
forforstaelse. En bild eller en text som inledningsvis verkar oforstaelig ar alltid oférstaelig utifran
den bakgrund som vi alla pé olika sitt tar med oss in 1 ett arbete dir vi soker forstaelse. Gadamer
kallar sadana forutsittningar for forforstaelse eller férdomar. Forforstaelsen ar alltid pa plats — det
ar forforstaelsen som liagger grund for var bedomning av ett fenomen som dartill ocksa alltid
maste ses 1 sammanhang av sin kontext. En aktors forforstaelse dr dartill inte alltid uttalad eller
verbaliserad; den kan vara mer eller mindre genomtinkt och kan vara mer eller mindre 16sligt
sammansatt. Samtidigt drivs forforstaelsen normalt av en strivan efter en holistik som ett sitt att
orientera sig 1 tillvaron. Ibland ar forforstaelsen sarpriglad pa ett sitt som utmanar och skapar
problem i relationer och sammanhang. Forforstaelse revideras stindigt. En tolkning ér ett f6rsok
att skapa klarhet och ge mening it fenomen som ytligt sett framstir som oklara, kaotiska,
oforstaeliga, sjalvmotsigande med mera. Det ér ett sitt att soka underliggande mening och sitta
denna mening i ett sammanhang dar det som var oklart fir en storre klarhet. En tolkningsprocess
forutsitter att den som ger sig in 1 processen upplever att det dr en meningsfull sysselsittning.
Det giller ocksa att skilja pa mening och uttryck. Att tolka ir att s6ka mening med hjilp av nya
uttryck. "Mening” kan ta sig olika uttryck. Det kan handla om ords och begrepps mening, om ett
fenomens relevans och betydelse i ett bestimt sammanhang samt om upphovsmannens, om en

sidan kan identifieras, avsikt med sitt verk.
Omr det verbala sprikets roll i mitet

I kulturer intar det verbala spraket och dess utveckling en sirstillning. Det verbala spriket bar
fram och formedlar berittelser i en oerhord rikedom. Men det verbala spraket kan ockséa framsta
som en tvangstroja: det vi forstir baseras pa det vi redan vet, och det vi vet kommer frin det vi
har férmagan att forstd. Den bokstavliga verkligheten dr det som vi i vardagligt tal refererar till
som verklighet. Det handlar om det dagliga eller det reella, det som vi ofta betraktar som
objektivt. Vi tar ofta detta som nagot givet. Men det som ar objektivt kan endast existera inom
ramen for ett sprakligt, verbalt och kognitivt sammanhang. En verklighet gors objektiv av dem
som berdrs och det sker genom samtalet mellan dem som berérs. Det objektiva kan sdledes
endast existera inom ramen for en spraklig konstruktion. Kommunikationen — métet mellan
subjekt — bade mojliggdrs och begrinsas genom spriket som medium for kommunikation.



Objektet begripliggors genom spriket, men ju mer sprikligt och/eller rationellt distanserad
subjektet blir till den levda erfarenheten, desto mer obekant blir de omedelbara férnimmelserna
och de reaktioner dessa orsakar hos sjilvet och hos andra. De konstnirliga uttrycksformerna och
samhandlingen 1 och genom EXA upphiver i naigon mening det vi tar for givet. Vi uppenbarar
och uppenbaras for oss sjilva och varandra, den Andre.s I den kommunikativa relation som
etableras, skapas nya lingvistiska kopplingar26 och en annan och annorlunda berittelse formuleras
som naturligtvis ocksd inbegriper ord. Si blir EXA med dess kommunikation i och genom
konstnarliga uttrycksformer, 1 kropp, 1 kinsla, i tanke, 1 kommunikation och efterféljande samtal
ett exempel pa hur processledare och deltagare hjilper varandra fram 1 ett kontinuerligt
tillblivande som manifesteras 1 berittelser. En pedagogisk kontext gynnas av en bredare forstielse
av minniskans formaga att uttrycka sig i och genom olika former av sprak. Om undervisning till
stor del handlar om att bjuda in undervisningens subjekt till ett s6kande, sa synliggors en rikare
repertoar av vigar i detta sOkande. Vi menar att vi skapar ett rikare s6kande och en rikare
torstaelse av omvirlden samt av vad kunskap ér, om vi frigor oss fran de sprakliga begrinsningar
som det verbala sprakets sirstillning i var kulturella kontext medfér. Dessutom tror vi att denna
bredare syn pd minniskan som en spraklig varelse innebir att vi bjuder in fler minniskor till att
bli subjekt i detta sOkande — manniskor som annars missgynnas 1 ett tal- och skriftcentrerat

samhalle.
Om “kommunikation i relation”

Moéten mellan manniskor konstitueras av de berittelser som utbyts, kroppsligt och verbalt saval
som genom annan kommunikation i eller genom konstnirliga sprak. Minniskan skapar sin
historia och sitt sammanhang genom att kommunicera. Kommunikation genom berittelser av
olika slag med hjilp av olika sprak kan handla om korta episoder, om fragment av en
livserfarenhet, likvil som om de stora dragen och perspektiven i en minniskas liv. Arbete i och
genom EXA stryker pa ett sirskilt sitt under detta faktum. Berittelser — sa som de gestaltas —
vixer fram i och genom processinriktat arbete och skeenden. Manniskan soker stindigt former
for berattande. Det kan ta sitt ursprung i en idé eller en impuls for att sedan fa klarare gestalt.
Detta sker mer eller mindre medvetet. Genom de konstnirliga uttrycksformerna ges méjligheten
att préva olika former f6r berittande. Samtidigt utforskas kianslor och erfarenheter. I dess foljd
vixer former for ett mer medvetet berittande fram. I forsta steget handlar det kanske om att
forsta att berittande faktiskt dger rum hela tiden. I andra steget att leka med och kinna lusten i
skapandet. I ett tredje steg att mer medvetet observera vad det som skapas uttrycker. Forst
darefter, kanske, handlar det om ett mer medvetet berittande genom olika uttrycksformer. Nir
insikten gillande kraften och maijligheten 1 berittandet genom konstnarliga uttrycksformer vixer,
inleds ett efterforskande av de egna berittelserna — den stora berittelsen och alla de sma
berittelserna. Det handlar om att séka en djupare forstielse av det egna livet och dess
forutsittningar, om de stora samhilleliga skeendena savil som pd de lokala. Genom de
konstnirliga uttrycksformerna stiger levd erfarenhet, en kroppsligt férankrad medvetenhet fram.
Implicit erfarenhet — kroppsligt férankrad medvetenhet — blandas med explicit erfarenhet och
kunnande. I métet med andra deltagare erbjuds maojlighet att stilla det egna berittandet i relation

%5 Apelmo P. & Tedenljung D. (ej publ).
26 Knill P. (1993).



till andras berittande. Vidare ges en moijlighet att studera formerna f6r det egna berittandet 1

mote med andra deltagares berittande. Bada aspekterna ger impulser for fortsatt arbete.

De olika aspekterna av berittande ovan blandas och vixlar 1 betydelse i och genom arbete med
EXA. Det sker bade i samstimmighet och sirskildhet och bade individuellt och gemensamt. I
arbetet, 1 den process som uppstar, engageras bade processledaren och deltagaren 1
“kommunikation i relation”.2” Hir skapas forutsittningar att bryta med myter, férdomar och
forutfattade meningar — hir skapas forutsittningar att bryta med det som laser och binder i en
strivan att 6ppna upp, soka vidare och soka svar pa utmaningar samt soka nya former och
innovation pa livets alla omriden fran det mest privata och personliga till en sambhillelig
gemensam utveckling. Hir bryts vanor till forman f6r ndgot nytt. Som processledare — 1 ett
sammanhang av utveckling — behover du vara trinad att se berittelserna 1 manniskor du moter
och stindigt vara observant pa hur “minniskan som levd berittelse” pa olika sitt kommer till
uttryck 1 och genom kroppen. Minniskors berittelser uttrycks dartill i olika former: nagra ger ut
bocker, andra malar tavlor som stalls ut, musiker spelar, och sa vidare. Nagra av oss uttrycker
vara berittelser 1 ett mindre offentligt sammanhang. For nagra stannar berittandet 1 en tringre
krets av vinner och bekanta. Ett méte kan inte styras av explicit kunskap eller teknik. Det maste
finnas en Omsesidig 6nskan om att skapa en synkroniserad "kommunikation 1 relation” — som en
”dans”. Har ar det icke-verbala budskapet inte atskilt frain det verbala. Det implicita och det
explicita kunskapsinnehallet dr integrerat. Det 4r samma utmaning till ’dans” som ligger till grund
tor lek som pedagogisk filosofi och praxis, oavsett deltagarnas alder. EXA, bade som rum i sig
och som redskap, 6ppnar for ett arbete didr manniskor mots i praxis och dir minniskan tas 1
ansprak. EXA bjuder till ”dans” — till lek.

Omr intersubjektivitet

Vi ser intersubjektivitet som ett grundliggande medfott engagemang.28 Manniskan vill bli sedd
men vill ocksa sjilv se; manniskan vill bli lyssnad pa men ocksa sjilv lyssna; manniskan vill bli
smakad men vill ocksa sjilv smaka. Manniskan vill bli dlskad men ocksa sjilv dlska; manniskan vill
bli forstadd men ocksa sjilv s6ka att forsta. Manniskan vill dela tankar, erfarenheter och kinslor.
Denna liangtan efter intersubjektivitet blandas ibland med ridslor, beroende pa tidigare
erfarenheter av relationer. Ridslor och konventioner himmar och férlamar. Intersubjektiviteten
ar en drivkraft i alla sammanhang. I och genom intersubjektivt samspel utvecklas kinslan for
moral och ansvarstagande, vilket i sin tur stirker en grupp och dess sammanhallning.
Intersubjektiviteten blir dirigenom ett grundliggande motivationssystem, avgorande for
manniskans utveckling. Hir uppstir etiken i relation till den Andre.?? Det finns dock flera
aspekter att beakta i perspektiv av intersubjektivitet och i s6kandet efter en forstaelse av kvalitéer
1 intersubjektiv kontakt. Vi menar att leken i och genom EXA trinar oss i vart sitt att ldsa av,
iaktta och forsta viar omvirld och de minniskor vi moter. Vi 6vas i att iaktta den andres kinslor,
ansikte, rorelser, kroppshallning, tonfall och satsrytm och vi 6var var uppmarksamhet till den
omedelbara kontexten.’® Férmédgan kan ocksa trubbas av om vi, for att tala med Bubers

27 Apelmo P. & Tedenljung D. (ej publ).
28 Stern D. (2004).
22Todd S. (2003).
30 Stern D. (2004).



vokabulir, ensidigt lever 1 “det-virlden”, det vill siga sammanhang dir minniskor objektifieras
och fortingligas. Férmagan behover bekriftas och kan fordjupas genom att vi gors medvetna om
densamma. Avsaknad av samspel skapar bara avstind och frimlingskap. Den traditionella
monologiska pedagogiken har kritiserats av flera kidnda foéresprikare av den dialogiska
pedagogiken.3! Vi menar dock att intersubjektivitetsbegrepp behévs i den meningen att de
betonar att denna monologiska pedagogik inte helt problemfritt kan bytas ut — rakt av — mot en
dialogisk pedagogik. En dialogisk pedagogik idr ett steg 1 ritt riktning men den riddar oss inte per
automatik fran fortingligande relationer. Minniskor kan fortingligas utan att det dr var avsikt —
aven 1 en tillsynes dialogisk kontext. Intersubjektivitetsbegrepp synliggér att moétet dr mer
komplext dn att rymmas i begreppsparet monolog-dialog och dess omedelbara koppling till framfor
allt ett verbalt mote, vilket manar till en pedagogik som pa allvar antar utmaningen att ske mellan
subjekt.32

Om tiden som ger utrymme for ett nytt samspel

Hur skapar vi di sammanhang som mojliggor forindring? “Nuvarande 6gonblick™ ir, enligt
Stern, de intentioner och det handlande som syftar till att leva, granska och anpassa den
intersubjektiva orienteringen, och i densamma uppleva nagot nytt, nagot som bryter grinser.
Kairos ar det grekiska begreppet for 6gonblicket, det vill siga den vardagliga minskliga
erfarenheten av ett #z# som upphaver Kronos. De nuvarande 6gonblicken ar 6gonblick av Kazros
och upplevs som en foéregripande “kraft” som mobiliserar beteendet.?® Vi behover aterigen fraga
oss: Hur skapar vi sammanhang som moijliggor forindring och som mojligedr nuvarande dgonblick?
”Hur kan vi bianda upp Kronos £6r att skapa ett 7z som ir tillrackligt langt f6r att rymma Kairose”3*
Nu idr skeendet — nu trider avgorandet fram — nu skapas — nu ar forindring. Kromos dr den
ekonomiserade syn pa tid som anvinds inom vetenskapen och som pa ménga sitt praglar var
vardag. I Kronos virld dr det nuvarande 6gonblicket en punkt som r6r sig i tiden enbart i riktning
mot en framtid. Nir det ror sig dter det upp framtiden och limnar det forflutna bakom sig. Hir
finns egentligen inget nu. Berittelser skapar kinsla av sammanhang och kontinuitet 1 livet.
Berittandet timjer Kronos, berattandet fir tidens gang att verka vilbekant, den gor dirmed tidens
gang uthdrdlig. Berittelser timjer dock inte det nuvarande 6gonblicket, Kairos, skriver Stern:

// ... ar det snabbt forbipasserande dgonblick i vilket ndgot hinder medan tiden forloper. Det
ar tillblivelsen av ett nytt tillstind och det dger rum i 6gonblick av medvetande. Det har sina
egna grinser och undkommer eller 6verskrider den linjira tidens ging. Anda innehiller det

ocksd ett forflutet. Det 4t en subjektiv parentes avskild fran kronos. 3

I Kairos stralar hindelser samman i ett nu — 1 ett 6gonblick. Kairos stiger fram ur ”kommunikation
i relation”. Hir skapas ogonblick av moijligheter; hir ser vi och forstar i nya perspektiv.
Upplevelsen och insikten av densamma kraver handling eller skapar en situation som ar gynnsam

31 Bland de mer tongivande kan nimnas Dewey, Vygotskij, Freire och Dysthe.

32 Freire (1970/1993) kan sigas ha framlagt en intersubjektiv tes och utmaning i sitt sitt att forstirka dialogbegreppet
genom att betona vikten av en subjekt-subjekt-relation.

3 Stern D. (2004).

3 Stern D. (2005, s 47). Stern menar att denna filosofiska friga har behandlats av manga och sedan langt tillbaka och
tar som exempel Augustinus, Heidegger, Husserl, Metleau-Ponty, Ricoeur och Varela.

% Stern D. (2005, s 28).



tor handling. Nz ir tillfille f6r handling och férindring — om sa bara i ett 6gonblick men ocksa i
lingre perspektiv. Och dven om vi avstar fran att gripa tag 1 den moijlighet som uppstar, sa ar
denna handling nagot som forindrar vara liv, aven om det dr en annan typ av férandring. N ar
ett litet fonster av tillblivelse och méjlighet. I Kairos fangas 6gonblick av olika storlek — 6gonblick
av liv — av levd erfarenhet — bortom orden. Orden kan bara aterskapa det i efterhand. Vi har alla
erfarenhet av sidana stunder — ”’[de] utgdr den erfarenhetsmissiga referens som sprak bygger
pa.”3¢ Att beritta — i ett mote med en eller flera nirvarande Andra — ér i sig en erfarenhet av 7. 1
skapandet, som dr ett berdttande, uppstar ett z« Samtidigt innebdr det ett dterskapande av ett da
— ett aterberittande eller en revidering av nagot som har hint. Vart subjektiva liv praglas generellt
sett av en kinsla av att 4ga rum 1 nuet. Detsamma giller vara fantasier, vara drémmar, vira
forvintningar infor en nira eller en mer avligsen framtid; de upplevs, erfars 1 ett nu. Att se
erfarenheten som sa titt knuten till nuet dr en grundliggande aspekt av varje fenomenologiskt
synsatt. Nukdnslan dr ndgot i stil med en existentiell affekt.’” Nukinslan tycks ocksd kriva en
kinsla av sjalvet. I en pedagogisk kontext skapar en sidan strivan mot 6gonblickets ## — en
strivan mot nukdnslan — ocksa en stindig strivan mot férandring. Denna strivan subjektifierar
oss 1 det att vi soker oss till forindrande handling och i det att den synliggdr samhillets och
omvirldens forinderlighet. I den man vi pratar om en pedagogik for subjekt — en intersubjektiv
pedagogik — ir det av central vikt att deltagaren ges mojlighet att faktiskt trida in i subjektskapet,
vilket kriver att vi skapar utrymme for Kazros. Vi kan inte gora andra till subjekt — minniskan
maste sjilv trida in 1 detta subjektskap — men vad vi kan gora dr att ge dem redskap och

forutsittningar for detta.
Om EXA som ett nyskapande pedagogiskt rum

EXA ser minniskan i en bred komplexitet, i dess kroppsliga forankring, intersubjektiva beroende
och lingtan efter att soka sig vidare — EXA ser den lekande nyfikna s6kande miénniskan.
”Minniskan blir manniska i motet med minniskor”™® och vart grundliggande antagande ar att
“kommunikation i relation” konstituerar minniskan och dirmed det pedagogiska rummet. Den
berittande manniskan finns 1 ett sammanhang av levande intersubjektivitet, i ett levande méte
med den Andre — den Andre som lyhort lyssnande vittne 1 intersubjektivitetens ”kommunikation
1 relation”. Detta dr en forutsittning for och det som konstituerar vad det ar att vara minniska i
”meningsbirande émsesidighet”. Vi menar att medvetande 4r nirvaro i relation. Medvetenhet ar
en kroppsligt férankrad reflekterad erfarenhet som ibland ocksa kan forstas, likvil som omsittas,
1 kunnande. Men medvetande och medvetenhet berér ocksa hur vi upplever vir omgivning. En
upplevelsebaserad medvetenhet kan forstas i olika dimensioner. Vi tinker att manniskans
medvetande i grunden dr sprungen ur relationella erfarenheter savil som hennes medvetenhet.
Dirfor dr det svart att stanna upp vid alla fardiga 16sningar och modeller som presenteras i olika
sammanhang, oavsett det giller ledarskapsutveckling eller modeller att organisera dagispersonal i
allt for stora barngrupper som inte tar hinsyn till hela minniskan. Minniskan har hir ofta
reducerats till redskap f6r nagon annan, till en varelse dir den enda erfarenhet som riknas dr den

kognitivt férankrade och traditionellt verbalt férmedlade.

36 Stern D. (2005, s 29-30).
37 Stern D. (2004).
8 Apelmo P. (2009).



Arbete 1 och genom konstnarliga uttrycksformer utgar fran praxis som i vart sammanhang avser
en sammansmaltning av teori och praktik, av kropp och tanke, vars innebérder ar knutna till hur
vi framtrider i véara liv och livssammanhang pd ett sitt som har ndra anknytning till
fenomenologin. Det utgar ifrin minniskans strivan att tillskriva olika fenomen mening. Det ror
vid en grundliggande forstdelse avseende forutsittningarna for minsklig aktivitet. Det galler
minskliga aktiviteter i sig saval som konsekvenser av minskliga aktiviteter. Arbetet bygger pa en
stark tilltro till varje minniskas inre drivkraft i riktning mot férmaga “att hitta det innovativa” —

att hitta “vixandets punkt”?. Forindring grundar sig i levd erfarenhet. Sa hir skriver Stern:

Att verbalt forstd, forklara eller beritta nagot ricker inte i sig for att fi till stind forindring.
Det miste ocksd finnas en faktisk erfarenhet, ett subjektivt levt skeende. En hindelse maste
Jevas, med kinslor och handlingar som forsiggar i realtid, i den verkliga virlden, med verkliga

mainniskor.40

”Nuvarande 6gonblick” utgér de handelser som forindrar vara liv.4t Dessa hiandelser blir minnen
som tillsammans bildar berittelsen om vara nidra relationer. Nuvarande 6gonblick uppstar 1 och
genom intersubjektiv kontakt mellan manniskor. Nar vi inreder ett pedagogiskt rum, savil fysiskt
som genom de ramar vi upprittar socialt och pedagogiskt, skapar vi delvis vira egna
forutsittningar. Vi skapar hinder och Oppnar for mojligheter. Ett nyskapande pedagogiskt rum
behover sitta hinder for det som dr destruktivt och forstelnande och skapa mojligheter for
ogonblick av #x# — ett nyskapande pedagogiskt rum bér med andra ord bereda forutsittningar for
att dekonstruerande processer fir utrymme att uppstad och skapa utmaningar som leder till
konstruktiv forindring. Vi menar att vi maste omvirdera de traditionella hinder som litt
reproduceras 1 vara pedagogiska rum — hinder f6r hur man kan uttrycka sig, hinder f6r hur man
kan motas eller hinder for hur man kan uppleva sin omvirld och sina relationer etc. Vi har
tidigare diskuterat vilka aspekter som méjliggor forindring; denna sista fragestallning tydligeor att
alla dessa aspekter kriver ett rum som skapar utrymme f6r dem.
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