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Prolog

Traff 16 — det ar dags att avsluta terminen. Alfred, 11 ar, ombeds att kommentera arbetet:

Hur har det varit?
Jag tycker att alla barnen skulle géra det har ......... man far personen i sig ......... komma
fram, man far valja vem man egentligen ar

Senare i samtalet

Jag har kommit pa vad kultur egentligen handlar om ... ... ja mer an bara konst & sa dar ......
att varje varelse har en egen kultur ... liksom ... ett eget liv

Vidare
Man far bli saker p& vad man vill bli nar man blir vuxen ......... och da far jag val forklara
mej:

Ok bekréaftar processledaren

D4 far man lara sig vad man egentligen vill bli ......... vad man passar in och vad man inte
passar med. Jag kan till exempel ha ett jobb med teknik. Passar inte i nat med sport. ......
Samhadlle ...... nat samhallsjobb som polis, brandman, politiker, kontorsjobb, du vet.........

Jag ar en san som maste rora pa mej lite mer

Jag ar intresserad av gamla och framtida kulturer

Det ar en sak jag maste beratta: ......... jag ar lite uppfinningsrik ...... vad som kan goras

battre ......... det har kan man andra pa och sa

Med fordon till exempel ...... att anvanda magnetiska poler under som gor att dom kan svava
Sa diskar vi






1 Inledning

Intresset for EXA® - "Expressive Arts”- vacktes hos mig under 1980-talet. 1990 pabédrjade jag
utbildningen till Expressive Arts Therapist — Uttryckande Konstterapeut. Mitt arbete vid
Centrum for Valfardsforskning (CVF) 1992-1997 fokuserades bland annat pa EXA och dess
tillampning i olika sammanhang. Detta arbete finns redovisat inom ramen for CVF:s
skriftserie”. Under senare delen av 1990-talet har jag ocksd medverkat som larare vid
utbildningen i EXA.

Under aren 1997 och senare har jag haft mojligheten att, inom ramen fér mitt arbete i
Eskilstuna kommun, tillimpa EXA — Expressive Arts. Detta har skett dels pa ett av socialfor-
valtningens distriktskontor i mote med deltagare (klienter) som kollegor hanvisat till mig, dels
inom ramen for utvecklingsarbetet Fristadsbarn™?, vilket inleddes &r 2000.

| arbetet pa distriktskontoret har jag mott barnfamiljer, tonaringar, unga vuxna med miss-
bruksproblematik saval som aldre vuxna. Det har varit fragan om bade langre och kortare pro-
cesser. En samlad bild av kontakterna med de vuxna deltagarna visar tydligt dels pa valfards-
samhaéllets tillkorta-kommanden dels pa manniskors utsatthet i och genom kaotiska uppvéxt-
miljoer. "Fristadsbarn” har riktat sig till barn i 1ag- och mellanstadiedldern. Det ar fragan om
barn som har svart att finna sin roll och darmed finna sig till rétta i skolan. I nagra fall &r det
fraga om svar problematik av social- saval som psykisk karaktar. Arbetet redovisas i sarskilda
rapporter.

Tillampningen av expressiva estetiska uttrycksformer kan annars kopplas till olika traditioner:
Levande verkstad, Skapande dramatik, Reggio Emiliarorelsen, Psykodrama, Bild-, Musik-,
Dans- och Gestaltterapi for att ge nagra exempel. Detta ar arbetsformer som omfattar en eller
flera konstnarliga uttrycksformer. De har en pedagogisk- alternativt en psykoterapeutisk an-
sats och dess teoretiska bas skiftar. Den tradition som jag hanvisar till benamns pa svenska
som "Uttryckande Konst” vilket &r en dversattning av engelskans "Expressive Arts” som for-
kortas "EXA”. | Norden anvéands de bada benamningarna synonymt

Arbete i och genom EXA bedrivs pa olika satt och i olika verksamheter: Inom ramen for psy-
koterapi, rehabilitering, i varden, i pedagogiskt arbete i méte med olika aldersgrupper — barn,
ungdomar, vuxna och aldre. Det finns exempel pa tillampningar som var for sig hanfors till
olika teoretiska traditioner. Samtidigt finns det ett satt att teoretisera kring EXA som knyter
samman dessa olika tillampningar. Bredden i tillampning ger beskrivningar av arbete i och
genom EXA utifran olika sprakdrakter, olika teoretiska referenssystem. Det psykoterapeutiska
perspektivet finns val utvecklat i internationell litteratur och presenteras ocksa i ”Uttryckande
Konstterapi — en presentation” (Apelmo -96).

YEXA star for Expressive Arts som direktoversatts till svenska som Uttryckande Konst. Idag anvénds alltmer den
engelska benamningen, da den svenska Gversattningen upplevs otydlig och ibland missvisande. Darfor véljer jag
att anvanda den amerikanska beteckningen och den internationellt vedertagna forkortningen.

2 Apelmo P (red.), "Uttryckande konstterapi — en presentation”, Centrum for Valfardsforskning, Méalardalens
Hogskola, 1996

¥ »Utvecklingsarbetet Fristadsbarn”, ett samarbete mellan Barn och utbildnings- respektive socialférvaltningen i
Eskilstuna kommun. Finansierat av Lansstyrelsen i Sédermanlands 1an och Eskilstuna Kommun 2000-2002.
Dérefter forlangt 2002-2004 med stdd av Sparbankstiftelsen Rekarne.



Perspektivval

| detta material vill jag
- ge min bild av teoretiska utgangspunkter for arbete med EXA.
- ge en beskrivning av hur arbetet i och genom EXA kan bedrivas.

Jag forsoker ocksa besvara foljande fragor:

1 Hur kan EXA i sig forstas?

2 Hur kan processledarrollen forstas?

3 Hur kan den arbetsprocess som uppstar forstas?

4 Hur kan arbetets konsekvenser for deltagaren forstas?

Darmed avser jag presentera EXA*.

Nagra beteckningar och forkortningar.

Nagra beteckningar behover forklaras redan inledningsvis. De manniskor som jag moétt, i de
olika sammanhang som jag refererat till ovan, valjer jag att kalla deltagare (D). Min egen roll
valjer jag att beskriva som processledare (P). Darmed har jag exkluderat bendmningar som
patienter, klienter, konfidenter m.fl. Vidare undviker jag ordet behandling. Behandling for
mina tankar till en expert-objekt-modell avseende métet mellan parter i sjukvarden. En béttre
beskrivning av det mote som sker mellan D och P inom ramen for EXA &r samhandling.
Samhandling sker utifran en meningsharande 6msesidighet.

Vilka jag skriver for

Foreliggande text vandrar mellan teoretisk abstraktion och en sammanstallning av erfaren-
hetsbaserad kunskap. Bagge perspektiven har relevans. Min tanke ar att texten i sin helhet
skall fungera som inspiration for alla dem som pa olika sétt involveras i arbete med EXA;
socialarbetare, larare, specialpedagoger, socialpedagoger, psykoterapeuter med flera. Texten
innehaller teoretiska avsnitt som stéller sarskilda krav pa lasaren nar det galler akademisk
erfarenhet. Dessa avsnitt kompletteras med text som ar mer praktiskt orienterad och dérmed
mer lattillganglig.

I mitt lokala sammanhang har jag saknat ett material som presenterar EXA samtidigt som det
kopplas till konkreta exempel. Denna text fyller forhoppningsvis detta behov.

Avslutningsvis vill jag framfora ett tack till vanner och kollegor som under arbetets gang last
och kommenterat texten.

* Bilden ar forstas personligt fargad och dérmed inte heltackande. For den som 6nskar mer information hanvisas
till Expressive Arts AB, Stockholm och deras hemsida info@expressivearts.se



2 Expressive Arts - en introduktion

2:1 framvaxt

Uttryckande Konst — Expressive Arts (EXA) — har sitt ursprung i urgamla kunskaper om
expressiva estetiska uttrycksformers, i dess olika tillampning, lakande, befriande och
utvecklande egenskaper. | det moderna vasterldndska samhallet med dess betoning av
naturvetenskap och teknik har kunskapen om de kreativa processernas betydelse och
anvandningsmojligheter trangts undan. Detta galler tillampningen inom de flesta
arbetsomraden dar manniskan star i centrum — inom vard, omsorg, uthildning pa olika nivaer
saval som socialt arbete i vid mening. ldag ser vi dock att alltfler intresserar sig for expressiva
estetiska uttrycksformers tillampning p& olika omraden® séval i praktisk tillimpning som i
forskning.

EXA vaxte fram i USA under 1970-talet som ett resultat av olika individers och gruppers
praktiska erfarenhet fran behandlingsinriktat arbete och pedagogisk verksamhet dar man
aktivt provat att arbeta intermodalt — granséverskridande mellan olika konstformer® - och
utvecklat former for detta.

Pionjarerna hade mestadels en gedigen utbildning och bakgrund inom en konstform, och fran
bland annat psykoterapeutiskt arbete. Gemensamt fér dem var att de upplevt de enskilda
konstformernas mojligheter saval som begransningar. Darfor sokte de sig fram mot nya satt
att arbeta som tog i ansprak fler konstformer och darigenom ocksa fler sinnen. Detta ar karnan
i det som kallas intermodalt arbete. | och med att flera konstnarliga sprak togs i ansprak kom
deltagarna att involveras pa nya satt. Deltagarnas olika sinnen aktiverades mer medvetet. In-
sikten att manniskan i en skapande process, i sokandet efter uttryck, involveras i sin helhet,
med alla sina sinnen, var viktig. Malare malar till musik och ror sig oavbrutet fram och tillba-
ka infor duken for att ta ett exempel. Musikern drommer pa natten om sitt verk, dansaren so-
ker inspiration i naturen eller litteraturen och sa vidare.

1970 initierades i USA fyra av varandra oberoende program som koncentrerades pa vad som
senare kom att kallas Expressive Arts. 1973 startades den forsta reguljara utbildningen som
koncentrerade sig pa att integrera olika konstformer. En av initiativtagarna var Shaun McNiff,
vid Lesley College Graduate School i Cambridge, USA.

1981 startade P Speiser, utbildad vid Lesley College, Skandinaviska Institutet for Uttryckande
Konstterapi. Speiser drev arbetet med Uttryckande Konst, i norden, till 1991. Det Skandina-
viska Institutet delades darefter upp i ett Svenskt- och ett Norskt utbildningsinstitut. Ett néra
samarbete mellan de bada instituten har darefter kdnnetecknat utvecklingen.

Utbildningen’ i Sverige och Norge ar idag psykoterapeutiskt inriktad. Vid det Norska
utbildningsinstitutet bedrivs sedan 2002 ocksa en pedagogisk utbildning med inriktning pa

® Fér konkreta exempel se Apelmo (red.) 96, samt Projektet ”Kultur i varden - varden som kultur”, Stockholms
lans landsting.

® Den intermodala ansatsen utvecklas i kapitel 3.

" Fér en presentation av utbildningen se Apelmo (red.) —-96. Se ocksé& ”Utbildningsgruppens betydelse fér identi-
tetsutveckling till psykoterapeut”, Jonsson och Wérja 2001 samt ”"Handledningens betydelse vid uppsatsarbete”,
Andersson 2003. Under bendmningen “Expressive Arts” ges vid sokning pa internet presentationer av utbild-
ningsinstitutioner samt en bild av det breda internationella falt som &r under framvaxt.



organisationsutveckling. | det terapeutiska sammanhanget ger anvéndandet av EXA 0Okad
tillganglighet till primérprocesser; till tidiga upplevelser, till det omedvetna och till for-
sprakliga upplevelser. EXA har anvants i 6ppen psykiatrisk vard och dar visat sig ge resultat i
form av att snabbare klarlagga kéarnan i patienters problem, att bearbetningen gar snabbare
och att tillfrisknandet och atergangen till arbetsmarknaden sker snabbare och i hdgre
utstrackning an i jamférbara grupper®.

Som en konsekvens av utbildningen véxer ocksa en vidare tillampning fram inom olika
former av vard, behandling och rehabilitering likval som i socialt arbete och pedagogiska
samt socialpedagogiska sammanhang. Personal inom varden, i dess olika former soker
framgangsrikt tillampningar, larare och socialarbetare ser mojligheter till att mota klienter och
elever pa nya sétt, i nya alternativa, kompletterande handlingsformer. | utbildning och inom
socialt arbete (i dess vida mening) &r anvandandet av EXA ett sétt att avtdcka och analysera
skeenden i vardagen i syfte att urskilja alternativa handlingsmdéjligheter. EXA syftar till att
starka deltagarens sjalvkénsla, kreativitet, forandringsbendgenhet och viljan till
ansvarstagande enskilt och tillsammans med andra. EXA innebdr, i alla dess olika former av
tillampning, en mdojlighet till véxt och mognad for alla involverade, individuellt och
kollektivt, i forstaelsen av det egna och det gemensamma.

Konstnarliga sprak

De konstnarliga uttrycksformer, eller sprak som man ibland valjer att kalla det, som EXA
forankras i ar

Kropp/rorelse Kroppens uttryck i form av dans/rérelse och gestaltning.

Musik Ljud och rytmimprovisationer med hjalp av kroppen och andra
instrument. Anvéndning av inspelad musik av olika slag.

Bild Bildskapande i olika former och med olika material sasom maleri,
skulptur, collage m.m.. Anvandning av redan fardigstéllda uttryck.

Drama Psykodrama, improvisationer, sociodrama, frigérande teater. An-
vandning av delar av redan skrivna verk.

Poesi, Myt & Saga Skapande av poem, prosa och saga — uttryck baserade pa det ver-
bala spraket. Anvandningen av nedtecknade poem, myter och sa-
gor.

Dértill

Samtal och samhandling De samtal som stiger fram ur det processinriktade arbetet samt den
samhandling som sker mellan D och P.

| det vardagliga arbetet kommer de olika spraken till uttryck pa foljande satt. Ofta integrerade
med varandra:

Kropp/rorelse

handlar om att skapa och gestalta genom kroppens uttryck. Det kan ocksa galla strukturerade
kroppsovningar som syftar till att “’sta stadigt”, mjuka upp kroppen, att kunna séga nej for att
namna bara nagra exempel. Vidare olika former av beroring eller avslappning. Dartill rorelse-
improvisation - forutsattningslos eller i dialog med nagot annat uttryck. I allt skapande arbete,

& Se Bylund M, “En presentation av ENCOSTE-projektet”, i Apelmo (red.) 96



oavsett sprak, ar kroppen en del. Arbetet skapar forutsattningar for en fordjupad
kroppsmedvetenhet.

Musik

handlar om ljud, att gora ljud och att lyssna till ljud: Det kan handla om ljudskapande med
hjélp av kroppen inklusive rosten likval som med hjalp av instrument av olika slag. Musik
innefattar ocksa inspelad musik som kalla till inspiration for eget skapande och/eller som en
ram for arbetet. FOr nagra blir det dessutom en fraga om att lara sig behérska ett instrument.
Det handlar om rytm, om tempo med dess kopplingar till kroppen — puls och hjartslag bland
annat - i en skapande process.

Bild

handlar om skapande med hjélp av pennor, kritor, vata farger, papper, lera av olika slag samt
annat material som kan komma till anvandning vid bildskapande och skulptur. Néar det galler
materialval ar det fantasi och faktisk tillgang som satter granser. | arbetet anvands ocksa redan
fardiga bilder/skulpturer som en kalla till inspiration, dialog for eget skapande.

Drama

handlar om redan skrivet material saval material som skapas i stunden. Det kan gélla ett ge-
staltande av en bild eller nagot annat uttryck. Att utifran ord som spontant dyker upp utveckla
en saga som sedan gestaltas som en teater, eller en kort vinjett. Det kan vara charader med
hjélp av kropp eller handdockor, eller improvisationer utifran kanslor som aterfinns i "livets
lada”/sjalen.

Poesi, myt och saga

handlar om ord, improvisation med ord, lek med ord och som ibland struktureras till nagot vi
kallar for dikt, saga, en berattelse eller en historia. Dessa skrivs ner. Dartill om redan fardiga
texter: dikter, sagor, myter och andra beréttelser.

Samtal och samhandling

handlar om den standiga kommunikation, ocksa ordl6s, som vaxer fram mellan D och P i ar-
bete med EXA. Det handlar om allt fran vardagsfragor och konfliktbearbetning till ett delande
av djupare existentiella fragestallningar, forhoppningar och drémmar — nattens saval som da-
gens.

| pagaende utvecklingsarbeten fokuseras ocksa pa konstnarliga sprak som video och film.

Arbete i och genom EXA ligger nara leken, sa som den presenteras i Birgitta Knutsdotter
Olovssons forskning. Det material som hénvisas till i det som foljer ar hdmtat ur hennes bok
"1 lekens vérld”.

Varlden &r full av varelser som leker. Leken tréanar for "vuxenliv” oavsett det géller tigerung-
ar, hundvalpar eller ménniskobarn. Leken formar, fostrar och utvecklar. 1 leken tranas samfor-
stand, omsesidighet, tillit och turtagande. Leken tranar kropp, tanke och kénsla. Barn leker
som en naturlig del av sin utveckling, fran den forsta leken pa skotbordet eller i foralderns kna
till leken i kamratgruppen, med bastisen eller den egna fantasileken. Lek ger ofta upphov till
kroppskontakt som frigér hormoner som i sin tur gor att vi mar bra. | leken ges en méjlighet
att bearbeta upplevelser av olika slag: Krig, vald, dod, relationer, roller osv. Den vuxnes upp-
gift i leken, i relation till barn, &r att skapa trygghet, ramar, genom sin nérvaro och genom sin
respekt for lekens allvar, innehall och nédvéandighet.



I sin bok disk

uterar Knutsdotter Olofsson vidare leken i relation till ”de skdna konsterna”. Hur

leken bereder védg- och ar en grund for bade att uppleva och att utva konst och kultur. Hon
beror symbolers och symbolsprakens roll och betydelse som redskap att ordna och forsta till-
varon. Vidare varje manniskas behov av att kunna och fa tillfalle att uttrycka sig, pa olika sétt:
i rorelse, i drama, i bild, i ljud. Berattelsen har en viktig roll i leken, dikten, sagan oavsett om

beréttelsen ut

gar fran nagot redan nedskrivet eller om den fods i stunden, i leken. Teater film

och bildkonst &r andra uttrycksformer som omnamns. Knutsdotter Olofsson visar hur leken ar

ett symbolspr

ak som banar vag for den vuxnes kultur. Hur utvecklingen gar fran lek till teater

och film, till skapande i olika konstformer. Hon visar

"att leken och de skona konsterna har manga gemensamma drag;
transformationerna, det speciella medvetandetillstandet, hangivenheten,
sjalvforglommelsen, tidldsheten och att de &r sin egen beloning. Av detta kan vi
dra slutsatsen att de kraver samma forutsattningar. De krdaver uppmuntran och
stimulans for att utvecklas. De kraver kunskap om koder och tekniker. De kraver
ostord tid, trygghet och frihet fran prestationskrav. Barn leker, sjunger och malar
garna. De dansar och skrattar och klattrar och pratar och fabulerar och ... Garna!
Inom lekens skyddande ram &r de sa avspanda att méjligheter 6ppnas eftersom
de inte behover undvika att gora fel. Det &r nér de inre forestallningarna tar
teknik och skicklighet i sin tjanst, som vi kommer i det vélsignade tillstandet,
dar nagot nytt skapas och vi blir gransoverskridande.” ........ ”Den som tror att
lek ar bara lek bedrar sig. Lek &r skapande ordning och koncentration. Lek,
liksom konst, myt och teori & manniskans forsok att forsta tillvaron. Livet ar
forvirrat och utan ordning, men vi gar under om vi ger upp var stravan efter
sammanhang, strukturer eller nagon sorts fast punkt. ”All konst ar stravan efter
form, att bringa ordning i kaos™””

® Ibid sid 54-55
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2:2 ramforstaelse

Kommunikation

Arbetet med EXA forutsétter en vilja och en dnskan till autentiska méten med sig sjalv och
andra. Det bygger pa intermodalitet — att manniskans alla sinnen tas i ansprak samtidigt som
ocksa flera olika konstnarliga uttrycksformer tas i ansprak.

De olika konstnarliga uttrycksformerna kan beskrivas som olika "sprak” och darmed olika satt
att uttrycka sig pa. Olika satt att beratta, olika satt att analysera, klargora, soka uttryck och
darmed olika satt att kommunicera. De olika ”spraken” tar i ansprak hela manniskan med alla
maéanniskans olika sinnen och alla de mdjligheter till uttryck som manniskan férfogar 6ver.

Arbetet ges form och struktur. En sarskild tonvikt laggs pa det som sker nar deltagaren gar
over fran ett konstnarligt sprak till ett annat. Det som varit privat och kanske ondamnbart ses i
ett allmanmanskligt perspektiv. Darmed fokuseras bade ett inifran- och ett utifranperspektiv.

Arthur Robbins™® &r en av flera forfattare som ocksa betonar den terapeutiska processen som
en skapande process i sig. Denna process involverar tva personer, D (deltagare) och P
(processledare), eller flera, i samhandling.

| det konkreta arbetet kan de olika uttrycksformerna sagas vara expressiva och estetiska. Med
expressiv”’ menas att deltagaren far mojligheten att uttrycka sig, bade inom ramen for en eller
flera sprak och samtidigt en eller flera sinnesmodaliteter, enskilt och i grupp. Med “estetisk”
avses skdnheten i ett autentiskt &kta” uttryck, vilket inte skall sammanblandas med vad som i
vardaglig och populérkulturell mening kallas ”skdnhet, vackert”.

| sin praktiska tillampning ger EXA med dess intermodalitet en mojlighet att anpassa ett arbe-
te till deltagaren - den enskilde eller den grupp som arbetet géller. Arbetet kan utga fran det
"sprak”, den uttrycksform och den sinnesmodalitet som deltagaren/deltagarna sjalva valjer ett
arbeta utifran for att sedan kunna vidgas till att omfatta flera. Som P ar du inte last — du har
flera vagar att soka dig fram pa, flera sprak att anvanda i odandligt manga olika kombinationer.

| tillampning erbjuder EXA en mojlighet till fordjupning av ett arbete genom Gvergangarna
mellan olika sprak — genom olika konstnarliga sprak saval som olika sinnesmodaliteter. Detta
kallas ”intermodal transfer” och ar specifikt for EXA. Detta utvecklas vidare i det féljande.

EXA ar, genom olika sprak pa olika nivaer, kommunikation av mansklig erfarenhet.

10 Se litteraturlistan. For en presentation — se Apelmo "Utryckande Konstterapi — en presentation” -96
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Berattande

"Manniskan &r en berattelse”'!. Manniskan ar ocks& berattande och det berattande sjalvet
konfirmeras i och genom sprékutvecklingen?. Moten mellan manniskor konstitueras av de
beréttelser som utvecklas, verbalt saval som genom annan kommunikation som konstnarliga
sprak. Manniskan skapar sin historia och sitt sammanhang genom att beratta. Beratta kan vi
gora pa olika satt. Berattandet kan handla om korta episoder, om fragment i en livserfarenhet,
likval som om de stora dragen och perspektiven i en méanniskas liv.

Manniskan ar en berattelse, och lever sin berattelse. Ett enkelt exempel: Om du kommer till
jobbet haltande berattar du, for dina arbetskamrater, forutsatt att du inte haltade redan tidigare,
att nagot intraffat. Vi ar var berattelse och denna berattelse kommuniceras, pa olika satt, stan-
digt och pa en mer eller mindre medveten niva. Arbete i och genom EXA stryker pa ett sar-
skilt satt under detta faktum; detta stdndiga berattande som genom EXA erbjuds nya kanaler
for att komma till uttryck. Som P &r du trénad att se berattelserna i méanniskor du méter och
darfor standigt observant pa hur manniskan, som berattelse, pa olika satt kommer till uttryck.

Manniskan séker former for berattande. Ett berattande soker sin form och sitt innehall. Det
kan ta sitt ursprung i en idé eller en impuls for att sedan fa klarare gestalt. Detta sker mer eller
mindre medvetet. Genom de expressiva estetiska uttrycksformerna sker ett utforskande av
olika former for beréttandet. Samtidigt utforskas kanslor och erfarenheter. Arbete i och genom
EXA erbjuder den som sa énskar att soka och utveckla former for berattande. | forsta steget
handlar det kanske om att forsta att berattandet faktiskt ager rum, hela tiden. I andra steget att
leka med och ké&nna lusten i skapandet. | ett tredje steg att mer medvetet observera vad det
som skapas uttrycker. Forst darefter, kanske, handlar det om ett mer medvetet berattande ge-
nom olika uttrycksformer.

Manniskan soker sin/sina berattelse/-ser. Nar insikten gallande kraften och majligheten i
berdttandet genom expressiva estetiska uttrycksformer véxer inleds ett efterforskande av de
egna berattelserna; den stora beréattelsen och alla de sma beréattelserna. Det handlar om en dju-
pare forstaelse av det egna livet och dess forutsattningar och det handlar om att séka ett mer
medvetet berattande. Arbetet i och genom EXA, det skapande arbetet, utgar fran deltagarens
forutsattningar och preferenser — det deltagaren foredrar. Berattandet kan byggas utifran kon-
kreta handelser och/eller utifran den skapande processen i sig, i och genom arbete med en
eller flera konstnarliga modaliteter.

Manniskan berattar i och genom medvetna (och omedvetna) stéllningstaganden och val,
ibland genom vél utprévade former. Nagra ger ut bocker, andra malar tavlor som stélls ut,
musiker spelar osv. Nagra av oss skriver, musicerar, malar pa var fritid och beréattar pa detta
satt i ett mindre offentligt sammanhang. For nagra stannar det medvetna berattandet i en
trangre krets av vanner och bekanta. Berattelsen, berattelser, sa som de skall gestaltas, vaxer
fram i och genom processinriktat arbete och skeenden. Skéarvor soker sin helhet.

1 Se C Crafoord ”Manniskan &r en berattelse”
12 Se bland andra D Stern "Spadbarnets interpersonella varld” samt JR Bjérkvold ”Skdldpaddans sang”
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Maénniskan moter andra berattelser. 1 moétet med andra deltagare erbjuds mojlighet att
stilla den egna beréttelsen, de egna berattelserna i relation till andras beréttelser. Vidare en
mojlighet att studera formerna for det egna berdttandet i mote med andra deltagares
beréattande. Bada aspekterna ger impulser for fortsatt arbete.

De olika aspekterna av berattande ovan blandas och vaxlar i betydelse i och genom arbete
med EXA. Det sker i samstammighet och sérskildhet, individuellt och gemensamt. | arbetet, i
den process som uppstar, engageras bade processledaren och deltagaren/-na.

Berattandet, framfor allt nar det sker genom konstnérliga uttrycksformer, landar sa smaning-
om i fragor som:

- Vad var det som skedde?

- Vad var det som blev sagt?

- Vad var det som jag ville séga?

- Blev det jag ville séga sagt?

- Sades nagot nytt, nagot annat, nagot som éverraskade mig?

Scen och sammanhang

Vi behover alla tillgang till en scen - ett ssSmmanhang - dar vi blir sedda och déar vi far mojlig-
het och utrymme att pa ett sarskilt satt soka ge gestalt at det som &r var berattelse och ocksa
beratta. | var vardag erbjuder familj, vanner och kanske arbetskamrater sadana sammanhang
och darmed tillrackligt med form och utrymme for beréttande.

For nagra av oss blir det dock, av olika skal, ibland viktigt att hitta sammanhang utver de
vardagliga — for berattande; ett behov av ett mer specifikt sammanhang dar vi kan trada fram
pa ett sarskilt satt med var berattelse, vart berattande. De vardagliga sammanhangen racker
inte till, de har inte erbjudit tillrackligt av form och utrymme nog for berattande. Eller sa ar
det sa att vi gatt igenom upplevelser som &r av sadant slag att de stéller sérskilda krav pa
sammanhanget nar de skall beréttas. Ett berattande kan ocksa behdva fordjupas.

En beréttelse soker sitt sammanhang.

Arbete i och genom EXA erbjuder ett sddant sammanhang i en specifik form. Denna form kan
metoforiskt beskrivas som en scen stalld i ordning for berattande och lyssnande, en scen dar
deltagaren blir synlig och sedd pa ett sarskilt satt.

En scen

e pa vilken deltagaren far ta plats utifrdn det sammanhang, den historia, de erfarenheter
av olika slag, de fragestéllningar, gladjedamnen, sorger och radslor, de frustrationer och
de positiva sidor som man som manniska bar pa av bade individuell och generell, kol-
lektiv karaktér.

e ddr deltagaren tillats arbeta skapande, dar deltagaren kan prova sig fram och experi-
mentera med den livserfarenhet deltagaren bér pa, sjalv och tillsammans med andra.

e som erbjuder trygga former och forutséttningar for ett sadant skapande

e dar berattelser kan utvéxlas i ett soOkande efter det generella och gemensamma likval
som det privata och individuella.

e som erbjuder deltagaren en mojlighet att upptacka det komplexa och paradoxala i li-
vet: Att en erfarenhet samtidigt kan vara saval unik och individuell som gemensam
och generell.
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e som erbjuder oss mojligheten att ”se med nya 6gon”, dar nya infallsvinklar och
perspektiv stiger fram och dar deltagaren kan lata sig dverraskas av sig sjalv och andra
e som gor deltagaren tydlig for sig sjalv och for andra.

En scen konkretiseras i form av det rum och det sérskilda sammanhang till vilket deltagare
inbjuds att méta samt arbeta/bearbeta sitt berdttande. Med “rum” och “sammanhang” avses
hér dels det fysiska rummet, de material som finns i rummet, vidare de ekonomiska ramar
som stéllts upp samt den form (tid for var tréaff, antal traffar, sérskilda “kontrakt™) som arbetet
ges. Tillsammans formar dessa aspekter den “scen” som i mer dvergripande mening utgor
basen for ett arbete. Ambitionen &r att scenen skall erbjuda form och struktur sa att de deltaga-
re som valjer att betrada scenen kan kanna sig trygga — det skall finnas en tydlig och hallande
ram.

Scenen utgdr ramen for kommande arbete och skapar forutsattningar for olika slag av arbete, i
kommunikation pa olika nivaer — genom expressiva estetiska uttrycksformer — som i sig ar
berattande och som samtidigt ar ett utforskande for kommande beréattande.

Det kan handla om korta beréattelser eller langa, fragment och embryon, berattelser som skall
finslipas och beréttelser som skall trdda fram. Beréttelser som anades eller beréttelser som
dyker upp och som vi inte visste fanns; Att under trygga former fa préva pa, utforska, experi-
mentera och ska handlingsalternativ i formandet av en fortsatt berattelse. | forutsattningarna
for att kunna skapa och ga in i en process av skeenden ingar olika former av. moment som
grundar, forankrar, som skapar nérvaro och som dessutom forbereder och varmer upp.

Nér en deltagare blir fortrogen med att besoka scenen utvecklas en form som kan se ut som
foljer:

- Arbetet inleds med uppvarmning dar deltagarna varmer upp till sig sjélva, till varand-
ra, till vittnen/publik och till en beredskap att ga in i arbetet.

- Darpa foljer skapande arbete. Detta kan ta flera olika uttryck beroende pa vilken/vilka
konstnarliga sprak som tas i ansprak och beroende pa innehéll, om arbetet sker expe-
rimentellt och forutsattningslost och/eller om eventuella teman med flera faktorer far
styra arbetet. Har trader deltagaren fram bade som en beréattelse och som en beréttare.
Vidare, nér arbetet sker i grupp, som vittne, som en som lyssnar och en som kan speg-
la.

- Deltagaren ges till sist stod att avsluta arbetet. Det beréttande och den berattelse/de be-
rattelser som vuxit fram sammanfattas. Vidare tas “ett steg tillbaka” i syfte att betrak-
ta resultatet av arbetet; se det i ett vidare sammanhang, det egna livsperspektivet saval
som de gemensamma livsperspektiven. Det privata som lyfts fram kan géras allmén-
giltigt. Arbetet avslutas med att deltagaren ocksa lamnar scenen/rummet

Arbetet utgar fran deltagarens livserfarenhet. De teman och/eller de fragestallningar som ak-
tualiseras bearbetas och analyseras bade verbalt och ickeverbalt. Syftet med arbetet ar att del-
tagaren skall fa en klarare upplevelse och forstaelse av sig sjalv och sitt ssmmanhang. Vidare
att utveckla sin kompetens att pa olika satt hantera och moéta sitt ssmmanhang i vardagen.

Sammanfattningsvis kan sagas att EXA utgar fran foljande antaganden™.

131 »Uttryckande Konstterapi - en presentation” (Apelmo red -96) aterfinns en genomgang och presentation av

vad tre viktiga foretradare skriver om EXA. Dessa & P Knill, A Robbins samt N Rogers. De &r Fil dr. och
internationellt erkdnda terapeuter, handledare, forfattare av facklitteratur och undervisare. P Knill leder idag
utvecklingen vid EGS, Schweitz, en av myndigheterna godkédnd EXA utbildning dér det idag finns méjlighet att
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e Frigorandet av kreativitet &r ett sétt att starka psykisk halsa.

e Att skapande, konstnérligt arbete i sig ar lakande och utvecklande.

e Att mojliggora fordjupning och “formering” genom att inte begransa ett arbete till ett
konstnarligt sprak, ett uttrycksmedel eller endast en kommunikativ modalitet.

e Att ett konstnarligt uttryck, en symbol, sdger mer &n vad som kan fangas med traditionella
verbala metoder.

e Att ett konstnarligt uttryck har en hallande och béarande funktion och betydelse.

e Att begreppet skdnhet far sta synonymt med autentiska uttryck, och att skonheten har en
stor betydelse i arbetet med expressiva estetiska uttrycksformer.

e Att det finns ett kdnslomassigt flode mellan den som leder och inbjuder till ett arbete och
den som valjer att delta i detta arbete.

o Att detta flode mellan parterna innehaller rika matt av olika slag av former fér kommunika-
tion, bade i verbala och ickeverbala.

e Att arbetet ar processinriktat och att det inte gar att stalla upp fardiga mal for arbetet. Ma-
len fOr arbetet soks i samarbetet och samhandling mellan parterna.

o Aitt arbetsprocessen, skeendet mellan deltagande parter, &r en skapande process i sig.

e Att ledarrollen &r ett medlevarskap baserat pa 6msesidighet och empati.

e Att arbetet innebér ett avstandstagande till en traditionell “expertroll” dar ledaren tolkar
deltagarens material och ger dessa tolkningar som sanningar. Istallet foresprakas en tilltro
till varje deltagares majlighet och féormaga, att genom egna inneboende resurser i och
genom skapandet i samklang med den skapande processen i relationen mellan parterna,
komma till insikt.

e Att det & nodvéndigt att vara medveten om kraften i Overféringar respektive
motdverforingar'* och att medvetet arbeta med/via dessa.

e Tilltron till var manniskas inre drivkraft i riktning mot helande och férmaga att hitta
"Vaxandets punkt”*®, s& som denna drivkraft ocksa kan bendmnas.

ocksd inleda studier pd doktorsnivd. A Robbins har skrivit ett flertal bocker  utifran ett Kkliniskt
behandlarperspektiv. Dessa bdcker ar ocksd undervisningsmaterial och behandlar olika aspekter av
psykoterapeutiskt arbete kopplat till erfarenheter av skapande arbete. N Rogers bygger sitt arbete med expressiva
estetiska uttrycksformer som en vidareutveckling av den forskning som hennes far, C Rogers, ”den humanistiska
psykologins fader”, utvecklade under sin mangariga FoU-verksamhet med dels terapeutisk tillimpning dels
pedagogisk tillampning. N Rogers verkade under ett antal &r i ett nara samarbete med sin far. De tre forfattarna,
som foretrader tre nagot olika inriktning, kan sagas vara dverens pa de punkter som presenteras ovan.

1 Gverforing: dverforing av kanslor och forhallningssatt som man har haft under tidigare relationer, vanligen
gentemot foraldrarna, pa nya relationer.

Motoverforing: process som bestar i att en psykoterapeuts omedvetna konflikter och motiv far inflytande Gver
den terapeutiska behandlingen. Egidius, Termlexikon, 1977

> Frén Mats Wahl ”P4 spaning efter vaxandets punkt”
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3 EXA — teoretisk ansats

3:1 centrala aspekter®

Konstnarliga sprak och Sinnesmodaliteter

De konstnarliga sprak som EXA forankras i, —kropp/rérelse, musik, bild, drama samt poesi,
myt och saga, korresponderar med olika “sinnesmodaliteter” relaterade till vara sinnen och
darmed olika former av sinnesintryck/-uttryck.

Det géller visuella intryck/att se, ljud/att hora, rytm/puls, doft, smak, kinestesi/kroppsliga in-
tryck, berdring/det taktila, fornimmelser samt action/handling.

Nar vi talar om bild menar vi bade att titta pa bilder, att skapa egna bilder, att uttrycka sig i
bilder, att se inre bilder samt att fa visuella intryck. Detta exempel géller dverfort for alla de
olika spraken. Aven om ett sprak har sin tyngdpunkt i en modalitet, ex. bild — visualitet/att se
- omfattar de olika konstnarliga spraken samtidigt alla de olika sinnes-modaliteterna, ex musik
— att hora, men ocksa att kdnna rytmen i kroppen, se inre bilder, fornimma dofter, farger osv.

Man kan ocksa vanda pa det hela och havda att rorelse bast uttrycks genom att faktiskt rora pa
kroppen. Det ar dock majligt att uttrycka rorelse ocksa genom bild, musik eller poesi. Poang-
en ar att flera sinnesmodaliteter tas i ansprak dven om ett arbete koncentreras till enbart ett
konstnarligt sprak. En viss typ av ljud, i arbete med musik, vacker inte bara hérandet utan kan
ocksa skapa referenser till doft, farg, kroppsliga fornimmelser, rorelse osv. Vidare att flera
konstnarliga sprak kan tas i ansprak dven om vi koncentrerar arbetet till att i forsta hand hora:
Det vi hor kan uttryckas i ljud, bild, rérelse, dofter, smaker osv.

Amodal perception och synestesi

Tva begrepp &r hér centrala, namligen “amodal perception” och ”synestesi”'’;

Manniskans formaga att "6versatta” fran en sinnesmodalitet till en annan kallas “amodal per-
ception”. Detta ar en medfodd formaga. Ett klassiskt exempel &r det lilla barnet som suger pa
en knottrig napp. Darefter far barnet se en bild av ett antal nappar varav en &r knottrig. Med
hjalp av modern teknik har det konstaterats att barnet tenderar att fokusera pa den knottriga
nappen i bilden. Barnet 6versétter alltsa en sinnesmodalitet och de fornimmelser som detta ger
— att suga pa den knottriga nappen - till en annan sinnesmodalitet och de fornimmelser som
forknippas med denna — att se pa den knottriga nappen -.

Manniskans formaga att mota ett intryck och att detta intryck samtidigt vécker olika
sinnesmodaliteter kallas ”synestesi”. Med detta menas att stimuleringen av ett enda sinne
vacker fornimmelser som egentligen hor till en annan form/andra former av stimulans

1° Det som foljer nedan, sid 17 tom 23, &r i huvudsak hamtat frén P Knill m.fl "Minstrels of Soul” — i egen 6ver-
sattning och sammanfattning. Direkta citat markeras med indragning och ocksa hér ar 6versattningen min. Ocksa
annan litteratur har funnits med som inspirationskalla och detta anges sérskilt i forekommande fall.

7 Se bland andra D Stern samt P Knill
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relaterat till ett annat sinne/andra sinnen. Férg &r inte enbart en angeldgenhet for synsinnet
utan delas ocksa av de andra sinnena. Ett exempel ar jazzpianisten som slar an ett ackord pa
pianot och som barjar tala om gront. Darefter soker sig pianisten fram pa pianot, for att, som
svar pa intervjuarens onskan att fa hora nagot blagratt, hitta korresponderande “blagra”
ackord. "Synestesi” avser ocksa samverkan av intryck, genom flera sinnen, till ett
helhetsintryck.

Intermodalt arbete och intermodal teori

Inom EXA betonas oOvergangarna mellan olika konstnarliga sprak och darmed
sammanhangande sinnesmodaliteter. Dessa overgangar forstarker ett uttryck och/eller
maojliggor ett sokande efter nya uttryck i riktning mot en fordjupning. Denna medvetna rorelse
mellan olika konstnarliga sprak och sinnesmodaliteter kallas for intermodal transfer. Detta ér,
som tidigare namnts, sepecifikt for EXA™.

Manga konstnarliga uttrycksformer &r till sin karaktéar intermodala: exempelvis opera, video-
konst...

Anvindandet av olika sinnesmodaliteter i kombination med olika konstnarliga sprak utgor
basen for intermodalt arbete. | framvéxten av det intermodala arbetets teori har flera forskare
och praktiker medverkat™.

Teoretiskt och praktiskt samvarierar foljande aspekter och/eller félt i det intermodala
arbetet®’;

Den mellanménskliga — det interpersonella,

Den individuella — det intrapersonella,

Den rituella — det transpersonella

Den synestetiska

Den mellanménskliga — det interpersonella

Den mellanménskliga aspekten hanvisar till den kunskap som finns kring gruppdynamik i
relation till och inom ramen for skapande arbete. De olika konstnarliga spraken reglerar ge-
nom sin respektive tradition och funktion den kommunikation som uppstar mellan medlem-
marna i en grupp. Den struktur och form som utgar fran ett specifikt konstnarligt sprak ger
grund for vissa former av interaktion, méten, mellan deltagarna. Med andra ord kan en grupps
dynamik goras synbar (visuell) eller horbar (auditativ). Vidare kan dynamiken ocksa upp-
muntras genom agerande i drama eller i rorelsens koreografi.

De olika konstnarliga spraken skiljer sig at vad galler bidrag i detta avseende. Att mala och
skulptera, nagot som till sin karaktar ar ett enskilt, privat och kanske isolerat arbete, betyder
mycket for individuationsprocessen. Musik, med sin ljudande oundvikliga narvaro, far
betydelse for socialisationsprocessen. Dans och rorelse skapar mojligheter att utforska
relationer och koalitioner i en grupp, liksom rummet i sig. Arbetet i och genom olika

'8 Den intermodala traningen &r central inom utbildningen for EXA

19°Se P Knill (s. 37 ff) som hanvisar till Decker-Voigt 1975 och 1980, Frohne 1983, McNiff 1981 och 1987,
Fuchs 1987 samt Levine 1992.

20 \/ad galler skrivningen av den intermodala teorin hanvisar jag till P Knill
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konstnarliga sprak tjanar syftet att fordjupa och vidga uttryck, att intensifiera och ocka
involverandet i gruppen eller i individuationen. De erbjuder en mojlighet att hitta nya ord och
ben&mningar & dem som vi vanligtvis anvénder.

Den individuella — det intrapersonella

Den individuella aspekten hanvisar till de forvarvade emotionella attityder hos en enskild in-
divid eller ett kollektiv i relation till ett specifikt konstnarligt sprak. Nagra kanner till exempel
ett stort motstand mot att spontant uttrycka sig i musik, for andra kanns det otankbart att kun-
na mala. For en tredje skrammer dramat pa ett sérskilt satt, kanske med referens till en angest
att upptrada kopplad till formell och traditionell traning. Olika kulturer premierar olika former
av uttryck. Varije individ har sina preferenser i relation till de konstnarliga spraken.

Den rituella — det transpersonella

Den rituella aspekten hénvisar till de traditioner som finns av andligt-, religiost- och ritualis-
tiskt anvandande av de konstnarliga spraken. Den konst som skapas inom ramen for arbete
med EXA kan for deltagaren ibland fa en liknande betydelse: som en paminnelse av viktiga,
for personen avgorande (heliga) handelser. Den rituella aspekten kan ocksa verka som en pa-
minnelse om den fortgaende processen samt dialogen och kommunikationen inom ramen for
denna process.

En liknande betydelse kan ett repetetivt arbete fa, att exempelvis lasa en viktig dikt som ska-
pats under en traff, om och om igen, infor nasta traff. Ddrmed sker en fordjupning, det konst-
narliga uttrycket (image) i form av en dikt, halls levande, aktuellt och far verka mellan traf-
farna. Vilken betydelse detta har, vilken féljd detta far, visar sig vid kommande traffar.

| det enskilda fallet kan arbetet i varje traff inledas och avslutas pa ett satt som kanns me-
ningsfullt for deltagaren. Detta lagger grund for inlednings och avslutningsformer som véxer
fram i motet mellan D och P och som kan fa rituell karaktar. Darigenom skapar dessa former
ett igenkannande och en trygghet.

| detta perspektiv bor ocksa det fysiska rummet och den utrustning som finns dar beaktas lik-
val som tidsméssiga ramar och regelbundenhet i traffar.

Den synestetiska

Den synestetiska aspekten betonar de konstnarliga sprakens intermodala natur. Vi har vant oss
vid att se de olika konstformerna som separata®’; vi ser malningar, vi lyssnar till musik, vi
laser poem. Om vi stannar upp och noga Overvédger vad den konstnarliga aktiviteten betyder
for oss upptécker vi snart dess intermodala karaktar. Nar vi, exempelvis, uttrycker oss sjalva
genom musik, sa gor vi inte bara ljud. Vi ror oss och skapar visuella bilder med vara kroppar
och vara instrument. Vi kan ocksa bli kansloméssigt berérda av musik och rorda av poesi.
Denna sensoriska korrespondens faller som tidigare ndmnts under rubriken synestesi.

21 Kanske haller denna uppdelning pé att forlora | betydelse — ménga av dagens konstformer ar intermodala, ex
videokonst
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Kopplingarna mellan konstnarliga sprak och sinnesmodaliteter presenteras ytterligare i den
uppstéllning som foljer.

e Att mala och rita innebar en sensomotorisk aktivitet, vi arbetar med kroppen. Att titta
pa en bild ar en visuell aktivitet.

e Att skulptera innebéar en visuell, taktil (berdring/att beréra) och sensomotorisk aktivi-
tet. Att mota en skulptur ar en visuell aktivitet och sensomotorisk om konstnédrer me-
nar att det &r ok att rora skulpturen.

e Att musicera innebdr en auditativ (lyssnande), visuell och sensomotorisk aktivitet. Att
uppleva musik ar en auditativ upplevelse vid inspelad musik, en auditativ och visuell
aktivitet nar vi gar pa konsert. Om vi dartill dansar till musiken involveras ocksa var
sensomotorik.

e Att dansa/arbeta med rorelse innebér en sensomotorisk, visuell och auditativ upplevel-
se. Att mota dans/rorelse &r en visuell och auditativ upplevelse, och sensomotorisk om
vi inbjuds att delta.

e Att arbeta med poesi och prosa innebar en verbal representation for vad vi sett och
hort och varit med om. N&r vi moter poesi vid upplasning &r det en auditativ upplevel-
se och den ar samtidigt visuell.

e Att arbeta med drama &r en auditativ, visuell och sensomotorisk aktivitet som ocksa
kan vara taktil. Att folja en forestélining ar en visuell och auditativ upplevelse och
denna upplevelse vidgas till flera sinnen om vi inbjuds och lockas att delta.

Att arbeta med de olika konstnarliga spraken och de sinnesmodaliteter som darmed aktiveras
utan att beakta de grundldggande kansloméassiga kraftfalt som hér samman med
dem

och
utan att trdna deltagarens sensitivitet for och praktiserande av dem

innebar att bortse fran en grundlaggande mansklig instinkt
I rorelse mot halsa

och
I sokande efter vad som dr viktigt och meningsbérande i livet.
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Bokstavlig-, imaginell- och verkande realitet/verklighet.?

Arbetet med EXA skiljer mellan olika former av verkligheter eller realiteter: den bokstavliga
verkligheten, den imaginella verkligheten och den verkande verkligheten.

Den bokstavliga verkligheten

Vi ménniskor, som manniskor

existerar i ett natverk av strukturella kopplingar
som vi kontinuerligt véver

genom det permanenta lingvistiska
bildskapandet

for vart beteende

Spraket

uppfanns aldrig av nagon

bara for att ta in en yttre vérld.

Déarfor kan det inte anvandas

som ett redskap

for att uppenbara den vérlden.

Istéllet,

genom att ge ord at den dar akten av vetande,
i den koordination av beteendemonster
som spraket utgor

frambringas en vérld.

Vi arbetar fram vara liv

i en Omsesidig lingvistisk koppling,

inte darfor att spraket

tillater oss att uppenbara oss sjélva,

utan darfor att vi ar konstituerade i spraket
I ett kontinuerligt tillblivande

som vi for framat

tillsammans med andra.?

Spraket och den bokstavliga realiteten kan framsta som en tvangstroja: Det vi forstar baseras
pa det vi redan vet och det vi vet kommer fran det vi har formagan att forsta.

Den bokstavliga verkligheten ar det som vi i vardagligt tal refererar till som verklighet. Det
handlar om det dagliga eller det reella, objektiva. Vi betraktar ofta detta som nagot givet. Men
det som &r objektivt kan endast existera inom ramen for ett sprakligt, verbalt och kognitivt,
sammanhang. Det objektiva definieras av vara ord, vara begrepp, av oss som berors. En verk-
lighet gors objektiv av dem som berérs och det sker genom samtalet mellan dem som berdrs.
Det objektiva kan saledes endast existera inom ramen for en spraklig konstruktion.

22 H

Se P Knill
2 Hamtat ur P Knill, som citerar Maturana, min éverséttning. Texten ar i sin ursprungliga version mycket kom-
primerad. Jag har valt att stalla upp den pa detta satt for att gora den mer tillganglig.
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Den imaginella verkligheten

Den imaginella verkligheten refererar till drommar, dagdrommar, fantasier och material som
stiger fram ur konstnarligt skapande. Sattet att definiera verkligheter skiljer sig at men, havdar
P Knill, de flesta epistomologer (kunskapsteoretiker) accepterar en skillnad mellan det som
hér kallas den bokstavliga verkligheten och den imaginara. Foreteelser inom den imagindra
verkligheten bryter ibland tvart mot vad vi lart oss som grundldggande fakta och forutsatt-
ningar utifran vara erfarenheter av den bokstavliga verkligheten. | drémmen, dagdrémmen, i
var fantasi, i ett konstverk kan vi till exempel flyga, utan hjalpmedel. Den imaginara verklig-
heten bryter darmed den bokstavliga verklighetens ibland tranga och begransande realitet. Om
vi accepterar den bokstavliga verkligheten som grundad i ett sprakligt bendamnande far vi ge-
nom imaginationen maojligheten att ga utanfor den begransning som spraket och den sprakliga
logiken utgor.

Imaginationen, i och genom skapande arbete, ger oss mojlighet att soka fordjupad medveten-
het, fordjupad forstaelse samt att lata oss Gverraskas av foreteelser som ligger utanfor det som
vi hittills formulerat for oss sjalva och tillsammans med andra.

Darmed har vi redskap att bryta och stiga utanfor en ibland forlamande spraklig konstruktion
av forment objektivitet. Det vi vet begransas inte langre av det vi objektivt forstar — vi far
tillgang till redskap som gar utanfor det som vi fangat med ord och begrepp. Det vi tycker oss
forsta kan baseras pa mer an ord och begrepp. Var forstaelse ar vidare an den harddatabasera-
de kunskapen.

Den verkande verkligheten

Den verkande verkligheten héanvisar till det material som stiger fram ur ett arbete i och genom
EXA och darmed ocksa ur allt arbete i/och genom konstnarliga sprak. ”Saker talar till 0ss”, pa
olika satt beroende pa kulturellt sammanhang. Hur reell en sak kan vara inom olika synsétt &r
en kunskapsteoretisk fraga och kommer alltid att vara féremal for debatt. Kraven som stalls pa
vetande for att vetandet skall betraktas som sann kunskap skiftar mellan kulturer. Det som i en
kulturell kontext betraktas som utslag for en verkande realitet kan i en annan kontext ses som
uttryck for en personlighetsstorning; Det som i en kontext betraktas som en profetia eller en
uppenbarelse av Gud ses i en annan kontext som uttryck for galenskap. Darmed markeras
kontextens avgérande roll som stédjande eller forkastande av uttryck som hénvisas till ver-
kande realitet.

Verkande realitet skapas av allt det som vi moter, av allt det som paverkar oss eller som vi i
var tur paverkar. Den uppstar genom varat i varlden. Vi ar alla fortrogna med hur ett musik-
stycke, en bok, en film, en malning, en rorelse kan paverka oss pa ett kraftfullt satt. Denna
paverkan sker utan att vi behover kdanna skaparen av verket.

Ett verk lever sitt eget liv och paverkar pa olika satt. Verk utgor olika uttryck for varats sjél
och det som gor att vi kénner. Det dar denna 6ppning i och genom vilken vi existerar i vérlden
som vi Kkallar for verkande realitet. Har stiger varlden fram. Detta ar "worlding of the world”
(Knill med hénvisning till Heidegger).

Verkande realitet kan ocksa beskrivas som upplevelsen i engagemanget i en “Jag-du’-
relation, vilken inte forutsatter objektivitet och som klart skiljer sig fran en Jag-Det”-relation
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(Knill, med hénvisning till Buber 1983). | en verkande realitet bertrs sjalen vilken
manifesterar sig fysiskt och psykologiskt pa ett konkret sétt. Ett verk &r i sig aldrig destruktivt
eller konstruktivt &ven om det pa ytan kan synas vara det. Det &r i stéllet i och genom den
verkande realiteten som det avgors hur verket mottas.

Vi kan diskutera och spekulera, menar Knill, den verkande realitetens ursprung. Detta kan ske
inom ramen for olika diskurser som naturvetenskap, psykologi eller religion. Risken ar dock
att vi i s6kandet efter forklaringar till verkande realitet, - till exempel som en konsekvens av
fortrangda minnen, fortrdngda kanslor, arketyper eller anderdster, - forminskar rikedomen
som nas genom att stanna kvar i den verkande realiteten. Att lyssna till vad den verkande rea-
liteten har att saga oss, hur den paverkar oss, att lyssna till dess uttryck kan vara viktigare an
att stalla fragor kring dess ursprung.

Att lyssna till ett verk ar bara mojligt nar jag tillater verket att engagera min verkande realitet,
skriver Knill.

| arbete med EXA é&r de olika verkligheterna standigt samtidigt ndrvarande. Genom att erkén-
na och beskriva de olika verkligheterna och dess samvarians i och genom praktiskt arbete med
EXA ges mojligheten att ytterligare forsta och definiera de olika kraftfalt som sétts i rorelse.
Forstaelsen och erkannandet av verkande realitet har en sarstallning i detta arbete.

Den verkande realiteten kan dock inte existera utan imaginella och bokstavliga realiteter och
de karaktéariseras av olika medvetandenivaer. Drommar, fransett bokstavlighet avseende tid
och rum, exponerar drémmaren for en imaginell realitet. Drommaren &r under drémmen pas-
siv och maktlds. | drdmmen, i imaginationen, i det verk som drémmen utgor férekommer en
lekfull interaktion mellan bokstavliga och imaginella sfarer. Vi kan bli guidade eller guida
oss sjalva i viss utstrackning men imaginationerna, verken, kan ocksa ta oss med pa sin egen
kurs om vi formar underordna oss. Vid ytterligare tillfallen kan vi ocksa bli verraskade och
storda i vara forvantningar.

Verkande realitet inom ramen for den artistiska processen stracker sig in i den imaginella rea-
liteten. P4 samma sétt stracker sig formandet i den artistiska processen in i den bokstavliga
realiteten. Det material som formas och transformeras &r bokstavligen verkligt och tingligt.
Redskapen som anvands ar bokstavligen verklig utrustning. I slutdndan kréver verket en form,
en bokstavlig tinglig realitet.
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3:2 hermeneutik och fenomenologi

| lasning av litteratur som behandlar EXA aterfinns hanvisningar till hermeneutik och feno-
menologi. Nedan gors ett forsok att presentera vad som avses och hur kopplingen till EXA
kan ses. | detta avsnitt behandlas viktiga begrepp som “mening”, "tolkning”, ”samhallsforska-
re”, "forforstaelse”, "den heremeneutiska cirkeln”, “fenomen” och “medvetenhet”. Det ar i
arbete med EXA av central betydelse hur vi forhaller oss till dessa begrepp: | arbetet soker D
och P efter mening i det material som laggs fram, materialet tolkas och ges en spraklig drakt.
Vi forsoker bade se helhet och bryta ner det som stiger fram i sina bestandsdelar. En viktig
roll har P och denna roll ligger nara samhallsforskarens sa som rollen beskrivs nedan. De av-
vagningar som samhallsforskaren stélls infor galler ocksa P. Mer om processledarrollen foljer
i senare avsnitt.

Om mening och tolkning.

En rad fenomen som vi méter i exempelvis, texter, sprakliga uttryck, manskligt handlande,
konstverk av olika slag, trosuppfattningar och arkitektur, tillskriver vi mening. Vi upplever
fenomenen som meningsfulla, det vill s&ga att de har en mening och/eller att de har en
betydelse. Begreppet “mening”, skriver Gilje och Grimen?, anvands alltsd bade om
manskliga aktiviteter och om resultaten av méanskliga aktiviteter. Dessutom anvander vi det
ocksa om forutsattningar for manskliga aktiviteter som normer, regler och de situationer i
vilka aktiviteterna sker. Vi pratar ocksa i termer som ”meningen med livet”, “historiens
mening” och liknande men da anvander vi begreppet i mer éverford betydelse.

"Karakteristiskt for meningsfulla fenomen &r att de maste tolkas for att kunna
forstas. Tolkningen av meningsfulla fenomen &r nagot som vi gor hela tiden som
sociala aktorer. Det ar nagot som vi maste gora for att kunna interagera med
andra sociala aktorer. Vanligtvis skapar inte detta nagra problem eftersom vi
ofta har s& manga gemensamma kulturella och sociala forutsattningar.

Men ofta kan ett fenomens mening vara oklar for oss, vilket kréver speciella
anstrangningar och vissa metodologiska angreppssatt for att meningen klart skall
komma fram.” %

Ibland kan meningen vara oklar darfor att uttrycket (den text, det konstverk, den ljudbild vi
studerar) i sig ar oklart. Ibland & meningen oklar for oss darfor att skillnaderna i kulturella
och sociala forutsattningar, som grund for forstaelse, ar for stora.

Hermeneutiken utgor en samlad erfarenhet avseende stravan att tolka och forsta meningsfulla
fenomen. Det galler klargorandet av vad tolkning och forstaelse ar, likval som hur den ar moj-
lig samt vilka speciella svarigheter som ar forknippade med ett sadant arbete. Denna samlade
erfarenhet har resulterat i forsok att utveckla dels en metodléra for tolkning av meningsfulla
fenomen, dels en ramforstaelse av de villkor som gor det mojligt att forsta och tolka.

2+ Avsnittet om hermeneutik ar hamtat ur/inspirerat av Gilje och Grimen ”Samhallsvetenskapernas forutséttning-
ar” sid 175 ff
% |bid sid 175
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Manniskor, till skillnad fran djuren, tillskriver sina egna handlingar och andra fenomen
mening.

”De ger sjalva beskrivningar och tolkningar av vad de gor och av det samhélle
som de lever i. | dessa beskrivningar anvander de begrepp av olika slag for att
saga exempelvis vad de ser, hor, tror pd, forestaller sig och vad som har och inte
har varde for dem.

Ménniskor har uppfattningar om sin egen identitet, vilka de sjalva &r och vilka
de Onskar vara. Deras egna och andras uppfattningar om vilka de &r (nagot som
inte nddvandigtvis sammanfaller) bestammer ofta vilka de ar. De har
uppfattningar om hur deras samhélle & och hur det bor vara. Sadana
uppfattningar &r ofta med om att bestimma hur deras samhalle &r.
Samhéllsforskare maste darfor ofta tolka och forstd nagot som redan é&r
tolkningar, det vill siga sociala aktorers tolkningar och forstaelse av sig sjélva,
andra och den fysiska varlden. Samhallsforskare maste med andra ord forhalla
sig till en varld som redan &r tolkad av de sociala aktorerna sjalva.” %

Detta oberoende av om tolkningarna beddms som korrekta eller ej.

Om samhallsforskaren och forforstaelse.

En samhallsforskare har att ta stallning till tva traditioner. Dels den tradition som menar att
samhéllsforskaren skall bortse fran aktorernas tolkning, dels den tradition som havdar att de
sociala aktorernas tolkning &r av fundamental betydelse for aktorerna sjalva och darmed ocksa
for samhallsforskarens forstaelse av aktérernas sammanhang. Samhéllsforskarens arbete mas-
te i det senare fallet bygga pa aktorernas tolkning.

Bada traditionerna har sina risker. | det forsta fallet riskerar samhéllsforskaren att totalt missa
poangen i det fenomen som méter, i det senare att helt lata sig forforas av den tolkning som ar
given. | bada fallen forsvaras en kritisk nytolkning. Samhéllsforskarens moéjlighet ligger i att
ga langre an de lokala aktérerna i sin tolkning — genom att anvéanda erfarenheter fran andra
kontexter, tidigare arbeten och sa vidare. | detta arbete tas hansyn till bada de traditioner som
ndmndes tidigare. Detta kallas for dubbel hermeneutik. Det géller att hitta en balans mellan de
sociala aktorernas tolkningar, som ligger nara erfarenheten, och samhallsvetenskaparens tolk-
ning som ligger langre fran erfarenheten, mellan a ena sidan aktorernas begrepp och & andra
sidan mer teoretiskt forankrade begrepp.

"En grundtanke inom hermeneutiken &r att vi alltid forstar nagot mot bakgrund
av vissa forutsattningar. Vi moter aldrig vérlden forutsattningslost. De
forutsattningar vi har bestammer vad som é&r forstaeligt och vad som ar
ofdrstaeligt. Nar vi narmar oss en text, ett visst beteende eller en bild som verkar
oforstaelig sa ar de alltid oforstaeliga mot den bakgrund som vi sjédlva tar med
oss in i forstaelseprocessen. (....) Sadana forutsattningar gar under manga namn
som mer eller mindre betecknar samma sak. De mest kdnda begreppen har
myntats av Hans-Georg Gadamer. Han kallar sadana forutsattningar for
forforstaelse eller for-domar. Forforstaelse ar ett nodvandigt villkor for att
forstaelse over huvud taget skall vara mojligt. Vi moter aldrig varlden som ett

% ibid sid 179

25



blankt blad utan vissa forutsattningar som vi tar for givna. (....) Skélet till varfor
forforstaelse ar ett nodvandigt villkor for forstaelse ar foljande: Nar vi skall
tolka en text eller ett annat meningsfullt fenomen maste vi borja med vissa idéer
om vad vi skall se efter. Utan sadana idéer skulle vara undersokningar inte ha
nagon riktning. Vi skulle inte kunna veta vad vi skall rikta var uppmarksamhet
mot. (....) | en aktors forforstaelse kan ingd manga komponenter. Vi skall har
namna tre komponenter: sprak och begrepp, trosuppfattningar och individuella
personliga erfarenheter. (....) Allt detta — sprak och begrepp, trosuppfattningar,
personliga erfarenheter (och mycket annat) — tar varje aktér med sig in i
interaktionen med andra och i sina forsok att tolka meningsfulla fenomen.
Samhéllsforskare utgor inget undantag i detta avseende. (....) Meningsfulla
fenomen ar dartill bara forstaeliga i det sammanhang eller den kontext som de
forekommer i. Det & sammanhanget som ger dem en bestdmd mening och
skaffar fram de nycklar som man méste ha for att kunna forsta dem.”?’

Hér &r viktigt att beakta foljande:

Dels att inte alla delar av en aktors forforstaelse behover vara uttalad eller sprakligt verbalt
formulerad. En aktors hallning/forhaliningssatt kan vara mer eller mindre genomtéankt. Det
kan finnas flera forsanthallanden som tas sa for givna att de aldrig ifragaséatts. De styr darmed
aktorens agerande pa ett for aktoren omedvetet satt. Samtidigt kan det ocksa finnas en rik
kunskap som aldrig formuleras verbalt. Det ar detta som ibland kallas for tyst kunskap

Dels att en aktors forhallningssatt och forforstaelse hanger mer eller mindre 16st samman.
Detta kallas for en holistisk forstaelse av varlden — olika forsanthallanden stoder varandra.
Utan en viss grad av holistik avseende forforstaelse skulle den enskilde aktoren fa stora pro-
blem att orientera sig i tillvaron. Detsamma galler for en forforstaelse som, trots en holistik, ar
alltfor sarpréglad och egen i relation till det ssammanhang aktoren lever i.

Dels att en aktors forforstaelse standigt revideras i motet med nya manniskor och nya erfaren-
heter.

Den hermeneutiska cirkeln?®,

"Vi har hittills sett”, skriver Gilje och Grimen vidare, "hur viktigt forforstaelse
och kontext &r vid tolkning av meningsfulla fenomen. (....) Den hermeneutiska
cirkeln pekar pa sambanden mellan det vi skall tolka, forforstaelsen och det
sammanhang som det maste tolkas i. (....) Generellt kan vi sdga att “den
hermeneutiska cirkeln” betecknar det forhallandet att all forskning bestar av
standiga rorelser mellan helhet och del, mellan det vi ska tolka och den kontext
som det tolkas i, eller mellan det som ska tolkas och var egen forforstaelse. Hur
delen ska tolkas ar ocksa beroende av hur helheten tolkas, och hur helheten
tolkas &r beroende av hur delarna tolkas. Hur fenomenet tolkas dr beroende av
hur kontexten tolkas och omvant. Det &r viktigt att papeka att den hermeneutiska
cirkeln hanvisar till motiveringssammanhang.”?

%" ibid sid 183
2 |pland talar men istallet om den hermeneutiska spiralen
2 jbid sid 190
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Den hermeneutiska cirkeln sager nagot om hur tolkningar av meningsfulla fenomen kan och
bor motiveras. Nar vi ska motivera en tolkning av en del av en text maste vi hanvisa till en
tolkning av hela texten. Nar vi till exempel skall tolka en bild ar det viktigt att forsta det
sammanhang ur vilken bilden véxte fram. | tolkningen av till exempel ett musikstycke kan vi
dessutom vélja att tolka det ur det sammanhang det vaxte fram eller hur musikstycket tolkas
utifran det sammanhang i vilket det uppfors. Det finns olika stt att motivera en tolkning. Det
viktiga ar att motiveringen av tolkningar inte gar bakom eller utanfor den hermeneutiska
cirkeln — att de sker inom samma ram. Och att motiveringar och sammanhang tydliggors. Det
handlar om en cirkel, eller kanske snarare en spiral eftersom arbetet hela tiden utvecklas, som
vi hela tiden maste forhalla oss till och som vi inte kan ga utanfor.

Vad &r det som kannetecknar ett fenomen som kan goras till foremal for tolkning?

"En tolkning, sager Charles Taylor, ar ett forsok att klargéra och ge mening at ett
studieobjekt som ytligt sett framstar som oklart, kaotiskt, oforstaeligt, sjalvmotsagande
och sa vidare. Att tolka ar alltsa att forsoka ta reda pa en underliggande mening eller att
sdga nagot som framstar som oklart pa ett klarare satt. Vi forsoker tolka nar vi moter nagot
som vi inte forstar. Taylor staller upp tre villkor som ett hermeneutiskt studieobjekt maste

uppfylla.”*

Studieobjektet maste vara sadant att vi kan saga att det kan vara meningsfullt.

2. Vi maste kunna skilja pa mening och uttryck. Att tolka ar att forsoka fa fram mening med
hjélp av andra och nya uttryck.

3. Den mening som studieobjektet har maste vara en mening for sociala aktorer. Mening &r

alltid mening for ndgon

=

”Mening” kan ta sig olika uttryck. Det kan handla om ords och begrepps bestdamda mening —
en lexikalisk mening. Det kan handla om ett fenomens relevans och betydelse i ett bestamt
sammanhang. Vidare om upphovsmannens, om en sadan kan identifieras, avsikt med sitt
verk/det fenomen som skapats. De tolkningar som gors skall ocksa, i dess olika aspekter, ha
ett inre sammanhang, en koherens. Har ar vi aterigen tillbaka till det holistiska perspektiv som
vi tidigare talade om (sid 26).

KB Kenny skriver foljande vad géller en djupare forstaelse av musikterapeutiskt arbete, nagot
som kan goras gallande for allt arbete med expressiva estetiska uttrycksformer. Det finns en
standigt pagaende kreativ rorelse mellan filosofi, teori och praktiskt arbete, menar Kenny.
Denna rorelse, forutsatt att den gors medveten, haller och bér ett arbetsomrade, en
yrkesdisciplin, och de individer som ar verksamma inom denna disciplin. Genom denna
rorelse skapas en bas for arbetet och darmed ocksa en mojlig grund for en standig forandring
och utveckling.

Det pagar en standig dialog mellan implicita och explicita former, mellan det som &r
grundvalarna for ett arbete och dess praktiska utformning och uttryck. Ur kédrnan av filosofi
och teori hamtas kraft och inspiration for det praktiska vardagsarbetet.

% ibid sid 193
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Om fenomen och medvetenhet.

Den filosofi och vetenskapsteori som bast kopplas till musikterapeutiskt arbete och darmed
ocksd till arbete med EXA &r fenomenologin®. Fenomenologin fokuserar pd den direkta
upplevelsen av ett fenomen. | sin enklaste form &r den en metod att sétta ett fenomen under
“belysning”. Den uppmarksammar och undersoker hur fenomen, handelser, upplevelser,
faktiskt trader fram. Ett fenomenologiskt arbete ar ett arbete som fokuserar pa att ta emot, att
se, att belysa, att beskriva vad vi faktiskt ser.

Aven om malet fér fenomenologin &r att beskriva processer och upplevelser av fenomenet, sa
ar malet pa ett mer fundamentalt plan att bryta ner, reducera allt ”vara”, allt som &r och som
moter, till fenomen. Att arbeta fenomenologiskt, att reducera till fenomen, &r att soka
essensen, karnan i det som mater. Pa detta satt upprattas en grundlaggande och direkt kontakt
med varlden. Denna kontakt ges filosofisk status och utgdr en lank till kunskap som inte
formulerats i ord.

Fenomenologin innebér att uppmarksamhet riktas mot grundladggande erfarenheter i livet.
Traditionell vetenskap, sa som vi vardagligt kanner den, har ofta sin uppmarksamhet riktad at
andra hall. Genom sin stravan att narma sig de grundlaggande erfarenheterna i livet undviks
ocksa den traditionella uppdelningen mellan tanke och kropp. Perception betraktas som ett
viktigt redskap i att se och belysa varlden och varat i denna vérld. Med perception avses
varseblivning, den uppfattning av nagot som fas via sinnena och den sammanstallning och
tolkning av dessa stimuli som gors, till en meningsfull helhet.

Existentiell fenomenologi markerar dartill en klar lank inte bara till perception utan ocksa till
sinnena. Aven om det finns en skillnad mellan tanke och/eller idé i relation till
sinnesupplevelse betraktas bada som likvardigt intressanta i iakttagandet av varlden.
Sinnesupplevelse &r narmare knutet till en direkt erfarenhet pa grund av sinnenas fysiska
natur. Exempel pa sinnesupplevelser ar farg, dofter, kanslor vid berdring, hetta, kyla osv.
Sinnesupplevelser upplevs, genom de olika sinnesmodaliteterna, i kroppen, oavsett om
sinnesupplevelserna ar narmast omarkbara eller ytterst patrangande. Genom sinnesupplevelser
samlar manniskan information om vérlden. Det ar direkt erfarenhet. Den direkta erfarenheten
oversatts darefter till mentala konstruktioner sa som perception, tankeformer saval som
kanslor. Med detta i atanke kan sinnesupplevelser ses som en integrerande, samlande kraft
mellan tanke och kropp.

Darutdver kan fenomenologin ocksa, via perception och sinnesupplevelse, relateras till
fantasi, inre forestéllningar och/eller imagination samt kunnande. D&rmed blir kopplingen till
skapande verksamhet uppenbar.

Nér en direkt lank vél etablerats till direkt, och vad vi nu kan kalla for sinnesrelaterad
upplevelse, &r det dags att Overvdga nésta signifikanta begrepp inom fenomenologin,
namligen medvetenhet. Detta begrepp ar sa centralt att fenomenologin ibland definierats som
studiet av essensen av medvetenhet. | detta sammanhang forutsatts begreppet “medvetenhet”
omfatta inte enbart den rena tanken, utan ocksa direkt erfarenhet som en kalla.

% Se Kenny sid 46 ff som hanvisar till Kuhn, Husserl, Merleau-Ponty, Grossman, Marcuse, Hegel, Heidegger.
Kopplingen till EXA ar min egen slutsats utifran ldsningen av Kenny.
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| en estetisk dimension, stimuleras vara sinnen av ljud, farg, form, textur osv. Genom sinnena
upplever och mottar méanniskan skénhet och perceptionens dorrar 6ppnas for utvecklandet av
medvetenhet. Pa detta satt ar det en intim forbindelse mellan sinnesupplevelser och
medvetenhet. | en varld av mansklig utveckling och helande & medvetenhet huvudvégen mot
forandring.

Fenomenologisk metod har att géra med ett soka och upptécka essensen i en detaljerad form
av beskrivning. Ofta kommer detta till uttryck genom detaljerade beskrivningar av konkreta
handelser, situationer och beteenden kopplade till ett bestamt fenomen. Metoden tillater
emellertid ocksa mer an enbart klargéranden av konkreta handelser och observationer. | denna
mer subtila form av perception aterfinns en Gppning till ett konstnarligt betraktelsesétt.
Fenomenologins uppgift &r sdkandet efter essens (eidic reduction). Dessa essenser forutsatts
ha en direkt koppling till konkret erfarenhet istéllet for till allmangiltighet. Essens later sig
dock inte alltid fangas av konkreta data. Darmed Gppnas for méjligheten att anvanda ocksa
andra uttrycksformer i arbetet att sbka essenser.

Nagra sammanfattande punkter

Fenomenologin, tillsammans med hermeneutiken, ger oss redskap att ndrma oss och soka
forstaelse av det som moter i arbetet med EXA.

| lasningen av Giljes och Grimers presentation av hermeneutik och CB Kennys presentation
av fenomenologin &r det l&tt att referera till arbete med EXA. Det galler ménniskans stravan
att tillskriva olika fenomen mening, gallande dels ménskliga aktiviteter i sig, dels resultat av
maénskliga aktiviteter samt dartill som forutsattningar for ménskliga aktiviteter.

| arbete med EXA sker ett standigt bearbetande och en stdndig vérderingar av olika fenomen.
| arbete med EXA soker vi, - och skapar vi - , fenomen, som en del i den kommunikation som
sker, i avsikt att ocksa prova dessa fenomen. Vi provar, soker klarhet och sammanhang, i det
som verkar oklart, férvirrande och som dessutom ibland stiger fram med en bakgrund i en
annan kulturkrets an var egen.

Som P, i méte och gemenskap med sociala aktorer/deltagare, i och genom arbete med EXA,
maste du liksom samhéllsforskaren soka en gemensam forstaelse och tolkning av de fenomen
som dyker upp. Detta gemensamma arbete bygger pa respektive deltagares forforstaelse och
tidigare tolkningar av liknande situationer och sammanhang, av liknande fenomen. | de fall
fenomenet upplevs som fundamentalt nytt anvands anda de tidigare erfarenheterna som
utgangspunkt for tolkning. Har finns naturligtvis stora risker for lasningar bland alla
deltagande parter precis som tidigare angetts.

Sokandet av en forstaelse sker alltid utifran ett sammanhang som i sig bar pa specifika
forutsattningar. Detta géller ocksa for EXA. Den forstaelse som efterstravas sker ur olika
perspektiv:

1 De enskilda deltagarnas perspektiv

2 | processledarens personliga och professionella perspektiv
3 I processledares stkande efter en gemensam ramforstaelse for arbete med EXA.
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De enskilda deltagarnas perspektiv

Som framgatt av de inledande exemplen kommer deltagarna till arbetet med EXA utifran
skilda forutsattningar. 1 det arbete som bedrivs star den enskilde deltagaren/aktéren i centrum.
Det ar dennes forforstaelse och énskan om fordjupad forstaelse som fokuseras. Den enskilde
deltagaren har ocksa tolkningsforetrade i relation till P.

P:s personliga och professionella perspektiv.
Som P deltar du bade som professionell och som person. | det arbete som sker har P hela tiden
en mojlighet dels att for sin egen del fordjupa en forstaelse kring den egna personen, dels soka
en allt djupare forstaelse for processen i det arbete som bedrivs i och genom EXA. Dessa
intressen far dock inte ga ut dver deltagaren.

P:s sokande efter en gemensam ramforstaelse

Denna typ av sokande efter ramforstaelse sker dels i den lilla gruppen av kollegor, dels i mer
strukturerad form i storre kretsar. Vidare pagar ett internationellt utvecklingsarbete i detta
perspektiv | mote med andra P, i den diskurs som uppstar, utvecklas, baserat pa praktiska
exempel och erfarenheter, en gemensam ramforstaelse av arbete i och genom EXA.

Hur kan en forstaelse formedlas kring en verksamhet och kring fenomen som manga inte har
nagon egen erfarenhet av? Fragestallningen har manga bottnar. De svarigheter som &r
forknippade med sokandet efter klarhet i relation till fenomen av olika slag, svarigheter som
beskrivits ovan, dr adekvata pa alla de olika nivaer som namnts.

Tolkningen sker ocksa utifrdn de villkor som satts upp av Taylor®’. Det finns darmed
mojlighet att utveckla flera olika forankrade tolkningar beroende pa skilda utgangspunkter
eller perspektiv. | arbete med EXA betonas ocksa ett aktorsperspektiv: Inom ramen for arbete
med EXA sker tolkningar i ett samspel mellan deltagare (D/aktdérer) och processledare
(P/samhéllsforskare). En aspekt, forutom en lexikalisk tolkning och upphovsmannens tolkning
ar uttolkarens mening nar ett verk satts in i ett nytt sammanhang och tolkas fristaende fran
upphovsmannens intentioner.

Inom arbete med EXA utgor enskilda fenomen en kaélla till tolkning och fordjupad forstaelse:
Det kan galla kroppsuttryck, ljud och/eller musik som skapas, bilder som skapas,
dramatiseringar och rollspel, dikter/ord som skrivs eller namns och sa vidare.

En utgangspunkt &r att deltagaren/aktoren i sitt arbete pa samma gang kan befinna sig pa ytan
saval som pa djupet av sin egen livserfarenhet. Djupet finns alltid med dven om deltagaren vid
en forsta anblick enbart ser vad som ror sig pa ytan. Fenomenologins betoning av
grundlaggande livserfarenheter samt kopplingen mellan perception och sinnen ar hér central
likval som att "medvetenhet” inte omfattar enbart tanke utan ocksa direkt sinnesrelaterad
erfarenhet. Tillsammans med deltagaren/-na sdker P essensen i de fenomen som stiger fram. |
detta sokande involveras olika uttryck. Det ar detta som ger arbetet dess intermodalitet.

* med hanvisning till citatet sid 27
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"Med perception avses varseblivning, den uppfattning av ndgot som fas via sinnena och den
sammanstallning och tolkning av dessa stimuli som gors, till en meningsfull helhet.
Existentiell fenomenologi markerar dartill en klar lank inte bara till perceptionen utan ocksa
till sinnena. Aven om det finns en skillnad mellan tanke och/eller ide” i relation till
sinnesupplevelser betraktas bada som likvardigt intressanta i iakttagandet av vérlden.”

| dessa tva satser sammanfattar CB Kenny det som utgdr nagot nytt i arbete med konstnéarliga
sprak pa det sitt som EXA vill havda; arbetet gar bortom de verbala konstruktionerna och
lyssnar ocksa aktivt till den kunskap och erfarenhet som férs fram genom kroppen och
sinnena. Har finns kopplingar till ett kunskapsteoretiskt perspektiv som jag aterkommer till i
diskussionen kring processledarrollen.

De hermeneutiska och fenomenologiska aspekterna av arbete med EXA konkretiseras i den
exemplifiering som foljer i avsnitt 4 samt i de processbeskrivningar som aterfinns i bilagorna.
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3:3 kunskap och forandring

Arbete med EXA syftar till kunskapserévring och forandring. Hur skall dessa begrepp for-
stas? B Molander och A Kihlstrom ger ledtradar till hur vi kan forsta vad kunskap ar och vilka
de faktorer ar som gor forandring mojlig — med koppling ocksa till “samtal och samhandling”
(sid 47).

Kunskapssyn

Bengt Molander reflekterar 6ver hur "kunskap” kan forstas och hanvisar, i punktform, till tva
vasterlandska kunskapstraditioner; den teoretiska respektive den praktiska. Han skriver:

"Punkterna avser fanga vissa aspekter av en mycket komplicerad och svaréver-
blickbar verklighet.

Den teoretiska kunskapstraditionen utmérks av:

- en dualism subjekt-objekt, dar kunskap ar kunskap om nagot fran subjektet av-
skilt;

- att tillAmpning ses som ett separat moment; man kan ha kunskap utan att kunna
tillampa den;

- Overtygelsen att kunskap avspeglar eller avbildar verkligheten (eventuellt med
vissa forvragningar);

- Overtygelsen att kunskap kan formuleras i ord och matematiskt sprak;

- evighetslangtan (parad med 6vertygelsen att den inte kan uppfyllas).

Som kontrast satter jag en (vasterlandsk) praktisk kunskapstradition, som aldrig
har funnits som en samlad tradition; den utmarks av:

- ett mer eller mindre starkt avstandstagande fran dualismen, den bygger pa del-
tagande och dialog med andra manniskor och i kunskapen ingar att leva med
material, verktyg osv.;

- enhet kunskap-tillampning;

- Overtygelsen att kunskap ar kunskap-i-handling, levande kunskap i vérlden;
kunskap avbildar inte utan leder fran fraga till svar och fran uppgift till fullgo-
rande inom olika manskliga aktiviteter;

- Overtygelsen att kunskap &r i grunden "tyst”, &ven om ord och matematiskt
sprak manga ganger ar nyttiga hjalpmedel;

- en forankring i levande traditioner.

Det 4r det senare perspektivet jag vill utforska.”*®

Molander skriver vidare att “etik finns i arbetet, i handlandet, i uppmarksamheten, i
stallningstagandena”.®* Kunskap &r vidare ar ndgonting som leder oss i vérlden p& olika sétt
och det gar inte att avgransa ett rent "sanningsmatt”. Det goda skall ses som en "ledande ide”
for att "halla gemenskaper samman”. Samtidigt skall denna ge orientering och riktning for

fortsatt sokande. — en inre riktningsvisare i kunskap i handling - hopp”.*

33 Molander 1996, sid 68
% ibid sid 79
% ibid sid 80
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Molander héavdar vidare dialogen som en grundform for mansklig existens och forstaelse.
Genom dialogen forloses kunskap och de som deltar i dialog kommer till 6kad klarhet om sig
sjélva och andra i sitt livssammanhang, sin livsvérld. Darmed &r dialogen en bildningsprocess.
I Molander finns hanvisningar till J Habermas, bland annat i anvandandet av begreppet
"livsvarld”. Med direkt hanvisning till Habermas citerar Molander “ratten att fraga och ratten
att inte svara maste vara dmsesidig - i en upplysningsprocess finns bara deltagare.*

"Handlandets Gppenhet ar en forstaelsens Gppenhet. Fran en sida kan den ses
som Oppenheten i den hermeneutiska cirkeln. Denna 0ppenhet ger mojlighet till
fordjupad och forbattrad kunskap om vad man egentligen gjorde; dialog och
reflektion &r centrala i processen. A andra sidan kan dppenheten skapa oro. Man
kan borja misstro sitt eget handlande. Det kan medféra en skeptisk urgrépning
av sjalvfortroendet, i extrema fall kan det leda till sjalvutplaning. Man kan har se
speglingar av upplysningens dialektik. Den totala stravan efter avmytologisering
— har av det egna handlandet — kan undergrdva handlandet. Tilliten (till sig sjalv
och till det man gor) i handlandet — en sida av sékerheten i handlandet — &r
avgorande for sjalva handlandet. En forankring i traditioner, erfarenhet och
(yrkes)praxis bidrar till sakerheten.”*’

Kunskapandet, kunskapserévringen, i och genom EXA ligger enligt min mening ndra det som
Molander beskriver som en "praktisk kunskapstradition”. Molander hyser en tilltro till dialo-
gen och dess varden och detsamma kan sagas galla for EXA i dess praxis pa olika hall. Som P
utgar du i ditt arbete inte bara fran teoretiska Gvervaganden utan ocksa fran den kunskap som
du erdvrat i det praktiska arbetet med EXA — den kunskap som kroppen besitter. Samtidigt
soker P i motet med D, inte enbart och i forsta hand, den formulerade kunskap, den kognitiva
kunskap som D har med sig. | stallet riktas intresset mot den kunskap som D har i sin kropp
och som kommuniceras genom de konstnarliga spraken, genom sinnena.

| arbete med EXA gors skillnad mellan kunskapandets process och de produkter som skapas.
Deltagarna handlar i sitt kunskapande genom att de uttrycker sig, inte bara genom samtalet
utan ocksa genom de olika konstnarliga sprak som star till forfogande. Kunskapandets process
star i centrum for intresset och dialogen sker i och genom flera olika sprak, sprak som ocksa
kombineras i ett stort antal kommunikativa mojligheter. Produkten &r dock inte ovésentlig.
Den utgor en dokumentation av kunskapsprocessen och en katalysator for fortsatt kunskapan-
de.

Forandringsarbete
A Kihlstrom® vidgar och 6ppnar perspektiv pad férandringsarbete. Med hanvisning till J
Habermas diskuterar Kihlstrom principer for handlande som styrmedel med utgangspunkt i

moralisk etiska vérderingar.

"Perspektivet bygger pa nya teoretiska landvinningar om hur vart satt att méta
och bem@ta varandra formas i olika situationer. Man kan kalla det pedagogik for

% ibid sid 103

¥ ibid sid 121

% »gprakhandling som férandringsredskap — ett nytt socialpedagogiskt perspektiv” i antologin ”Fritid pa tvéren”,
Berggren/Olsson red..
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vardagslivet, en kunskap om hur vi hela tiden befaster och omskapar vara
livsbetingelser. Eftersom arenan i grunden ar social, kallas perspektivet for
socialpedagogiskt.”

Habermas, menar Kihlstrom, pekar pa behovet att forma principer fér handlande utifran mora-
liska, etiska varden. Det vésterlandska samhallet har alltfor mycket praglats av tilltro till ex-
perter, expertbaserad kunskap och teknik. Ett sadant vérde &r solidariteten. Men for att solida-
ritet skall bli ett styrmedel for handlande i vardagen maste vi forsta de situationer vi konfron-
teras med. Det handlar om att erdvra en ny typ av kunskap som omfattar en forstaelse av det
komplexa och motsagelsefulla i vardagen i syfte att kunna handla utifran egna behov och in-
tressen.

Experttankandet bygger pa en uppfattning att det finns en objektiv kunskap och darmed ett
objektivt varderingsfritt handlande. Har gors den enskilda ménniskan till objekt i en modell
som hygger pa forestallningen om ett oberoende handlande som i sin tur bygger pa en berék-
ning utifran objektiv kunskap. Detta synsétt forkastas av ny forskning som, enligt Kihlstrom,
istallet
"havdar att det ar via en 6msesidig relation med andra som vi far kunskaper och
erfarenheter om vad kognition och manipulation betyder, det vill sdga via en in-
tersubjektiv delad forstaelse far vi social kompetens att forstd vara handlingar.”

Darmed utgar handlandet inte bara fran objektiv kunskap utan grunden tas i den kunskap som
vaxer i en reflektion kring det sociala sammanhanget och ur den sociala erfarenheten.

Vi blir alltsa inte bara kompetenta utan just socialt kompetenta”.

"Hur gar det da till att forsta? Enkelt uttryck genom att préva och véardera det
som sags utifran egnas och andras erfarenheter med ambitionen att na samfor-
stand. Mark val att ingen tvingas tycka samma, utan att fa en chans att géra sina
egna standpunkter tydliga i en anda dar den andre lyssnar och prévar argumen-
ten. Darfor maste man ocksa fa tid att “Oversatta” det till sin egen vardagsverk-
lighet, fa utrymme att kanna efter och tanka igenom vad det star for. Man maste
fa vaga argument for och emot och slippa illegitima repressalier om man avfar-
dar den andres argument. Dé&rigenom beaktas parternas 6émsesidiga behov av re-
flektion och eftertanke, behovet av ett sa kallat demokratiskt rum.” ... "Ha-
bermas visar att nar vi talar med varandra sa giltighetsprovas fortlopande det
som sags utifran tre aspekter: om det ar sant/falskt, om det ar ratt/fel och om det
ar uppriktigt eller ej.”
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3.4 processledarrollen — filosofi och forhallningssatt - forforstaelse

Ett forhallningssatt och dess forankring

Under aren har jag haft flera majligheter att tillsammans med kollegor diskutera etik och for-
hallningssatt i socialt arbete, pedagogiskt- respektive i psykoterapeutiskt arbete. | det som
foljer havdas ett forhallningssatt som i grunden ar detsamma, oavsett om arbetet betecknas
som psykoterapi eller socialpedagogik.

Forhallningsséttet relateras till foljande teoretiker®

P Freire och den frigérande pedagogiken. I Freires spar har foljt en bred diskussion som
kommit till uttryck i ett flertal bocker och artiklar. Texterna berdr dels praktisk tillampning
och metodik, dels vetenskapliga utgangspunkter. Viktig i detta sammanhang ar JE Perneman
och dennes avhandling i de avsnitt som behandlar den frigérande pedagogikens filosofi och
vardemassiga utgangspunkter. Centrala teman hos Freire dr “den akta dialogen” samt den
pedagogiska ansats som sammanfattas i begreppen “’se, bendmna, handla”.

C Rogers, "den humanistiska psykologins fader”, som har haft en avgérande betydelse for
utvecklingen av en humanistisk ansats i snart sagt alla olika psykodynamiskt grundade
terapiformer. Rogers intresserade sig ocksa for tillampning inom utbildning och kom att
formulera nagra viktiga grundantaganden. Dessa har forvaltats och utvecklats av N Rogers,
dotter till C Rogers. N Rogers kopplar dessa grundantaganden till arbete med EXA. Dessa
grundantaganden ror sattet att se pd manniskan. Aven om vi idag i norden inte langre talar s&
mycket om C Rogers lever och utvecklas i USA hans forskning genom aktiva insatser bade
inom terapeutiskt sdval som pedagogiskt arbete*

Inom EXA diskuteras hela tiden fragan om férhallningssatt. P Knill far i texten som foljer
foretrada EXA och den breda diskussion som pagar**. Nedan har P Knill framfor allt bidragit
med tankar kring karlekens roll och betydelse.

E Whitmont foretrader den analytiska psykologin och diskuterar i sin bok ”Symbolernas
varld” ingaende fragan om forhallningssatt. En liknande ansats aterfinns hos M Ullman i den-
nes forskning kring drommar och framfor allt i hans modell for hur man kan arbeta med
drommar. Centrala teman ér tilltron till den enskilde deltagaren, avstandstagandet till expert-
rollen samt hur foérhallandet mellan processledare och deltagare kan forstas.

H Anderson ger ytterligare bidrag. Andersons bidrag dr av senare datum &n de Ovriga ovan.
Dérfor presenteras hon sérskilt i det som foljer.

* D4 forhaliningssatt 4r en avgdrande faktor i allt arbete med manniskor utgjorde fragan om forhaliningssatt ett
centralt tema i den diplomuppsats som jag skrev inom ramen for utbildningen till Uttryckande Konstterapeut. Ur
denna uppsats har jag hamtat féljande, nedan nagot modifierat till detta sammanhang. Avsnittet om forhallnings-
satt har hamtat inspiration fran och refererar i ursprungstexten till foljande forfattare:

P Freire "Pedagogik for fortryckta”, K Forslund ”Lérares professionella utveckling”, P Knill mfl. "Minstrels of
Soul: Intermodal expressive therapy”, JE Perneman ”Medvetenhet genom utbildning”, N Rogers "The creative
connection”, M Ullman och N Zimmerman ”Anvénd dina drémmar” samt E Whitmont "Symbolernas vérld. Den
Jungianska psykologins grunder”. Vidare texter av P Apelmo: “Hur skapas en grupp”, samt P Apelmo och M
Ekermo "Att skapa motesplatser” och "Etik for samhallsarbete”

0 Uppgifter som framkommit i samtal med N Rogers

* Viktiga personer &r ocksa Steve och Ellen Levin
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Aspekter av forhallningssatt

En filosofisk ansats

Ett viktigt bidrag i stravan att formulera ett forhaliningssatt ger H Anderson.*? Hon skriver:
"Det handlar om min filosofiska hallning. Min stravan ar att bidra med en rost i
den framvéxande postmoderna utmaningen till det konventionella
psykoterapeutiska tankesattet. Jag vill ndrma mig ett alternativt synsétt som
representerar en filosofi for terapi, en infallsvinkel, inte en modell.”*?

I noten till sitt inledande kapitel skriver Anderson vidare:
”Jag gor ingen distinktion mellan teori, forskning, Klinisk praktik, undervisning
och organisationskonsultation. Jag narmar mig allt fran samma filosofiska bas.
Alla ar de verksamheter i samverkan.”*

Anderson staller samman ett antal antaganden:
"Mitt postmoderna samverkande synsatt, liksom den har boken, baseras pa fol-
jande filosofiska antaganden:
1 Manskliga system ar sprak- och meningsskapande system.
2 Deras verklighetskonstruktioner &r former av mellanmanskligt handlande sna-
rare an oberoende individuella mentala tankeprocesser.
3 Ett individuellt sinne &r en social komposition, och darfor blir sjélvet en soci-
al, relationell komposition.
4 Den verklighet och betydelse vi tillskriver oss sjalva och andra och erfarenhe-
terna och handelserna i vara liv, ar véaxelverkande fenomen, som skapas och
upplevs av individer i samtal och handling (genom sprak) med varandra och
med sig sjalva.
5 Sprak ar skapande, ger vara liv och var varld ordning och mening, och
fungerar som en form for social delaktighet.
6 Kunskap ar relationell och forkroppsligas och skapas i spraket och vara
vardagliga handlingar.”*

Dessa antaganden far, menar Anderson, djupgaende konsekvenser for manniskors vardagsliv.

Hon skriver:*
"Dessa antaganden har djupgaende konsekvenser i varje mansklig stravan - och
hur vi & som personer i dessa stravanden - speciellt for terapi och terapeuter,
hur vi som terapeuter ser pa manniskor och vara roller i deras liv, hur en
terapeut beskriver och deltar i ett terapisystem, en terapiprocess och en
terapeutisk relation. Dessa antaganden skiljer ut min postmoderna
samverkanshaserade filosofi och arbetssatt bade fran modernistiska synsatt och
fran andra i det "postmoderna géanget", dessa antaganden forflyttar
terapisystemet, terapiprocessen och terapeutens position langs ett kontinuum
som innebér en rorelse:

(och jag citerar vidare pa nasta sida)

*2 Harlene Anderson i boken ”Samtal, sprak och mdjligheter” med underrubriken “psykoterapi och konsultation
ur postmodern synvinkel”

*® ibid sid 16

* ibid sid 18

** ibid sid 20

“® ibid sid 23-24
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FRAN

Ett socialt system som definieras
av roll och struktur

Ett system som bestar av en individ,
ett par eller en familj

En hierarkisk organisation och
process som styrs av terapeuten

En dualistisk relation mellan en
expert och en icke-expert

En vetande terapeut, som upptacker
och samlar information och data

En terapeut som en expert pa
innehall, som har en metakunskap
om hur andra borde leva sina liv

En terapi med fokus pa uppifran-
och-ner-kunskap, och ett sokande
efter orsaker

En terapeut som ar séker pa vad
han/hon vet (eller tror sig veta)

En terapeut vars kunskap, uppfatt-
ningar och tankar ar privata och mo-
nopoliserande.

En intervenerande terapeut med
med strategisk expertis och
generella metodiska tekniker

En terapeut vars avsikt ar att
astadkomma forandring i en
annan person eller del av ett
system

En terapi med manniskor som i
karnan separata sjalv

Terapi som en aktivitet som &r
undersokt av en som forskar pa
andra

(slut pa citatet)

TILL

Ett system som grundas pa kontext och &r en
produkt av social kommunikation.

Ett system som bestar av individer som ar i
relation genom spraket

En filosofisk hallning som terapeuten tar och
som inbjuder en samverkande relation och process

En samverkande relation mellan manniskor med
olika perspektiv och expertis

En icke-vetande terapeut som &r i positionen av att
lata sig informeras

En terapeut som expert pa att skapa utrymme for
dialog och underlatta en dialogprocess

En terapi med fokus pa att skapa mojligheter som
ar beroende av allas bidrag och kreativitet

En icke-vetande terapeut som &r oséker och ser
kunskap som nagot i utveckling

En terapeut som &r 6ppen, delar med sig av och
reflekterar éver sin kunskap, sina uppfattningar,
tankar, fragor och asikter

Ett gemensamt spdrjande som bygger pa expertisen
hos alla deltagare i samtalet

Forandring eller forvandling som utveckling genom,
och som naturlig konsekvens av, en generativ dialog
och samverkande relation.

En terapi med individer som multipla, sprakligt
konstruerade, relationella sjalv

En terapeut och en klient som samforskare vilka
deltar i att skapa vad de "finner".

"Till” — en processledarroll? — fragar jag mig.
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Langre fram

postmoderna

I sin text klargér Anderson sin instéllning i relationen “det moderna” och “det
.47

””Fastan den var rotad i den samtida sena existentialismens tankar fick postmo-
dernismen inte nagon uppmarksamhet forran pa 1970-talet. Utan nagon identifi-
erbar upphovsman och utan ett enhetligt koncept ar den postmodernistiska dis-
kursen en polyfon kor av sinsemellan relaterade ljud, vart och ett en kritik och
splittring av modernismen. Postmodernt tdnkande (ofta sammanlankat med post-
strukturalism) - vanligtvis forknippat med filosofer som Mikhail Bakhtin (1981),
Jaques Derrida (1978), Michel Foucault (1972,1980), Jean-Francois Lyotard
(1984), Richard Rorty (1979) och Ludwig Wittgenstein (1961) - representerar
framst en bred utmaning till och en kulturell omsvangning fran fixerade meta-
narrativ, privilegierade diskurser och universella sanningar; bort fran objektiv
verklighet; bort fran sprak som representationer; och bort fran det vetenskapliga
kriteriet att kunskap ska vara objektiv och stabil. Kort sagt, postmodernism for-
kastar modernismens grundlaggande dualism, en yttre verklig vérld och en inre
mental varld, och karakteriseras av ovisshet, oférutsdgbarhet och det okénda.
Forandring ar given och accepteras.

Postmodernt tankande betraktar kunskap som en diskursiv verksamhet och spra-
ket som brannpunkten for hur vi kénner vérlden och oss sjalva. Det leder fram
mot en narrativ mangfald; berattelser som ar mer lokala, kontextuella och rorli-
ga; det narmar sig en mangfald av infallsvinklar vid analys av @mnen som kun-
skap, sanning, sprak, historia, sjalv och makt. Det betonar kunskapens och spra-
kets relativa och generativa natur. Postmodernismen ser kunskap som socialt
konstruerad, att kunskapen och den som har kunskapen &r beroende av varandra
- utifran forutsattningen av det inbordes beroendet mellan kontext, kultur, erfa-
renhet och forstaelse (Lyotard, 1984; Madison,1988). Vi kan inte aga direkt
kunskap om varlden; vi kan bara lara kénna den genom vara erfarenheter.
Oupphorligt tolkar vi vara upplevelser och tolkar tolkningarna. Och, som resul-
tat, uppstar kunskap som standigt vidgas.

Spraket - det talade och outtalade, ord och symboler - far sin mening genom an-
vandning. Det &r det framsta mediet genom vilket vi konstruerar, begriper och
handlar i var varld: "Spraket & omsattning av erfarenhet, och pa samma gang
forvandlar det vad vi kan erfara” (Goolishian & Anderson, 1987). Sammanfatt-
ningsvis faster detta synsatt pa kunskap och sprak uppmarksamheten pa vilken
roll och vikt dialog och konversation har - hur vi talar med varandra, anvéander
sprak med varandra och &r i relation till varandra.

Det postmodernistiska perspektivet leder till kritik for att man paradoxalt kastar
ut barnet - den stora historiska beréttelsen — med badvattnet- det filosofiska
metanarrativet (Nicholson, 1990). Ovissheten, oforutsagbarheten och det okénda
behover dock inte nddvéndigtvis vara liktydigt med nihilism, solipsism eller
relativism. Att gora sig av med begreppet sanning medfor inte att “inget
existerar"; att anta en pluralistisk hallning betyder inte att "vad som helst gar
an". Snarare fradmjar postmodernism social kritik; ur ett postmodernistiskt
perspektiv gar allt att utmana, inklusive postmodernism. Det som alltsa kan

4" ibid sid40-41
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uppfattas som en social teori (eller terapi) med tolkningsforetrdde, en
metadiskurs, ar bara en bland manga diskurser.””

Den nddvandiga eftertanken

Avgorande for ett framgangsrikt arbete ligger i ett fortydligat och i handling konsekvent for-
hallningssatt. Hur formar man detta? Hur formedlas ett processkunnande till andra? K Fors-
lund har arbetat med fragan om hur professionalitet utvecklas och drar foljande slutsatser.

Olika delar av kunskapserévring identifieras och diskuteras*®:

o Mal for ett arbete formuleras och diskuteras samt teorianknytas.

o Etiken i arbetet behandlas pa samma satt — forum skapas for fortlopande samtal déar
forhallningssatt formuleras, teorianknyts och provas och utvarderas i relation till var-
dagsarbetet.

e En teoretisk grund och ram for ett arbete formuleras dér vissa teoretiska bidrag far sta
som centrala, andra bidrag belyser aspekter i arbetet medan ater annan teori véljs bort
- pa grund av att den inte ligger i linje med arbetets mal och etik eller ar inadekvat.

e Till sammanhanget fors metoder av olika slag. Metoderna véljs ur bade ett teoretiskt
och etiskt perspektiv och relateras till malen for arbetet. Arbete med EXA fordrar en
sarskild metodmedvetenhet i det intermodala arbetet dar olika konstnarliga sprak sam-
varierar.

e Overensstimmelse mellan mal, etik, teorival samt metodval &r avgérande och diskute-
ras ingaende.

e En central aspekt ar vad som bendmns “personlig profil”. Personlig profil utgors av
det personliga anslag som arbetet far utifran P:s personliga karaktar, erfarenhet och
kontextuella forankring. Denna del av det professionella processkunnandet later sig
inte formuleras och sattas pa prant lika “latt” som de andra aspekterna ovan. Den
personliga profilen har en stor betydelse for alla de omedelbara beslut som, mer eller
mindre medvetet, fattas under processens gang. Beslut som har betydelse for
processens forlopp och innehall. Den personliga profilen &r svar att definiera,
begreppsfasta och darmed svar att tydliggéra. Den maste upplevas och erfaras for att
den skall kunna diskuteras och analyseras.

e Att arbeta tillsammans i ett delat processledarskap ger mojlighet for de bada
processledarna att spegla varandra i detta avseende. Att videofilma en arbetsprocess
ger mojlighet for flera att vara med och diskutera samtidigt som det ger
processledaren/na mojlighet att ga tillbaka till olika sekvenser i arbetet for att studera
och analysera dem i detalj*®. Med flera P i ett arbetslag blir det ocks nédvandigt att

8 For en forstdelse av professionell utveckling hanvisas till K Forslunds forskning vid Linképings Universitet.
Ett arbete med méanniskor kan aldrig existera utan en malmedveten riktning, utan avsikt, inte heller kan den exi-
stera utan tro. Viktiga faktorer i professionell utveckling, skriver Forslund, &r en formulering och ett standigt
bearbetande av: *Mal for arbetet, *etik, *val av teori, *val av metod, *utformandet av en personlig profil i detta
sammanhang samt *en kontinuerlig kritisk granskning/utvardering av det egna arbetet. Av stor vikt &r att de
olika faktorerna drar arbetet & samma hall. En diskussion om forhallningssatt har sin tonvikt vid etiken men
beror ocksa fragor kring mal och teorival. Den hanger ocksé intimt samman med den personliga profil som ut-
vecklas och far tydliga konsekvenser for metodval.

%9 Se det processinriktade forsknings och utvecklingsarbete som bedrevs inom ramen fér Barn och
Ungdomsprojektet i Skiftinge, Eskilstuna, dar videon anvandes for att forsta samspelet mellan lararnas mal, etik,
teori, metod och respektive personliga profil. Se Apelmo, Ekermo m.fl samt Forslund och Térnvall.
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forsoka forsta och formulera “arbetsgruppens profil” i linje med det som namnts i
relation till den personliga profilen ovan

Genom en fortlopande utvéardering kan det havdas att det ingadende samtalet kring mal, etik,
teori respektive metodval, och respektive personliga profil/arbetsgruppens profil ger arbetet i
sin helhet en riktning. Darmed styrs det inte enbart av omedvetna stallningstaganden i en
omedelbar situation. | utvarderingsarbetet utgor till och fran extern granskning och vérdering
viktiga inslag.

Att formulera sin "tysta kunskap” och sin inkonsekvens

Centralt i P:s yrkesroll & medvetenheten och kunnandet i att leda en process — processkun-
nandet. Detta géller allt fran arbetets planering till dess genomforande. Avgorande ar att pro-
cessen i sig aldrig kan planeras i detalj. Viktiga faktorer och faser kan identifieras men pa
vilket séatt de kommer till uttryck i vart enskilt arbete kan aldrig i forvéag faststallas. En ny
form av professionellt kunnande véaxer fram dar foljsamhet, samspel och émsesidighet far
avgorande betydelse. Den staller krav pa en medvetenhet avseende arbetets ram i form av etik
och vardemassiga ansatser saval som en medvetenhet avseende teori och metod.

Processkunskapen &r ofta en tyst kunskap”, vill jag hdvda. Denna tysta kunskap bor lyftas
fram och belysas i syfte att skapa klarhet kring dess olika aspekter. CB Kenny har genom sin
forskning givit ett bidrag genom sitt klargérande av de olika falt som aktualiseras och som
samvarierar i/genom arbete med expressiva estetiska uttrycksformer.

| forskningssammanhang papekas att en lyckad terapi i forsta hand ar beroende av den rela-
tion som skapas mellan terapeut och klient, in i vilken terapeuten bar med sig sitt forhall-
ningssatt. Detta géller generellt for all verksamhet dar dialog och mate star i centrum. Teore-
tisk skola och olika former av metodik kommer i andra hand. I arbete med EXA &r det svart
att sérskilja “relation” och “metodik”. "Metodiken”, i detta sammanhang de konstnérliga
spraken, utgor samtidigt ett satt att bygga och skapa relation: P och D relaterar till varandra
ocksa genom dessa sprak.

Vi béar alla med oss "forhallningssatt”, in i olika sammanhang. Nar vi arbetar med méanniskor
ar det av vikt att var och en férsoker, for sig sjalv och andra, fortydliga och satta ord pa sitt
forhallningssatt. Bland annat ger detta ett underlag for en analys av vad vi faktiskt forsoker
astadkomma och, kanske ocksa, vad vi faktiskt gor. | denna analys upptéacker vi ofta ett glapp:
Vi uttrycker vad vi avser gora (1).

Nar vi sedan analyserar vad vi faktiskt gor (2), och vilka konsekvenser vart handlande far, star
det ibland klart att vi uttrycker nagot annat i vara handlingar &n vad vi avsag.
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Det blir ett glapp mellan vad vara handlingar uttrycker (3) och vad vi faktiskt avser att gora

(D.
Det vi avser J\/\/\— Det som uttrycks

gora (1) genom det vi faktiskt gor (3)

Det vi faktiskt gor (2)

I den ibland sméartsamma insikten som foljer av att vi upptidcker var inkonsekvens har vi ett
(eller kanske flera) val att gora. Vi kan vilja att ta till oss insikten och lata den utgora en
grund for fortsatt kritisk granskning av var praxis. Ur denna granskning kan f6lja dels nya
formuleringar kring vad vi vill géra och dels nya sétt att handla, agera, i konkreta situationer.
Samtalet blir centralt da den kritiska granskningen &r beroende av olika erfarenheter och olika
perspektiv.

Att ta stillning och formulera sin forsforstaelse

En text om forhallningssétt &r med nodvéandighet normativ. Med “normativ text” avses en text
som hdvdar vissa vdrden och som ur dessa virden drar slutsatser for handling. Sa blir det av
nddvindighet nir en presentation av ett forhallningssitt skall goras; Nagot hidvdas pd bekost-
nad av ndgot annat. Nagot véljs till och annat viljs bort. Detta ligger i ett forhallningssitts
natur.

Att skriva om forhéllningssitt kan ske pd olika sétt. Dels ett mer formellt akademiskt: Att
skriva med tydliga hdnvisningar till kédllorna, att citera, att behandla sprdk och form pa ett
korrekt satt. Men forhdllningssatt ar ndgonting mer dn hinvisningar och formell presentation —
for att ett ”forhéllningssatt” skall omséttas praktiskt méste det integreras och bli en del av den
person som menar sig bara forhéllningsséttet. Darfor dr det som foljer skrivet som ett forsok
att smilta samman olika texter som inspirerat till ndgot som utgor en anvindbar helhet. I det
som foljer komprimeras ocksé texten och dess innehéll.

Dérmed blir ockséd texten mer sdrbar. Den kan ldsas som om den bara staplar viardeladdade
ord, det ena efter det andra. For P som brottats med fragan om forhéllningssatt ar texten ndgot
annat: Det som for andra kan te sig som “fina ord” och en trosbekéinnelse” — nagot som
rabblas upp utan forankring — vibrerar, lever. For P dr det en text fullt av mening som kopplar
till konkreta och viktiga erfarenheter 1 méten med méanniskor.

“Forhédllningssitt” far aldrig bli statiskt, fardigt. Att formulera sig kring sitt forhéllningssatt
innebdr att rora vid det prelimindra, det kanske ogripbara, det ofullstindiga, det inte
fardigtankta. Att vara pa vig och att inbjuda andra att ta del av det prelimindra. Att formulera
sitt forhdllningssatt innebér ockséd en tendens till att formulera ett onskvirt tillstdnd, nagot att
strdva mot. Samtidigt har detta formuleringsarbete och dess omsittning i1 praktiken en central
och vital betydelse. Har behdvs den egna arbetsgruppen for en stindig “dkta dialog” kring vad
vi faktiskt uttrycker i1 vara handlingar i1 relation till de mél vi formulerar genom vért
forhallningssitt.
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En processledares forhallningssatt

"Forhallningssatt” kan brytas ner i foljande rubriker:

- ontologiska utgangspunkter

- filosofi

- yrkesroll

- motet mellan parterna (processledare (P) — deltagare (D))

Ontologiska utgdngspunkter (férsanthéllanden)

Manniskan blir manniska i motet med manniskor. Var kapacitet att forestalla oss ett ”Jag” ar
otdnkbart utan en forestallning av ett "du”. Manniskan befinner sig i ett standigt tillstand av
sammantraffanden, moten, relationer, genom sprak, tanke, kansla och kommunikation i och
genom alla sinnen.

”Medvetandegrad” kan s&gas vara den grad av ndrvaro som en person for med sig |
konfrontationen med sitt sammanhang, med vérlden.

Manniskan &r intentionell, mangsinnlig, kreativ och skapande. Det finns en konstnar i var
méanniska!

Manniskan existerar i ett dialektiskt forhallande mellan att vara bestamd av grénser och sin
egen frihet. Friheten innebar att manniskan kan vélja att forhalla sig till granserna pa i
grunden tva satt: antingen underkastar hon sig dem eller ger hon sig in i en kamp for
gransoverskridande. Genom granséverskridandet har manniskan en formaga att 16sgora sig
fran sin existens och goéra den till foremal for bearbetning; genom skapande arbete, reflektion
och analys. Darmed har manniskan férmagan till en medvetenhet om sig sjalv och varlden.

Manniskan lever i “otillfredsstéllelsens tillstdnd” - mellan det som ar och det som borde vara.

Manniskans kallelse ar humaniseringen - ett fordjupat manniskoblivande i en befrielse fran
begransningar och fortryckande omstéandigheter. Manniskan har véarde, vérdighet och
kapacitet att sjalv styra sitt 6de och en medfédd impuls i riktning mot vaxt och mognad,
kunskapserévring och kansloméssig utveckling/befrielse.

Ménniskans uppgift och ansvar ar att leva i och med varlden, att ta ansvar fér nédvandig
forandring och att tillsammans med andra befria sig sjalv och varandra fran fortryckande
strukturer och fortryckande forhallanden. Manniskan har ett ansvar for en befrielse fran
destruktiva krafter och foreteelser, fran orattvisor, utsugning och fortryck. Humaniseringen
bekréftas av manniskans langtan till frihet, vardighet, gemenskap och rattvisa.

Filosofi
Ett arbete med manniskor kan aldrig existera utan en malmedveten riktning, utan avsikt, inte
heller kan den existera utan tro. Manniskosynen, i dess individuella, sociala och kulturella

kontext, oavsett om den ar formulerad eller ej, formar alltid utgangspunkten for riktning och
avsikt, tro och hopp.
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Att se och benamna livet och formulera strategier for fordndrande handling och déarefter
handla, enskilt och tillsammans med andra, ar en nyskapande akt som forutsatter kérlek till
méanniskan och varlden, lust till och l&ngtan efter liv och &r en akt av mod.

Kérleken &r sjalens respons till livet; ett engagemang fér ménniskor, icke domande, icke
villkorande och som utesluter dominansforhallanden. Karleken &r en livgivande kraft som
omfattar forlatelse och férsoning, tolerans, mangfald och en éppen rymlig inklusivitet.

Karleken stoder livet i dess mangfald i opposition till instangdhet, trangsynthet och
exklusivitet. Den Oppnar sig for alla sjalens uttryck och yttringar i respons till livet och kan
darfor inte tillata censur. Det fins ett samband mellan kérlek och skapande. Franvaro av karlek
yttrar sig som avstangande, tillintetgérande och fortryck, karaktaristika som begrénsar och
inskrénker livet, ibland intill doden.

Att inskranka karleken och reducera den till en moralkod skapar fundamentalism, vars
rationalisering av hat gang pa gang demonstrerats och manifesterats under mansklighetens
historia.

Manniskor mots for att tillsammans lara mer &n de redan vet. Darfor finns i motet vare sig
fullkomligt kloka eller fullkomligt okloka, utan manniskor som drivs av en strdvan att
tillsammans erévra ny kunskap, fordjupa sin medvetenhet och vaxa i mansklighet. Att ga in i
ett sadant mote innebéar att tillerkanna varandra ett varde och bygger pa en tilltro till var
méanniskas drivkraft i riktning mot helande och humanisering.

Tron pa manniskan innebar en tillit till varje manniskas inre resurser att utifran sina respektive
sammanhang gora val och ta ansvar for sitt liv. Detta & en fundamental tilltro till varje
individs medfddda kapacitet att rora sig i riktning mot sin fulla potential. Att se och bendmna
livet och formulera strategier for fordndrande handling och dérefter handla, enskilt och
tillsammans med andra, ar en mojlighet som tilltros var manniska.

Dialog, kommunikation, verbal likval som genom kreativa uttryck, forutsatter en tro pa
manniskans formaga att forandra och skapa nytt. Grundad i karlek, dmjukhet och tilltro blir
dialogen ett horisontellt forhallande ur vilken 6msesidig tillit mellan deltagande parter vaxer
fram. Det ar en tilltro till var manniska att i skapande, i en skapande process, i dialog mellan
parter, komma till insikt.

Hopp ger naring at tron pa forandringens mojlighet. Manniskan ror sig, i sin ofullstandighet, i
ett sokande och en stravan efter fornyelse och forandring. | dialog och kommunikation ger
manniskor uttryck foér sin langtan och sina drémmar, sina visioner och sitt hopp. Hopp,
grundat i medvetenheten om manniskans ofullstandighet, kan endast hallas levande genom
gemenskap och moten.

Hopp, som halls levande i moten, utgor en kraftkalla i arbete for forandring.
Kritiskt tdnkande tar ingenting for givet, sjalvklart. Kritiskt tdnkande uppfattar verkligheten

som dynamisk, stadd i standig forandring. Kritiskt tankande tillater inget sarskiljande mellan
reflektion och handling, mellan méanniska och varld.
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Rollen som processledare

Att vara sig sjalv i ett medlevarskap baserat pa empati konstituerar, i detta sammanhang,
rollen som professionell — yrkesrollen - processledarrollen.

Processledarrollen bygger pa éppenhet, arlighet, kongruens och omtianksamhet i en genuin
narvaro och ett genuint lyssnande. Rollen handlar om att skapa ett 6ppet och tillatande klimat
vilket i sin tur bygger pa ovillkorlig positiv uppmarksamhet samt empatisk forstaelse genom
oppet lyssnande ocksa efter det som ligger strax under medvetenhetens troskel. Avsikten med
rollen ar att ge deltagaren/-na en upplevelse av acceptans och av att vara forstadd/-a. Detta ar
sarskilt viktigt i stunder dar deltagaren upplever réadsla, raseri, sorg, skuld, skam eller
avundsjuka. Accepterandet och forstaelsen verkar helande/lakande.

Ofta forleds P till att tro sig behdva ha svar eller goda rad. Detta skymmer dock den
grundlaggande tilltron till deltagarens egen formaga. Genom att genuint lyssna till och hora
djupet i det deltagaren berattar och samtidigt respektera individens formaga att hitta egna svar
ger P den storsta gavan.

Arbetet i och genom de olika konstformerna utgor en lékande, reparativ, rekonstruktiv process
i sig. Samtidigt utgor detta arbete ocksa redskap for utforskning av det som blivit det egna
livet, med alla dess aspekter, och redskap for en forstaelse av sig sjalv och det egna
sammanhanget.

Ansatsen i arbetet s som den beskrivits ovan innebar ett avstandstagande till traditionellt
"experttankande”. Ingen kan tolka at och, utifran denna tolkning, ga in i rollen som den som
kanner det ratta och det normala och som darfor rader, forklarar och foreskriver nagon hur
denne skall forhalla sig och handla. Detta innebér ocksa ett avstandstagande fran all former av
“etikettering” eller diagnosticerande ocksa utifran farg och form eller andra konstnarliga
uttryck.

Arbetet innebar att begreppet "mote” satts fore det som begreppet “relation” star for enligt
féljande. ”Mote” innebér ett accepterande av skillnader mellan deltagande parter, dels i sattet
att vara, dels i sattet att anlanda till motet. Detta skapar mojligheter till utbyte. | ”mdote” finns
en Oppenhet for konflikter som en realitet och en méjlighet. “Relation” tenderar a andra sidan
att framhalla jamforelse och konformitet.

P far i detta perspektiv rollen av en som bistar vid fodelsen av ny mening, inledningsvis okand
och okannbar for alla parter. Darfor ar rollen som P trader in i mer lik barnmorskans eller den
erfarne partnerns i ett gemensamt projekt; det ar ett gemensamt arbete och ett gemensamt
sokande med fokus pa deltagarens behov.

Deltagaren blir inte ett “objekt” for behandling eller annan atgard, ett "det”, ett objekt for
manipulation, utan ett ”Du”, en individ, ett okdnt och ok&nnbart subjekt att motas av P:s ”Jag”
i ett subjekt-subjektforhallande. Om en forandring 6ver huvud taget skall komma till stand,
maste den beréra och paverka de bada deltagande parterna. Framfor allt dr deltagaren inte
nagon eller nagot som skall passas in i en i forvag existerande teori eller kategori. P maste
vara oppen for att lara, for att lata sig Overraskas och for att anpassa sina forutfattade
meningar till det som mater. Alla uttryck maste bedomas efter egen fortjanst och efter dess
egen mening.
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P varken accepterar eller forkastar deltagarens tolkningar av sina drdmmar, eller varje annat
uttryck oavsett modalitet. P kan erbjuda sina egna tolkningar; tankar och kanslor,
associationer och reflektioner men tvingar aldrig deltagaren att acceptera dem. Reaktionen pa
de olika tolkningarna far tala for sig sjalva och vagleds av den utveckling som darpa foljer.
Bada parter maste folja det omedvetna, sin intuition utifrdn den egna livserfarenheten -
deltagaren pa grund av sin okunnighet, P pa grund av sin. Detta utgor en forutsattning for
arbetet.

Varje mote, dar emotionella reaktioner som visar pa kansliga omraden och blinda flackar
upplevs medvetet, kan ha en transformerande, forandrande effekt. Men vérdet av ett
vardagligt mote begransas av det faktum att det ar just vara blinda flackar som leder till
konflikter och dodlagen i dessa moten, genom dmsesidiga projektioner och illusioner. Ett
sadant mote astadkommer - eller fastnar - alltfor ofta i just de dodlagen som vi hoppas lésa.

P forutsatts vara erfaren nar det galler att forsta sddana dodlagens mening och natur, sa att fler
av personlighetens omedvetna aspekter kan forverkligas i motet. En av parterna i motet maste
ha en insikt i det irrationella spraket i omedvetna uttryck och bilder. Denne maste ocksa
formogen att rikta uppmarksamhet pa den andres omedvetna problem med ett visst matt av
objektivitet, utan att vara personligt avlagsen.

Aven om denna process framkallas av motet mellan tva eller flera personligheter och
engagerar dem bada/alla, sker den for deltagarens/-nas skull. Den s6kande uppmarksamheten
koncentreras och fokuseras darfér pa deltagaren. P fungerar som en engagerad, erfaren
handledare och mentor som gor deltagaren séllskap genom den labyrint av erfarenheter,
ké&nslor och upplevelser som vaxer fram.

Sann samhorighet mellan tva manniskor vilar vésentligen pa en medvetenhet om hur de
psykodynamiska falteffekterna ser ut; Om vi inte vet vad som paverkar oss, har vi ingen
mojlighet att forsta vad vi gor och kan heller inte vélja vad vi vill gora. Vi kanske tror att vi
beslutar i enlighet med var vilja, men vad som faktiskt hander kan vara en helt annan sak.
Utan medvetenhet om de psykodynamiska falt inom vilka vi ror oss, ar varje idé om viljans
frihet en illusion.

P:s ambition &r att skapa en atmosfar i vilken ett dmsesidigt mote ska &dga rum, ett mote som
avser mojliggora utveckling och vaxt. P maste naturligtvis ga in och erbjuda sina erfarenheter,
sin kunskap och sin medvetenhet om dynamiken i det omedvetna, hjélpa till med forklaringar
och tolkningar, men kommer inte nédvandigtvis att leda processen.
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3:5 annan forskningsférankring

De konstnarliga sprakens forskningsférankring

De olika konstnarliga spraken ar, pa olika satt, forankrade i forskning. Nedan foljer en
redovisning av kallor i syfte att peka pa det vida forskningsfalt som EXA anknyter till.
Framfor allt galler det den forskning som pagar kring de olika konstnarliga spraken och dess
varierande koppling till de olika konstnarliga uttrycksformerna™.

Né&r det géller forskning kring EXA i sig ar detta falt under framvéxt. Utvecklingen i Europa
sker hérvidlag framst inom ramen for nétverket ”International Network of Expressive Arts
Therapy Training Centers” dar de Nordiska Utbildningsinstituten ingar och i det samarbete
som etablerats med EGS (European Graduate School), Schweiz och CIIS (Carlifonian
Institute of Integral Studies), USA.Vid EGS erbjuds studier pa masterniva samt en mojlighet
att doktorera.

Kropp/rorelse
| EXA talas om kroppens uttryck i form av dans/rérelse och gestaltning. Viktiga foretradare ar

bland andra Joan Chodorow samt Joyce McDougall. Den forstndmnda ger en historisk
tillbakablick hur dansen/rorelsen véxte fram som ett terapeutiskt falt. Ddrefter diskuteras
dansens/rérelsens forhallande till begrepp som psyke och emotioner, det omedvetnas struktur,
forhallandet mellan affekter och arketyper, sjalvutveckling samt aktiv imagination. Vidare
olika temata i rorelse utifran olika perspektiv som “ego” och ”skugga” samt det "omedvetna”
i olika perspektiv. Den senare diskuterar psykosomatisk sjukdom i ett analytiskt perspektiv.
Efter en teoretisk dversikt diskuteras somatopsykiska problem samt affekters roll utifran olika
praktiska exempel. Erna Gronlund visar i sin avhandling ”Barns kanslor bearbetade i dans” pa
dansterapins positiva betydelse i arbete med barn och for deltagande barns utveckling.

Musik

| EXA talas om ljud och rytmimprovisationer med hjalp av kroppen och andra instrument.
Dartill anvéands inspelad musik, pa olika sétt. Even Ruud diskuterar i sin avhandling musikens
roll som helande/ldkande i ett historiskt perspektiv. Vidare dagens musikterapi — hur den
anvands och vilka funktioner den har. | avhandlingen gors en genomgang av begrepp samt en
diskussion kring vetenskapsteori. Ddrefter diskuteras forutsattningar for musikalisk
kommunikation i olika perspektiv bland annat; neurofysiologi, fysiologiska reaktioner och
kanslor och sociala betingelser. Vidare musik som kommunikation och samhandling genom
rubriker som improvisation och utveckling av musikaliska koder, musikterapi och musiksyn
respektive méanniskosyn. Jon Roar Bjorkvold &r en annan foretrddare for musiken och det
musiska handlandets betydelse. Bjorkvold utgar fran en bredare pedagogisk ansats i sitt arbete
och ger flera beskrivningar pa musikens befriande kraft i olika sammanhang.

Bild

| EXA talas om bildskapande i olika former och dimensioner i olika material sasom maleri,
skulptur, collage m.m.. Dartill anvéndning av redan fardigstéallda uttryck. Viktiga foretradare
ar bland andra Joy Schaverien samt i ett nordiskt perspektiv Hanne Hostrup Larsen. Den
senare ger grunden for hur ett terapeutiskt arbete med bild kan formas genom en
grundldggande teoretisk ansats samt en metodgenomgang. Den forra gor en djuplodande

0 For de forfattare som namns samt de referenser som ges hanvisas till de bocker som finns redovisade i
litteraturlistan.
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genomgang av hur bildarbete kan forstas i relation till begrepp som éver- och motéverforing,
syndabocksrollen, ”bilden i ramen”, livet i bilden — det forkroppsligade uttrycket, livet ur
bilden — 6verforing, livet ur bilden — férmedling och tolkning samt bilden som talisman — den
kraftfullt laddade bilden.

Drama

| EXA talas om psykodrama, improvisationer, sociodrama, frigérande teater. Dértill anvands
delar av redan skrivna verk. PF Kellerman presenterar i sin avhandling “Focus on
psychodrama” dess historiska bakgrund, en teoretisk referensram, ledarskapsfragor samt
viktiga begrepp som beror olika aspekter av det psykodramatiska arbetet fran dess dppnande
till dess avslutning. E RoOine har en liknande ansats i sitt arbete ”Psykodrama”. Dértill en
genomgang av erfarenheter som gjorts i Norge under de tjugo ar som psykodrama tillampats
dér, 1 olika sammanhang.

Poesi, Myt & Saga

| EXA talas om skapande av poem, prosa och saga — uttryck baserade pa verbalt sprak. Vidare
om anvandningen av nedtecknade poem, myter och sagor. En viktig foretradare &r A Gersie,
verksam vid Universitetet i Hertfordshire. | boken ”Storymaking in education and therapy”
redogor hon for erfarenheter av och hur arbete med saga och myt kan ldggas upp. Viktig ar
ocksa Rollo May som i "Ropet efter myten” diskuterar mytens funktion i ett historiskt och
dagsaktuellt perspektiv, myter fran Europa och Amerika, samt mytens betydelse for
manniskans 6verlevnad.

Samtal och samhandling

| EXA betonas ocksa samtalets betydelse. EXA forankras i psykodynamisk teori och
utvecklingspsykologi (Carlberg) framfor allt objektsrelationsteorin (Winnicott, Klein, Tudor-
Sandahl) analytisk psykologi (Jung, Whitmont) samt i aktuell forskning kring barns
utveckling (Stern). Det specifika samtalet relateras kanske bést till de slutsatser som Harlene
Anderson drar i sin bok ”Sprak, samtal och maéjligheter” dar émsesidigheten och ett subjekt-
subjekt forhallande betonas. Detta relaterar i sin tur till en historisk utveckling inom
psykoterapeutiskt arbete, en rorelse fran den objektivt iakttagande psykoterapeuten till
psykoterapeuten som en part i samhandling inom ramen for en psykoterapeutisk process
(Yalom 1970/1985). "Samhandling” diskuteras ocksa av M Soltved som en avgorande aspekt
av den process som uppstar mellan P och D i "BOF — Barnorienterad Familjeterapi”.

EXA och nagra nordiska studier

Som framgar finns det idag en bred forskning som relaterar till enskilda expressiva estetiska
uttrycksformer. Nar det galler forskning som fokuserar pa den specifika tillampningen av
EXA och/eller liknande arbete finns i Norden féljande exempel.

e Yvonne Lindberg, Véstervik har genomfort ett gruppinriktat arbete med socialt utsatta
kvinnor. Detta arbete har utvarderats av Vardhogskolan i Kalmar, M Hagberg.

e C. Axelsson, CVF, Malardalens Hogskola, tangerar tillampningen av EXA i sin
utvardering av GAIA-projektet i Eskilstuna.

e M Bylund, Stockholm har bedrivit forskning kring ett utvecklingsarbete vid
Lovenstromska sjukhuset i Upplands Vésby , "Enkoste - projektet”. (se Apelmo —96).
Projektet riktade sig till patienter inom Gppen psykiatrisk vard och behandling. EXA
var ett av flera kreativa terapiformer som anvéndes.
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e M Meyer, har i en avhandling redovisat sitt arbete med traumatiserade flyktingar, vid
psykosocialt center for flyktingar, Oslo Universitet.

e Vidare kan ndmnas det arbete som sker inom forsknings och utvecklingsarbetet
"Kultur i Varden” vilket kan ségas tangera omradet.

Hagberg redovisar positiva resultat av Lindbergs gruppterapeutiska arbete med EXA som
erbjods socialt utsatta kvinnor. Tillit, forstaelse, integritet samt empatisk formaga utvecklas
genom projektet pa ett sldende satt trots den relativt korta projekttiden. Forsoksprojektets
varde bor enligt Hagberg betraktas som stort, bade humanitért och ekonomiskt.

C Axelssons beréttar om tillampningen av EXA i utbildningen av de anstéllda i GAIA-
projektet, Eskilstuna.

Bylunds prelimindra resultat antyder att deltagare genom arbete med konstnarliga
uttrycksformer lattare kommer fram till problemets karna, bearbetningstiden forkortas och i
manga fall kommer den enskilde tillbaka till arbetsmarknaden inom en inte alltfor lang
tidsperiod.

Meyer har foljt ett antal Bosniska flyktingar. Hon visar genom sitt arbete hur identitet,
sjalvkansla och framtidstro kan atererévras ocksa av manniskor som bokstavligen bestulits pa
allt: materiellt, socialt och pa en djupare personlighetsniva pa grund av de évergrepp av olika
slag som de utsatts for.

"Kultur i Varden” fokuseras framfor allt till arbete som riktas till vardkravande aldre. Har,
liksom inom en mangd artiklar som publicerats och berdr olika aktiviteter dar de olika
konstformerna, i olika sammanhang i varden, dokumenteras de expressiva estetiska
uttrycksformernas positiva inverkan.

Dokumentationen breddas genom alla de diplomuppsatser och liknande samt rapporter som
I6pande sammanfattar tillampningar av olika slag.

Fler exempel aterfinns ocksa hos Apelmo —96.

* Se "Kultur i varden - varden som kultur” Stockholms lans museum, B Rapp.
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4 Arbetsprocessen

Hur kan den arbetsprocess, som ar verksam i ett arbete dar EXA tillampas, forstas? Det ar
viktigt att hitta begrepp och modeller for en beskrivning av ett arbete med och genom EXA i
syfte att kunna kommunicera kring detsamma. Modeller for ett arbete blir latt platta och en-
eller tvadimensionella. Det kan darfor vara svart att fanga ett komplext och
mangdimensionellt arbetes karaktar. CB Kenny erbjuder dock en modell som ér
flerdimensionell och som enligt min mening formar bara ett sa pass komplext arbete som
EXA innebér.

4:1 en "holografisk modell”*

Inledning

CB Kenny har, genom sin forskning, forsokt fanga de "falt”, de olika aspekter som satts i
rorelse i musikterapeutiskt arbete, i en ”holografisk modell”. Modellen presenteras nedan.

CB Kenny refererar till musikterapeutiskt arbete. Modellen har, enligt min mening, en
giltighet ocksa for verksamheter som inte ar att beteckna som psykoterapeutiska. For att
markera detta forhallande har jag i de avsnitt som féljer satt en parentes kring de ord som
laser modellen till ett terapeutiskt sammanhang.

Modellen innehaller kvalitéer som, ocksa enligt min mening, gor att den kan Gversattas till
arbete i andra konstnarliga sprak an musiken. Darfor kallar jag det falt som CB Kenny
refererar till som ”“det musikaliska” for “det musiska” vilket omfattar alla de olika
konstformerna.

Modellen

Kenny tanker sig sin modell som tredimensionell, dar olika falt samvarierar. Kenny talar om
tre plus fyra grundldggande aspekter eller falt:

* det estetiska, * det musikaliska®® samt * lekomradet. Dessa tre kan ses som steg i en
tidsfoljd, dock inte nédvandigtvis sa att de foljer i den ordning som angetts ovan. De tre utgor
grundlaggande forutsattningar for etablerandet av en fortsatt (terapeutisk) process. Om de tre
inledande félten etableras och (den terapeutiska) processen inleds stiger ytterligare fyra
aspekter/falt fram:

* form och ritual, * ett forandrat medvetandetillstand, * kraft och intensitet samt * kreativ
process. Dessa fyra aspekter halls samman i lekomradet. De olika sju falten definieras sedan
narmare. De &r inte hierarkiskt placerade utan har samma varde. De samvarierar och star

>2 Qversittning, forstaelse och sammanfattning av modellen &r min.
*% Eftersom jag i detta material breddar det musikaliska fltet till att omfatta allt skapande benamner jag det i
fortsattningen som det musiska faltet — med en hénvisning till JR Bjorkvold, "Den musiska méanniskan”
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under (den terapeutiska) processen i olika former av relation till varandra. De utgdr viktiga
omsesidiga kompletterande inslag i (det terapeutiska) arbetet. Skulle ett av féalten sjunka
undan/inte etableras betyder detta inte att arbetet ar forgaves men att arbetet till sin fulla
potential inte uppnas. Den holografiska modellen har vuxit fram dels med hanvisning till teori
och musikterapeutisk forskning, dels genom klinisk observation och erfarenhet.

De olika félten definieras mycket kort som foljer:

’det estetiska™

"Estetik” kan beskrivas som skonheten i det som skapas. "Skonhet” i denna bemarkelse star
for uttryck som upplevs autentiska “akta”. Det ar uttryck som springer fram ur en darlig
stravan, utifran aktuella forutsattningar, i det arbete som pagar. Kenny vill till denna aspekt
ocksa inrymma skonheten som den man ar, och den skonhet som livet i sig erbjuder och som
darmed var manniskas liv innehaller, oavsett hur livet kommit att gestaltas.

’det musiska™

De “konstnarliga spraken” - Har avses bild, musik, rérelse, drama samt poesi/saga. | detta falt
introduceras, inledningsvis, D till de olika expressiva estetiska uttrycksformerna. Né&r
introduktionen ar avklarad innebar detta falt att D breddar och fordjupar sin formaga att
anvanda de konstnarliga spraken. For Kenny handlar det har om det musikaliska.

”’lekomrade”™

"Lekomrade” &r ett begrepp som myntades av Winnicott. Ursprungligen hénvisades
"lekomradet” till det 6msesidiga méte som uppstar i kommunikationen mellan mor och barn.
Lekomrade star i detta sammanhang for det utrymme, den motesplats, som skapas av tva eller
flera personer och som dppnar for, inbjuder till och konstitueras av autentisk narvaro och vilja
till mote. "Lekomrade” utgor darmed samtidigt en sammanfattande beskrivning av de tre
forsta punkterna och en bas eller grund for fortsatt arbete.

’form och ritual”

"Form och ritual” avser aterkommande inslag i arbetsprocessen. Det kan vara musik,
grundningsovningar med kroppen, eller andra aterkommande inslag som vaxer fram ur det
gemensamma arbetet.

ett forandrat medvetandetillstand™

"Forandrat medvetandetillstand” avser de stunder nar manniskan “forlorar sig”/gar helt in i
exempelvis en bok, ett musikstycke, i en film eller i en process av eget skapande. Det kan
ocksa handla om att helt ga upp i en kansla. Omgivningen kan ibland forsvinna, tid och rum
tycks upphéavda och manniskan, vi som manniskor, later oss foras med och foras in i
upplevelsen. Denna typ av upplevelse kan hanforas till allt arbete och alla upplevelser som pa
djupet involverar deltagare. Konkret kan detta, som ett enkelt exempel, komma till uttryck i
upplevelsen av att tiden gar fort, for fort, nar P och D mots i gemensamt arbete med EXA.

’kraft och intensitet™

"Kraft och intensitet” avser den kansla som uppstar nar manniskan upplever att han eller hon
vagar alltmer i sitt eget skapande och i det utforskande som skapandet innebar. Det ar den
kansla som &r narvarande nar den enskilde dras med i, kanske ockuperas av, en process av
skapande arbete.
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kreativ process”

"Kreativitet” ar att skapa. Det handlar ocksa om formagan att ta till vara, anvanda sig av, leka
med, utforska pa olika satt, de material, det méte och det sammanhang i vilket arbetet med
EXA sker. Kreativitet halls tillbaka av hamningar och tankar om att inte kunna, inte klara av,
inte vaga, inte vilja.

Ett tillagqg till modellen

Utifran min erfarenhet av arbete med EXA vill jag lagga till ytterligare en aspekt eller ett falt.
Detta kallar jag * meningsbdrande 6msesidighet. ”"Meningsharande omsesidighet” tillhor,
menar jag, den forsta gruppen av grundlaggande aspekter eller falt.

Med ett sadant tillagg 6nskar jag fanga de aspekter av arbetet som handlar om ett inledande
mote, eller en serie inledande moten, som syftar till att avgdra om ett samarbete mellan D och
P skall inledas eller ej. Kennys redovisning av sin forskning ger mig intrycket att det handlar
om arbete dar den inledande fasen redan klarats av: D har redan bestamt sig for att delta.

Ar "meningsbarande 6msesidighet” en beteckning for en inledningsfas, en forberedelse infor
ett arbete och som darmed skulle hallas utanfor den “holografiska modellen”? P4 ett satt ar det
naturligtvis sa; att etablera meningsbarande 6msesidighet, - som en dmsesidig viljeyttring for
senare fordjupning -, ges i praktiken en omfattning av tre tréaffar om vardera 60 minuter. Det
ar ett erbjudande om tre tréffar av forutsattningslost samtal for att D och P skall kunna utréna
om det finns grund och intresse for ett langre samarbete. Efter de tre traffarna och eller i
samband med den tredje tréaffen gors upp om ett langre samarbete mellan D och P.

Samtidigt introduceras dock D, genom arbetet inom ramen fOor “meningsbérande
omsesidighet” for det “estetiska”, det “musiska™* och ”lekomradet”. Darmed &r
grénsdragningen visavi den holografiska modellen upphdvd. Darfor kan det vara motiverat att
tala om “meningsbarande dmsesidighet” som ett av fyra inledande félt i en modell som totalt
innefattar atta samvarierande falt.

Dérmed handlar modellen om fyra plus fyra samvarierande félt:

* meningsbarande émsesidighet, * det estetiska, * det musiska samt * lekomradet

samt T

* form och ritual, * ett fordndrat medvetandetillstdnd, * kraft och intensitet samt * kreativ

process

> Eftersom jag i detta material breddar det musikaliska faltet till att omfatta allt skapande benamner jag det i
fortsattningen som det musiska féltet — med hanvisning JR Bjorkvolds "Den musiska méanniskan”.
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4:2 processen i arbetet — med hanvisning till exempel

Arbetsprocessen som fyra plus fyra samvarierande féalt - Inledande arbete

| sokandet efter en forstaelse av det processinriktade arbete, i och genom EXA, handlar det
darmed om fyra plus fyra samvarierande félt. De olika féalten kan kort definieras och
benamnas pa foljande satt.

(1) ”’meningsbarande 6msesidighet™
”Meningsbarande 6msesidighet” representeras pa tva satt. Dels av det forhallningssatt som P
bar med sig i motet med D. Dels av det 6msesidiga forhallande som véxer ur motet mellan P
och D och for vilket bada parter spelar en avgorande roll. Arbetet maste, for att fungera, vara
meningsbarande, upplevas som meningsfullt, av bade P och D utifran respektive kontextuella
forankring.

”Meningsbérande dmsesidighet” vaxer fram med hjalp av tio olika moment och kan sagas
omfatta tva viktiga delar — Att uppratta en arbetsallians och Att etablera meningsbarande
omsesidighet. Hur detta gar till beskrivs i det som foljer.

| det forsta motet mellan deltagare (D) och processledare (P) ar den grundldggande
ambitionen fran P:s sida att etablera en, om &n tempordr, arbetsallians. Gar detta?
Till ett inledande mote kommer tva personer med olika erfarenheter, utifran olika kontexter.
”Meningsbédrande 6msesidighet” springer fram ur respektive parts kontextuella forankring.
Denna kontextuella férankring kan se mycket olika ut for de deltagande parterna:

P kommer, ur sitt sammanhang och sin kontext, med sig sjalv, sin personlighet, sin
livserfarenhet och sitt kunnande. Det handlar om bade formell och informell kunskap. For P
fokuseras den teoretiska basen for ett arbete med EXA, samt tidigare praktiska erfarenheter av
arbete med EXA. Teori och praktik & mer eller mindre vél integrerat. P har vidare med sig
sitt forhallningssatt, som ocksa det & mer eller mindre uttalat likval som integrerat. P for
ocksa med sig EXA som metod och den tilltro som P staller till EXA som en form att arbeta i.
P star ocksa som ansvarig for det fysiska rummet och dess utrustning samt tidsramarna och
regelbundenheten i tréffarna.

D kommer, ur sitt sammanhang och sin kontext, med sig sjélv, sin personlighet, sin
livserfarenhet och sitt kunnande. Det handlar om bade formell och informell kunskap. D tar
ocksa med sig sina behov och sina fragestallningar. Tidigare erfarenheter av moten med
myndighetsforetradare/behandlare spelar en roll. Vidare med sitt forhallningssatt, sina
attityder, baserad i tidigare erfarenheter, mer eller mindre medvetandegjort.

For bada handlar det om forforstaelse och for-domar, om soékande efter mening, om tolkning
av och nyfikenhet pa EXA som fenomen i sig och av EXA som redskap for att skapa, méta
och soka forstaelse av fenomen.

Avstandet mellan de bada kan vara stort. G&r det att sl& en brygga® som gér ett fortsatt initialt
samarbete mojligt? | stravan att sla denna brygga kan féljande moment identifieras:

*® Se Apelmo P "Uttryckande Konstterapi — férh&llningssétt” diplomuppsats 1996, dar frdgan om att skapa en
brygga 6ver skillnader i métet mellan D och P behandlas.
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Moment 1

Att bendmna bakgrunden till hur D kommer i kontakt med P. Detta ar inte okomplicerat och
har betydelse for hur arbetet kommer att gestaltas. Bakgrunden ar alltid speciell och specifik.
Kommer D &vertalad, av eget intresse, av nagon sorts tvang? Vilken relation har D till den
person, en socialsekreterare, en larare, en bekant, som patalat maojligheten for D att arbete
med EXA? Hur har denna mojlighet presenterats?

Moment 2

Att bendmna D:s resurser, vad D ser som resurser hos sig sjalv samt vilka tidigare
erfarenheter eller intressen D har av expressiva estetiska uttrycksformer eller modaliteter.
Detta innebar att P aktivt efterfragar denna information. Erfarenheten visar att D inledningsvis
inte forvantat sig fragor om de egna resurserna, istallet fragor om problem och svarigheter.
Dessutom ar det av stor vikt att fa veta om D sjunger i duschen, skriver dikter for byraladan,
har dansat folkdans osv osv. Med andra ord vilka expressiva estetiska uttrycksformer D har en
personlig erfarenhet av — av vad slag det vara ma. Vidare vilken roll expressiva estetiska
uttrycksformer spelar/spelade bland narstaende till D; spelade pappa revy, var faster poet,
sjong mamma i det lokala dansbandet — en géang i tiden?

Vid de introducerande samtalen ar AA, snart 20 ar, pa sin vakt, talar inte sa
mycket, intar en avvaktande hallning. Det &ar ok att jag stéller fragor men AA
markerar tydligt sin 6nskan att inte tala om svarigheter i sitt liv.

Vilka ar dina resurser? AA svarar: Jag lyssnar mycket till musik, spelar inget
sjalv, har spelat piano, malade mycket i skolan, gillade detta, ar bra pa att
kénna in folk, jobbet pa caféet fungerar bra. P4 min fraga visar det sig att AA
har l4tt att komma ih&g nattens drémmar — ocksd det en resurs papekar jag.*®

Moment 3

Att benamna D:s respektive P:s nuvarande sammanhang och livshistoria. Har stiger tva
personer fram infér varandra som medmanniskor. Rollerna &r 1 sammanhanget olika.
Gemensamt ar att vara manniska: Uppvaxtforhallanden, familjeforhallanden i barndomen,
nuvarande férhallanden, studier, livserfarenheter arbetslivserfarenheter osv.

Jag presenterar mig och mitt arbete. Forsoker forklara vad arbetet gar ut pa.
Som grund for min presentation har jag tankar kring ett ’kontrakt samt
tidigare skrivningar om syftet med arbete med EXA®’. Detta presenterar jag
muntligt for EE, 13 ar, i ett forsok att anpassa spraket sa att det blir forstaeligt
for en i EE:s alder. Vidare talar jag om for EE att foraldrarna ar valkomna att
halsa pa for att fa se vart arbete. Har EE lust att préva? EE nickar och erbjuds
att traffa mig ytterligare tre ganger och att vi darefter bestammer om vi skall
arbeta tillsammans.

Later EE halla trumman och titta pa fargerna. EE ar mycket forsiktig, tar inte
for sig pa nagot satt. Sedan fragar jag vilken konstform EE tycker bast om och
EE svarar bild. D& jobbar vi med bild svarar jag.

% Detta och féljande exempel &r hamtade ur bilagorna.
> Se bilaga 1 och 2
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Berattar vem jag ar, mer personligt, och hur min familj ser ut. Jag ritar min
familjekarta”. EE beréattar och ritar om sin. Har far jag upplysningar som
visar att EE inte forlorat nagra narstaende under inbordeskriget.

Moment 4
Att presentera EXA, dess bakgrund, hur arbetet kan ga till, syftet med féreliggande arbete,
ramar for arbetet, forslag till kontrakt och uppléagg.

Efter att ha halsat pa varandra kopplar jag tillbaka till vara tidigare samtal och
hor mig for om CC, drygt 20 ar, fortfarande &r intresserad av ett samarbete.
Joda menar CC, det vill CC garna. Jag tar da fram mitt forslag till kontrakt som
vi gar igenom tillsammans. CC &r medveten om kontraktets existens da CC och
kompisen talat om det tidigare.

Samtalet kring kontraktet sker i en dmsesidighet med kommentarer och andra
levande uttryck fran CC:s sida. Pa grund av att sommaren och semester narmar
sig gor vi upp om att vi inleder vart samarbete i slutet av augusti da vi gor upp
om en arbetsplan

Moment 5

Att benamna material som star till forfogande och de olika tekniker som forknippas med
materialet. For att ge D en forsta inblick i hur arbetet kan ténkas ga till har P med egna bilder,
malade i tidigare sammanhang, som D erbjuds att titta pA med foljdfragan; Vad berattar
bilden? Flera bilder passerar kanske utan kommentarer men i nagon eller nagra bilder ser
plotsligt D nagot: en julgran, en fagel, ett hus osv. Darmed skapas utrymme for ett samtal om
hur bilder kan stimulera till fantasi och andra uttryck, hur dessa uttryck alltid stiger fram ur
den egna livserfarenheten, det egna sammanhanget och att var och en, D likval som P, sjalv
maste dga och ta ansvar for de impulser, de ord, de uttryck som stiger fram: Det finns inget
som ar ratt eller fel, allt blir delar av den standigt pagadende kommunikationen mellan D och
P. Vidare att det endast & D som egentligen kan veta nar ett uttryck sammanstéller nagot av
en ”sanning” kring/for D:s liv. D har tolkningsforetrade.

Detta moment kan ocksa exemplifieras med att P racker D oceantrumman och fragar D; vad
berattar ljudet i trumman? Vad beréttar bilden av de sma kulorna som rullar 6ver trumskinnet?
Dialogen stiger fram och utbytet av erfarenheter inleds pa detta satt, vid nagra tillfallen sa
kraftfullt att det &r relevant att redan pa detta stadium tala om ett forsta "besok” i lekomradet.

Jag racker AA oceantrumman - det later som vind sager AA - jag demonstrerar
trummans andra karaktar - ovasen.

AA kan tanka sig att se rummet dar vi jobbar och ocksa prova att mala en bild.
Jag satter pa musik, ’Varma roda stunder”: 1 ff. AA uppmanas vélja material
(bland kritor, vattenfarger, ’flaskfarger”, pensel, svamp, kolkrita, olika sorters
papper). AA valjer vattenfarg och pensel, det minsta vita pappret, slar sig ner
och borjar mala. AA malar koncentrerat, bestamt och uttrycksfullt, fyller hela
pappret. Borjar med langa tjocka svarta streck nerifran och upp. Fargvalet
ljusnar efter hand. Min upplevelse ar att arbetet sker i ett jamt flode. Sjalv sitter
jag mitt emot AA. Ocksa jag malar en bild.
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Moment 6

Att praktiskt prova vad arbete med EXA innebar — att 4n en gang fa halla i oceantrumman och
lata sig 6verraskas av dess mojligheter; att pa prov beskriva en kansla, eller en upplevelse,
eller kanske hur veckan som gatt varit. Att mala en forsta bild medan klassisk musik stiger
fram ur CD-spelaren, att prova att mala med svamp, pensel, kritor. Att samtala om de kanslor,
tankar, fragor, erfarenheter sedan tidigare som stiger fram i samband med arbetet.

Sa malar vi. CC valjer det minsta, vita papperet och pastellkritorna. Jag foljer
CC och gor motsvarande val. Musiken finns med i bakgrunden och vi malar. CC
malar forsiktigt 6ver papperet i langa lite bojda svepande linjer. Anvander blatt,
gront och svart samt mindre delar gul/orange, rétt och ljusgront. Det svarta
ramar in bilden men finns ocksa med inuti bilden. Fargen tacker inte papperet
som lyser igenom, daremot &r CC noga med att mala 6ver hela papperet. Jag
malar en figur med stort gap, huggtander, breda lappar, markerat 6ga, blagront
harsvall och nagot som liknar noter mot en rosa/gul/orange bakgrund.

Vi samtalar om bilderna.

Pa min fraga - Vad beréttar din bild - har CC forst inget svar.

Finns det ett centrum i bilden? Ja séager CC och pekar pa det lilla ljusgrona
faltet i vilket det ocksa finns en ljusbla krumelur.

Finns det en plats dar man kan finna ro? CC tvekar, men joda, dar i det nedre
blaa faltet.

Finns det oro i bilden? Ja, svarar CC, hela bilden uttrycker oro, storm.

Pa min fraga - Vad beréttar min bild? - ar CC mer aktiv.

CC ser

- ett odjur som sjunger

- ett vackert skont korallhav, fargen som blandades till i det faltet tilltalar CC

- réda lappar, laskiga, som en laskig kyss, CC gor kopplingar till mormor och vi
noterar denna koppling men kommer 6verens om att det just nu inte ar lage med
en foérdjupning. Aterfinns detta i CC:s bild? Nej svarar CC medan jag pekar pa
ett litet rott falt i CC:s bild som till kulér och intensitet svarar mot fargen i min
bild.

- s& en tornado, och pa fragan om det finns en koppling till en person svarar
CC, utan tvekan, pappa! Aterfinns det ocksd i CC:s bild? Ja visst, i hela bilden.
Aterigen bestammer vi oss for att inte ga vidare utan stanna vid konstaterandet
att pappa finns med.

Moment 7
Att genom det praktiska arbetet och den process som uppstar aterknyta till kontraktet och dess
olika aspekter. Darmed fortydligas och konkretiseras kontraktet.

Ar det ok med kommentarer fran min sida kring din bild undrar jag? Ok, svarar
CC, och jag berattar om vad jag tycker mig se; svart skog, huggtand,
tuppfjadrar. Jag poangterar att mina tankar om CC:s bild ar just mina och
stammar fran mig, mitt psyke, mina fantasier och skall ses som bidrag som CC
kan ta till sig, lata sig stimuleras av eller forkasta.
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Moment 8

Att prova etablerandet av ett lekomrade, genom att arbeta skapande, om an mycket tillfalligt.
Detta sker exempelvis genom att deltagaren malar en forsta bild. Detta &r dock inte detsamma
som att etablera ett lekomrade. Lekomradet forutsatter en stravan och formaga hos D att ge
sig i kast med skapande utifran skapandet i sig — utan reservationer.

Vi beslutar oss for att mala: AA valjer flytande farger, svamp, pensel.

AA har ett flode i sitt satt att mala som jag upplever som direkt och tveklost.
Kladd sager AA belatet.

Fargerna ar dova; en blandning av gult gront och svart dominerar.

Samtalet kring bilden, svaret pa min fraga vad beréttar bilden, utvecklas till en
dikt:

langt bort

inte sverige i alla fall
en 6de 6

dar bor kannibaler
har ar varmt

Jag ar en stor fagel
jag seglar éver 6n
mycket energi
spanningen lockar

Bilden ligger pa bordet mellan oss. Skriver du dikt? AA skakar pa huvudet. Jag
laser da for AA orden ovan — det &r ju en dikt! Jo det blev bra tycker AA. Finns
det nagon rorelse nagot kroppsuttryck som passar till bilden och dikten? Finns
det nagra ljud? AA funderar och borjar nynna; humbaja humbaja. Det slutar
med att jag laser dikten och AA nynnar till. Det blir fint!

Det dr den ”meningsbdrande omsesidigheten” som, tillsammans med upptéckten av de
mojligheter som ”lekomradet” erbjuder, skall bara ett eventuellt fortsatt arbete. Detta betyder
att de olika parter som deltar pa nagot satt maste finna arbetet vart modan, pa kortare och
langre sikt.

Att etablera * ”“meningsbérande émsesidighet” tar for det mesta tid. Dels blir introduktionen
ett redskap genom vilket meningsbarande dmsesidighet etableras och till de mojligheter och
begransningar som ligger i det fysiska rummet och det material som finns att tillga. Dels blir
det samtidigt en faktisk introduktion av EXA i dess praktiska tillampning i och genom de
olika konstnarliga uttrycksformerna.

Etableras en meningsbdrande ©6msesidighet, fordjupas denna, férhoppningsvis, i det
kommande arbetet. Den bdr genom perioder i arbetet som inte upplevs enbart positiva. Detta
innebér inte att eventuella svarigheter underskattas. Svarigheterna uppvags av de mojligheter
som finns och av det som gor arbetet meningsfullt, spannande, en utmaning. Viktiga aspekter
ar har tillit och tilltro.
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Moment 9

Att vidare utforska de olika mojligheter som EXA erbjuder (félt 2, ”det estetiska” och falt 3,
"det musiska”) och darigenom trana pa att ga in i och ut ur lekomradet (falt 4, "lekomradet™).
Att samtala om de kopplingar som deltagaren gor/ser mellan vad som skapats och det egna
livet, i perspektiv av datid, samtid och framtid. I ett personligt perspektiv och ett samhalleligt.

Vad berattar bilden? (................. )

Tycker om fargerna

Varme

skulle vilja vara mitt i bilden
mitt ibland

och kénslan av att ha

allt runt omkring mig

Kraft och liv
liv och kraft

Knepigt

jag har kant mig sa livlés
gett upp

och anda finns det

dar i bilden

Vi samtalar om vad bilden berattar for BB, drygt 40 ar, - om kraft och liv som
stiger fram ur bilden som i sin tur stigit fram genom BB:s skapande.

BB byter roll med bilden, satter sig i en annan stol - vad sager bilden till BB?
Bilden: Kom vi finns har!
BB tanker omedelbart pa sina barn

Byter roll och séatter sig i stolen som BB igen.

Hur kanns det att hora bilden séaga ’Kom vi finns har!”?
Det kanns underbart séager BB.

Det strommar varme

Dom vantar pa mig

Dom ser mig frisk

Dom ser den gamla BB som fanns en gang

Kan jag fa se den gamla BB ga dver golvet?

BB reser sig och soker den gamla friska BB i sin kropp.
Far tag i kanslan, ratar pa ryggen, hojer huvudet, ansiktet utstralar gladje, det
blir svikt i stegen

Ett gladjeskutt 1aggs till

Vad berattar min bild undrar jag?
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Nalsogat i forstoring

utgangen

spannande att se vad som finns innanfor
bortom utgangen

En fin ingang och en spannande utgang

Kanske ar det min bild som &r dar

bakom

(BB markerar med handen, liksom lyfter i kanten pa utgangen’ for att se vad
som finns bortom)

Min nuvarande vérld ar trang
som en lang gang

Men det syns en 6ppning i slutet av gangen, markerar jag!

BB: jag langtar sjalv till mig sjalv

jag ar forvanad éver mig sjalv i det har arbetet
knepigt forsta gangen - vad skulle det ge?
Liknar ingenting annat som jag varit med om
kanns bra

Och jag svarar - det kanns bra ocksa for mig!

Tiden har gatt fort och vi avslutar.

Falt 2, "det estetiska”, och félt 3, “det musiska” i den holografiska modellen har redan
introducerats, sa som framgatt ovan. Introduktionen sker gradvis och varsamt.

Moment 10

Att komma Overens om formerna for ett fortsatt gemensamt arbete innebar att D (deltagaren)
accepterat att ga vidare. Att D provat och ar villig att forsoka. Kanske har D fatt en foraning
om vad det kan innebara att betrada lekomradet och att denna upplevelse kan utgéra grund for
dels en lockelse att vara i lekomradet samtidigt som det ocksa finns en réadsla att betrada detta
omrade: ambivalens.

Vi avslutar samtalet och malandet. Staller vara bilder pa staffliet.

Jag fragar som vanligt efter vad bilden berattar: Efter ord, rorelse och ljud. Jag
foreslar att vi skall gora ljud till bilderna. EE prévar pa min uppmaning flgjten,
fiolen, trumman. Valjer sedan trumman. EE gor ljud, men avvaktar hela tiden
mina foérslag och instruktioner. EE upptacker trumman och dess olika
mojligheter: jag visar och EE provar.

Vi avslutar med att spela ihop. EE pa trumma och jag pa fiol. Det blir bra
tycker vi bada.

Detta ar var sista traff av de inledande samt den sista traffen infor jul. Jag
frdgar EE om EE vill fortsatta arbeta tillsammans med mig? Det vill EE och
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darfor skriver vi kontrakt tillsammans. Det ser ut som foljer och vi gor det i var
sitt exemplar som vi bada skriver under.

Kontrakt
EE och P

Vi traffas tio ganger

Vi borjar den 13.1. Tillsammans bestammer vi datum for tio traffar.

Vi ses kl 8.30-10.00 i Oppna forskolans lokaler pa to fm.

Den 23.3 blir var sista traff enligt detta kontrakt. D& bestammer vi om vi skall
fortsatta tillsammans.

Vi jobbar med:

Farg, ljud och med kroppen

Mala gillar EE bast

Vi fortsatter som vi har borjat och prévar oss fram.

Efter jul berattar EE mer om Felixboken. Kanske spelar vi delar av Felix som
teater.

Kontraktet dateras. Vi skriver bada under. Sa skiljs vi for att fira jul och nyar.

Moment 10 bekréftar ett stallningstagande och Oppnar for en fordjupad presentation, en
breddad presentation och utforskning av félt 2, 3 och 4. Darmed avslutas en inledningsfas
samtidigt som ett avtal gors upp som utgor det forsta steget i ett fortsatt arbete.

Arbetsprocessen som fyra plus fyra samvarierande féalt — inledande arbete

(2) ’det estetiska”
"Estetik” kan beskrivas som skonheten i det som skapas. "Skonhet” i denna bemarkelse star
for uttryck som upplevs autentiska “akta”. Det ar uttryck som springer fram ur en darlig
stravan, utifran aktuella forutsattningar, i det arbete som pagar. Kenny vill till denna aspekt
ocksa inrymma skonheten som den man ar, och den skonhet som livet i sig erbjuder och som
darmed var méanniskas liv innehaller, oavsett hur livet kommit att gestaltas.

Fjarde traffen

BB dyker upp och beréattar om sin kansla av uppgivenhet, hagldshet, trétthet ...
Vi byter nagra tankar om detta innan vi fortsétter att mala déar vi slutade forra
gangen.

Till musik, forstas, samma som tidigare (réda stunder CD 1)

Vad berattar bilden? Den har gangen har BB valt ett stérre papper med en
sarskild kvalité och morkare farg. Pa detta har BB malat med blota farger och
svamp, stora svepande drag, samt krita...

Vad berattar bilden? BB funderar, eftertanksamt:

Minst lika rorigt som jag kanner mig

Hopplds bild
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nat som fattas
en utvag!

Labyrint pa nat satt
stopp 6ver allt
som en mur har

Livet gar fram och tillbaks

till samma punkt igen

nat dystert 6ver det

blev mérkare nu

var ljusare nar jag borjade mala
forra gangen

Hagloshet
stark kansla de senaste tva veckorna
uttrakad

Liv

langtan efter liv

langtan vidare

joda det fanns drag av sana kanslor tidigare i livet ocksa
Nar familjen var ute och reste — BB ville ibland inte hem igen

Ro, det finns en plats for ro i bilden
riktning, jo det finns en riktning fran last till mer Gppet

kanslan av ensamhet

langtan till samtal, narhet, kroppskontakt

Barnen, vi talar om langtan till barnen, barnens stora betydelse, hur viktig man
ar

Som foralder

for barnens skull

(3) ’det musiska™
De “konstnarliga spraken” - Har avses bild, musik, rérelse, drama samt poesi/saga. | detta falt
introduceras, inledningsvis, D till de olika expressiva estetiska uttrycksformerna. Né&r
introduktionen ar avklarad innebér detta falt att D breddar och fordjupar sin formaga att
anvanda de konstnarliga spraken

Traff 5

EE kommer i tid.

Tillsammans grundar vi och klappar vi kroppen, vi stampar med héalarna i
golvet samtidigt som vi gor ljud.

Darpa leker vi i korridoren, som en uppvarmning: Vi latsas att vi ar rika och

méaktiga man som ar ute och gar och kanner efter hur det blir i vara respektive
kroppar. Sa provar vi gamla man med kapp runt 80 ars alder. En idrottsman
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som varmer upp infor OS. En tvaaring som just lart sig g och som ramlar
ibland.

Sa ber jag EE visa hur Felix gar, Felix i boken. Felix gar med bojt huvud och
tittar pa sina skor. EE och jag blir Felix och gar och tittar pa vara skor. Vi gor
om det nagra ganger: vad ar det for skor, hur ser det ut osv.

Sedan fragar jag efter nagot mer fran Felixboken:

F foreslar en situation dar Felix star och tigger utanféor MC Donalds. Detta
provar vi och bade EE och jag far vara Felix respektive den som kommer ut fran
MC Donalds. Nar EE ar Felix ar han valdigt forsiktig i sitt tiggeri — da blir det
inga pengar. Vi talar om detta och byter roller och tar om scenen nagra ganger.
EE beréattar mer om boken.

Sa malar vi, med den vanliga musiken i bakgrunden. Jag foreslar ett experiment
i farg och form — detta accepterar EE och vi malar med bade krita och blota
farger. Nar vi malat klart staller vi bilderna pa staffliet. Vad beréattar bilden?
Finns dar ord, ljud, nagon rorelse? EE vet inte, ser inte nagot. EE tranar pa min
uppmaning att iaktta bilden pa hall, for att sedan fysiskt narma sig den.
Forandras nagot? Sedan tittar vi nara pa bilden och noterar fargfalt och former
av olika slag.

(4) lekomrade”

"Lekomrade” &r ett begrepp som myntades av Winnicott. Ursprungligen hénvisades
"lekomradet” till det 6msesidiga méte som uppstar i kommunikationen mellan mor och barn.
Lekomrade star i detta sammanhang for det utrymme, den motesplats, som skapas av tva eller
flera personer och som dppnar for, inbjuder till och konstitueras av autentisk narvaro och vilja
till mote. Viktiga komponenter ar “meningsbdrande oOmsesidighet”, “estetik” och de
"konstnarliga sprak” som tas i ansprak. "Lekomrade” utgor darmed en sammanfattande
beskrivning av de fyra forsta punkterna och en bas eller grund for fortsatt arbete.

Vad berattar bilden?

BB funderar, koncentrerar sig pa sin bild. Jo en rod stuga — darpa foljer en
beréattelse om familjen och barnen och om hur de bodde pa landet. Gront det ar
skogspromenaderna. Gront - skog, trivs dar, brukade plocka svamp och annat

Nagot mer?

Jag tycker det ser ut som fjall har sdger BB, men vad skulle det betyda. Efter en
stunds eftertanke sager sedan BB: Fjall — det kan ha koppling till ett syskon, den
sista av BB:s ursprungliga familj som ar kvar i livet, det &r en viktig person men
kontakten har varit dalig. Vi brukar hora av oss till varandra men nu var det
langesedan sager BB.

Ock det roda strecket med pastellkritan undrar jag?

BB talar om varme, kénslor, langtan till sin forra partner, drémmer om
partnern pa natten, att allt ar som forr, langtan till barnen, smartan i att
partnern nu har en annan, det maste jag forsoka acceptera sager BB.

Brunt streck?

Vet inte, staket kanske ....
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De vita falt da?
Det kan vara sno, och BB berattar om barndomens skidutflykter som fangades
pa smalfilm.

Min bild d& undrar jag, vad beréattar den?
- Vulkan svarar BB, det handlar om kanslor.

Har avbryter jag: Vi kanske inte skall ga vidare och djupare nu! Istallet undrar
jag; Hur kanns det for BB - att efter ett sa kort méte med mig komma in pa sa
har viktiga kanslor - Ok menar BB, eftertanksamt, och har svart att slita blicken
fran sin bild.

Vi avslutar. BB gar hem och funderar pa denna sorts arbete - aterkommer nasta
torsdag for fortsatt samtal.

Om inte annat, papekar jag, sa har BB lart sig en malarteknik som &r
anvandbar i motet med ungarna .... Istallet for streckgubbarna som BB talat
om tidigare.

Andra traffen.

Néasta torsdag BB ringer pa formiddagen, tveksam till traff. Jag ar fundersam
sager BB. Blev det for mycket, undrar jag, rorde vi vid det som var jobbigt?
Kom hit och spegla mitt arbete séger jag - du kan hjalpa mig genom att beratta
for mig om din upplevelse av den har sortens arbete. Du behover inte mala! BB
bestammer sig for att komma, dyker upp avtalad tid.

Hur var det forra gangen, inleder jag, 6ver kaffekopparna.

Ska man tro pa det héar, kan det ge nagot, undrar BB? Nagot lite gav det ju,
tankt mycket, fundersam. Det satte ord at saker som jag inte brukar ge ord 4t ...
det kénns bade bra och mindre bra ....

Vi talar om livet, att forsoka stanga av, sluta till genom att sla igen dérren om
det som varit - det har BB forsokt men det har inte fungerat ... Jag erbjuder mig
att folja honom i ett arbete dar han ser tillbaka for att om mojligt omvandla
bitter erfarenhet till ndgot som ocksa kan anvéandas konstruktivt. Jobbet maste
han gora sjalv - det kan vara smartsamt, men jag féljer med ....

Sa fragar jag om det ar ok att visa pa en annan teknik — livslinjen? OK séger
BB.

Att etablera tillit och tilltro till lekomradet kan ta tid. | nagra fall etableras lekomradet for
kortare eller langre stunder dar deltagaren och P gar in for att darefter ga ur. Detta blir sarskilt
tydligt nar deltagaren brottas med en ambivalens och en radsla infor arbetet. Deltagaren bade
vill och inte vill ge sig in i arbetet. Orsaken star ofta att finna i den kontext, vilken inkluderar
det psykodynamiska kraftfalt som utvecklats ur/i tidigare livserfarenheter, som D bar med sig.

Att betrada lekomradet kan inledningsvis, av D, upplevas som skrammande. Den narhet och
den fortatning som uppstar i lekomradet kan upplevas som utmanande, det blir for mycket.
Ocksa bristande tilltro till den egna formagan att uttrycka sig i/genom konstnarliga sprak
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Dartill kommer det allmanna manskliga faktum att forandring ar svart och ibland kan
upplevas som hotfullt.

Att parterna stiger ut ur lekomradet kan ocksa bero pa att P brister i lyhordhet. Att P staller
ledande fragor i sin iver att komma deltagaren till motes, att P missar delar av viktig
information fran deltagaren. Ibland brottas P med egna privata fragestallningar som av olika
anledningar gjort sig paminda — en nara anhorig kan, som ett exempel, ha rakat illa ut - och P
formar inte vara riktigt narvarande i sitt arbete tillsammans med deltagaren. Brister i P:s
agerande vags i manga fall upp av den meningsbéarande émsesidighet och av det 6msesidiga
fortroende som etablerats.

Misstag kan klargoras och tas in som en del i den 6msesidiga processen.

Att stiga ut ur lekomradet kan emellanat ocksa vara nodvandigt som ett skydd for deltagaren,
ett skydd mot att alltfor starka kanslor, erinringar, stiger upp alltfor tidigt i processen.

Arbetsprocessen som fyra plus fyra samvarierande falt — fordjupat arbete

| lekomradet, nar detta gjorts tillgangligt, samlas aspekter fran de olika faltet, dessa aspekter
samvarierar och dérefter kan féljande aspekter, eller falt, iakttas:

(5) ’form och ritual”
"Form och ritual” avser aterkommande inslag i arbetsprocessen. Det kan vara musik,
grundningsovningar med kroppen, eller andra aterkommande inslag som vaxer fram ur det
gemensamma arbetet.

Jag introducerar for EE en grundningsovning som innehaller foljande moment:
Att sta stadigt med hela fotsulorna fast forankrade mot golvet — att kénna
pé/leka med hur det ar att inte sta stadigt, med fotterna utat respektive inat, med
lasta knan, vi prévar och kanner efter hur det kanns.

e Att skicka rottradar (med hjalp av fantasin) ner genom golvet, p-garaget
under, genom en rostig Volvo kanske, ner genom annu ett golv, ner i
marken, rottradar som gor att vi star stadigt, och som har att géra med
var respektive livshistoria.

e Att halsa pa kroppen genom att klappa den fran fétterna och upp —
berdmma kroppen, samtal med kroppens olika delar medan vi klappar
den.

e Att stampa med halen i golvet for att fa ner energi i benen.

Syftet med denna 6vning avspeglas pa olika plan — dels ger den vid upprepning
en okad kroppskéannedom, den ger utrymme fér lek och skamt, den ger vid
genomforandet ckad energi till kroppen. Pa ett djupare plan knyter den an till
en individs livshistoria och forankring i denna livshistoria, till en individs
formaga att havda sig sjalv och sina behov, till empowerment®® ....

%8 "Empowerment” — att hitta den egna kraften
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(6) “ett forandrat medvetandetillstand™

"Forandrat medvetandetillstand” avser de stunder nar manniskan “forlorar sig”/gar helt in i
exempelvis en bok, ett musikstycke, i en film eller i en process av eget skapande. Det kan
ocksa handla om att helt ga upp i en kansla. Omgivningen kan ibland forsvinna, tid och rum
tycks upphéavda och manniskan, vi som manniskor, later oss foras med och foras in i
upplevelsen. Denna typ av upplevelse kan hanforas till allt arbete och alla upplevelser som pa
djupet involverar deltagare. Konkret kan detta, som ett enkelt exempel, komma till uttryck i
upplevelsen av att tiden gar fort, for fort, nar P och D mots i gemensamt arbete med EXA.

Jag knyter an till Tigern Ture (TT) och dennes 6de. Det slutar med att K, 11 ar,
formar ett berg i lera, berget dar TT och dennes fru brukade ligga. Sedan blir
det ett stort garage.

Under tiden gor jag en bil med motor batteri kablar motorhuv fram och
baklysen saten ratt koffert vaskor osv ... Radioantenn foreslar K

Nej nu vill jag ocksa gora en bil menar K — dvergar till modellera

Kanske kan vi aka till TT undrar jag? Jo menar K Jag pabdrjar arbetet med en
husvagn. K patagligt fortjust: Konstigt att det kan vara sa roligt menar K, och
upprepar en onskan att f& komma tva ggr i veckan; nar man berattar om det
later det inte sa roligt, men nu ...

Jag beréttar att jag talat med K:s mamma och kommer hem till dem i morgon
eftermiddag. OK, kul menar K.
Sa maste vi sluta fast K vill fortsatta.

(7) “kraft och intensitet™
"Kraft och intensitet” avser den kansla som uppstar nar manniskan upplever att han eller hon
vagar alltmer i sitt eget skapande och i det utforskande som skapandet innebar. Det ar den
kansla som &r narvarande nar den enskilde dras med i, kanske ockuperas av, en process av
skapande arbete.

K dyker upp i god tid. Vi stéller i ordning.

Massage

Jo K har varit i brak ...

Nu skall vi géra mopeder - jag har dromt en drém sager K och beréttar. Orden
forsar fram. Sedan beréattar K den, pa min uppmaning, en gang till, i
langsammare tempo, medan jag skriver ner den ordagrant:

Drom

Jag lag och sov och vaknade. Nar jag steg upp satte jag pa TV:n - det var
barnprogram. Det blev nyheter. Dom berattade om en stor sak som kommer att
h&nda — en storm, en stor storm

men jag lyssnade inte pa det

Sen gick jag till P, vi gjorde massage, vi skulle gora bilar

D4 borjade det regna, det blev storm. Sen fick jag stanna kvar, fér man flog ivag
om man gick ut. Vi gjorde massor av mopeder och bilar, fina, som riktiga. Nar
stormen var 6ver hade vi gjort tvad hundra mc och bilar.

Sen kunde jag ga till skolan

Jag tackade P for att jag fick stanna™
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(8)

Sa borjar K gora en moped. Jag ordnar med leran

”Varfor far inte alla hjalp” undrar K Vi brakade mycket hemma - det blev
battre med fosterhemmet, det var bade bra och daligt, det var ok att komma
hem”

K berattar ocksa om hur han onskat vara kung i skolan fast pa fel sétt - genom
att bréka - nu vill K fortfarande vara kung fast pa ett battre satt: Detta blir pa
mitt initiativ en saga:

Det var en gang en pojke som ville bli kung. Men han visste inte vilken sorts
kung han skulle bli. S& gav han sig ut i varlden for att lara sig hur man skulle
vara som kung. Han aker motorcykel och krockar och dor. Sa ligger kroppen
dar, pojken &r dod, han blir en zombie. Nu téanker pojken jag ar en zombie och
gar ut for att doda alla kungar. Han blev halshuggen, strimlad och dog, (sa
ligger huvudet och strimlorna dar, sager P). Da blir pojken gud. Det har hant
mycket tanker pojken, sen jag akte hemifran. Nu har jag blivit gud”

Under tiden som sagan vaxer fram gor K tva snigelskal (rullar leran) ur skalet

kryper en snigel fram. Jag hindrar K fran att omedelbart knada snigeln till en
lerboll.

’kreativ process™

"Kreativitet” ar att skapa. Det handlar ocksa om formagan att ta till vara, anvanda sig av, leka
med, utforska pa olika satt, de material, det mote och det sammanhang i vilket arbetet med
EXA sker. Kreativitet halls tillbaka av hamningar och tankar om att inte kunna, inte klara av,
inte vaga, inte vilja. Ibland "barar” vi bort kreativiteten®®; Du bara drémmer, du bara
fantiserar, du bara gor dej till, du bara leker du bara ....

Vi inleder med massage till musik (Grona serien, Barockmusik) Det gar till s&
att K sétter sig pa sin stol och lutar huvudet mot armarna som i sin tur vilar pa
bordet. Jag masserar med en massagepigg. K menar att det ar skont men att det
ocksa killas ibland.

Sa malar vi. K anvander rikligt med farg. Den har gangen blandar K inte
fargerna till en blagrd massa. Istallet blir det klart atskilda fargfalt dar gul
ocksa far vara med — en ljusare, gladare bild, enligt min mening, an vad K
tidigare presterat.

Som vanligt sitter jag mitt emot K, ocksa jag malar.

Vad berattar bilden?
KB:1
Sa har later det sager K och tar gitarren:
Forst skrall over losa strangar, sedan mer forsiktig rorelse over strangarna,
darpa skrall igen, sa forsiktigt — skrall —forsiktigt

Tigern T har hittat en ny tjej, berattar K
Han ar glad

% Matti Bergstrom, forelasning, Eskilstuna 020902
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Det fanns manga tjejer dar

PB:1

Fortsatt gitarrspel

En stor klo kommer inklampandes i bilden
Det grona ar akrar

Det bla vatten

KB:1 forts

Lyckliga

Han hade rest

Barnen var med pa resan

Sa vill K arbeta med modelleran — vi arbetar pa och jag visar hur man slar och
behandlar leran for att gora den mjuk och hur jag gjorde bilar nar jag sjalv var
liten — bilare som man kan krocka med! Under arbetet samtalar vi.
Kommentarerna kring arbetet med lera ar féljande:

Det har ar skojigare an pingis

Hemma spelar jag bara dataspel, vad kostar leran? 39 kronor, jag har 40
kronor i manadspeng, da kan jag kopa lera. K visar en pataglig fortjusning dver
materialet och sattet vi anvander det.

Sammanfattning

De exempel som givits ovan har tillkommit under olika tidpunkter i processen. Darmed
bekraftas Kennys pastaende att det inte finns bestimda sekvenser och inslag i det
processinriktade arbetet avseende de olika falten, och ocksd momenten. De olika falten kan
komma i olika tidsféljd och de upprepas, tas om, kanske fordjupas, aterknyts till och sa
vidare. De olika falten finns alltid med pa nagot satt men far olika betydelse och innehall,
olika framtradande och olika tyngd i métet med olika deltagare.

De olika félten i den holografiska modellen ar som tidigare namnts

* meningsbarande émsesidighet, * det estetiska, * det musiska samt * lekomradet
samt T
* form och ritual, * ett fordndrat medvetandetillstdnd, * kraft och intensitet samt * kreativ

process

Meningsbarande 6msesidighet byggs. Samtidigt introduceras D till EXA och darigenom till
det estetiska och det musiska. I inledningen av ett arbete avser P hjalpa D att uppticka
estetiken i sitt eget arbete. Dels i det som skapas av D sjéalv dels till ”skdnheten” i motet
mellan D och P i den process som uppstar.

Ett "lekomrade” skapas. Lekomradet konstitueras av falt 1-3 men skall ocksa ses som ett
sjalvstandigt falt. D och P kan trada in ddr, inledningsvis, under kort tid for att darefter kliva
ur. Bada parter kanner sig for — hur ser det lekomrade ut som, unikt, uppstar och som véxer
fram, dem emellan?
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Nar arbetsprocessen kommit sa langt att “meningsharande omsesidighet” etablerats och
deltagaren och P med latthet gar in och ur lekomradet Gppnas nya majligheter. Har avses de
fyra félt som enligt Kenny féljer nar de inledande falten grundlagts:

* form och ritual, * ett forandrat medvetandetillstdnd, * kraft och intensitet samt * kreativ
process

Den ritual som utvecklas ser olika ut darfor att den vaxer fram i motet mellan D och P. Att
inleda ”"med grundning som vanligt” kan darfor i praktiken ta sig olika uttryck. Arbetet
fordjupas, tilliten Okar och ger mojlighet for deltagaren att ga in i “ett forandrat
medvetenhetstillstand”. Kraft och intensitet samt kreativitet kommer till nya uttryck.

De olika aspekterna kompletterar, enligt Kenny, varandra och samvarierar. | arbetsprocessen
kan tyngdpunkten skifta mellan dessa olika aspekter men aspekterna &r inte rangordnade
avseende betydelse

Det processinriktade arbetet styrs fran P:s sida av en stor lyhordhet for de olika impulser, ord
och andra uttryck som deltagaren formedlar. Att mala & en form av uttryck. | sjélva
skapandet, i arbetet med bilden, tillkommer andra uttryck: det kan gélla materialval, séttet att
hantera materialet, flodet i arbetet, val av papperskvalité och storlek pa papper, kroppsliga
uttryck, uttryck i form av ljud, i iakttagande av eftertanke kontra spontanitet med mera.

Att hantera oceantrumman eller nagot annat instrument ar andra former av uttryck som precis
som bildskapandet kan granskas ur olika perspektiv. Detsamma galler berattande samt
gestaltande med kroppen i rorelse eller dramatiseringar.

Dessa uttryck tolkas inte. De ges istéllet tillbaka i form av speglingar, fragor som vécks.
Forslag till fortsatt arbete etc. VVad beréttar bilden, ljuden, kroppen, vad férmedlar dikten,
musiken, vilka kénslor finns dar, vilka fantasier vacks, vilka associationer gors? Vad ser du,
vad hor du, vad kanner du? Sa byggs en process dar D hela tiden har tolkningsforetrade.

P & sin sida formulerar for sig arbetshypoteser baserade pa det standiga flode av dmsesidig
kommunikation i métet med D.

Det processinriktade arbetet kan sammanfattningsvis forstas som foljer. D tar steget att vidga
sin vardagssituation genom att till denna foga ytterligare en scen; en scen som erbjuder nya
mojligheter i form av arbete med EXA. D bjuds dérmed till en process. | denna process
engageras fyra félt:

* meningsbarande émsesidighet, * det estetiska, * det musiska samt * lekomradet

For att na en kunskap och en kdnnedom om dessa falt leds D genom tio moment. Dessa
moment innebdr; att bendmna bakgrund, att bendmna D:s resurser, att bendmna D:s respektive
P:s sammanhang och livshistoria, att presentera EXA, att visa pa konstnarsmaterial som star
till forfogande, att praktiskt prova pa vad arbete med EXA innebdr, att formulera ett kontrakt
for samarbete, att prova att etablera ett lekomrade, att vidare utforska de mojligheter som
EXA erbjuder samt att hitta en ritual for arbetet.
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Nar den "meningsharande 6msesidigheten” och tillgdngen till ”lekomradet” etablerats gar
processen vidare i en férdjupning. Ytterligare fyra falt erdvras och kommer i rorelse i det
processinriktade arbetet:

*form och ritual, * ett forandrat medvetandetillstdnd, * kraft och intensitet samt * kreativ
process

En scen etableras dar berattelser véxer fram, kommuniceras, bearbetas. Konstnéarliga
uttrycksformer tas i ansprdk i en process som é&r intermodal och som ror vid det
mellanmanskliga, det individuella, det rituella. Bokstavliga-, imginella- och verkande
realiteter blandas. D och P soker mening, tolkning, i en véxling mellan bestandsdelar,
fenomen och mer 6vergripande perspektiv. Forforstaelse och fordomar utmanas. Kénsla och
tanke mots i denna stravan liksom lek och lust, méda och smérta. Kunskap erévras, forankras,
integreras och skapar grund for forandring.
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5 Arbetets konsekvenser

5:1 nagra hypoteser

Hur skall man forsta arbetets konsekvenser for deltagarna? | féljande hypoteser sammanfattas
de erfarenheter som gjorts de senaste aren fran arbete - med EXA - inom socialtjansten
distriktskontor Nordost och utvecklingsarbetet Fristadsbarn®, Eskilstuna Kommun.

Hypotes 1
Alla manniskor har en potential for larande. Denna potential bygger pa lek, fantasi,

nyfikenhet, experimentlusta och expressivitet — en 6nskan att fa uttrycka sig i olika former.
Potentialen utvecklas i relation till och interaktion med andra ménniskor.

Sammantaget ger detta forutsattningar for en larprocess, ett kunskapserévrande som bland
annat kan gestaltas i expressiva estetiska uttrycksformer.

Denna potential uttrycks i manniskans, barnets och den vuxnes, stravan att utvecklas, lara
mer, att vidga sin kompetens och fordjupa sin medvetenhet.

Hypotes 2
Arbete med expressiva estetiska uttrycksformer appellerar till denna potential fér, dnskan av

och stravan efter larande och identitetsutveckling hos alla ménniskor oavsett alder.

Hypotes 3
Arbete i och genom expressiva estetiska uttrycksformer ger forutsattningar for larprocesser

som moter manniskans behov av att gora livsvéarlden, sitt livssammanhang begripligt och
meningsbérande samt behovet av att bearbeta livserfarenheter.

Hypotes 4
Arbete i och genom expressiva estetiska uttrycksformer skapar forutsattningar for

gransoverskridande. "Gréansoverskridande” avser arbetet att genom kritisk reflektion bryta ner

det for givet tagna i form av bland annat normer, traditioner, vetenskapliga “fakta” i syfte att

vidga ramar.

Detta sker i ett engagemang som kanaliseras

- via gladjen, lusten och leken i och genom det skapande arbetet och de expressiva estetiska
uttrycken.

- via kommunikation i och genom det skapande arbetet och de expressiva estetiska
uttrycken.

- via bearbetandet pa symbolplan, i och genom det skapande arbetet och de expressiva
estetiska uttrycken.

- via samtal, analys och "&kta dialog”

Hypotes 5
Det interaktiva och intermodala arbetet i och genom expressiva estetiska uttrycksformer, inom

ramen for en kommunikativ diskurs, inbjuder darmed till

%0 Se den fristende utvardering som foljer Fristadsbarn och som presenterats i, efter Fas 1, "Utvecklingsarbetet
Fristadsbarn, Slutrapport” samt i ”Utvardering, Utvecklingsarbetet Fristadsbarn”, Eskilstuna Kommun, 2002.
Hdsten 2004 kommer en liknande slutrapport for Utvecklingsarbetet Fristadsbarn, Fas 2, 2002-2004.
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Kompetenserdvring pa olika nivaer

- En personlig och en kollektiv kompetenserdvring genom
- en 6kad kompetens for den enskilde att uttrycka sig i och genom expressiva estetiska
uttrycksformer.
- en 6kad kompetens utifran bearbetandet av olika teman i detta sammanhang

Denna kompetenserovring sker pa olika nivaer:

En 6kad kompetens for den enskilde att uttrycka sig i och genom expressiva estetiska
uttrycksformer.

| exemplen framgar hur respektive deltagare, utifran sina forutsattningar, gar in och erévrar en
kompetens att arbetar i och genom de EXA; Att mala, att ga in i rollspel, att uttrycka sig med
rost eller med hjélp av instrument, att soka uttryck genom kropp/rorelse, att sétta ord pa sitt
sammanhang i form av poesi. Nagra har inte pa lange uttryckt sig i kreativa former andra
kanner sig mer hemma. For samtliga betyder deltagandet att kompetensen vidgas.

En 6kad kompetens utifran bearbetandet av olika teman.

| exemplen framgar ocksa hur olika teman stiger fram genom arbetet. Deltagarna lar sig sa
smaningom hur arbetet gar till och ror sig efter hand hemtamt i dvergangar mellan olika
uttrycksformer i relation till de fragestallningar som aktualiseras. Fragestallningarna i sig har
innehall som vid bearbetning verkar kompetensutvecklande.

En utveckling av en 0kad social och interaktiv samt kommunikativ kompetens.

Att deltagarna utvecklar en formaga till 6kad social och interaktiv kompetens inom ramen for
arbetsprocessen star klart. Bar deltagarna med sig denna kompetens utanfor rummet? Omsatts
den nyfunna kompetensen ocksa i andra sammanhang? Erfarenhetsbaserad kunskap talar for
att sa ar fallet. Enskilda deltagare berattar om hur de anvénder sig av sin nyvunna kompetens
ocksa i sin vardag.

Utforskande arbete

- Ett utforskande och upptéckande av den egna livsvarlden/de egna sammanhangen genom
- anvandandet av EXA for ett malmedvetet avtackande av livsvarlden, inklusive dess
institutioner och systemets paverkan av livsvarlden.
- en Gppenhet att lata sig 6verraskas av de teman som stiger fram i och genom arbetet.
- en utveckling av identitet och individuation samt en 6kad social och interaktiv samt
kommunikativ kompetens.

Ett utforskande och upptackande av den egna livsvarlden, de egna sammanhangen, kan ske pa
olika satt.

Ett anvdndande av EXA for ett malmedvetet avtdckande av livsvarlden, inklusive dess
institutioner och systemets paverkan av livsvarlden.

| exemplen framgar att arbetet genom EXA ger underlag for samtal kring vardagliga
livssituationer och erfarenheter av olika slag. Arbetet ger underlag for kopplingar och
samband mellan olika handelser och upplevelser och att lata sig 6verraskas av de teman som
stiger fram.
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| exemplen framgar hur teman véxer fram utan att de varit verbalt eller ens medvetet
planerade att vaxa fram. Deltagarna later sig bokstavligen Overraskas. Ibland &r
overraskningen skrammande, ibland spannande, ndgon gang dverraskande pa ett positivt sétt.

Deltagarna har ocksa haft anledning att fundera éver “systemvarldens” betydelse i sina liv.
Déarmed avses erfarenheter i méte med bland annat skola, socialtjanst och behandlande
institutioner.

Erfarenheten talar for att ocksd ett utforskande avseende identitet och individuation®* kommer
till stdnd. Tydligast blir det i de exempel dar barn stiger fram som individer och sarskiljer sig
pa ett positivt satt i relation till mamma, pappa och syskon; bara for att pappa gjorde dumheter
behover inte jag folja samma livsvag!

Rekonstruktivt reparativt arbete

- En mojlighet till rekonstruktivt reparativt arbete

Rekonstruktivt och reparativt arbete kan ta sig olika uttryck.

Arbetet kan ske helt pa symbolplanet, genom det egna skapandet och behdver inte alltid
verbaliseras kognitivt. EE arbetar intensivt med sin saga. Engagemanget hos EE berattar for
oss att nagot viktigt och meningsfullt sker i arbetet. Det symboliska arbetet blir konkret: det
finns tva spoken, en hund, en pojke, en stuga och en skog for att namna nagra faktorer.
Tillsammans utgor dessa symboler en helhet och vavs samman i form av en saga.

Sagan ar en metafor. Vad beréttar sagan? Vilken ar den konkreta livserfarenhet, och den
perception av denna livserfarenhet samt den kroppsligt och sinnligt férankrade kunskapen om
denna livserfarenhet? Det vet vi ingenting om. Vi kan tro oss veta utifran den information
som EE (bilaga 3) sjélv givit men vad det faktiskt star for vet vi inte. Kanske behdver vi inte
veta? Kanske racker det for EE med ett bearbetande pa symbolplan med hjalp av kropp och
sinnen?

Arbetet leder till 6kad medvetenhet. Denna medvetenhet fordjupas nar erfarenheterna
verbaliseras i samtalets form. Nér en grabb sitter tillsammans med mamma och pratar om sin
livslinje: de handelser som varit viktiga i grabbens liv — fran konceptionen till
dagssitutationen, sker en tydlig och konkret rekonstruktion; Fragorna om vad som faktiskt
hé&nde ges svar: Nar? Var? Hur? | vilket sammanhang kom jag till? Vem var min biologiska
pappa? Vad hette han? Vad hande nar pappa dog? Hur kom det sig att pappa slog? Hur var det
nér pappa kom hem full?

Arbetet sker ocksa pa en praktisk vardagsniva: Ny lagenhet, arbete for att betala av skulder,
arbete for forsorjning, framtidsplanering, fordjupade relationer osv.

®! |dentitet: 1 det som &r konstant bakom férandringarna hos en person eller ett foremal 2 det karaktaristiska och
typiska hos nagon eller nagot

Individuation: 1 utvecklingsprocess varigenom individen samlar splittrade tendenser och egenskaper i sin
personlighet till ett enhetligt jag som praglar allt han gor, sédger och tanker; 6kad personlig integration, 2
frigorelse fran beroendet av det kollektiva, tex fran samhéllets traditioner, fordomar och sedvénjor; utformning
av individuell personlighet. Egidius, Termlexikon -77
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Det rekonstruerande och reparativa arbetet verkar pa tva nivaer: En vardagsniva och en inre
psykisk niva. Tonvikten mellan de olika nivaerna skiftar. Daremot &r det kanske riktigt att
havda att bada nivaerna alltid samtidigt ar engagerade.

Det reparativa arbetet kommer till uttryck i deltagaren nyerévrade kunskap och formaga att
hantera sin vardagssituation utan att ta till dverlevnadsstrategier som, en gang livsviktiga, inte
langre fyller sin funktion.

Arbetet skapar forutsattningar dar deltagarna erdvrar kraft och energi att férandra sin tillvaro.
Det arbete som den enskilde deltagaren gor skapar forutsattningar for en foérdjupad
medvetenhet hos alla berérda. Denna medvetenhet avser datid, samtid samt planer for
framtiden. Insikt om mening och sammanhang i tillvaron véxer gradvis. | arbetet prévas
fortlopande vad som &r sant eller falskt, vad som &r réatt eller fel och vad som &r uppriktigt
eller ej. Denna prévning sker i relation till datid, samtid och framtid.

Arbetet skapar en ny medvetenhet.
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5:2 epilog

| arbete i och genom EXA skapar deltagarna; deltagarna gor konst och de utvecklas som
konstnarer. Detta staller krav pa ett satt att forhalla sig till och forsta begreppen “konst”
respektive "konstnér” samt “estetik”.

Konst &r for mig de uttryck som en person eller en grupp har framstéallt/framstéller inom
ramen for, en eller samverkande modaliteter, sd som (i dess, respektive, vida mening)
rorelse/kroppsuttryck, musik/ljud (inspelat saval som improvisation med hjalp av kropp,
instrument eller andra redskap), bild/skulptur (med alla slags material), verbalt (sagor, myter,
poesi, texter av annat slag), drama/teater (inkluderande rollspel och psykodrama) samt i den
gestaltning som det processinriktade arbetet i sig utgor inkluderat de samtal som fors.

Forutsattningen ar en 6nskan att forma ett uttryck. Hér kan en atskillnad goras i relation till
vad som skulle kunna kallas “etablerad konst”; & ena sidan den konst som av samhallets
kulturelit erkanns som konst samt & andra sidan exempelvis den konst som skapas av eleverna
pa mellanstadiet inom ramen for arbete med EXA. Min definition rymmer dock bada dessa
former.

Estetik ar for mig ett satt att forhalla sig till sin omvarld, till alla de intryck som strémmar
over oss genom vara sinnesmodaliteter. Begreppet kan sdgas ha flera dimensioner: Det
handlar om

- att lagga marke till

- en tréning av sinnen i avsikt att skarpa perceptionen och darmed
mojligheten att sortera i meningen vaga vikten av den information som
strommar emot 0ss.

- informationsbearbetning och behovet av att lara kdnna mera i syfte att
beakta.

samt
- att lagga marke for
- uttryck for en drivkraft att skapa; att aktivt ge uttryck for nagot utifran
den lust och gladja samt den mening detta ger
- aktiva ingripanden, pa olika satt, som syftar till delaktighet i den standiga
forandringsprocess som verkligheter utgor; i allt fran intrapersonliga- till
globala perspektiv och fragestallningar.

Estetik ror sig i tva riktningar samtidigt; ta in och ge ut.

Kanske kan man sdga att estetik uttrycker manniskans personlighet — &r personlighetens
fingeravtryck — aven om det har ar fragan om fingeravtryck som forandras under den
enskildes vag genom livet.
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Bilagor

Bilaga 1 Kontrakt
Bilaga 2 Samtalsunderlag
Bilaga 3 Sex exempel

De erfarenheter som har presenteras i form av exempel ar skrivna pa ett sadant satt att
enskilda personer ej skall kunna indentifieras. De personer vars arbetsprocess beskrivs har
godkant respektive beskrivning.

Syftet med denna presentation av konkret arbete, med och genom EXA, ar att ge lasaren en
upplevelse av och insikt i hur sadant arbete kan ta gestalt.

75



Bilaga 1

"KONTRAKT”

géllande

-enskilt arbete for personlig utveckling
-en socialpedagogisk grund

-inom ramen for socialtjanstens arbete.

* Arbetet utgar fran en pedagogisk ansats: Se - Benamna - Handla. Detta innebar att arbetet
utgar fran deltagarens livserfarenheter samt val av fragestallning, amne eller tema. Utifran
deltagarens val bearbetas detta tema genom samtal och genom expressiva estetiska
uttrycksformer. Hur bearbetningen gar till, “bendmnandet”, &r beroende av deltagarens val av
uttryck.

Syftet &r att deltagaren soker sig fram till en forandrad hallning, kopplar till leken och lusten i
livet pa ett satt som far betydelse for handlingar i vardagslivet.

* Ledarens roll ar att uppmuntra, stodja, utmana, ifragasétta, dela med sig av egna
erfarenheter. Detta sker utifran en tilltro till deltagarens egna resurser att sjalv gora bra val for
sitt eget liv och sjalv vara med och forma sin framtid.

* Det som sags stannar i rummet. Deltagarna (deltagaren och ledaren) far gérna, for
utomstaende, berétta om sig sjélv och sina egna erfarenheter och upplevelser utifran det som
hénder i arbetet. Daremot inte om vad andra delat, sagt eller gjort som ar av personlig och
privat natur.

Undantag géller for overgrepp mot barn eller brott som kan ge tva ars fangelse eller mer.

* Alla instruktioner ar forslag. Deltagaren har mojligheten att acceptera forslagen eller séga
ifran: "Det vill jag inte!”. I det har sammanhanget bestammer deltagaren.

Deltagaren uppmanas pa detta satt att soka en tydlighet i sitt eget granssattande, att ta ansvar
for sig sjalv och sitt valbefinnande.

* Deltagaren uppmanas ocksa att vara uppmarksam pa sina kéanslor och impulser som en kélla
for kreativa uttryck. Samtal och kommunikation genom kreativa uttryck ror vid kanslor. Det

ar i detta sammanhang viktigt att fa ge uttryck for dessa kanslor, vilket kan ske pa olika satt.
Fysiskt vald mot person eller inventarier ar dock inte tillatet.

ARBETSPLAN

(formuleras av D och P i samrad)
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Bilaga 2

Samtalsunderlag - Att arbeta med EXA inom ramen for socialt arbete.
Motiv - avsikten med arbetet ar:
Att, utifran de behov man har, dela erfarenheter, tankar, kanslor, enligt vad som féljer:

Att se pa sitt liv, reflektera éver livet, bearbeta erfarenheter som livet givit; bade det som varit
bra, det som ar de egna resurserna, och det som kunde varit battre, det som gatt snett.

Att detta arbete sker, inte bara genom ord/samtal, utan ocksa genom alla de olika uttryckssatt
som manniskan har tillgang till:
kropp/rorelse, bild/form, .musik/rytm/ljud, drama, samt sagor/myter/poesi

Att arbetet pa detta sétt Gppnar for/tar till vara (det som ar sjalvklart for varje barn men som vi
som lite aldre/vuxna l&tt tappar bort):
- leken; fantasin, nyfikenheten, experimentlustan
- lusten och gladjen i att lara mer, att vidga sin kompetens, att fordjupa sin med-
vetenhet

Att arbetet syftar till att skapa mening och sammanhang i forstaelsen av det egna livet; den
egna personen i det livssammanhang som blivit givet.

Att arbetet, med olika uttrycksformer, for manga 6ppnar for
- gladje och lust
- kommunikation pa fler sétt &n genom ord
- bearbetande pa symbolplan (av erfarenheter som inte blivit formulerade i ord)

Att arbetet samtidigt, for manga, betyder en personlig kompetensutveckling

- 1 sattet att anvanda sig sjélv i relation till expressiva estetiska uttrycksformer

- i sattet att kommunicera livserfarenheter

- i en fordjupad medvetenhet i relation till de olika livsteman som bearbetas

- i en mojlighet att utforska det egna livet

- i en mojlighet att lata sig Overraskas av teman som inte ar formulerade i ord
men som  stiger fram genom de olika expressiva estetiska uttrycksformerna

- i en mojlighet att nagot laka det som varit/ar trasigt och svart

- i en mojlighet att forma en framtid dar man sjéalv &r med och styr
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Bilaga 3 - Sex konkreta exempel

Exempel 1 AA

AA aktualiseras genom en kollega. Min kollega kanner oro fér AA som har vuxit upp
under forhallanden som inte varit bra. Idag ar AA snart 20 ar, bor sjalv i egen
lagenhet, gar pa skola och brottas samtidigt med existentiella fragor: Sin egen
identitet, vad det ar att vara vuxen - AA har sa manga markliga erfarenheter och
upplevelser av vuxna - vad ar meningen med livet, varfor tar jag sa stort ansvar for
andra, vem tar ansvar for mig, varfor ar det aldrig nagon vuxen som hor av sig och
fragar efter mig osv...

Vid de introducerande samtalen &r AA pa sin vakt, talar inte s& mycket, intar en
avvaktande hallning. Det ar ok att jag staller fragor men AA markerar tydligt sin
onskan att inte tala om svarigheter i sitt liv.

Vilka &r dina resurser? AA svarar: Jag lyssnar mycket till musik, spelar inget sjalv, har
spelat piano malade mycket i skolan, gillade detta, &r bra pa att kanna in folk, jobbet
pa caféet fungerar bra. P4 min fraga visar det sig att AA har latt att komma ihag
nattens drommar — ocksa det en resurs papekar jag.

Jag racker AA oceantrumman - det later som vind sager AA - jag demonstrerar
trummans andra karaktar - ovésen.

AA kan tanka sig att se rummet dar vi jobbar och ocksa préva att mala en bild. Jag
satter pa musik, Varma roda stunder: 1 ff. AA uppmanas valja material (bland kritor,
vattenfarger, “flaskfarger”, pensel, svamp, kolkrita, olika sorters papper). AA valjer
vattenfarg och pensel, det minsta vita pappret slar sig ner och bérjar mala. AA malar
koncentrerat, bestamt och uttrycksfullt, fyller hela pappret. Borjar med langa tjocka
svarta streck nerifran och upp. Fargvalet ljusnar efter hand. Min upplevelse ar att
arbetet sker i ett jamt flode. Sjalv sitter jag mitt emot AA. Ocksa jag malar en bild.

Nar AA ar klar, nar vi ar klara fragar jag: Vad berattar din bild? AA svarar:

En mork och laskig skog pa ena sidan,

ljusare pa den andra.

Pa min direkta fraga svarar AA att man kan komma till ro borta i ena varma énden av
pappret, "vid backen”.

Mina tankar, som jag tidigare forklarat att AA kan vélja att ta till sig eller forkasta, ar
att det ar kraft i traden, som resurser, och att det kanske &r dags att ta ner ett eller annat
trad for att fa timmerstockar att bygga av.....

Tva faglar i bilden, vad betyder det? AA har haft fagel, tycker om faglar....

Vad ser du i min bild undrar jag sedan?

Vad ar det dar, det drar till sig blicken, utmanar, sager AA om ett blatt fyrkantigt falt
..... Omkladningsrum !

Finns det en plats att vila pa i bilden undrar jag?
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Nja kanske i utkanten av pappret, svarar AA, vid vattnet, fast skogen bakom
omkladningsrummet ar laskig, det skall inte vara skog vid vatten, det skall vara 6ppet!

Tiden har runnit ivag. Vi avslutar. Jag berattar pa AA:s fraga att bilden sparas hos
mig. Vi bokar en ny tid och bestammer da om vi skall fortsatta arbeta tillsammans. Sa
lange vi arbetar tillsammans tar jag hand om bilderna - s& att de finns till hands i
arbetet, for att kanske berétta ngt nytt ...

Nej, AA behover inte stdda efter sig, det ar min uppgift ... AA verkar néjd med detta
besked.

Vi traffas darefter ytterligare ett par ganger, AA och jag. Vi samtalar om AA:s tvekan
infor vart arbete - Skall jag, vill jag verkligen ge mig in i det har arbetet och titta pa
allt det som varit jobbigt, undrar AA. Det vi gjort har kénts bra men ... AA har
samtidigt svart att saga nej till folk. Kéanner sig gladare och starkare nu &n vid det
tidigare besoket hos min kollega. Vid det motet pratade jag en massa dumma saker; —
om att inte orka, att ta sitt liv osv. -, berattar AA, det skulle inte tas sa allvarligt, det
var nagot som behdvde sagas, nar det val var sagt sa var det dver! Sa kan det ju vara
ibland, instammer jag......

Vi beslutar oss for att mala: AA véljer flytande farger, svamp, pensel.

AA har ett flode i sitt satt att mala som jag upplever som direkt och tveklost. Kladd
sager AA belatet.

Fargerna ar dova; en blandning av gult gront och svart dominerar.

Samtalet kring bilden, svaret pa min fraga vad beréattar bilden, utvecklas till en dikt:

langt bort

inte sverige i alla fall
en 6de 6

dar bor kannibaler
har ar varmt

Jag ar en stor fagel
jag seglar 6ver 6n
mycket energi
spanningen lockar

Bilden ligger pa bordet mellan oss. Skriver du dikt? AA skakar pa huvudet. Jag laser
da for AA orden ovan — det ar ju en dikt! Jo det blev bra tycker AA. Finns det nagon
rorelse nagot kroppsuttryck som passar till bilden och dikten? Finns det nagra ljud?
AA funderar och borjar nynna; humbaja humbaja. Det slutar med att jag laser dikten
och AA nynnar till. Det blir fint!

Du gor alltid ram sé&ger AA om min bild. - Ram? Ja AA upplever den egna bilden som
orolig, skulle vilja ha en ram. Jag papekar att AA kan valja att géra en ram - det &r ok.
AA malar en svart ram med hjalp av en bred pensel.

Din bild, sager AA pa min fraga, ar kylig, star for distans. Vidare sager AA: Host, dar
ar jag van att vara, det dar kanner jag till: AA har erfarenheter av sadana sammanhang.
AA langtar till 6n, till frammande lander osv - men dar finns ocksa en radsla.
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Precis som AA kan kénna infor ett samarbete mellan oss undrar jag och AA nickar
instdmmande.

Men man blir ocksa glad av din bild papekar AA och beréattar om sin positiva kansla
infor arstidernas véxlingar. Du ar med dar i din bild menar AA. Bilderna befinner sig
pa helt olika stallen. Din, sager AA, ar mer kylig fast gladjen i langtan till hosten finns
dar hela tiden...

Vi avslutar och bestdimmer oss for att ses igen.

Exempel 2, BB

BB &r drygt 40 ar. For 3-4 ar sedan forlorade BB sitt foretag och sin familj med tva
barn, idag 7 och 10 ar, p.g.a. sitt alkoholmissbruk. BB har forlorat allt: lagenhet mm.
och har bott inneboende hos en kompis. Supit kraftigt, blev knivskuren for snart ett
halvar sedan - vilket gav en tankestéllare. Intagen pa behandlingshem men avbrot
behandlingen - s& mycket snack om alkohol - det kan jag menar BB. Nyktrade till i
alla fall. Nu bor BB pa lankarnas boende - da kan BB halla sig nykter. Det funkar inte
med eget boende - angesten blir da for svar! BB har végrat tidigare samtalskontakter
oavsett det gallt psyket eller foreslagna terapeuter. BB upplevs som rdadd for néra
kontakter av den kollega som foreslar att BB skall méta mig; Kan EXA vara nagot i
detta fall undrar kollegan? Vad skall vi annars gora? En tid for bes6k bokas men BB
dyker ej upp. En ny tid ordnas. BB dyker upp som avtalat

Forsta traffen

Vi tar var sin kopp kaffe och slar oss ner pa mitt kontor.

Samtal - BB ger ett stukat intryck. Jag berattar om EXA- nagot helt nytt for BB som
aldrig ritat annat an streckgubbar tillsammans med ungarna. Saknar ungarna. Jag
forsoker ocksa beratta poangen med EXA utifrdn det papper jag skrivit; “Att arbeta
med uttryckande konst inom ramen for socialt arbete” (se bilaga 1).

BB vet allt om alkohol — P& behandlingshemmet fick BB all information - jag sager att
jag inte ar intresserad av missbruket utan av BB som manniska!

BB talar om sin l&ngtan efter att vara foralder. Barnen &r viktiga!

Efter ca en halvtimmes samtal fragar jag: Vill du prova att méla - jag kan ju inte sager
BB - men accepterar att forsoka. Da tar vi med trumman ocksa, BB far ta
oceantrumman - lyssnar pa den, hor havet, skakar den latt - hor kraften .... Vi gar in i
arbetsrummet.

BB valjer blota farger och att mala med svamp. Jag instruerar hur man arbetar rent
tekniskt med svampen. Jag satter pa musik: klassisk, varma roda stunder 1:1 ff — helt
ok menar BB pa min fraga..

BB malar, prévar sig fram, jag visar hur man kan komplettera med pastellkritor.
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Vad beréttar bilden?

BB funderar, koncentrerar sig pa sin bild. Jo en rod stuga — déarpa foljer en beréttelse
om familjen och barnen och om hur de bodde pa landet. Gront det ar
skogspromenaderna. Gront - skog, trivs dar, brukade plocka svamp och annat ....
Nagot mer?

Jag tycker det ser ut som fjéll har sager BB, men vad skulle det betyda. Efter en stunds
eftertanke sdger sedan BB: Fjall — det kan ha koppling till ett syskon, den sista av BB:s
ursprungliga familj som &r kvar i livet, det &r en viktig person men kontakten har varit
dalig. Vi brukar hora av oss till varandra men nu var det langesedan sager BB.

Ock det roda strecket med pastellkritan undrar jag?

BB talar om varme, kanslor, langtan till sin forra partner, drémmer om partnern pa
natten, att allt & som forr, langtan till barnen, smartan i att partnern nu har en annan,
det maste jag forsoka acceptera sager BB.

Brunt streck?

Vet inte, staket kanske ....

De vita falt da?

Det kan vara snd, och BB berattar om barndomens skidutflykter som fangades pa
smalfilm.

Min bild da undrar jag, vad berattar den?
- Vulkan svarar BB, det handlar om kénslor.

Har avbryter jag: Vi kanske inte skall ga vidare och djupare nu! Istallet undrar jag;
Hur kanns det for BB - att efter ett sa kort mote med mig komma in pa sa hér viktiga
kanslor - Ok menar BB, eftertanksamt, och har svart att slita blicken fran sin bild.

Vi avslutar. BB gar hem och funderar pa denna sorts arbete - aterkommer néasta
torsdag for fortsatt samtal.

Om inte annat, papekar jag, sa har BB lart sig en malarteknik som ar anvéandbar i
motet med ungarna .... Istéllet for streckgubbarna som BB talat om tidigare.

Andra traffen.

Nasta torsdag BB ringer pa formiddagen, tveksam till traff. Jag ar fundersam sager
BB. Blev det for mycket, undrar jag, rorde vi vid det som var jobbigt? Kom hit och
spegla mitt arbete sdger jag - du kan hjélpa mig genom att berétta for mig om din
upplevelse av den héar sortens arbete. Du behdver inte mala! BB bestammer sig for att
komma, dyker upp avtalad tid.

Hur var det forra gangen, inleder jag, 6ver kaffekopparna.

Ska man tro pa det har, kan det ge nagot, undrar BB? Nagot lite gav det ju, tankt
mycket, fundersam. Det satte ord at saker som jag inte brukar ge ord at ... det kanns
bade bra och mindre bra ....

Vi talar om livet, att forsoka stanga av, sluta till genom att sla igen dérren om det som
varit - det har BB forsokt men det har inte fungerat ... Jag erbjuder mig att félja BB i
ett arbete dar BB ser tillbaka for att om majligt omvandla bitter erfarenhet till nagot
som ocksa kan anvandas konstruktivt. Jobbet maste BB gora sjdlv - det kan vara
smartsamt, men jag foljer med ....
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Sa fragar jag om det ar ok att visa pa en annan teknik — livslinjen? OK séager BB.

I den inledande skissen av vad arbetet med livslinjen innebar kommer ytterligare
material fram: Vi talar om BB:s forluster av néra anhoriga, senare béasta kompisen, om
skilsmassan och om en kénsla av uppgivenhet - men sager BB, jag maste fortsatta for
barnens skull .....

Kénns ok att prata sa har, undrar jag, ok med mina raka fragor om dod, forluster. Jo
menar BB som beréttar att dodsfallen, sorgerna inte bearbetades, istéllet goémde sig BB
i arbete och alkohol ....

Sa berattar jag om mojligheten att arbeta med kroppen genom kroppsévningar, att man
ibland kan kanna det som om man forlorat ocksa sin egen kropp. Jo svarar BB,
kroppen — jag &r en framling infér min kropp - jag kénner inte igen mig!
Kroppsévningar kan kanske hjalpa BB att atererévra kroppen?

Bilden som malades forra gangen den ar fin, ljus, den sammanfattar livet, men det
morka kan BB inte identifiera i bilden. Livsgnistan som nastan ar forlorad, den finns i
bilden - som ju stigit fram ur BB - som ett strak av frihet och langtan ....

BB funderar 6ver ett mojligt samarbete till veckan darpa - da kan vi om han sa 6nskar
gora ett samarbetsavtal!

Tack for att du 6vertalade mig att komma hit, sdger BB innan han lamnar rummet.

Tredje traffen

Nasta vecka ses Vi pa utsatt tid. En fortsattning? Ja sager BB, jag ar nyfiken

Vi skriver kontrakt (se bilaga 2) som BB menar skall skrivas under - vilket vi gor.
Dérefter arbetar vi intensivt med livslinjen — vi skriver upp och samtalar om viktiga
handelser under de forsta drygt 20 aren i BB:s liv. mamma, pappa, syskon, skolstart,
moppe, karleken, forsta bilen, lumpen, kompisarna andra karleken och den tredje som
blev den varaktiga .....

Sé& malar vi, tiden ar knapp och vi beslutar oss for att fortsétt nasta gang

Fjarde traffen

BB dyker upp och beréattar om sin kansla av uppgivenhet, hagloshet, trétthet ...

Vi byter nagra tankar om detta innan vi fortsétter att mala dar vi slutade forra gangen.
Till musik, forstas, samma som tidigare (réda stunder CD 1)

Vad berattar bilden? Den har gangen har BB valt ett storre papper med en sarskild
kvalité och morkare farg. Pa detta har BB malat med blota farger och svamp, stora
svepande drag, samt krita...

Vad berattar bilden? BB funderar, eftertdnksamt:

Minst lika rorigt som jag kadnner mig

Hoppl6s bild

nat som fattas
en utvag!
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Labyrint pa nat satt
stopp Over allt
som en mur har

Livet gar fram och tillbaks

till samma punkt igen

nat dystert dver det

blev morkare nu

var ljusare nér jag borjade mala
forra gangen

Hagloshet
stark kansla de senaste tva veckorna
uttrdkad

Liv

langtan efter liv

langtan vidare

joda det fanns drag av sana kanslor tidigare i livet ocksa

Nér familjen var ute och reste — BB ville ibland inte hem igen

Ro, det finns en plats for ro i bilden
riktning, jo det finns en riktning fran last till mer 6ppet

kanslan av ensamhet
langtan till samtal, narhet, kroppskontakt

Barnen, vi talar om langtan till barnen, barnens stora betydelse, hur viktig man ar
Som foralder
for barnens skull

Mina bilder da undrar jag, vad berattar de (jag har gjort tva mindre bilder medan BB
arbetat med sin storre)

Bild 2

Liv och rorelse

det snalla mot det onda
skrammande har borta

Bild 1

Brinner upp

nat som finns men som inte bestar
nat valdsamt

Nagot nytt som kommer istallet
de bada bilderna &r lika positiva fast pa olika sétt
Till sist —

BB malar en 6ppning
markerar en 6ppning i sin bild
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ljus gron

fast egentligen ar den smalare
som ett nalsdga

Det ar dit ut jag vill

Vi samtalar om var kontakt - vi upplever bada att den fungerar bra

Jag patalar med anledning av vad BB beréattat om sin hagléshet mm, att det kanske blir
sa att ocksa det som ar smartsamt maste fa komma fram, som en del i processen mot
ett nytt liv.

Femte traffen
Femte traffen inleds med ett samtal om var forra traff och vad som héant sedan dess.

Darefter fragar jag, vad gor vi idag? BB far vilja:

- fortsatt arbete med livslinjen (nu ndrmar vi 0ss en mork fas)

- arbeta med att formulera en vision, langtan - hur ser det ut for BB om nagra ar? (for
att gora detta innan vi gar in pa den morka fasen i livslinjen)

- arbeta med kroppen (som vi talat om tidigare - att hitta tillbaka i kroppen)

- mala forutsattningslost.

BB véljer att arbeta med framtiden. BB talar om hur det &r att tvingas b6rja om, om
kanslor av meningsldshet, ensamhet, hur BB tappar motivation, ingenting blir viktigt
nog — uppgivenhet. FOormagan att ta vara pa det vardefulla i det som ar det lilla, det
smaa, har BB tappat bort (detta kunde BB tidigare, ex skogspromenad). BB talar om
langtan efter att ha ett hem tillsammans med nagon, om langtan efter kroppskontakt,
att fa kanna sig uppskattad - att kunna hjalpa andra. Suget efter alkohol kénns inte sa
svart nu men nar ensamheten och den negativa spiralen ovan satter in blir det
besvarligare.

Vi malar

BB valjer blota farger, svamp och pastellkritor. Inleder arbetet med pastellkritor,
forsiktigt, fortsatter med blota farger blandat med pastell. Vi malar till musik, samma
som tidigare.

Vad berattar bilden?

Vind

tycker om

skiftningar i vader

Valdsamma skiftningar i vader

Tycker om naturen

som man inte kan styra med hur som helst

Fint

manniskan rar inte dver allt

hoppas i alla fall att det aldrig skall ga att gora det
att manniskan styr védret

da blir manniskan stalld
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Det gar att manipulera med det mesta
den sager ifran
naturen

Ljud och rorelse i bilden?
Tyst men pa ett markbart satt.

Oceantrumman (BB tar den pd min uppmaning)
provar den, jo

dér hors vattnet

forst hastigt

sedan tyst och lugnt

vagor

langtar till vatten

finns dér i bilden

skog

skogsbrand

eld har alltid fascinerat mig

HOr vattnet i trumman

ljud av vatten

forsiktigt och haftigt

vi lyssnar

till skogens sus, ljudet av skog i trumman
ljud av eld

knepigare

men vi hor hur det knastrar
Grundlaggande element

Vatten, eld och skog

Tycker om fargerna

Varme

skulle vilja vara mitt i bilden
mitt ibland

och kanslan av att ha

allt runt omkring mig

Kraft och liv
liv och kraft

Knepigt

jag har kant mig sa livlos

gett upp

och anda finns det

dar i bilden

Vi samtalar om vad bilden beréttar for BB - om kraft och liv som stiger fram ur bilden
som i sin tur stigit fram genom BB:s skapande.

BB byter roll med bilden, sétter sig i en annan stol - vad sager bilden till BB?
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Bilden: Kom vi finns hér!
BB tanker omedelbart pa sina barn

Byter roll och sétter sig i stolen som BB igen. Hur kénns det att hora bilden sdga
”Kom vi finns har!”

Det kanns underbart séger BB.

Det strommar varme

Dom véntar pa mig

Dom ser mig frisk

Dom ser den gamla BB som fanns en gang

Kan jag fa se den gamla BB ga 6ver golvet?

BB reser sig och sdker den gamla friska BB i sin kropp.

Far tag i kanslan, ratar pa ryggen, hojer huvudet, ansiktet utstralar gladije, det blir svikt
i stegen

Ett gladjeskutt laggs till

Vad berattar min bild undrar jag?
Nalsogat i forstoring

utgangen

spannande att se vad som finns innanfor
bortom utgangen

En fin ingang och en spannande utgang

Kanske &r det min bild som ar dar

bakom

(BB markerar med handen, liksom lyfter i kanten pa "utgangen” for att se vad som
finns bortom)

Min nuvarande varld &r trang
som en lang gang
Men det syns en 6ppning i slutet av gangen, markerar jag!

BB: jag langtar sjalv till mig sjalv

jag ar forvanad over mig sjalv i det har arbetet
knepigt forsta gangen - vad skulle det ge?
Liknar ingenting annat som jag varit med om
kanns bra

Och jag svarar - det kanns bra ocksa for mig!

Tiden har gatt fort och vi avslutar.

86



Exempel 3, CC

Det ar tredje gangen jag traffar CC, som det sista steget av tre i en introduktion till ett
langre samarbete.

CC, drygt 20 ar gammal, soker hjalp med att sluta sitt narkotikamissbruk. CC har
uppmarksammats pa distrikt av mottagningsgruppen pa forsorjningsstod. CC har en
kompis i ungefar samma alder och liknande problematik, som jag arbetat med tidigare
genom uttryckande konst. Nu vill CC ocksa prova detta sétt att arbeta.

Vid de tidigare besoken har CC utifrdn mina fragor berattat om sig sjalv och sin
uppvaxt, nuvarande forhallanden, intressen och om sina starka sidor, sina resurser.

CC har redogjort for forhallanden i sin ursprungsfamilj, med skilsmassa och
halvsyskon, for sitt missbruk som inleddes i 8k 9, och som pagatt sedan dess - de tre
senaste aren i form av hasch och amfetamin. Missbruket har satt spar i CC:s kropp, CC
har sokt hjalp tidigare, nu vill CC ha en "hjélpande hand, ett bollplank”. Vankretsen
bestar mest av missbrukare, nu har dock CC en partner som inte missbrukar. Vi talar
om kanslor och CC berattar om aggressioner, hur CC kan skrika och sl&, hur CC kan
grata. CC berattar ocksa att, nar CC skarper sig tillsammans med partnern, CC kan
fungera sexuellt, fortfarande, trots drogerna. CC hade tidigare ett tvaarigt forhallande
men det tog slut och beréttar att detta fortfarande kanns hart.

CC berattar hur duktig CC ar pa att manipulera, bade sig sjalv och andra.

Tidigare sportade CC mycket, CC gillar "moderna sagor”, ar allatare vad géller musik.
CC saknar idag sin tidigare kroppsstyrka. CC:s resurser ar hanterandet av sprak i tal
och skrift, - CC haller pa att skriva en "modern saga”-, CC:s formaga att se pa folk
hurdana dom ér, att ta folk, att genomskada logner. Undertecknad upplever CC, pa en
direkt fraga, som lite hemlig. CC laser mycket.

Avgiftning? CC ryggar bokstavligen bakat. CC drémmer om att bli tolk eller
bartender/nattklubbségare. Gymnasiet funkade inte sa bra, nu vill CC in pa
kunskapslyftet for att l4sa vidare. Efter gymnasiet blev det annars mest missbruk och
strojobb.

Vid var andra traff laser och godkanner CC de anteckningar jag gor utifran det CC
berattar om sitt liv.

Nu har det tagit slut med den nya partnern, "typiskt att jag skulle raka ut for en sadan”,
séger CC, och vi talar lite om livsmonster, vanor, ritualer som vi mer eller mindre
medvetet bar med oss.

CC sager vid ett tillfalle: "Jag &r missbrukare” Jag avbryter och patalar att det for mig
skulle kannas béattre att fa hora: “Jag ar CC, jag ar duktig pa sprak, att ta manniskor,
laser mycket, o.s.v.. Dartill har jag problem med missbruk ...” Det ar en frdga om
grundlédggande identitet. ”Jag ar inte intresserad av dej som missbrukare eller av ditt
missbruk”, sdger jag. ”Jag &r intresserad av dej som manniska, ménniskan CC, och att
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om mojligt kunna vara ett stod i ditt arbete att sta sjalvstandig och stadig i livet utan
beroende av missbruk!”

CC lystrar, hajar till.

Eftersom CC ger intryck av att vara djupt beroende av sitt missbruk foreslar jag att CC
ocksa skall ha kontakt med var socioterapeut. Hon kan hjalpa till med motion och
andra vardagsfragor och som dessutom samarbetar med sjukvarden nar sadana behov
uppkommer. Detta menar CC &r bra, CC har mott socioterapeuten tidigare och vi gor
upp om tider for denna kontakt. Darmed far CC ytterligare struktur pd tillvaron nar
arbetet sa smaningom kommer igang, nog sa viktigt for en som vant pa dygnet.

Efter dessa bada inledande samtal verkar CC optimistisk. Kontakten med
socioterapeuten inleds. Darefter “strular” det med tider for vara traffar och ca sex
veckor gar innan vi ses igen. CC har da traffat socioterapeuten vid ett par tillfallen och
CC ar medveten om att jag och socioterapeuten har kontakt med varandra och samtalar
om bland andra CC vilket CC pa en direkt fraga menat ar ok. Forsorjningsstod ar
beredd att arbeta med CC vad galler ekonomin.

Infor den tredje traffen har jag talat med CC per telefon vid tva-tre tillfallen i min
ambition att géra upp om tider for traffar.

Efter att ha halsat pa varandra kopplar jag tillbaka till vara tidigare samtal och hor mig
for om CC fortfarande &r intresserad av ett samarbete. Jodd menar CC, det vill CC
garna. Jag tar da fram mitt forslag till kontrakt som vi gar igenom tillsammans. CC ar
medveten om kontraktets existens da CC och kompisen talat om det tidigare. Det ser
ut pa foljande satt och kommenteras ocksa som féljer nedan.

"KONTRAKT”
enskilt samtal for personlig utveckling pa en pedagogisk grund inom ramen for
socialtjanstens kompetensomrade.

* Arbetet utgar fran en pedagogisk ansats: Se - Bendmna - Handla. Detta innebér att
arbetet utgar fran deltagarens livserfarenheter samt val av fragestallning, amne eller
tema. Utifran deltagarens val bearbetas detta tema genom samtal och genom
expressiva estetiska uttrycksformer. Hur bearbetningen gar till, "benamnandet”, ar
beroende av deltagarens val av uttryck. Syftet &r att deltagaren skapar mojlighet att
soka sig fram till en forandrad hallning och forandrande handling, som far
konsekvenser for handlingar i vardagslivet.

Kommentar: H&r stannar jag upp vid tre viktiga aspekter. For det forsta att det &r CC:s
livserfarenheter och fragestallningar som star i centrum. For det andra att vi arbetar
i/genom expressiva estetiska uttrycksformer. Detta hanvisar till leken som en kalla till
utveckling, som vi ser hos varje barn men som vi som vuxna ibland tappat bort och
behover atererévra. Jag berattar om min tilltro till leken och de expressiva estetiska
uttrycksformerna som en mojlighet att aterfinna livslust och livskraft och som en
mojlighet att méta och motarbeta behovet av droger. Dartill, papekar jag, skulle vi
antagligen kunna sla oss ner och snabbt bli involverade i ett faktande med ord. Detta
skulle innebéra bade att vi ibland var éverens i bedomningar men ocksa att vi skulle
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hamna i stridigheter och kanske lasningar. Min ambition ar att undvika att hamna pa
den intellektuella nivan.

* Processledarens roll ar att uppmuntra, stodja, utmana, ifragasatta, dela med sig av
egna erfarenheter. Detta sker utifran en tilltro till deltagarens egna resurser att sjalv
gora bra val for sitt eget liv och sjalv vara med och forma sin framtid.

Kommentar: Har stimmer jag av med CC om min roll som den formulerats ar ok
inkluderande ocksa utmanandet och ifragasattandet.

* Det som sags stannar i rummet. Deltagarna (deltagaren och processledaren) far
garna, for utomstdende, beratta om sig sjalv och sina egna erfarenheter och
upplevelser utifran det som hander i samtalsprocessen. Daremot inte om vad andra
delat, sagt eller gjort som &r av personlig och privat natur.

Undantag géller for 6vergrepp mot barn — detta har processledaren en skyldighet att
anméala. Om deltagaren berattar om brott som kan ge tva ars fangelse eller mer kan en
aklagare, vid en utredning, hava sekretessen.

Kommentar: Vi kommer att motas pa ett personligt plan, dela erfarenheter av privat
natur. Samtidigt kommer vi ocksa att prata om andra personer som inte ar narvarande i
rummet. Allt detta stannar mellan oss! Den sista meningen vet jag att CC diskuterat
med sin kompis, det har CC tidigare markerat. Detta visar sig vara viktigt. Det blir ett
tecken pa min stravan att vara tydlig med granser och min roll som socialsekreterare
och tjansteman.

* Alla instruktioner ar forslag. Deltagaren har mojligheten att acceptera forslagen eller
saga ifran: "Det vill jag inte!” | det har sammanhanget bestammer deltagaren.
Deltagaren uppmanas pa detta satt att soka en tydlighet i sitt eget granssattande, att ta
ansvar for sig sjalv och sitt valbefinnande.

Kommentar: Har kopplar jag tillbaka till de expressiva estetiska uttrycksformerna och
min roll; Jag kommer att utmana CC att uttrycka sig med farg och form, med sin kropp
i rorelse och poser, med sin rost i olika ljud, med trumma och andra rytminstrument
osv.. Har finns en mojlighet for CC att sédga stopp och séga ifran. Vidare kopplar jag
till teorin igen; arbete med expressiva estetiska uttrycksformer betyder en
kompetensutveckling i relation till de uttrycksformer som CC véljer att arbeta med..

* Deltagaren uppmanas ocksa att vara uppmarksam pa sina kanslor och impulser som
en kalla for kreativa uttryck. Samtal och kommunikation genom kreativa uttryck ror
vid kanslor. Det ar i detta sammanhang viktigt att fa ge uttryck for dessa kanslor,
vilket kan ske pa olika satt. Fysiskt vald mot person eller inventarier &r dock inte
tillatet.

Kommentarer: Detta, patalar jag, ar karnan i arbetet och som ger oss en méjlighet att
undvika att hamna pa en ytlig intellektuell niva och som Oppnar for majligheten att
vara mer personliga och lata oss Gverraskas av oss sjalva och varandra. Samtidigt
vikten av varsamhet - nagot som vi maste hjalpas at med - nar starka kanslor/kéansliga
teman berdrs. Den sista meningen ger utrymme for skamt. Samtidigt ar den allvarligt
menad - alla kanslor skall kunna uttryckas - vi far hjalpas at med att hitta former for
uttryck av aggression, frustration och raseri. For 6vrigt har CC redan i vart forsta
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samtal kommit in pa fragan om kanslokvalitéer av detta slag - och om hur CC ibland
kan bli radd for sig sjalv nar det galler de uttryck som dessa kénslor kan ta.

Samtalet kring kontraktet sker i en 6msesidighet med kommentarer och andra levande
uttryck fran CC:s sida. Pa grund av att sommaren och semester narmar sig gor vi upp
om att vi inleder vart samarbete i slutet av augusti da vi gor upp om en arbetsplan. Jag
tar pa mig att kalla CC och att CC under sommaren gar vidare i kontakten med
socioterapeuten.

Sa fragar jag CC om CC ér intresserad av att se arbetsrummet dar vi kommer att arbeta
i och prova att mala en bild? Det ar ok.

Jag racker CC “oceantrumman”. Det &r en vid trumma ca 10 cm djup. | trumman, som
ar kladd med skinn pa ena sidan och en genomskinlig plast pa den andra, finns en
mangd sma sma kulor i metall.. CC tar trumman i sina hander, tittar pa den, ror pa den,
lyssnar till den: “Det later som havet”! Lyssnar, provar, forsiktigt, trevande,
undersoker. Trumman skapar upplevelser pa olika nivaer och i flera sinnen.
Fortjusning?

Vi reser oss och gar in i arbetsrummet. Dar finns fargmaterial och papper av olika
kvalitéer och storlekar. Dar finns ocksa en CD-spelare. CC bjuds att sla sig ner vid
arbetsbordet. CC haller fortfarande trumman i sin hand. Jag uppmanar honom att
ytterligare utforska den. CC provar, lyssnar, sakta och snabbare rullar kulorna 6ver
skinnet. Jag uppmanar darefter CC att stalla sig upp och fatta trumman med bada
hénder och skaka den kraftigt. Detta accepterar CC och det blir ett forskrackligt
ovasen - “som aska”, kommenterar CC.

Jag visar pa CD spelaren och satter pa den skiva med musik som jag berattar kommer
att folja vart arbete; "Varma roda stunder” CD nr 1. Det ar klassisk musik som ar
stodjande och hallande och skapar en ram och ritual for arbetet. CC lyssnar och menar
att musiken ar vemodig, den ar ok enligt CC som tillagger; "musiken stéller ocksa
fragor”.

S& malar vi. CC valjer det minsta, vita papperet och pastellkritorna. Jag féljer CC och
gor motsvarande val. Musiken finns med i bakgrunden och vi malar. CC malar
forsiktigt over papperet i langa lite bojda svepande linjer. Anvéander blatt, gront och
svart samt mindre delar gul/orange, rétt och ljusgront. Det svarta ramar in bilden men
finns ocksa med inuti bilden. Fargen tacker inte papperet som lyser igenom, daremot
ar CC noga med att mala over hela papperet. Jag malar en figur med stort gap,
huggtander, breda lappar, markerat 6ga, blagront harsvall och nagot som liknar noter
mot en rosa/gul/orange bakgrund.

Vi samtalar om bilderna.

Pa min fraga - Vad beréttar din bild - har CC forst inget svar.

Finns det ett centrum i bilden? Ja sdger CC och pekar pa det lilla ljusgrona faltet i
vilket det ocksa finns en ljusbla krumelur.

Finns det en plats dar man kan finna ro? CC tvekar, men joda, dar i det nedre blaa
faltet.

Finns det oro i bilden? Ja, svarar CC, hela bilden uttrycker oro, storm.
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Ar det ok med kommentarer fran min sida kring din bild undrar jag? Ok, svarar CC,
och jag berattar om vad jag tycker mig se; svart skog, huggtand, tuppfjadrar. Jag
poangterar att mina tankar om CC:s bild ar just mina och stammar fran mig, mitt
psyke, mina fantasier och skall ses som bidrag som CC kan ta till sig, lata sig
stimuleras av eller forkasta.

Pa min fraga - Vad berattar min bild? - &r CC mer aktiv.

CC ser

- ett odjur som sjunger

- ett vackert skont korallhav, fargen som blandades till i det faltet tilltalar CC

- roda lappar, laskiga, som en laskig kyss, CC gor kopplingar till mormor och vi
noterar denna koppling men kommer 6verens om att det just nu inte ar lage med en
fordjupning. Aterfinns detta i CC:s bild? Nej svarar CC medan jag pekar pé ett litet
rott falt i CC:s bild som till kulor och intensitet svarar mot fargen i min bild.

- sa en tornado, och pa fragan om det finns en koppling till en person svarar CC, utan
tvekan, pappa! Aterfinns det ocksd i CC:s bild? Ja visst, i hela bilden. Aterigen
bestammer vi oss for att inte ga vidare utan stanna vid konstaterandet att pappa finns
med.

Vad betyder det svarta for dej, undrar jag? CC svarar, som en skdld mot .... pappa.
Svart har alltid varit en viktig farg for mig tillagger CC.

Vi talar om behovet att se skdonheten hos/i odjuret, om de vassa tanderna, om hur vi
kan se odjuret som samhéllet som forkvaver livslust och livskraft.

Sé& uppmarksammar jag CC pa musiken, som funnits dar men “den har inte markts”,
enligt CC, men “den dr ok”. Jag forklarar att jag kommer att ta hand om bilderna,
bevara dom hos mig sa lange som vart gemensamma arbete pagar. Vi avslutar arbetet,
CC har fatt prova pa vad arbetet kan innebéara och uttrycker forvantan infor att komma

igang.

Kommentar: Min avsikt med introduktionen ovan &r att ta ytterligare ett steg i var
relation samtidigt som CC, genom att bruka trumman och préva malandet, tar ett
personligt steg vidare infor den process som vi planerar till hosten. Min férhoppning
ar att CC skall vara sa intresserad och motiverad att CC kan gora valet att prioritera
detta arbete i relation till missbruket av drogerna, som jag forutsatter drar CC at ett
motsatt hall. Bada blev vi 6verraskade 6ver innehallet i bilderna.

Genom att jag sjalv ocksa malar uppnar jag foljande:

- jag blir delaktig istéllet for betraktare

- CC far en mojlighet att lagga in aspekter och erfarenheter i min bild.
Erfarenhetsmassigt kan jag pasta att det inledningsvis kan vara lattare och tryggare for
deltagaren att ldgga morka aspekter av sitt liv i min bild @n att 1agga det i den egna
bilden.

Langre fram i processen minskar bade behov av likvél som tid och utrymme fér mina
bilder.
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Exempel 4, DD

DD, snart 25 ar, dyker upp pa avtalad tid. Det har gatt snart 6 manader sedan vi
avslutade vart arbete. Nu ar det dags for mig att fa hora hur det gatt. Nar vi traffades
tidigare hade DD missbrukat hasch i ca 7 ar. DD sokte hjalp for att fa bukt med sitt
missbruk. Vi traffades forst tre ganger for att lara kanna varandra och for att DD skulle
fa en inblick i vad EXA star for och hur arbete med EXA gar till. Darefter gjorde vi ett
kontrakt om ett samarbete Over tio traffar; en timme en gang per vecka. DD var
franvarande vid tva av vara tio traffar. Vid slutet av vart samarbete hade DD skurit ner
kraftigt pa sin droganvandning och aktivt borjat arbeta pa en férandring av sin
livssituation.

DD ser glad och stark ut. Under tiden som gatt har DD skaffat sig fast arbete, betalat
av sina skulder. DD har forlovat sig och flyttat ihop med sin partner. Tillsammans har
de renoverat lagenheten och skaffat hund. Nu diskuterar de bada framtiden och dess
olika alternativ; utbildning, arbete, att skaffa barn. DD funderar ocksa pa att starta eget
dar DD far anvandning av sitt konstnarsskap.

P& min direkta fraga berattar DD att det fortfarande hander att DD roker hasch. Det
sker nagon gang i samband med att gamla vanner traffas. Nar jag uttrycker min oro
over detta menar DD att det trots allt skett en avgdrande forandring: Fran att DD, nar
vi traffades, var bade forvirrad och djupt involverad i drogkulturen till idag dar DD
aktivt formar ett liv utan drogberoende. DD:s partner anvander inte droger, nastan
ingen alkohol heller for den delen.

Hur ser DD pa vart samarbete och pa anvandandet av EXA?

Befriande att slippa moraliserandet kring drogerna, menar DD. En positiv skillnad i
relation till annan behandling som DD har erfarenhet av. Jag visste ju att det var
bakomliggande faktorer som orsakade mitt drogberoende, sdger DD. Det var skont nar
jag insag hur du jobbade — du sag till det bakomliggande, till mig som manniska.

Arbetet har mognat inom mig. Jag har gatt tillbaka till bilderna och till arbetet med
livslinjen, da och da, sdger DD. Nér jag ibland har kant mig orolig har jag anvant mig
av kroppsovningarna — det hjalper. Det vi gjorde har levt kvar i mig, som ndgot som
jag kan aterkomma till.

Jag berattar for DD att jag formellt avslutar &rendet. Att DD har mgjlighet att hora av
sig om det skulle beh6vas nagon form av stod som jag kan hjalpa till med.

Beréattelsen om EE — en sammanhallen bild av en arbetsprocess - Enskilt arbete - 12
maoten

Exempel 5, EE

Bakgrund/ingangspunkt

Uppgifterna bygger pa information fran skolpersonal.

EE ar 13 ar. For 8 ar sedan kom EE som flykting, fran ett tidigare Gsteuropeiskt land
till Sverige, tillsammans med mamma och pappa samt &ldre syskon. Nu gar EE i ak 6.
EE har flyttat till sin nuvarande skola fran en annan i samma kommun. | den tidigare
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gjorde sig EE kand som en som brakar. Likadant var det i den kommun déar EE bodde
tidigare innan han flyttade till E:a. EE slog mindre barn. Klasslararen, och andra
larare, beskriver EE som en tystlaten person som viker undan med blicken, och som
inte ar riktigt narvarande mer an glimtvis. Sitter pa sin stol hela dagen, stor ingen.
Sitter langa stunder utan att gora nagonting. Pa en direkt fraga hur det gar svarar EE
att det gar bra. Verkar forskramd. Gar inte med och ater. Deltar ej i idrotten. Gar inte
ut pa rast. Bristande kroppsuppfattning: “Jag ar for tjock™, trots att EE &r lang och
smal. Nar EE nagon gang ar ute pa skolgarden star EE avskdarmad for sig, utan
namnvard kontakt med barnen. Svarar enstavigt pa tilltal. VidareMycket franvaro,
sover lange.

Pappa och Mamma ar hemma, pratar inte svenska, haller barnen hart.

TV/datorspel blir en flyktvéag, EE kan sitta hela natten, EE har vant pa dygnet.
Tréffade psykolog i Norrkdping som anser EE for fardigbehandlad.

Far speciallararhjalp men den larare som EE knutit an till mest slutar till julen.

Skolan har sokt all sorts hjalp men inte hittat nagon som kan ta sig an EE

Skolans personal uttrycker stor oro och uppgivenhet for EE

Syftet med arbetet formuleras allméant: EE behover hjalp att forsta sig sjalv, fa en mer
adekvat kroppsuppfattning, hjélp till personlig utveckling. Samtidigt &r det bra om jag
nagon gang kunde traffa foraldrarna.

| det arbete som foljer undviker jag rollen som iakttagare. Detta betyder att jag alltid
malar nar EE malar, att jag ar med och leker och byter roller osv pa samma satt som
EE Avsikten &r att bygga en relation och dppna for kommunikation. Nar vi sitter vid
bordet och arbetar tillsammans, mitt emot varandra, méts vi i samma 6gonhdjd.
Genom att jag introducerar arbetsformer, lokal och material markerar jag att jag har
det yttersta ansvaret for vart samarbete.

De fyra forsta traffarna — vagen till ett kontrakt

Traff 1 — sen host

Jag traffar EE for forsta gangen. Vi mots i speciallararnas lilla klassrum — dar finns
fyra bankar, en dator och en CD-spelare. Jag har med barockmusik, fran CD-
samlingen “gréna stunder”, vata farger samt kritor och papper. Dartill har jag med
oceantrumman (1 dm hdg, ca 5 dm vid och i trumman finns ett antal sma metallkorn).
Jag presenterar mig och mitt arbete. Forsoker forklara vad arbetet gar ut pa. Som
grund for min presentation har jag tankar kring ett ”kontrakt” samt tidigare skrivningar
om syftet med arbete med EXA. Detta presenterar jag muntligt for EE i ett forsok att
anpassa spraket sa att det blir forstaeligt for en kille i EE:s alder. Vidare talar jag om
for EE att foraldrarna ar valkomna att halsa pa for att fa se vart arbete. Har EE lust att
prova? EE nickar och erbjuds att traffa mig ytterligare tre ganger och att vi darefter
bestammer om vi skall arbeta tillsammans.

Later EE halla trumman och titta pa fargerna. EE ar mycket forsiktig, tar inte for sig
pa nagot satt. Sedan fragar jag vilken konstform EE tycker bast om och EE svarar bild.
Da jobbar vi med bild svarar jag.

Beréttar vem jag ar och hur min familj ser ut. Jag ritar min “familjekarta”. EE berattar

och ritar om sin. Har far jag upplysningar som visar att EE inte forlorat nagra
narstaende under inbordeskriget.
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Jag moter en person som avvaktar, inte sager sa mycket, som vill "gora ratt”, folja
instruktioner.

Jag fragar om EE kan tanka sig mala? Jo. EE tar ett papper och blir sedan sittande helt
stilla. Vad skall jag mala? Efter att ha talat om att det kan vara vad som helst,
uppgiften ar helt fri — detta ar for svart for EE, foreslar jag till sist att EE skriver sitt
namn med krita. Det gor EE Kan du géra nagot mer for att gora bilden annu vackrare
undrar jag? EE tar gul krita och borjar sakta fylla i gul farg med borjan i det nedre
vanstra hornet. Det har kommer att ta all tid, tanker jag. Jag tar fram svamp och blot
gul farg och EE malar pappret gult med hjalp av svampen — nu gar arbetet fortare och
jag fick chansen att introducera den bléta fargen och svampen.

Vi tittar pa bilderna. EE tycker om fargerna i sin bild: Namnet i gront mot gul botten.

I min bild ser EE en blomma och ett spoke. Pa min fraga kan EE hitta en plats i bilden
dar man kan komma till ro samt en laskigare plats.

Sa fragar jag EE om hans resurser, hans starka sidor: Spraket, samt att ta ansvar for
andra svarar EE efter att ha tankt efter en stund

Vi bestammer oss for att ses om en vecka, da vi mots i skolan och tillsammans gar ner
till lokalen dar vi kommer att arbeta.

Traff 2

Vi mots som planerat och jag presenterar lokalen for EE — de olika rummen.
Tillsammans plockar vi fram konstndarsmaterial i det rum dar vi skall arbeta. Jag sétter
pa musik ur CD-samlingen Grona stunder och véljer skivan med barockmusik.
Barockmusiken ar hallande och barande till sin form och struktur. Darfor far denna
musik utgora en del av ramen och ritualen kring vart arbete. Jag har bestamt mig for
att inleda vart samarbete med att presentera fargmaterialet samt de olika tekniker som
finns i anvdndandet av fargerna. Jag visar hur pappret utgoér en ram som kan forstarkas
med ytterligare en ram som malas, om man vill det, hur det fungerar med bl6ta farger
och med svamp och hur denna kan anvandas pa pappret.

Vi malar och darefter placerar vi vara bilder pa ett staffli, iakttar bilderna och gor ljud
till bilderna. EE prévar pad min uppmaning oceantrumman och fiolen. | den har
processen ar EE mycket forsiktig. Jag papekar att EE sa latt gor precis som jag séager,
eller sjalv gor, vad galler fargval osv. Utmanar EE;. Vad tycker du sjalv? Vad vill du?
Provar nagon gang att papeka "Nu harmade du mig”. EE ler i mjugg nar jag gor sa. EE
verkar vara lite fortjust. Spricker upp i leende ibland, tex ndr vi tar i bruk fiolen.

EE kommer ihdg sina kommentarer till min bild fran forra gangen — detta noterar jag
som ett tecken pa att EE, i sin forsiktighet, ar narvarande i det vi gor. Da EE tar god
tid pa sig i allt foreslar jag att vi skall traffas 1,5 tim var gang. Detta for att jag skall
kunna anpassa mig till EE langsamma tempo och samtidigt fa igang en process de
ganger vi ses. EE accepterar detta. Vi ses darefter mellan kl 08.30-10.00

Traff 3

EE anlander i tid. Jag introducerar en grundningsévning som innehaller foljande
moment:

Att sta stadigt med hela fotsulorna fast forankrade mot golvet — att kanna pa/leka med
hur det ar att inte sta stadigt, med fotterna utat respektive inat, med lasta knan, vi
provar och kanner efter hur det kénns.
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e Att skicka rottradar (med hjalp av fantasin) ner genom golvet, p-garaget under,
genom en rostig Volvo kanske, ner genom &nnu ett golv, ner i marken,
rottrddar som gor att vi star stadigt, och som har att géra med var respektive
livshistoria.

e Att hélsa pa kroppen genom att klappa den fran fotterna och upp — berémma
kroppen, samtal med kroppens olika delar medan vi klappar den.

e Att stampa med halen i golvet for att fa ner energi i benen.

Syftet med denna évning avspeglas pa olika plan — dels ger den vid upprepning en
Okad kroppsk&dnnedom, den ger utrymme for lek och skdmt, den ger vid
genomforandet okad energi till kroppen. Pa ett djupare plan knyter den an till en
individs livshistoria och forankring i denna livshistoria, till en individs formaga att
hévda sig sjalv och sina behov, till empowerment ....

Vi malar och CD:n spelar barockmusiken.

Bild 1 Forsiktigt och langsamt — detta sker med krita, forsiktiga streck
over pappret

Bild 2 Kraftfullt och snabbt — snabbare tydligare streck och fargformer.
Bild 3 IIsket — hdr knackar vi med kritorna i pappret.

Bild 4 Vi blandar de olika teknikerna.

EE foljer mig i mitt arbete i de tre forsta bilderna, i den fjarde ar jag noga med att lata

EE ligga steget fore sa att jag kan folja istallet for att leda.

Bild 5 Vi gor en ram, i ramen malar vi en bild med olika farger och fargmaterial
och med hjalp av olika tekniker, EE uppmanas trana pa att blanda farger.

(Denna bild visar sig senare vara den bild som EE tycker bast om — och som déarfor

ramas in) Finns det ljud? Rorelse? Ord i bilderna? EE vet inte .... men goér det enkelt

for sig och harmar mig. Nar jag papekar detta skrattar EE forsiktigt.

Nagra ord kommer:

EEB:1 Sol moln gréset (EE B:1 = EE:s bild 1, EE:s kommentarer)

P B:1 Hund, 6gon, spoke, elakt, grrr (P B:1 = P:s bild 1, EE:s kommentarer.)

Mina kommentarer anges sarskilt. | arbetet ar det viktigt att finga EE:s kommentarer
till bade sina egna och mina bilder.

Vi avslutar med att grunda igen och med nej 6vning och hej 6vning. Nej 6vningen gar
till sa att vi star mitt emot varandra och grundar kroppen sa att vi star stadigt. Darefter
sager vi NEJ, med rosten och med kroppen genom att fora vara respektive handflator
mot varandra. Hej 6vningen ger plats for skratt, den blir en gest av 6ppenhet och
inbjudan.

Traff 4

EE kommer nagra minuter for sent. Mamma &r sjuk. Det var mote i gar (se nedan).

Vi gor grundningsodvningarna. (se ovan) Vi leker och provar hur det kanns att ga med
fotterna utat och inat och med lasta knan. EE verkar vara fortjust nar vi leker. Jag
knuffar lekfullt pa EE for att kolla om EE star stadigt. Vi grundar och forestaller oss
att vi ar trad, med djupa rétter och med en stor krona. EE vet inte vad hans trad heter
men det &r ett stort trad, ett stort I6vtrad. Vi kanner hur det kdnns nar det blaser och
regnar (regnet gestaltas genom att vi trummar mot huvudet med fingertopparna).
Dérefter blir det solsken och vi kénner efter hur vi upplever detta.
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Sa skall vi mala. Jag slar pa CD:n med “var” musik - barockmusiken. EE blir sittande
mitt emot mig — vad skall jag mala? Vi gor en fantasi sager jag. EE tvekar .......

Borja med en ram foreslar jag. Ta sedan en krita i din hogerhand (EE &r vénsterhant
och att mala med "fel” hand minskar kanske prestationskraven) och mala. EE bérjar
fylla i den ram EE dragit upp, borjar i nedre vanstra hornet. Du kan ocksa blunda och
mala, foreslar jag — lat det bli vad det blir. Jag talar om for EE att jag tar ansvar for att
EE haller sig inom ramen om EE viéljer att mala blundande. EE malar, och blundar och
tittar och blundar och tittar ...... Sa gar vi over till de blota fargerna. Vilka skall jag
halla upp undrar EE? Du far vélja! EE véljer efter lang eftertanke bld och gul. Sa
smaningom ocksa rod och gron. Det far racka.

EE haller hela tiden 6gonkontakt med mig som for att stimma av mina reaktioner ....
Vi malar med svamp. P& min uppmaning blandar EE farger: krita och véta farger. Det
blir en bild som far namnet “fantasi”. EE fragar hela tiden om det som gors ar ok,
bevakar mig, gor som jag sager. Brukar du gora som folk sager, fragar jag, medan vi
malar? Hur &r det hemma, vad gor du hemma? Inget sarskilt svarar EE som dock har
playstation med manga spel ...

Laser du nagot undrar jag?

Da lossnar det for EE som ivrigt berattar om en bok. Det handlar om ett gatubarn som
heter Felix. Felix blir utkastad hemifrdn nar han ar fyra ar gammal. Da blir han
gatubarn. Han tas hand om en kvinna men nér kvinnan upptacker att Felix stjal av
henne en gang blir han utkastad igen. Da ar Felix fem ar. Han har det svart Felix.

Ja det later tragiskt, sager jag. Forstar du det ordet? Nej sager EE och ber mig forklara.
Det ar en spannande berattelse som EE borjat lasa.

Motet i gar handlade om speciallararen som skall sluta. Synd tycker EE. Annars &r allt
ok. Vi avslutar samtalet och malandet. Stéller vara bilder pa staffliet. Jag fragar som
vanligt efter vad bilden berattar: Efter ord, rorelse och ljud. Jag foreslar att vi skall
gora ljud till bilderna. EE provar pa min uppmaning fl6jten, fiolen, trumman. Valjer
sedan trumman. EE gor ljud, men avvaktar hela tiden mina forslag och instruktioner.
EE upptacker trumman och dess olika mojligheter: jag visar och EE provar.

Vi avslutar med att spela ihop. EE pa trumma och jag pa fiol. Det blir bra. Detta ar
var sista traff av de inledande samt den sista traffen infor jul. Jag fragar EE om fortsatt
arbete tillsammans med mig? Det vill EE och darfor skriver vi kontrakt tillsammans.
Det ser ut som foljer och vi gor det i var sitt exemplar som vi bada skriver under.

Kontrakt - EE och P

Vi tréffas tio ganger

Vi borjar den 13.1. Tillsammans bestammer vi datum for tio traffar.

Vi ses kI 8.30-10.00 i Oppna forskolans lokaler pa to fm.

Den 23.3 blir var sista traff enligt detta kontrakt. Da bestammer vi om vi skall
fortsatta tillsammans.

Vi jobbar med: Farg, ljud och med kroppen. Mala gillar EE bast. Vi fortsatter
som vi har borjat och provar oss fram. Efter jul berattar EE mer om Felixboken.
Kanske spelar vi delar av Felix som teater.

Vi skriver bada under. Sa skiljs vi for att fira jul och nyar.
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De féljande traffarna

Traff 5, januari

EE kommer i tid. Tillsammans grundar vi och klappar vi kroppen, vi stampar med
hdlarna i golvet samtidigt som vi gor ljud. Darpa leker vi i korridoren, som en
uppvarmning: Vi latsas att vi ar rika och maktiga man som &r ute och gar och kanner
efter hur det blir i vara respektive kroppar. Sa provar vi gamla man med kéapp runt 80
ars alder. En idrottsman som varmer upp infor OS. En tvaaring som just lart sig ga och
som ramlar ibland.

Sa ber jag EE visa hur Felix gar, Felix i boken. Felix gar med bojt huvud och tittar pa
sina skor. EE och jag blir Felix och gar och tittar pa vara skor. Vi gér om det nagra
ganger: vad ar det for skor, hur ser det ut osv.

Sedan fragar jag efter nagot mer fran Felixboken:

EE foreslar en situation dar Felix star och tigger utanfor MC Donalds. Detta provar vi
och bade EE och jag far vara Felix respektive den som kommer ut fran MC Donalds.
Nar EE &r Felix ar han valdigt forsiktig i sitt tiggeri — da blir det inga pengar. Vi talar
om detta och byter roller och tar om scenen nagra ganger.

EE beréttar mer om boken.

Sa malar vi, med den vanliga musiken i bakgrunden. Jag foreslar ett experiment i farg
och form — detta accepterar EE och vi malar med bade krita och bléta farger. Nar vi
malat klart staller vi bilderna pa staffliet. VVad beréattar bilden? Finns dar ord, ljud,
nagon rorelse? EE vet inte, ser inte nagot. EE tranar pd min uppmaning att iaktta
bilden pa hall, for att sedan fysiskt narma sig den. Férandras nagot? Sedan tittar vi
nara pa bilden och noterar fargfalt och former av olika slag.

EE B:1 EE vet inte om bilden beréattar nagot
P B:1EE ser en orm jag, P, ser ett varghuvud.

Jag noterar for EE hur olika det kan bli, hur olika vi kan se och att detta &r helt ok och
en fordel i arbete med bilder — vi ger till varandra! Sa malar vi igen dar EE uppmanas
att ytterligare ta ut svangarna med féargen, att kladda och att darefter fylla i med pensel.
Vi tittar pa bilderna sedan vi stallt dem pa staffliet. Pa hall och nara. Vi beréattar for
varandra vad vi faktiskt ser i varandras bilder — inte vad vi ser det som utan vad vi
faktiskt ser vad galler farger och former.

Darefter ar det dags for fragan om vad bilderna berattar:

EE B:2 Spoke med tander, sager EE

P B:2 Det vita ar ett spbke menar EE Det réda & som en manniska eller en
dinosaurie som ligger pa rygg

Darefter tittar vi pa EE B:1 och B:2 — vad finns det for ljud?

EE valjer oceantrumman och spelar till bilderna. Jag kompar pa fiol.

EE gor pa min uppmaning ett spokljud pa trumman — med hjélp av en klubba — vi

experimenterar for att fa fram ratt ljud. Det &r ett snallt spoke!

Traff 6

Nar EE kommer denna gang har jag ordnat en utstallning av alla bilder. 1 bakgrunden
spelar jag "var” musik. Vi tittar pa bilderna. Vad ser vi? Jag tycker mig se ett spoke i
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EE:s bild fran forra gangen. Det &r ok enligt EE. Sa gor vi grundningsévningen, star
stadigt, skojar om vad det ar for bil i garaget under som far ”ta emot” rottradarna....

Sa leker vi — att ga stelt — EE tanker pa en som var anstélld pa en skola i en annan
kommun, - att ga och knaa — det kénns som att vara aldre.

Sé& klappar vi om kroppen, halsar pa den, berommer den och dess olika delar. Vi
lyssnar till de olika ljud som vi far fram nar vi klappar om kroppen, pa olika stéllen
och med olika styrka ... Tranar pa att séga Nej.

Darpa leker vi i korridoren — Hur det &r att smyga, att vara sprallig och glad, sa ar vi
tva hundar och darpa tva fiskar, EE &r en lax och jag ar en gadda.

Sa knyter jag an till Felix. Nu klar vi ut oss och kanner efter hur det ar nar Felix sover
pa gatan under nagra kartonger, hur han vaknar, hur skorna ar vata, vi tittar pa skorna,
tigger utanfér MC Donalds, Felix far ingenting och vi byter roll.... Vi provar oss fram,
tar om osv ....
Sé& malar vi till "var” musik. Denna gang malar EE i egen regi, pa ett annat friare sétt
an tidigare. EE berattar att familjen skall flytta tillbaka till sitt hemland i borjan av
april manad. Det skall bli bra menar EE. Medan vi malar fragar jag hur EE har det i
skolan. EE svarar att skolan ar ok har skolan pa den tidigare orten var ocksa ok.
(Senare far jag veta att EE kommer till mig men undviker att ga till skolan under
denna period). Vi tittar pa bilderna, nara och pa hall, vad vi faktiskt ser ... Sa malar vi
igen, pa mitt forslag provar vi att mala med fingrarna
Darpa tittar vi pa bilderna
EEB:102 EE ser ingenting i sina bilder, den forsta har en réd ram ... men dar, i
bilden fran forra gangen
upptéacker EE plotsligt en manniskal
Sa spelar vi till bilderna, fiol och trumma.
Vi avslutar med att jag skriver ett brev till EE:s féraldrar och hélsar dem vélkomna att
se hur vi arbetar — samt berattar att EE gor fantastiska bilder!

traff 7

Nar EE kommer har jag aterigen utstallning till musik. EE kommer sjalv. Inga
foraldrar kommer och jag fragar EE om jag kanske kan komma hem till dem nagon
gang? Jo, det gar bra menar EE

Vi grundar och hélsar pa kroppen, stampar med halarna och tranar att siaga Nej. Jag

leder in samtal pa kanslor. Vi talar om olika kéanslor som:

Lessen, - ....

glad, - ....

arg, - jo EE kan ké&nna igen sig i dessa kanslor

makt - ndr jag inte vill gbra som dom andra sdger. Har EE makt i relation till kamrater
och larare pa skolan — vi talar om att bestamma, om att se till att det blir
som man sjalv vill, detta ar makt. Hur ser EE pa Klasslararens
reaktioner. Jo klasslararen ar bra men annars har EE inte tankt nagot
sarskilt pa honom.

karlek- EE forsta kérlek hette Kim, det blir en fin stund nar EE beréttar om detta, EE
saknar Kim ibland

oro - nja
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EE kanner sig ofta somnig, vill sova mycket. Hjalper det med vara 6vningar, att
klappa kroppen och pa sa satt vacka den, undrar jag. OK menar EE som ocksa provat
att gora sa hemma. Det 4r ibland svart att komma upp och ivag till skolan.

Sa beréttar EE pa mina fragor om skolan i den tidigare orten, om ak 3 som inte var
bra. | &k 4 kom EE i ny klass och det blev béattre. EE slog mindre pojkar som retades.
Lararna kom och tog EE i armen. EE fick ga till klassrummet och séga forlat fast EE
inte ville. Sa fick EE som straff sitta inne en hel vecka. EE visar, pa min fraga, en
brakig sida da. Under tiden som EE berattar gestaltar vi handelserna i sma rollspel. EE
far bland annat vara lararen som tar hart i armen (min arm). Sa byter vi roller.

EE har inga svarigheter att ga in och ut ur roller.

Bréakig var EE ocksa i sin forsta tid i Eskilstuna. Sedan bytte EE skola, nu vill EE inte
braka, EE ér stilla istallet och sitter numera inne hela tiden pa eget initiativ — trots att
lararna vill att EE skall g& ut och vara med dom andra eleverna. Om maten, beréattar
EE att EE inte ater i skolan, dter mycket hemma pa morgonen och klarar sig pa sa satt
- sedan har mamma maten klar hemma efter skolan.

Pa den tidigare orten fick EE ga och prata med en kurator, som EE kande. | 4k 4 sa var
det en timme en dag per vecka. Det var fem tréffar, sedan menade kuratorn att EE
blivit battre.

Nu pratar EE pa — van vid att prata (), tanker jag, det har har EE varit med om forr.
Sa malar vi till musik - Vi tittar pa bilderna - Felix var mycket arg sager EE

Nu gar EE i skolan sager han. Nar det ar dags att sluta kanner sig EE somnig. Vi
vacker kroppen genom att klappa dess olika delar och stampa med hélarna i golvet.

En plotslig avslutning

traff 8

Vi inleder med grundning som vanligt.

Mala, sager EE, har varit det basta. Sa berattar EE om Felix

- Felix rymde darfor att pappa slog honom Sa flyttade Felix till kvinnan men
snodde pengar och kastades ut.

- Sen var det en indiankvinna som Felix kom till hon skrev mot betalning brev
som hon sedan aldrig skickade. P4 detta satt sparade hon porto. Hon slog
honom.

- Felix rymmer igen

- Traffar en ny kille fran ett annat land som blev bestulen pa allt nar han vantade
pa ett tag och darfor anslot sig till gatubarnen

- De far en pase som de tror innehaller mat men det ar en bomb och den nye
Killen dor

- Felix letar darefter efter mordaren och sa slutar boken.

Skolan - jo EE har gjort upp med Klasslararen att EE ater lunch hemma — EE bor sa
nara sa det hinns med. Sa beréattar EE att familjen redan om tre veckor flyttar till sitt
hemland! Men da ar det ju bara tva ganger kvar! Vad skall vi gora da? Hur skall vi
anvanda var tid, som plotsligt ar sa kort? En berattelse foreslar EE — detta att gora en
saga har vi pratat om tidigare.

Ok vi gor en saga och satter omedelbart igang:
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Vilka skall vara med? En pojke — han far heta Felix menar EE. Sedan tittar vi pa vara
bilder — vilka figurer har dykt upp dar?
e Snéllt spoke
Elakt spoke
Ménniska
Vind
Moln
Gras
Sol
Hund

Vi skall mala ocksa och EE bestammer pappersstorlek.

Vi malar Felix. S& malar vi hunden. Det ar en valp enligt EE, busig och lekfull, en
schéfer, Jag skall bli en vakthund, sager valpen, nér EE och jag utforskar valpen via
rollspel. S& malar vi ett elakt spoke. | dessa malningar &r jag noga med att folja EE — EE
fat alltid ligga ett steg fore mig i arbetet. Det elaka spoket ar hemskt arg, han morrar,
EE skakar oceantrumman och vi lyssnar till spoket. Solen finns med i bada EE bilder —
en sol som varmer. EE gar in i rollen som elakt spoke, soker efter kroppsuttryck. Spoket
morrar, kulorna i oceantrumman rullar och fiolen gnisslar.

Det kénns lite laskigt ar vi 6verens om EE och jag

Du vi hinner kanske pa tva ganger sager EE nar det ar dags att skiljas. Vi ses pa nésta
torsdag.

traff 9

EE ringer hem och pa min mobil, letar aktivt efter mig for att fa fram ett meddelande —
EE ar forkyld och kan inte komma! Jag frdgar om jag istallet kan komma hem till
honom ki 8.30 sa bestammer vi hur vi skall géra med vart arbete.

Jag far hem till EE som mater redan i trapphuset, som kokat kaffe och bjuder pa det. Jag
far EE:s tillstand att fota EE:s bilder och beratta om vart arbete tillsammans. Vi
bestammer oss for att ha en extra traff for att hinna fardigt med sagan.

traff 10

Nar vi ses meddelar EE att EE maste vara hemma kI 19,00 for att hjalpa till och packa.
Jag forhandlar med EE om att fa lite extra tid, erbjuder bilskjuts hem. Det kan kanske
ga menar EE. Vi grundar som vanligt och fortsétter sedan med arbetet med sagan.

Nu borjar vi med pojken, han sitter hemma och tittar pa TV — sappar mellan kanalerna.
Bredvid pa golvet ligger hunden. Vi fortséatter med det snalla spoket — vi malar detta.

Sa lyssnar vi till ljudet av det elaka spoket. Darpa hittar vi ett ljud for det snalla spoket
med hjalp av en "agg-maraccas”. "Felix” far bli slag med klubba mot trumman. Nér
trumman skakas hor vi hunden skalla. Vi malar — huset och skogen

Nu vill EE stanna - behover inte ga hem, det var en sapa "vita logner” som EE skulle
titta pa. EE kan se reprisen i morgon. Vi jobbar tycker EE.
Sa arbetar vi med sagan som sakta stiger fram i sin slutliga form. Genom rollspel
utforskar vi de olika figurerna. Till slut tar sagan form. Nar det behdvs mer material till
en figur leker jag att jag ar radioreporter som intervjuar, det elaka spoet, Felix, hunden
osv Pa detta satt far sagan mer kontur och innehall av EE.
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Sa ar det dags att sluta — nu har vi en gang kvar att traffas.

traff 11 Sista traffen

Till denna traff har jag latit rama in den av EE bilder som EE sagt sig tycka bést om.
Det ar den bild som har rubriken sol, vind, gréaset. Tavlan star uppstélld pa bordet. Vi
grundar

Darefter gar vi igenom alla de bilder vi gjort. Vi lagger dem i ordning pa golvet, tittar
pa dem, samtalar om var process. Sa tittar vi pa bilderna till sagan. Déarefter spelar vi
sagan igen och ytterligare nagra aspekter kommer till.

S& avslutar vi vart samarbete genom att mala en avslutningsbild.

EE far min adress — sa att EE kan skriva och beratta hur det gar i hemlandet. Under de
tva sista gangerna har vi berdrt vad det innebér att atervanda. EE var i hemlandet forra
sommaren och vet hur det ar dar. Deras hus star kvar men det bor en annan familj dar
men de kommer att fa tillbaka sitt hus. Pappas affar finns kvar och pappa har alla
papper pa den.

Jag fragar EE vad det kommer att innebéra att bli ett "vanligt” barn igen — i Sverige har
EE tagit ansvar for sina foraldrar genom att Gversatta och i vissa sammanhang tala for
familjen. EE aldre syster har skott det mesta av detta men EE har ocksa haft ett ansvar.
Det slipper EE nu. Jo menar EE, det blir bra. Jag lovar skriva ut sagan och komma hem
till EE med den nasta dag. EE tar med sig tavlan och sina bilder samt den CD skiva som
foljt vart arbete. Jag fragar EE om det ar ok med en kram innan vi skiljs. Det ar ok

Overlamnande av sagan

Jag ringer pa hos EE och systern 6ppnar. Jag bjuds in och far lite att dricka. Jag ser inte
foraldrarna, mamma uppges vara i tvattstugan. Systern &r livlig och pratsam. Familjen,
genom systerns kommentarer, verkar vara glad och nojd dver F:s bilder.

Jag satter mig i soffan och laser sagan hogt for EE och dennes syster, efter att fragat EE
om det &ar ok. Bade EE och systern ler brett.

Systern beréttar vad som véntar i hemlandet. Det finns en forvantan

Jag tackar for mig och 6nskar dem lycka till.
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Sagan om Felix
Av
EE och P januari och februari ar 2000.

Felix ar 10 ar och huvudperson i sagan. Felix bor i ett hus bredvid en skog. Skogen &r
inte sa stor. Den bestar av 16vtrad. Skogen ar med for dar finns spoken.

Felix har en hund. Det &r en schéfer, en busig liten valp. Hundvalpen har Felix hittat i
skogen. Nagon hade tappat valpen dér. Nu bor hunden med Felix.

Nu ar det kvéll och Felix sitter och tittar pd TV. Bredvid honom, pa golvet, ligger
valpen. Felix haller fjarrkontrollen i sina hander.

Plotsligt dyker ett elakt spoke upp i rummet. Spoket skrammer Felix och valpen. Felix
blir jatteradd. Hundvalpen blir ocksa radd. Valpen skaller forst nagra ganger. Sedan
jagas Felix och valpen av spoket. Felix och valpen springer ut ur huset, in i skogen.
Dom ér jatteradda. Det elaka spoket jagar dom! Dom springer och spoket springer efter.

Inne i skogen dyker det snalla spoket upp. Felix blir forst radd men det snalla spoket
sager till Felix: "Du behover inte vara radd. Du kan lita pa mig.”

Sedan sager det snalla spoket ”Stopp” till det elaka spoket. ”Stopp. Skrdms inte. Han &r
en snall kille. Sluta jaga Felix. Var snéll istallet. Ta och jaga nagon annan!”

Det elaka spoket hejdar sig och gér som det snélla spoket sager. Sedan gar Felix och
valpen hem igen. De fortsatter att titta pa TV. De bada spokena blev kompisar. Ibland
kom dom och halsade pa Felix. Felix kande igen dom och var inte radd.

Ibland nar dom halsar pa gar dom ut med hunden i skogen.

Det ar bra séager Felix.
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Exempel 6
Berattelsen om K — ett utdrag, traff 14-34

Hosten och skolstart

Samtal med skolan infor forsta traffen: K onabar, orolig. Bade vill och inte vill. Kan inte ta
emot, ta in — ambivalent i kroppskontakt. Destruktiv — skall inte finnas till - ritar knivar. K
upplever inte att de vuxna ar till for K.

traff 14
Vi mots: K mamma, specialléraren, skolskoterskan och rektor. Jag hélsar valkommen — vi
samlas for vi ar pa olika satt involverade i K skolsituation. Alla & med och gor
grundningsovning och malar var sin bild.
K malar med mycket farg som sedan blandas till en grabla gegga ....
Vad beréttar bilden?
KB:1 (K:s kommentarer — P:s kommentarer anges sarskilt)
En Klump
Det askar och blixtar
Nja ... arg
Ture har haft det bra
Atit kott och manniskoblod

Sa gar de vuxna for att prata for sig med mamma. K orolig — vad gor rektor och mamma och
de andra — de har ngt samtal som K inte & med om .. vad pratar de om

Moter rektor nagra dagar senare: Det gar inte .. sa mycket konflikter runt K, forséker nu dela
klassen i mindre grupper for att se om det ger arbetsro. Kamraterna har tréttnat pa K....

traff 15

K kommer i tid. Jag inleder med att séga att vi maste prata om vart samarbete — att jag har
hort att det ar jobbigt i skolan och att det darfor ar viktigt att vi gor saker som kanns bra, som
ar bra for K.

Nytt avtal: Vi skippar grundningsévningar och provar massage — ngt som K accepterar och
verkar tycka om — fast det killas ...

Jag laser fran anteckningar av vad bilden beréattar fran vara tidigaree moten — K kéanner igen
det!

Sa malar vi. Som vanligt anvander K mycket farg som sedan geggas ihop, handerna blir fyllda
med farg.

Jag fragar K om detta att mala av sig kénslor kan vara nagot att géra i skolan — att K, nar han
kanner ilskan komma, kan mala — kanske med stod fran resurs? Det vet inte K... Jag papekar
att detta maste vara K:s beslut....

Det blir mycket farg och endel slabb. Jag gar ut i koket och hamtar papper att torka med.
Tillbaka upptéacker jag att K droppat farg i hornet pa mitt papper bredvid min bild. Jag
uppmanar K att géra mer och ocksa pa min bild. K gor sa och jag vaver in hans fargdroppar i
min bild.

Vad beréttar din bild?
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KB:1

En svart klump

Snork

Nér man blir arg

Da kommer den svarta klumpen i magen
Da blir det nurky

Det kanske finns ett fiolljud sager K och tar fiolen och prévar — det gar inte "fattar inte hur
man kan” sedan ber K om hjalp och séger att det skall vara ett moérkt ljud som blir allt starkare
Vilket jag gor pa fiolen — skrap och gnissel — K verkar ngjd.:

”Jag blir argare och argare
Sen en klump i magen”

PB:1
Moln. Blixt. Blod.

Tigern Tures fru ar dod
Tigern Ture &r lessen
Kan vi hjalpa tigern Ture?
Vi kan ta hand om barnen och ge dem mat. Har tigern Ture barn alltsd? Ja dom &r fem ar. Ar
det tvillingar? Jo det &r det..
Kan vi gora nagot mer?
Vi kan hjalpa Tigern Ture att hitta en ny fru
Skall vi gora nagot med tigerfruns kropp?
Man skall inte rora vid den
Men skall vi inte ta hand om den pa nagot satt?
Tacka den med palmblad eller...
Annars tar gamarna den ..
Vi tar sand 6ver
Sen dker vi hem fran Afrika

Det blir berattelser — kan vi gora berattelser? OK menar K
Modellera och lera till — sa jag skriver K:s beréattelse och K gor figurer till? OK menar K

traff 16

K dyker inte upp. Pa eftermiddagen ringer jag hem. K glomde bort att det var torsdag. Vi ses
nésta torsdag och jag beréttar att jag skaffat modellera! Samtalar med K:s Mamma (M) — jag
ringer igen — vi behdver tala samarbete!

traff 17

Vi inleder med massage till musik (Gréna serien, Barockmusik) Det gar till sa att K satter sig
pa sin stol och lutar huvudet mot armarna som i sin tur vilar pa bordet. Jag masserar med en
massagepigg. K menar att det ar skont men att det ocksa killas ibland.

Sé& malar vi. K anvander rikligt med farg. Den hér gangen blandar K inte fargerna till en
blagra massa. Istallet blir det klart atskilda fargfalt dar gul ocksa far vara med — en ljusare,
gladare bild, enligt min mening, dn vad K tidigare presterat.
Som vanligt sitter jag mitt emot K, ocksa jag malar.

Vad beréttar bilden?
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KB:1

Sa har later det séager K och tar gitarren:

Forst skrall 6ver 16sa strangar, sedan mer forsiktig rorelse dver strangarna, darpa skrall igen,
sa forsiktigt — skrall —forsiktigt

Tigern T har hittat en ny tjej, berattar K
Han &r glad
Det fanns manga tjejer dar

PB:1

Fortsatt gitarrspel

En stor klo kommer inklampandes i bilden
Det grona ar akrar

Det bla vatten

KB:1 forts

Lyckliga

Han hade rest

Barnen var med pa resan

Sa vill K arbeta med modelleran — vi arbetar pa och jag visar hur man slar och behandlar leran
for att gora den mjuk och hur jag gjorde bilar nér jag sjalv var liten — bilare som man kan
krocka med! Under arbetet samtalar vi. Kommentarerna kring arbetet med lera &r foljande:
Det hér ar skojigare an pingis! Hemma spelar jag bara dataspel, vad kostar leran? 39 kronor,
jag har 40 kronor i manadspeng, da kan jag kopa lera. K visar en pataglig fortjusning 6ver
materialet och séttet vi anvénder det.

Under arbetet berattar K om en kompis som slog ner gamla tanter och som kom pa barnhem.
Kan man fa fangelse. Han borde fatt socialhjalp, menar K. Pa min fraga beréattar K att
kompisen fick socialhjélp men det blev fel anda. Jag later K beratta. Staller fragor runt
berattelsen men inte vad den kan tankas betyda pa ett personligt plan for K. Detta kan vénta.
Vi hinner krocka ett par bilar och pabdrja bygget med nya bilar

Tiden gar fort och vi beslutar oss for att fortsatta nasta gang....

traff 18

Nyklippt och glad i hagen kommer K pa utsatt tid, ivrig att fortsatta arbeta med modelleran.
Vi inleder med massage till musik (Gron CD Barockmusik) Det ar skont menar K samtidigt
som K fokuserar intresset pA modelleran. Nu racker det sager K efter ett tag.

Sé& malar vi — det blir en snabb bild menar K som tar bléta farger och sprutar pa pappret
Bilden fran forra gangen blev glad - vi beréttar alltid nagot om oss sjélva nar vi malar papekar
jag — som nar K malade klumpen
Vad beréttar bilden?
KB:1
Rott blod — Tigern Tures fru
Jorden, det grona
Forsoker tappa henne sa att det blir bra
Det lila, det &r det som flyger ut ur henne
Hennes sjél
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PB:1

Hur tigern Ture ar lite missndjd for hans fru dog
Blodet finns med

Dér ar berget dér de alltid brukade ligga

Nya frun?
Nej det finns inget om nya frun

Sa 6vergar vi till modelleran.

K patalar att han géarna skulle komma tva ggr i veckan. Jag svarar att det inte gar for jag
traffar andra ocksa. Upplyser K om den gruppaktivitet som skall starta och dar K:s
klasskompisar (2 st) skall vara med. Detta eftersom andra kompisar som ocksa skall vara med
i gruppen redan papekat att K ju redan arbetar tillsammans med mig.

Vi gor bilar, krockar de tva som vi borjade pa forra gangen for att borja om igen.

K vill gora hus ocksa och jag hamtar vanlig lera. Da kan du gora bilar de blir sa fina menar K
Vi samtalar medan vi arbetar. Jag knyter an till férra gangen — berattelsen om kompisen och
oron kring honom. Har K oro for sin egen del? Nej menar K

Jag knyter an till Tigern Ture (TT) och dennes 6de. Det slutar med att K formar berget i lera,
berget dar TT och dennes fru brukade ligga. Sedan blir det ett stort garage.

Under tiden gor jag en bil med motor batteri kablar motorhuv fram och baklysen saten ratt
koffert vaskor osv ... Radioantenn foreslar K

Nej nu vill jag ocksa gora en bil menar K — évergar till modellera

Kanske kan vi aka till TT undrar jag? Jo menar K Jag pabdrjar arbetet med en husvagn. K
patagligt fortjust: Konstigt att det kan vara sa roligt menar K, och upprepar sin énskan om att
komma tva ggr i veckan; nar man berattar om det later det inte sa roligt, men nu ...

Jag beréttar att jag talat med K:s mamma och kommer hem till dem i morgon eftermiddag.
OK, kul menar K. Sa maste vi sluta fast K vill fortsétta. Kram (fast jag har haft 16ss sager K,
fick det av lillasyrran ...)

traff 19

K kommer glad i hagen pa utsatt tid. Har nackvres ...
K far massage till tonerna av barockmusik
Husvagnen blev allt fin menar K under massagen

Sa malar vi
K haller forst vit farg, sedan bla runt om — vill ha en blank yta som pa bilden forrforra ggn.
Bilden &r snabbt klar — K l&ngtar till leran....
Vad beréttar bilden?
KB:1
Ser ut som ett morker
Ett stort morker som gar in i det vita

PB:1
Tigern Ture och hans fru brakar
De passar inte riktigt ihop
Jo det &r den nya frun
Barnen?
Dom mar inte bra
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Dom lider for dom brakar
- skulle gora flera bilder och sélja ..

Pris?
150 kronor
K ivrig att arbeta med lera
"Jag forsta inte - hur kan det vara sa kul”
Vi gor bilar som krockar
Samtal under arbetet:
Skolan

Litet brak
Som du kallar litet fast det var stort?
Jo K blev polisanméld, mamma skrattade at detta
Vad skall du gora &t denna kraft
K vet inte, det bara blir sa, kraften tar 6ver
Hur kan du gdra for att kontrollera
kraften? Kan vi hitta pa nagot?
K vet inte

Vi avslutar med att gora Tigern Ture pa berget tillsammans med frun. De tva barnen skall
ocksa vara med, de vaktar
K fragar: Kan jag inte fa traffa dig langre. Eller tva ggr i veckan?

traff 20

K kommer 15 min tidigt — far hjalpa till att plocka fram

Tycker inte att det ar bra att andra pa skolan ocksa skall ga, det blir rykten. Kunde gott fatt
mer tid sjalv

K vill jobba med leran pa direkten. Accepterar dock att borja med massage och darefter mala
— men det ska ga fort! Massagen tar drygt 6 minuter — sa lang ar musiken — K kollar tiden pa
displayen.

Malningen gar fort — snabbt sprutande med flaska 6ver pappret, sa fort att jag sjalv har svart
att hinna med mitt malande

KB:1

Ett under, som hande i gar

Tjafs mellan en larare och mig

Svérde

Anette

Som inte vagade erkanna vad hon sjélv sagt
”Bollférbud for King”

da kan det inte vara for alla ju .....

PB:1

Kugghjul

Gult man haller i

Gar och haller, snurrar
Motor pa batar snurrar
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Sedan arbetar vi med leran i ca 40 minuter. K kommer tillbaka till detta att han énskar fa mer
tid sjalv, att K gillar inte att flera ska fa vara med.

Borjat arbeta med lera i skolan, tillsammans med specialldraren for jag jobbar sa bra da..”
Kanske fa gora det pa lektionen ocksa.... Ska dom andra arbeta med lera, undrar K? Nej, det
tror jag inte svarar jag. BRA menar K. Du far kopa mer lera!

Jag forsoker nysta i det som hant i konflikten pa skolan med K gillar inte det, svarar inte eller
mkt knapphandigt. Jag pekar pa K:S kroppssprak "det verkar vara jobbigt”. Gor konflikterna
K ré&dd eller orolig? Nej jag &r inte rddd menar K

Vi bygger bilar

Aker och halsar pé tigern Ture och dennes familj — Ture gillar K for K hjalpte T att hitta den
nya frun.

VI betonar K, bor tillsammans i husvagnen

Sa krockar vi bilar, gang pa gang

Bygger hastigt nya, for nu ar tiden snart slut, krockar gang pa gang och K skrattar av
fortjusning

traff 21

K kommer i tid, berattar hur han arbetar med modellera nar han &r hos specialldraren:
"Tanker att du ar med da”, sager K, “det blir roligare da”.

Massage — men K har brattom till leran

Malning och K snabbar sig pa, blandar blatt och vitt och svart — vitt i oval och dar i blatt och
svart. Blota farger som rinner. (jag hinner knappast mala min bild ...)

KB:1

Min alsklingsfarg, bla, blandat med nat konstigt
Nat morker som forsoker ta 6ver det bla

Kolla, det ser ut som en sjo!

PB:1

Gront, ackligt

Ett monster som forsoker ta Over vérlden

Sa till modelleran, som vi forst maste mjuka upp sedan vi stéllt upp garage, bilar, tigern ture
med familj pa sin utsiktsklippa.

V samtalar och jag tar upp vart hastiga mote pa skolan — K var aggressiv, uppe i varv — jag
sag en ny sida av K — kan inte vara bra menar jag. Bryr mig, K far illa av att béara all denna
ilska .. Tragedi enligt K

Men K vill inte forma denna tragedi i lera
K hamtar bordsknivar som vi anvander nar vi delar leran och formar densamma. K slar nu pa
sin lerklump, med knuten hand och med kniven — upprepade ggr.

K beréttar en drom:

"Fange, rymde, hade dodat nagon. Jagad fran en bil, fangstbil

Akte i vag i snodd taxi, fast liten som jag &r. Till en tjej. Vet inte vem. Stort hus.
Helikopter som skét. K blev traffad i armbagen.

Forsvarade sig med ett stort gevér och skét ner helikoptern”
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Sa leker vi med vara bilar, vi krockar. Jag gor en bil som inte skall krockas — sparas
K g6r en gubbe i sin bil som vi raddar och lagger i husvagnen till nasta gang — slut.

traff 22
K tidig. Massage — men K langtar till modelleran
Vi mélar K som vanligt mycket blét farg:
KB:1
Nat virus som gar ut dver graset
Smataggar i det bla
Titta néra!
Och jag tittar ndra — Wow
PB:1
Upp och ner:
Ett vrak
En racerbat
Stora forstret

Rattvand:
Elefanthuvud
Stor snabel
Inget 0ga
Missbildad
TT at en elefant en gang
TT &r hungrig
TT har vart pa jakt

Sa till leran

K foreslar en bargningshil (ngt som jag vantat pa och som jag tidigare angett)

Det dr jobbigt i skolan. Rektor har talat allvar med K — skérpning — annars bort fran skolan,
fosterhem. Det ar svart for K att beratta det har — K har heller inte berattat for mamma

Jo det var sa jobbigt att hora menar K

Sa talar vi om krig, mojligheterna till krig

Sedan krockar vi, ocksa bargningsbilen, men gubben darinne i hytten, som K gjort, raddas in i
husvagnen

K uteblir

K dyker aldrig upp. Jag ringer hem —, mamma beréttar att klasslararen lovat ringa och
meddela aterbud — K skall pa polisférhor. Fast K, menar mamma, sagt hemma att K borde
springa ner och beratta for P om klasslararen inte hunnit beratta detta ....

traff 23

K kommer pa avtalad tid. Under veckan har jag traffat platschefen pa skolan (PC). PC ar
mycket bekymrad for K. Konflikterna runt K blir allt varre: Nu &r K anmald till
mobbningsgruppen da K skrikit konsord at en larare. Situationen blir alltmer ohallbar menar
PC som undersoker mojligheterna att skapa en mindre grupp/fora 6ver K till en mindre
undervisningsgrupp. Min kontakt med K ifragasitts dock inte.

Kollar med K hur det &r i skolan — Jo det ar bra menar K. Berattar vad PC férmedlat. Jo men
det ar ju for att K far skit for allting ...
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Sé& massage till musik
K vill inte mala — vi hoppar 6ver detta. K vill modelleran.

Jag berattar att vi skall byta lokal — vi kommer Gverens om att detta skall ske nésta gang. K
menar att han bér komma 08.15 for att vi skall hinna med allt. Det &r ok for mig (K far
darmed 15 min extra tid.) | den nya lokalen har jag méjlighet att hitta en tid for K som ocksa
passar for mamma — s att vi tre arbetar tillsammans. D4 menar K att den tiden skall komma
utanfor den tid vi redan har — sa far K mer tid med mig nagot som K hela tiden efterfragar. Jag
berattar for K att jag har k6 av personer som vill ha tider.

K har ont i handen nér vi skall bearbeta leran: Jo K blev trakasserad av en kamrat — slog hart i
luftkonditioneringskanalen tre ggr. Dom fattar ingenting pa skolan

Nu skall vi gora bilar. P skall gora en sportbil med alla detaljer. K gor en bil som &r helt
massiv (inget motorutrymme, inget bagage rum osv — bara kompakt lermassa. Som en
”Stridsvagn — mitt férsvar” menar K.

Polisforhoret gjorde inget storre intryck pa K — det kom till eftersom K varit i slagsmal med
en kamrat och denna sprang direkt till polisen och anmalde K.

K undrar hur det var nér jag var liten — vad man gjorde, om jag gjorde manga bilar i lera. OK
svarar jag samt plastmodeller, som jag krockade och lagade osv ...

K placerar en massiv lerklump som far konturerna av en gubbe, i sin bil. Slar och hackar med
kniven i gubben, sticker med kniven. Det blir tva halva huvuden. Jack dar inne som inte syns.
Mordad.

Sa skall vi krocka och jag uppmanas gora en bil som béttre star emot. Vilket jag gor + en
gubbe

Sa krockar vi och min bil star emot. Krockar. Krockar igen.

Det slutar med att K slar sin demolerade bil i min demolerade bil — klumparna fastnar i
varandra ...

K uttrycker njutning

Sa forsoker vi dela upp leran igen — de olika fargerna var for sig

traff 24

Massage — bra for kroppen ndr man har en jobbig arbetsmiljo.

Lera - lugnare arbete, veckan har inte varit sa jobbig menar K.
Forra gangen — ok, mkt ilska som maste ut, det var ett bra satt

”Vad skulle jag gora utan dig” funderar K

traff 25

K berattar att K skall borja i en ny klass tillsammans med en vuxen och en elev. Uppe i Aulan.
Det blir bra enligt K. Det blir matte svenska och engelska samt gratis frukost.

Massage.

Arbete med lera. Splittrat. Vi krockar. K &r spand, mkt energi — skall traffa sitt nya
sammanhang for forsta gangen direkt efter var traff. Det ar svart att koncentrera sig. Provar
instrumenten. Gar.

traff 26
Nasta gang blir sista gangen for hosten beréattar jag. Vi startar igen den 11 januari. Massage.
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Skolan &r ok men K verkar ovillig att tala om den.

Vi provar lera — K gor en bil som sparas. Sedan ytterligare en bil och en krock — denna
gangen far jag gora en bil snabbt och den blir krocksakrare an tidigare — massiv lera da K:s
bilar ar helt massiva

Sedan okoncentrerat provande med leran. Vi leker gor flygplan och djur:

"Det var en gang en bla stork

Och ett flygplan som krockade

Och ungarna flog av och exploderade
(Bilarna — har de mist sin magi?)
Flygplanskrasch”

Ar dinosaurier som véxer fram ur en lerklump, i stunden, en vég att g&?
Nasta gang skall vi titta pa alla bilder.

traff 27

Sista gangen fore jullovet. Vi ses igen den 1:a skoltorsdagen pa det nya aret
Jag envisas med att vi tittar pa alla bilder:

”Han som satt fart”, mammas bilder, sjalvportratt

Men K vill leka och arbeta med lera

Vi bygger bilar, krockar, K bokar, slar med lerbilarna

Sa blir lerklumpen en dinosaurie (intervention fran mig) vara respektive dinosaurier anfaller
varandra:

Arne det &r den bla

7? brunréd ar lessen
Tuffingen  rod kaftgapet
?7? gul tuffing

Jag forsoker styra mot en saga — K inte riktigt med pa detta. Sa slutar vi och 6nskar varandra
en god jul och ett gott nytt ar - kram

Jag upplever denna gang som splittrad, det finns mkt ilska hos K — kanske &r det dags for K
att ta ut den nu? Ar det dags att hitta pa nagot nytt efter bilarna?

Vintern/varen

traff 28

Nu har du varit borta tva torsdagar, ar K:s 6ppningsreplik. (Jag har varit sjuk)

Massage — nu far K borja att ocksa ge massage: Forst masserar jag K sedan K mig. Till
klassisk musik.

Sa far K prova instrument och se biblioteksbdckerna
Det gar bra i den nya gruppen, den lilla klassen som K nu &r en del av.

Varfor blir det sa har for mig, undrar K, nér vi pratar om de konflikter som K varit inne i.
Sa till leran, vi bygger bilar och vi krockar.

Eftertanke: k&ndes bra; verkar som om K langtat, vilket han ger uttryck for. Ok att fortsatta
med bilarna om det &r vad K vill.
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traff 29

K kommer mkt tidigt. Da vi har haft foraldramoéte tidigare under veckan finns det juice och
frukt. K har inte atit frukost, skall gora det sen, pa skolan. Jag bjuder pa juice och frukt, jag
pekar pa instrument och bocker — vill K borja spela/lana en bok?

Massage, 6msesidig

Lera, Bilar!, darefter ett par krockar

Samtal under tiden:

Hur mycket ar klockan undrar K: Skont det finns tid kvar menar K nér jag svarar att klockan
ar 09.00

Vi lyssnar till Chet Baker (den ar pa nar K kommer) Jag berattar om CB, spelar sa mjukt men
var sa besvarlig att leva med, slog sin kvinna osv ...

Vill du bli pappa? Nej svarar K men jag skall ha en tjej, men jag vill inte bli pappa

Jag tror du skulle bli en bra pappa, svarar jag, eftersom du &r en person som ténker efter

traff 30

Frukt och saft. Massage — émsesidig. Vi bygger bilar, pa K:s uppmaning gor jag en husvagn.
Koncentrerat arbete. K bygger med gubbe i bilen som har solglaségon (K initierar emellanat
detaljer). Ingen krock idag.

Lerklumpslek som resulterar i tva "missfoster (MF)” (enl K)

PMF heter Arne

KMF heter pruttfjart.

traff 31
Saft. Massage dmsesidig — nu ok med hénder.
Lerlek: Min skarare gar igenom allt sager K och skar med kniven i leran till ett sagljud

Jag knyter an till forra gangen och fragar K om han kan tanka sig att skriva berattelser, ev pa
dator. K nappar inte pa detta.

K ber mig bygga en ambulans — den skall vara stor nog att rymma gubbar i lera.

K gor under tiden tva krockbilar som vi skall krocka med sedan.

”Vad bra att jag fick hjalp av dig”, sdger K plotsligt, "annars hade jag kanske blivit en bov
eller uteliggare”.
Har du varit radd for det?

JA svarar K och jag bekréaftar att jag tycker mig ha sett det, forstatt det
Har du berattat detta for nagon?
Ja fér mamma svarar K

Tidigare, vid vistelsen pa fosterhem, fick K gora ngt liknande, ga till en farbror men det var
fler barn ddr. Detta &r battre menar K.

Pa min fraga vad K tanker om framtiden nu menar K att K skall bli polis eller snickare.

P: Du kan lara av dina egna erfarenheter — som polis, om du traffar nagot barn som rakat illa
ut vet du ju hur det &r, hur det kan va

Sa krockar vi: "Det blir den basta krocken hittills” menar K

traff 32

Massage. Ambulansen — den skall bli fardig nu! Sa manga detaljer! Men vi maste hinna med
att krocka sa ambulansbygget far inte ta for mycket tid!
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Gubbar sétts in i bilarna som byggs. Vi krockar ordentligt, ambulansen fors fram och
gubbarna laggs in

K agerar bilskrot skrot, delar upp resterna av bilarna efter olik delar (motor, saten, ratt, lyktor
osv) samt dérefter i farggrupper.

Samtal: jag paminner om vad K sa forra gangen, att det var fint att hora for mig och samtidigt
som jag pekar pa radslan.

Sjukhus? Sjukhussangar? Undrar jag — OK menar K du kan gora vaggar sa gor jag sangar,
men &ndrar sig snabbt

"Jag skall titta pa mitt missfoster”

Dinosaurier, missfoster

K ské&r och hackar njutningsfullt med bordskniven i leran

Slagsmal mellan vara figurer: Du skall retas sager K som sedan anfaller min figur och plattar
till den

Igen

Och Igen

”Jag skall strimla dig” menar K men nér han vill ha kniven med i leken, i samma hand som
dinosaurien, for att ga till anfall, sager jag nej — vi maste vara radda om varandra

Sa mots figurerna och det slutar med att K slar och bankar pa bada figurer, lerorna slas ihop,
K:s lera &r 6verst. Skér i klumparna med kniven. ”Jag strimlade dig”, séger K fortjust.

Delar sedan upp leran efter farg

Min roll blir att samla ihop delar och knada dem samman

Var det skont undrar jag?

Det kéndes bra menar K

traff 33

Inleds med polkagrisar och juice - vi stéller i ordning K ar tidig for att hinna med och ga och
titta pa basket - trakigt - kan sjalv inte spela pga problem med knéana. OK vi haller pa en
timme som vanligt nu borjar vi tidigare och slutar tidigare

Vi skall gora ett barhus sager K - behdver mycket lera - hamtar d4nnu en kartong

Men férst massage invander jag ok menar K och vi masserar varandra.

Nar vi sedan satter igang andrar sig K. K éppnar lerférpackningarna min uppgift blir att
knada samman de olika fargerna och blocken — allt svart i en klump allt blatt i en osv.

K ber mig att gora tva krockbilar, de skall vara tunna sa att blir "riktiga” krockar

Vi arbetar tillsammans. Vi krockar ett flertal ganger.

Ambulansen far kdras fram - Gubbar far illa

Mot slutet strimlar K alla gubbar: K som kirurg som kan operera allt - en gubbe delas “det
blir en tjej” Min roll &r att ta ratt pa delarna och sammanfoga dem - ur delarna stiger en ny
figur fram som sedan K strimlar.

K bilskrot ocksa denna gang - min roll att sammanfoga delarna till lerklumpar som kan
anvandas pa nytt

Men nér K vill dela ambulansen s&ger jag nej - den sparar vi

Pa filmen ser jag hur engagerad K blir: fotter och ben pendlar starkt under bordet

113



traff 34

K dyker upp i god tid. Vi stéller i ordning. Massage

Jo K har varit i brak ...

Nu skall vi géra mopeder - jag har dromt en drém sager K och beréttar. Orden forsar fram.
Sedan beréattar han den, pa min uppmaning, en gang till, i langsammare tempo, medan jag
skriver ner den ordagrant:

Drom

"Jag lag och sov och vaknade. Nér jag steg upp satte jag pa TV:n - det var barnprogram. Det

blev nyheter. Dom berattade om en stor sak som kommer att handa — en storm, en stor storm
- men jag lyssnade inte pa det

Sen gick jag till P, vi gjorde massage, vi skulle gora bilar

Da borjade det regna, det blev storm. Sen fick jag stanna kvar, for man flog ivdg om man gick

ut. Vi gjorde massor av mopeder och bilar, fina, som riktiga. Nar stormen var éver hade vi

gjort tva hundra mc och bilar.

Sen kunde jag ga till skolan

Jag tackade P for att jag fick stanna”

Sa borjar K gora en moped. Jag ordnar med leran

"Varfor far inte alla hjalp” undrar K Vi brakade mycket hemma - det blev béattre med
fosternemmet, det var bade bra och daligt, det var ok att komma hem

K berattar ocksa om hur han 6nskat vara kung i skolan fast pa fel sétt - genom att braka - nu
vill K fortfarande vara kung fast pa ett battre satt: Detta blir pa mitt initiativ en saga:

”Det var en gang en pojke som ville bli kung. Men han visste inte vilken sorts kung han skulle
bli. S& gav han sig ut i varlden for att lara sig hur man skulle vara som kung. Han aker
motorcykel och krockar och dor. Sa ligger kroppen dar, pojken ar dod, han blir en zombie. Nu
tanker pojken jag ar en zombie och gar ut for att doda alla kungar. Han blev halshuggen,
strimlad och dog, (sa ligger huvudet och strimlorna dar, sager P). Da blir pojken gud. Det har
hant mycket tanker pojken, sen jag akte hemifran. Nu har jag blivit gud”

Under tiden som sagan véxer fram gor K tva snigelskal (rullar leran) ur skalet kryper en snigel

fram. Jag hindrar K fran att omedelbart knada snigeln till en lerboll.
Sa organiserar K alla figurer pa brickan innan det &r dags att sluta.
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