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1 Inledning

Utvecklingsarbetet Fristadsbarn inleddes den 1 september 2000 och avslutas formellt den 31
augusti 2002.

I denna slutrapport, 1 sin forsta version, ges en sammanfattande bild av verksamheten.
Tyngdpunkten i redovisningen ligger pd den betydelse arbetet fatt for involverade barn.

Slutrapporten bygger pa tidigare delrapporter, ansokningshandlingar och dokumentation i
samband med starten av arbetet samt fortlopande minnesanteckningar frdn mdten med barn,
fordldrar, ldrare och 1 arbetet med personalgrupper. Dirtill protokoll som forts vid den lokala

referensgruppens sammantraden.

Arbetet med barnen har f6ljts med en fristdende utvirderingsinsats vars resultat och slutsatser
redovisas under ett sirskilt avsnitt.

Slutrapporten omfattar ocksd en sammanstillning av de samtal som f{ordes vid den
vetenskapliga referensgruppens mote 1 Eskilstuna den 3 september 2002.

Per Apelmo och Lena Larsson

Utvecklingsledare



2 Bakgrund - ansokan

Vid Centrum for Vilfardsforskning (CVF), drevs under aren 1992-1997 fragan om expressiva
estetiska uttrycksformers roll och betydelse 1 och for vilfiardsarbete. Detta arbete tog sin
utgdngspunkt i den relativt nya tradition och erfarenhet som gar under bendmningen
“Expressive arts” eller "Uttryckande konstterapi” och som finns redovisat bland annat i
”Uttryckande Konstterapi — en presentation med exempel pd tillimpningar”, red P Apelmo,
CVF 1996. I de diskussioner som fordes vid CVF togs ett underlag fram for ett FoU-arbete
riktat till barn. Det visade sig dock vara svart att vid denna tidpunkt hitta finansidrer for ett
sadant arbete.

I utvecklingsdiskussioner inom socialforvaltningen, Eskilstuna kommun, stilldes under
hosten 1998 och véaren 1999 fragan vad som skulle kunna goras for utsatta barn.
Diskussionerna fordes framst mellan Anita Neuhaus, davarande enhetschef for
socialforvaltningen omrade Nyfors/Héllby, och Per Apelmo. Samtalen ledde fram till en
preliminér plan:

Arbete riktat till barn - Nyfors Bjorktorpsskolan

Malgrupp: Barn pé lag eller mellanstadiet.
”Mellangruppen” barn som har behov av sérskilt stdd och
stimulans men dér det inte finns ndgon enhet som arbetar
med just denna malgrupp.
Ej barn i pdgaende behandling

Skolans ansvar: Skolan utser barnet/barnen.
Skolan informerar fordldrarna
Arbetet sker i en nira kontakt mellan berord/-a

Mal under hosten —99: Att skriva fram ett underlag for anskan om medel for ett
utvecklingsarbete som ber6ér barn ovan och som sker i
grupp.

Till insatsen kopplas ocksa moéten med skolpersonal samt
personal pa socialforvaltningen.

Att arbete inleds 1 mote med ett enskilt barn, omfattande 1
tim en dag per vecka.

Ansokningshandlingarna for ett bredare utvecklingsarbete lag klara senhosten 1999. Efter att
ha undersokt mojligheterna till stdd fran olika finansidrer stélldes ansokan till Lansstyrelsen i
Sodermanlands ldan. Den behandlades positivt. Lst beslot att skjuta till 250.000 kronor per ar
under tva ars tid. Socialforvaltningen i1 Eskilstuna forutsattes bidra med motsvarande summa.
De formella beskeden fran de bada parterna var klart i slutet av juni ménad 2000.



Ansokningshandlingen — underlaget for utvecklingsarbetet Fristadsbarn

Ansokningshandlingen sdg 1 sin Overgripande utformning ut som foljer. En komplett
ansokningshandling aterfinns 1 bilaga 1.

Fristadsbarn

Arbete med expressiva estetiska metoder.
e UTVECKLING AV METOD I MOTET MED BARN
e PERSONALUTVECKLING OCH -UTBILDNING

Arbetet riktas till barn 1 behov av sérskilt stdd och stimulans.

Bakgrund

Gruppen barn "med behov av sirskilt stod och stimulans" tenderar att 6ka i samhéllet.
Inom ramen for skolans arbete och kommunens individ och familjeomsorg
framkommer dagligen exempel pa barn som har behov av sérskilt stéd och stimulans.

Forklaringar till de behov som barnet/barnen ger uttryck for kan sdkas i samhélleliga
strukturella, kulturella, sociala och psykosociala forhéllanden. Fér ndgra barn kan
forklaringar sokas genom medicinsk utredning i form av en neuropsykiatrisk diagnos
vilket ger grund for en specifik behandling. For andra barn kan ett langsiktigt
psykoterapeutiskt stod vara aktuellt. For flera av barnen handlar det om en
kidnsloméssig obalans och otrygghet.

Idag véxer forsoksverksamheter fram som riktar sig till barn utifrén kategorier som:
Barn till missbrukande foréldrar, barn till fordldrar med psykiskt handikapp, barn till
fordldrar som misshandlats, barn inom minoritetsgrupper for att nimna nagra exempel.
En grupp som alltmer aktualiseras &r barn till  fordldrar med
invandrar/flyktingbakgrund.

Gemensamt for barnen &dr behovet att fa stod i samspelet med fordldrar, syskon,
kamrater, skolpersonal och andra vuxna. Dartill behovet att bearbeta upplevelser och
erfarenheter. Barn behdver ibland mdjlighet att avborda sig svara upplevelser och
erfarenheter. Hur kan man hjélpa dessa barn?

Den personal som méter barnen, i skolan och inom kommunens sociala verksamhet av
olika slag, ger idag uttryck for frustration och otillrdcklighet: Upplevelsen ir att barnens
behov av sarskilt stod och stimulans 6kar samtidigt som resurserna det senaste artiondet
minskat. Barnens utsatthet har ddrmed blivit ocksa ett arbetsmiljoproblem.

Det ar darfor nédvandigt att hitta former som moter barnen pa ett adekvat sétt. Detta for
att svara upp mot barnens behov men ocksa som ett sétt att mota personalens behov:
minskade resurser stiller krav pd utvecklandet av nya arbetsformer. Personal inom
framfor allt skola och socialt arbete, i vid mening, efterfragar aktivt metoder, modeller,
sdtt att arbeta. Detta i egen regi och i samverkan. Hér finns ett félt som ar angeldget att
utveckla.



Sammanfattning

Det arbete som hér foreslas avser bygga pé praktisk erfarenhet och aktuell forskning.
Det &r ett arbete dér kreativa, expressiva estetiska, uttrycksformer som bild, musik,
rorelse, drama samt poesi och saga &r centrala inslag i motet med en grupp barn med
behov av sérskilt stod och stimulans.

Arbetet vilar pa fyra ben: (1) en socialpedagogisk ansats, (2) teorier kring lekens roll
och betydelse, (3) psykodynamisk teori samt (4) anvdndningen av expressiva estetiska
uttrycksformer. Det leds av personer med praktisk och teoretiskt forankrad tidigare
erfarenhet av arbete med expressiva estetiska uttrycksformer i mote med olika
maélgrupper, av socialpedagogiskt inriktat arbete, av arbete med stdrda barn samt med
erfarenhet av fortbildningsarbete riktat till vuxna.

Arbetet syftar till att mota de behov, som uttryckts ovan, i form av utvecklandet av ett
kompletterande arbetssitt. Hur detta skall utformas framgéar i det som foljer.

Mal och syfte

Det dvergripande maélet dr att utveckla en arbetsmodell genom vilken barnen mots pa ett
sitt som bidrar till en positiv utveckling avseende identitet, sjalvtillit, kdnsloméssig
mognad och kompetens. En grundlaggande utgéngspunkt &r att barnen har nagot att
berétta och att vuxna maste ge sig tid att lyssna.

Detta mél kan delas upp i tre delar:

e Att utveckla en modell for konkret arbete i mote med en grupp barn utifran den
teoretiska respektive erfarenhetsbaserade kunskap som idag finns tillgénglig. 1
arbetet med barnen skall fordldrarna vara delaktiga.

o Att denna modell skall modta de behov av nya arbetsformer som
personalgrupper, som arbetar med den kategori barn som hér avses, har givit
uttryck for.

e Att modellen skall goras tillginglig for intresserad personal och diarmed bidra
till att underldtta den pressade arbetsmiljon.

Viktiga fragestillningar

Hur skall ett arbete utformas som riktar sig till barn och som syftar till att mota barn
med behov av sérskilt stdd och stimulans?

Pa vilket sdtt kan expressiva estetiska uttrycksformer som bild, musik, rorelse, drama,
saga utgora viktiga metodmaissiga inslag, i en sddan verksamhet?

Vilken teoretisk- och forsknings- anknytning kan sokas for ett sdidant arbete?

Hur ser en modell for ett arbete som detta ut - en modell som kan goras tillgénglig for
flera personalgrupper och utgora végledning i liknande arbete med barn?



Négra utgingspunkter

- Varfor expressiva estetiska uttrycksformer?
Var utgéngspunkt dr att barn hanterar sina svarigheter pa ett ur det enskilda barnets
perspektiv adekvat sétt. Detta kallar vi dverlevnadsstrategier. I ett bredare perspektiv
kan dock konstateras att barn ibland véljer Gverlevnadsstrategier med destruktiva inslag.
Vart arbete avser ge barnen mojlighet att hitta alternativa strategier genom vilka barnen
bearbetar sina svérigheter for att ga vidare i sin utveckling.

Genom expressiva estetiska uttrycksformer ges barnen mojligheten att kommunicera
erfarenheter - ocksd erfarenheter som inte formulerats i ord. Samtidigt Gppnar de
expressiva estetiska uttrycksformerna mdjligheter for barnen att uppticka nya
perspektiv och infallsvinklar. Hértill &r skapande verksamhet i sig en kailla till
personlig- och social kompetensutveckling néra kopplad till lekens glddje och allvar.

- Nagra grundldggande antaganden och forutsittningar.
Matet med barnen bor ske 1 en omfattning som ger barnen en reell mgjlighet till positiv
utveckling avseende identitet, sjilvtillit, kinsloméssig mognad och kompetens.
Mote med barnen utformas med en grundlidggande respekt for barnens integritet och en
stark tilltro till barnens inre drivkraft till utveckling.
Arbetet forutsatter en tilltro till de expressiva estetiska uttryckens mojligheter att 6ppna
for kommunikation som leder till positiv utveckling avseende identitet, sjalvtillit,
kénslomissig mognad och kompetens.

- Teoretiska utgdngspunkter
Som teoretisk utgangspunkt kombineras fyra perspektiv.

1 Dels den frigorande pedagogiken s som den omsatts i svensk socialpedagogik (P
Freire, JE Perneman, JR Bjorkvold). Denna ansats bygger pa tanken om en "dkta
dialog" i en stark tilltro till varje minniskas inneboende resurser och mojligheter.

2 Dels teorier om leken och lekens betydelse som ett redskap for utforskande av
omvérlden och den egna (barnets) platsen och rollen i denna (B Knutsdotter-Olofsson,
Hégglund/Fredin).

3 Dels psykodynamisk teori och utvecklingspsykologi. Framfor allt géller detta de delar
som behandlar utvecklandet av objektrelationer (M Klein, DW Winnicott) samt barnets
utveckling mot ett berdttande sjdlv (D Stern).

4 Dels teorier kring expressiva estetiska uttrycksformers betydelse for ménniskan (P
Knill, N Rogers) som redskap for kommunikation och som en killa till tillfredsstéllelse
och kompetensutveckling.

Fran aktuell forskning hidmtas ytterligare relevant material. "Véndpunkten" (T
Lindstein) rapporterar fran ett FoU-arbete med barn till missbrukande fordldrar. Den
ingéende rapportering som gors av grupprocessen i arbetet med barnen har en generell
giltighet och utgor, tillsammans med den forskningsdversikt som presenteras, ett viktigt
bidrag kring reflektion och planering av det arbete som hér foreslés.



Forvintade resultat

Arbetet utvecklar en modell som gors tillginglig for olika personalkategorier inom
skola och socialtjanst. Denna modell avser svara upp mot de behov som pé olika sétt
patalats av personal och som bygger pa personalens erfarenheter i métet med barn.
Genom modellen far personalen ytterligare ett redskap i sin arbetsvardag. Darmed kan
personalens arbetssituation underlittas.

Barnen berittar, genom ord och skapande uttrycksformer, om sin situation och de
sdrskilda aspekter och faktorer som é&r forknippade med denna. I mdten mellan barnen,
och ledarna, trdnas samspel och social formaga. De expressiva estetiska
uttrycksformerna och leken kommer till uttryck i barnens bilder, lerfigurer, i
dramatiseringar och i sagor (egna och andras), i musik och rorelse. I arbetet, genom
barnens kunskapserdvring, vaxer barnens kompetens att kunna orientera sig i, bearbeta
och handla i tillvaron vilket har en avgorande betydelse for en positiv utveckling
avseende identitet, sjalvtillit och kompetens.



3 Organisation

Ett intensivt etablerande arbete inleddes. Den slutliga utformningen av den organisatoriska
ramen for “Fristadsbarn” framgar av texten i den informationsbroschyr som producerades
med foljande textinnehall:

FRISTADSBARN
- ett utvecklingsarbete

Utvecklingsarbetet “Fristadsbarn” &r en del i skolans fordndringsarbete for att tillgodose
enskilda elevers behov. Det &r ddrmed en del av skolans ansvar for elevernas utbildning
och kompletterar skolans dvriga erbjudande. Arbetet riktar sig till barn som har svart att
finna sin roll och ddrmed finna sig till rdtta i skolan. “Fristadsbarn” bedrivs inom
skolans ordinarie schema och &r ett ldrande bredvid de vanliga &mnena.

Utvecklingsarbetet sker inom Nyfors/Bjorktorpsskolans ram. Det initierades av
socialforvaltningen och dr ett av flera exempel pa socialférvaltningens ambition att
aktivt verka for forebyggande arbete bland barn och ungdom. Det berdknas pagé under
tva ar med start hosten 2000. Forutom arbetet tillsammans med barnen avsitts tid for
personalutveckling inom skola och socialtjénst.

Ledare for utvecklingsarbetet, pd vardera en halvtid, &r Per Apelmo och Lena Larsson.

Béda har langvarig erfarenhet av arbete med barn och med utvecklingsfragor. Fordldrar
och ldrare foljer arbetet genom barnen samt i en direkt kontakt med de bada ledarna.

I ”Fristadsbarn” anvinder vi foljande redskap:

Bild - papper farger lera mm

Musik - instrument av olika slag, inspelad musik

Rorelse - uttryck som formas med kroppen

Saga och poesi - redan skrivna sagor samt berdttelser som formas under
arbetet

Drama - sketcher, teater som vi gor tillsammans

Och

Samarbetet - samtalet och samarbetet i gruppen

Larandet inom ”Fristadsbarn” sker pa flera nivaer. Det bygger pa kunskapen om den
avgorande betydelse som arbete med eget skapande har for personlig-, emotionell- och
social utveckling. Detta ligger néra en forstaelse av lekens betydelse for var manniska. I
dag vet vi att en utveckling av det hér slaget d&ven underlittar annan inlédrning.

Foljande fragor ar vdgledande for arbetet:

- Vem ir jag? Vem é&r jag i min kropp? Vem ér jag i min vardag?

- Varifran kommer jag? Vilken dr min bakgrund och min erfarenhet?

- Vad vill jag? Vad vill jag med mitt liv? Vilka drommar och
onskemal har jag?

- Vad tror jag pa?

- Vilka personer dr viktiga for mig? Vem ir jag tillsammans med
andra? Vem blir jag tillsammans med andra?

- Vad har jag gemensamt med andra?



Barnen ldr.
Dels genom att anvénda redskapen ovan. Dels genom samspelet i gruppen. Dels genom
att tinka efter i relation till de fragestéllningar som tas upp.

Lokal referensgrupplz

Jorgen Danielsson, Kommunalrad, ordf. Barn och utbildningsndmnden

Ulf Holmkvist, Skolchef

Jan Mattsson, Rektor

Leif Andersson och Anders Forsberg, Bitr. rektorer

Sten Widerholm, Rektor, ordf. Socialndmnden

Margareth Lundgren, Avdelningschef Individ och Familjeomsorg, socialférvaltningen
Anita Neuhaus, Utvecklingssamordnare, socialforvaltningen

Annica Moéller, Bitr. enhetschef Hillby/Nyfors-Fristaden, socialférvaltningen
Kjell Holmgren, Chef distriktskontor Vist, Eskilstuna kommunfastighet.
Lars Berg, Studierektor, Musikskolan, Eskilstuna kommun

Vetenskaplig referensgrupp:

Matti Bergstrom, Prof. em. hjarnans fysiologi, docent i bioelektronik, ldkare, medlem
av Finska vetenskapsakademin, Helsingfors.

Jon Roar Bjorkvold, Prof. muskivetenskap, medlem av Norska vetenskapsakademin,
Oslo.

Tores Theorell, Prof. Karolinska Institutet, forestandare for Institutet for psykosocial
medicin

Ann-Charlotte Smedler, Docent i psykologi, psykolog, Stockholms universitet

Agnes Nobel, Docent i pedagogik, psykolog, Universitetslektor i kulturpedagogik,
Stockholms Universitet samt Hogskolan i Gavle.

Bo Bergstedt, Lektor kulturvetenskap, Hogskolan i Gévle

Ingrid Hammarlund, Lektor, Prefekt Musikterapiutbildningen, Kungliga
Musikhogskolan

Hans Edward Roos, Lektor Fritidsarbete och fritidskultur, Lunds Universitet

Bjorn Wrangsjo, Med. dr., ldkare, psykoanalytiker, Barn- och ungdomspsykiatriska
divisionen, Stockholm

Utvérdering sker genom fristdende intervjuer med barnen i kontakt med Psykologiska
Institutionen, Stockholms Universitet.

Tiden for etablering kom att sammanfalla med att den forsta gruppen barn kom igang. Da
hade arbete med enskilda barn pagétt under varen 2000.

Utvecklingsledarna

Infér genomforandet av Fristadsbarn var det viktigt att hitta en utvecklingsledare som
tillsammans med Per Apelmo kunde driva arbetet. Det skulle vara en person som
kompletterade den erfarenhet som redan fanns lokalt. D& Fristadsbarn riktades till barn var det
viktigt med ett gediget formellt och praktiskt kunnande i arbetet med barn. Lena Larsson
svarade val mot dessa dnskemal.

! Forindringar som skett avseende den lokala referensgruppen: Sten Widerholm, Rektor, ordf. Socialndmnden -
ersattes av Kristina Eriksson, kommunalrad, ordf Socialndmnden. Lars Berg, Studierektor, Musikskolan,
Eskilstuna kommun - ersattes av Lars Tull, Chef, Musikskolan, Eskilstuna kommun
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De bada utvecklingsledarna ticker gemensamt ett brett erfarenhetsfilt. De star for delvis olika
teoretisk forankring likvdl som skilda yrkeserfarenheter. Den samlade erfarenheten bedémdes
som vérdefull 1 skandet efter ett arbetssatt som skulle méta barnen 1 barnens behov.

Gemensamt for dem bada ar glddjen och leklusten i relation till expressiva estetiska
uttrycksformer, och 6nskan att hitta 1dsningar av olika slag i de utmaningar som barn ger.
Vidare det meningsbirande i1 att kombinera teoretisk reflektion med lek, i insikten om lekens
bdde lustfyllda yta och djupa allvar. Att fa leka hela livet &r 1 sig en mojlighet!

Nedan presenteras de bada utvecklingsledarnas formella kompetens.

Per Apelmo &r socionom, psykoterapeut, Diplomerad Uttryckande Konstterapeut och verksam
vid socialforvaltningen, Eskilstuna. Per var 1992-1997 verksam vid Centrum For
Vilfardsforskning dér han koncentrerade sig pa forsknings- och utvecklingsarbete kring
Uttryckande Konst med dels en terapeutisk- och dels en socialpedagogisk ansats. Detta kom
till uttryck genom bl.a. uppdragsutbildning 1 "Uttryckande Konstpedagogik" vid Mélardalens
Hogskola. Erfarenheterna finns redovisade i seminarierapporten "Uttryckande Konstterapi -
en presentation”, Apelmo red., CVF, 1996. Per har tidigare arbetat med socialpedagogiskt
utvecklingsarbete inom ramen for grundskola och lokalsamhéllet. Detta arbete finns redovisat
bland annat inom ramen for doktorandstudier i Socialt Arbete, Goteborgs Universitet. I sitt
arbete pa socialforvaltningens omradeskontor nordost har Per arbetat i och genom expressiva
estetiska uttrycksformer med tonéringar, unga och édldre vuxna samt med familjer.

Lena Larsson &r legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut och har handledar- och
lararutbildning i1 psykoterapi fran Ericastiftelsen. Hon ar vidare utbildad i symbolterapi,
lekterapi, GIM-terapi (Guided Imagery and Music) samt i bildarbete. Dértill i konsultmetodik,
projektiv testmetodik sdsom Rorschach och TAT samt spadbarnsterapi och -diagnostik. Lena
har arbetat som ldrare i barnpsykodiagnostik och varit anstdlld vid PBU-mottagningar, BUP-
klintk och moddra- barnhdlsovarden. Sedan 1990 har Lena egen mottagning. Lena har
foretradesvis arbetat med barn och ungdom, enskilt och i grupp.

I boken ”Tornehdcken”, L Larsson, Rddda Barnen, 1993, har hon skildrat hur barn genom sitt
skapande kunnat ta sig igenom kriser och konflikter. I utvecklingsarbetet har Lena bland
annat svarat for kontakter med Musikhogskolan -, Barn- och ungdomspsykiatrin i Stockholm
och Psykologiska Institutionen vid Stockholms Universitet.
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4 Etablering

Under hésten —2000 dgnades mycket tid till att pa olika satt etablera utvecklingsarbetet. Detta
innebar att tid avsattes for:

. Konfirmerande av den redan etablerade mindre grupp vars uppgift var att
utgora ett stod och en dialogpart for utvecklingsledarna. Dels tidigare, i
ambitionen att fa till stand utvecklingsarbetet, nu med fokus pa
genomforandefrdgor. Denna grupp kom att kallas “’stodgrupp”.

. forankring 1 berorda forvaltningar; social- respektive barn och
utbildningsforvaltningen, Eskilstuna Kommun

o lokal och materialanskaffning (konstnirsmaterial for skapande inom bild,
musik/ljud, rorelse/kropp, drama/teater).

J kontakter med musikskola och bibliotek som resulterade 1 att musikskolan

stdllde upp med tva fioler (som senare blir totalt fem), en kontrabas samt en
trumpet och i boklador fran biblioteket.

. etablerande av lokal referensgrupp.

. etablerande av en vetenskaplig referensgrupp.

. framarbetande av informationsfolder “’Fristadsbarn — ett utvecklingsarbete”.

o Faststdllande av formaliteter kring anstillningsforhdllande: Per Apelmo och
Lena Larsson knots pa vardera en halvtid som ansvariga for
utvecklingsarbetet.

. kontakt med psykologiska institutionen vid Stockholms Universitet. Vi

efterfraigade en extern utvdrdering av huruvida utvecklingsarbetet skulle
bidra till en positiv utveckling for barnen avseende identitet, sjdlvtillit,
kénslomdssig mognad och kompetens.

Att ”dra igdng” utvecklingsarbetet tog tid: att hitta lokal och klara ut formaliteterna kring
hyra, anstéllningsformer, att anskaffa material etc. Samtidigt inledde vi arbetet i Grupp 1; vi
borjade i1 lanade lokaler, flyttade runt tillsammans med gruppen, hade konstnirsmaterialet i
véskor och 1ador. Nir lokalfragan var 16st flyttade vi in med konstnidrsmaterial, 3 bord och sex
stolar som vi lanade. Gradvis stélldes sedan lokalen i ordning, efter arsskiftet 00/01borjade vi
kidnna oss ndjda. Samtidigt var det viktigt att ocksd hinna med att informera och forankra
arbetet hos alla dem som berdrdes, fran politisk ledning via tjdnstemén pa olika nivaer till
basplanet, i vart fall berdrd skolledning och berorda ldrare. Detta forankringsarbete tog ocksé
mycket tid 1 ansprak.
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5 Dokumentation
Arbetet har dokumenterats pé olika sétt:

Genom

e barnens eget skapande i bilder, lerfigurer, i de ord som satts till bilderna samt
sagor/berittelser och i korta teaterstycken.

e utvecklingsledarnas dokumentation i form av dagboksanteckningar.

¢ videoinspelningar vid négra tillfdllen — inspelningar som gjordes for att underlétta
utvecklingsledarnas analyser av fOrstaelse for grupprocesser och enskilda barns
behov och mojligheter.

e den fristdende utvirdering som redovisas pa sirskild plats i detta material.
e ldrares muntliga och skriftliga bidrag kring de barn som deltog.
e de protokoll som fordes vid den lokala referensgruppens moten.

e dagboksanteckningar vid modten med olika personalgrupper och vid
handledningstillféllen.

e delrapporter, tre stycken, som tillsints anslagsgivarna.

Ytterligare material forvintas inkomma genom fristiende intervjuer med fordldrar och lérare.
Detta arbete initierades 1 samtal i1 referensgruppen, och genomfGrs, av naturliga skal, forst i
utvecklingsarbetets slutfas.
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6 Utvecklingsarbetet - hur har resurserna anvints?
En beskrivning av utvecklingsarbetets tillimpning.

I ansdkan om medel for utvecklingsarbetet skrevs foljande under rubriken ”Mal och syfte”:
“Mal och syfte

Det overgripande mdlet dr att utveckla en arbetsmodell genom vilken barnen mots pa ett sdtt
som bidrar till en positiv utveckling avseende identitet, sjdilvtillit, kdanslomdssig mognad och
kompetens. En grundldggande utgangspunkt dr att barnen har nagot att berdtta och att vuxna
madste ge sig tid att lyssna.

Detta mdl kan delas upp i tre delar:

o Att utveckla en modell for konkret arbete i mote med en grupp barn utifrdan den
teoretiska respektive erfarenhetsbaserade kunskap som idag finns tillgdnglig. I arbetet
med barnen skall fordldrarna vara delaktiga.

o Att denna modell skall méta de behov av nya arbetsformer som personalgrupper, som
arbetar med den kategori barn som hdr avses, har givit uttryck for.

o Att modellen skall goras tillgdnglig for intresserad personal och ddrmed bidra till att
underldtta den pressade arbetsmiljon.”

I detta kapitel redogors for hur de medel/resurser som stillts till forfogande anvénts. Darmed
ges en redovisning av utvecklingsarbetet stdllt i relation till maélskrivningarna 1
ansokningshandlingen.

6:1 - arbetet tillsammans med barnen
Inledning
Fréan utvecklingsarbetets malskrivning citerar vi

“Mal och syfte
o Att utveckla en modell for konkret arbete i mote med en grupp barn utifran den
teoretiska respektive erfarenhetsbaserade kunskap som i dag finns tillginglig.
I arbetet med barnen skall fordldrarna vara delaktiga.”

I det som nérmast foljer beskrivs hur punkt 1 i mélskrivningen omsatts i praktiskt arbete.

Samarbetet med Bjorktorpsskolan — start av grupp 1

De samtal som under senvéren forts med Bjorktorpsskolan fordjupades 1 augusti ménad —00.
Samtal fordes med Bjorktorpsskolan ledning/Leif Andersson. Denna skola skulle utse och
samla barn till en forsta grupp utifran larares bedomning av barns behov. Barnen skulle dock
inte vara foremdl for ndgon pagdende behandling. Déremot kunde barnen vara
uppmédrksammade hos andra myndigheter och kanske ocksa tidigare genomgatt behandling.
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Att barnen fatt en diagnos efter tidigare utredningar utgjorde inte nadgot hinder for deltagande i

gruppen.

Dialogen fick som resultat att:

larare och skolledning utsag 4 deltagare bland elever i tvé klasser i ak 5, till
en forsta grupp. Samtidigt motiverade och forankrade man detta hos
eleverna och deras fordldrar. Eleverna hade skilda kulturella bakgrunder
med rotter 1 Sverige, Asien och Latinamerika savdl som olika
familjekonstellationer.

de bdda utvecklingsansvariga besokte foreslagna elever och foréldrar i
hemmen, dels for att triffas och moétas en forsta gang, dels for att informera
om arbetets upplaggning, dels for att f4 fordldrarnas tillstdnd till att barnen
intervjuades fore och efter deltagande i utvecklingsarbetet. Besken gjordes
informella; ingen tid bokades utan de bada utvecklingsledarna for hem till
respektive barn och fordldrar och fragade om det var ok med ett samtal,
utifran de givna forutsdttningar som skolan informerat om. I samtliga fall
vilkomnades vi in och de samtal som foljde priglades av fragor, nyfikenhet
och ett gryende intresse for vad Fristadsbarn hade att erbjuda.

samtal fordes med barnens respektive ldrare. Lirarna berédttade om de tankar
och forhallanden som lag bakom den uttagning som de gjort.

en forsta intervjuomgéng med respektive barn genomfordes den 27/9-00 av
representanter fran Psykologiska Institutionen vid Stockholms Universitet.
arbetet tillsammans med barnen i grupp 1 inleddes i manadsskiftet
september/oktober 2000. Forst traffade de bada utvecklingsledarna vart barn
enskilt vid ett tillfalle. D& presenterades tankar och uppldggning genom att
barnen sjélva fick prova badde rytminstrument och malning. Den 17 oktober
holls det forsta gruppmdotet.

De barn som skolan valde ut levde samtliga pa ett eller annat sétt i en konfliktfull situation
med ldrare, annan skolpersonal samt klasskamrater.

I var informationsbroschyr skrev vi:

Utvecklingsarbetet Fristadsbarn” ar en del i skolans fordndringsarbete for att tillgodose
enskilda elevers behov. Det dr dirmed en del av skolans ansvar for elevernas utbildning
och kompletterar skolans dvriga erbjudande. Arbetet riktar sig till barn som har svart att
finna sin roll och ddrmed finna sig till rdtta i skolan. Fristadsbarn” bedrivs inom
skolans ordinarie schema och ar ett larande bredvid de vanliga &mnena.

I véar ans6kningshandling formulerade vi oss mer ingdende:

Vér utgangspunkt dr att barn hanterar sina svérigheter pa ett ur det enskilda barnets
perspektiv adekvat sétt. Detta kallar vi overlevnadsstrategier. I ett bredare perspektiv
kan dock konstateras att barn ibland véljer 6verlevnadsstrategier med destruktiva inslag.
Virt arbete avser ge barnen mojlighet att hitta alternativa strategier genom vilka barnen
bearbetar sina svarigheter for att ga vidare i sin utveckling.

Att barnen varit med och sett lokalfrdgan 16sas och lokalen vdxa fram har naturligtvis
paverkat arbetet. Fragan ér, pa vilket sitt? Har det upplevts rorigt och otryggt eller har de kant
sig utvalda och viktiga i ett pionjdrarbete? Var mening ir att barnen deltog med nyfikenhet

och gladje.

Foraldrakontakten i inledningsfasen fungerade mycket bra. Samtliga fordldrar gav uttryck for
att de sdg erbjudandet som en mdjlighet, en tillgang for sina barn. Risken kunde ha varit att
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lararnas inbjudan hade uppfattats som en bekriftelse pa “utstraffning”. For var del var det
naturligtvis en sporre och en tillgang att fi moéta motiverade foréldrar.

Arbetet i grupp 1
. Gruppen har triffats tva timmar en gang per vecka, pa schemalagd skoltid,

och arbetet har f0ljt skolans terminer. En andra intervjuomgang
genomfordes den 16/5-01. Ansvariga for intervjuerna var de samma som

tidigare.

J Inledningsvis planerades for tva terminers arbete som kom att omfatta 24
traffar.

o Tillsammans med barnen har vi talat om ”Varfor valdes du at att delta 1

gruppen?” Hir har barnen reflekterat dver sin situation, pa en mer eller
mindre adekvat niva vad géller forstdelsen av den egna situationen sa som
den gestaltas i skolmiljon. Detta har givit mojligheten till samtal om vilken
typ av larande som gruppen kunnat erbjuda. Dessa samtal har aterkommande
foljt gruppen.

. Arbetet sags som i grunden ett larande, ddrav placeringen pa schemalagd tid.
I informationsbrochyren uttrycktes detta pa foljande sétt:

Larandet inom “Fristadsbarn” sker pé flera nivaer. Det bygger pa kunskapen om
den avgorande betydelse som arbete med eget skapande har for personlig-,
emotionell- och social utveckling. Detta ligger nira en forstielse av lekens
betydelse for var méanniska. I dag vet vi att en utveckling av det hér slaget dven
underléttar annan inldrning.

J Barnen har gradvis erdvrat kompetensen att anvdnda de olika

konstndrsmaterialen. Inledningsvis arbetade vi mycket med olika
fargmaterial i bildskapande. Barnen fick sedan soka svar pa fragorna; Vad
beridttar bilden? Finns det nagra ord som hor till bilden? Darefter fick de
respons av den Ovriga gruppen genom ljud pé olika rytminstrument.
Sa sméaningom byggdes vidare: orden har blivit beréttelser, berdttelserna har
gestaltas med hjilp av handdockor och olika teatertekniker; alltifrdn ren
improvisation med hjédlp av psykodrama-tekniker till fardiga scener med
givna repliker. P4 detta sétt utvecklade barnen en kompetens att anvénda de
olika konstnirliga uttrycksformerna bild, musik, beréttelse och teater.

o Avslappning och massage blev efter hand ett allt viktigare inslag i gruppens
arbete. Det fanns alltid med, oavsett hur traffarna annars utformades. Barnen
har lart sig massera, forst genom att anvdnda redskap direfter i en direkt
kontakt med hjilp av hinderna. Till massagen spelades klassisk musik och
barnen valde sa smaningom aktivt musikstycke. Massagen ledde ocksa till
aktiviteter i mote med barnens respektive klasser.

J Léasning. Barnen har motiverats att lana hem bocker for att ldsa. Bockerna
har redovisats 1 gruppen. Detta har inte skett i ndgon ndmnvérd omfattning.

J Saga. Ledarna speglade gruppen/hindelser i gruppens arbete i form av sma
berittelser. Nagra ganger har ocksa etablerade sagor anvints i arbetet.

. “Buslek” — vixte fram som ett inslag for att ge utrymme for rorelse,

kroppskontakt och utlevande. Detta har kommit till uttryck i bland annat
”Drakleken”: vi vuxna var drakar som fangade barn och tog dem till var hala
for att tillreda och &ta upp. Ett barn foreslog da omedelbart musik som han
tyckte passade till leken: Beethovens ”Odessymfoni”! (Symfoni nr 5; forsta
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Arbetet 1 grupp 1

satsen) Vilfunnet tyckte vi! - Musiken gav en ram &t leken, bade avseende
innehall och tid.

Barnen har stimulerats att anvinda instrumenten och har uppmanats att borja
1 musikskolan. Det har visat sig svart att praktiskt organisera enskild
musikundervisning genom musikskolan. Resurserna dér var/dar anstrdngda.
En ldrare fran musikskolan, Roland Andersson, besokte dock vid tre
tillfallen gruppen. Vid det forsta tillféllet berdttade han for barnen om bland
annat fiolens historia. Besoken resulterade i att ytterligare fioler stélldes till
utvecklingsarbetets forfogande. Tillsammans kunde vi sedan, barn och
vuxna, skapa en orkester dér alla kunde vara aktiva. Barnen spelade fiol, pa
l6sa stringar. Vi vuxna fyllde pd genom séng, kontrabas och samt
improvisation pa fiol. Det blev musik!

Barn och ledare har bearbetat grundlidggande frigestéllningar som handlat
om hur det dr att vara tillsammans, att vara i grupp. Hur forhéller vi oss till
varandra? Hur kan vi knyta an till varandra? Vad betyder i praktiken en
grundlaggande respekt for var och en? osv..

Allteftersom arbetet fortsked och vi lirde kénna varandra togs ocksa
konflikter och andra viktiga teman upp i gruppen. Ibland sdg vi rent patagligt
detta “’spelas upp” i rummet. Darmed introducerade barnen fragestéllningar
som gav underlag till samtal. Ofta berdrdes grundlidggande existentiella
fragor: - Vem ér jag i relation till andra? Hur forhaller vi oss till varandra?
Hur visar vi varandra respekt? Hur kan man forstd sina forédldrars sétt att
agera? Hur kan man forstd myndigheters sétt att agera? Hur skall man forsta
andra vuxnas sétt att agera — ex. lirare, andra fordldrar, vuxna man moter via
Internet etc. ? Vilket ansvar skall jag som barn ta for de vuxna? Vad betyder
sexualitet? Ar jag vird att dlskas? Vad blir det av mitt liv, min framtid nr
det dr s mycket konflikter runt me;j?

En regelbunden kontakt etablerades med fordldrar, larare och skolledning.

resulterade efter tva terminer 1

Att beslut togs att fortsétta det gruppinriktade arbetet ytterligare en termin.
Detta beroende pa Onskemédl fran skolans sida att behdlla kontinuitet for
eleverna. I manga andra sammanhang i1 skolan bréts ndmligen denna. For
utvecklingsledarnas del innebar detta en vilkommen forléngning i s& motto
att den positiva utveckling vi tyckte oss se 1 arbetet - pa olika plan - inte
skulle avbrytas!

Hostens arbete inleddes med samtal om att detta var den sista terminen och
att arbetet skulle avslutas i december manad. Detta var ddrefter en fraga som
foljde gruppen. Syftet var att ge barnen en reell mojlighet att bearbeta den
forestaende separationen.

I gruppen priglades stundtals triffarna under hosten av oro, oordning och
kaos. Detta forhallande sidg vi som ett uttryck for, bland annat, den
forestaende separationen. Nar vi analyserade skeenden efter trdffarna sag vi
att enskilda deltagare tagit viktiga steg. Vi kom dérfor att reflektera dver
kaos och oordning som ett nédvandigt och viktigt inslag i barnens mognads-
och utvecklingsprocess.
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o Grupptraffarna avbrots vid nagra tillfdllen, under de tre terminerna, for
enskilda traffar med barnen, ibland tillsammans med fordldrarna. Detta gav
oss mdjligheten att med vart enskilt barn stdimma av vart arbete.

Gruppverksamheten Grupp 1 avslutades 1 och med december méanad 2001, efter sammanlagt
39 tréffar. Dérefter intervjuades barnen ytterligare — ett tredje tillfélle - 1 februari 2002.

Barnen har med glddje kommit till véra triaffar. Arbetet 1 grupp 1 har till och fran stillts infor
utmaningar som hade att gora med hédndelser 1 barnens omgivning: 1 skolan, pa fritiden och
dar hemma. P olika sitt har vi forsokt mota och stodja barnen 1 det som varit bekymmersamt.
Samtidigt har vi fortsatt haft mojligheten att moéta barnens positiva sidor. Infor separationen i
december uttryckte barnen bade sorg och saknad. Ett av barnen var sirskilt angeldgen att
begira en fortsdttning. Arbetet tillsammans med barnen har varit intensivt, krdvande och
engagerande. Barnen har stora behov av att finnas till i en miljo dér de blir sedda av vuxna, en
miljé som éar relativt lugn och som upplevs som trygg och stabil. Nar detta finns till hands
anvinder sig barnen av det som erbjuds. Ibland har det varit svart att som vuxen orientera sig
bland alla de kraftfulla behov och fragestéllningar som barnen signalerar. Hur snabbt skall
man som vuxen i barngruppen gd fram i ambitionen att svara upp mot barnens behov? Nagra
ganger var vi kanske for snabba 1 vart mote med barnen. Processen, bearbetandet som sker
méste hela tiden utgd fran barnens behov och tempo. Annars &r risken stor att den lust, gladje
och “magi” som ligger i skapandet gar forlorad och att verksamheten istdllet kretsar kring
direkt problemldsning.

Barnen upplevde arbetet som viktigt och positivt de berittade stolt for kamrater och andra
vuxna om verksamheten, de efterfrigade mer av samma slag och de delade med sig av sin
nyvunna kunskap till sina kamrater. De gav forslag pd kamrater som borde fa samma
mdjlighet som de sjdlva fétt; ’varfor far inte flera den hér hjalpen?”

De enskilda barnen i1 gruppen — en kort beskrivning

B1 tas ut som deltagare i gruppen pa grund av de stindiga konflikterna i klassrummet.

B1 har en tuff framtoning gentemot de andra barnen, men mot oss vuxna upptridder han till att
borja med “véluppfostrat”. Han har en attityd av forakt for svaghet och sérbarhet — ”man fér
inte bola” — ”man maste vara hard”. Han kan vara rddd for att inte duga i alla avseenden —
detta skiner igenom i ett pdklistrat sjdlvforakt for sina egna skapelser — ’bara kladd”. Men sé —
nir han uppmuntras méla en flicka som han funderar 6ver anvinder han farg och penslar pa
ett helt annat sédtt — som en forsiktig berdring. Detta koncentrerade allvar kommer igen 1 andra
atergivningar av verkliga hindelser — som om han ”far syn pad” sina kénslor.

Vi upptéicker gradvis Bl:s kvalitéer: Néarvaro i det som sker som kommer till uttryck att B1
staller fram, stéller i ordning, plockar undan, gor klart for nésta.

B1 far i gruppen hjilp med att se sitt ’skydd” de attityder och utspel som véxer fram i traingda
lagen. Dessa attityder innebér kraftfulla verbala utfall och provokationer mot omgivningen.
Genom rollspel far Bl insikt i vad som hidnder — och kan béttre hejda sig. Darmed utvecklar
B1 sin forméga att lyssna, att fraga efter fortydliganden, att sjilv tala tydligare. Bl mognar i
sin sjélvreflektion.
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B2 tas ut som deltagare pga konflikter 1 klassrummet och oro och bekymmer ocksa vad giller
fritiden. B2 betecknas som en ledarfigur som far saker att hdnda, dessutom &r han stark.

I sina mélningar tommer han inledningsvis ur sig ondska, vald och dod — i sina skrivna
berdttelser kommer sorg, ensamhet och villrddighet fram. B2 placerar sig emellanit som
iakttagare och kan sedan ge en traffande beskrivning éver vad som hénder mellan kamraterna.
Nér uppmirksamheten riktas mot honom sjdlv blir han ibland generat stum. Han har kommit
en bit pa vig att vdga visa sin ledsenhet. B2 far i gruppen hjilp att spegla sitt liv och sin roll;
ett ansvarstagandet i1 olika sammanhang som vilar tungt pd B2. B2 &r eftertdinksam och
reflekterande, stir ofta tillbaka for andras behov men kan gradvis ta plats 1 det som &r de egna
behoven. B2:s ansvarstagande och omsorg om andra utgér ocksd en resurs, savél som hans
tankar kring hur en vuxen skall vara.

B3 tas ut som deltagare pga konflikter i klassrummet. Framfor allt pga att B3 &r snabb i
uppgifter som skall goras och som dérefter har oerhort svart att sitta still. Far runt och skolan
funderar pa och oroas dver dveraktiviteten.

B3 far i gruppen hjilp att ndgot komma till ritta med sin farighet, finna ro, samtidigt som vi
kan tala om hur det &r att vara sa snabb i tanken, s& snabb 1 uppmérksamheten och hur det ar
att ha uppmérksamheten skarpt och riktad &t flera héll samtidigt.

Genom musiken stillnar B3. Han ger drommande, eftertinksamma atergivanden av inre bilder
och han njuter av att fa massage till klassisk musik. Daremot gor hans skérpta uppmérksamhet
det ibland svarare for honom att ge massage.

B3 ér fascinerad av att gora “tvillingar” — han malar pé ett papper och ligger eller viker ett
annat 6ver. Han begrundar dem noga och har inga svarigheter att aterge vad bilderna beréttar.
B3 gor lyhorda och nirvarande rollprestationer pa uppdrag av kamraterna, i deras teatrar. Nér
B3 sldpper pa omvérldsuppmérksamheten har han férmaga till fin narvaro.

B4 tas ut som deltagare pga konflikter i klassrummet. Det &r, ndr B4 anmidls till gruppen,
oklart var B4 egentligen skall bo. Skolarbetet blir lidande.

B4 far i gruppen hjdlp med att bearbeta frdgor om sin roll, sitt vérde, sin status. B4 ir aktiv;
dlskar att spela teater, att gestalta sina bilder och utgér pa detta sétt en positiv drivkraft i
gruppen.

B4 visar 1 egna dramer en kérleksldngtan som oftast blir gickad — det kommer nagot eller
ndgon i védgen, som gor det klart for huvudpersonen att den kan man inte std ut med. B4
vantar sig inte mycket — tror sig inte vara efterfragad och dr den i1 gruppen, som emellanat
sdger sig vilja sluta — men blir sa lycklig dver att bli indragen igen. Genom att bli respekterad
for sina teaterstycken och sina dikter borjar B4 uppleva sig vara vérd att lyssna till.

Massagen ger B4 en kompetens som kommer till anvéndning ocksé i andra sammanhang.
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Samarbete med Nyforsskolan - start av grupp 2

Kontakt med Nyforsskolan

Under januari och februari manad 2001 inleddes arbetet med att skapa
ytterligare en barngrupp. Denna gang i kontakt med Nyforsskolan, som
valde barn till en andra grupp utifrdn foljande kriterier: Barnen skall inte
vara foremdl for nigon pagdende behandling. Diremot kan barnen vara
uppmirksammade hos andra myndigheter och kanske ocksa tidigare
genomgatt behandling. Att barnen fétt en diagnos efter tidigare utredningar
utgor inte nagot hinder for deltagande i gruppen.

Forankringsarbetet infor starten av Grupp 2 komprimerades sett i relation till
Grupp 1. Samtliga ldrare informerades vid ett kollegium om mojligheten att
samla en grupp. Vid detta méte framkom bland annat enskilda ldrares
frustration Over nedskdrningar. Det papekades att det arbete som
utvecklingsarbetet avsdg genomfora var av sddan karaktir som skolan
tidigare klarade av att ge eleverna. Skolan hade forut resurser i form av
lararkompetens och schemalagd tid for denna typ av arbete men resurserna
hade dragits in. Besvikelsen i detta kan vara en orsak till den bristande
entusiasm som vi inledningsvis tyckte oss se infor uppgiften att vélja ut en
grupp barn. S& tolkade vi den relativt ldnga tidrymd som forflét frin
informationsmdétet till dess att gruppsammansittningen var klar.

Lérare och skolledning, Anders Forsberg, utsdg fyra deltagare till grupp 2.
De gick 1 tva klasser i1 4k 3. Samtidigt motiverades och forankrades detta hos
eleverna och deras forédldrar. Eleverna hade skilda bakgrunder med rotter 1
nordisk och arabisk kultur sdvil som olika familjekonstellationer.
Utvecklingsansvariga besokte foreslagna elever och fordldrar i hemmen, dels
for att traffas och motas en forsta gang, dels for att informera om arbetets
uppldggning och for att fa fordldrarnas tillstdnd till att barnen intervjuades.
Uppldggningen av dessa besok var informell 1 likhet med besdken inom
ramen fOr arbetet med grupp 1.

En grupp formades. Vid vart forsta hembesok motte vi en fordlder som
tvekade - var detta nagonting for hennes barn? Utvecklingsledarna hade fler
samtal med denna fordlder innan hon tog beslutet att hennes barn inte skulle
vara med. Ett beslut som maste respekteras. Det var aldrig fraga om att soka
overtala henne — det handlade istéllet om att ge en fordlder tillrdcklig tid att
ventilera sin tvekan — utan att kénna att hon vare sig ’krankte” oss eller sjilv
“tappade ansiktet”. Det gav oss dessutom anledning att reflektera Gver hur vi
presenterar vart arbete. En annan elev fick detta barns plats.

Samtal fordes med barnens respektive lirare som denna gang ocksa ombads
fylla i en deltagaranmélan med en beskrivning av elevernas ingangspunkt i
grupparbetet — sett ur ldrarnas perspektiv. Samtliga fordldrar fick
information om detta material innan det kom utvecklingsarbetet till del.

En forsta intervjuomgéng med respektive barn genomfordes den 2/3-01 av
samma intervjuare som anlitats till grupp 1.

Det gruppinriktade arbetet tillsammans med barnen inleddes 1 mars 2001.
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Arbetet i grupp 2

. Grupp 2 var betydligt mer heterogen i1 sin sammanséttning dn vad grupp 1
var. Grupp 2 var dessutom yngre och dirmed mer omogna. Dérfor kravdes
en annan anpassning till expressiva estetiska uttrycksformerna med hiansyn
till dessa skillnader. En hogre utagerande energiniva, en storre svarighet att
arbeta koncentrerat och mycket olika personliga 6verlevnadsstrategier. Som
vuxna upplevde vi gruppen som mycket splittrad i och med att barnen hade
sd olika behov och sa olika tempo i relation till varandra och till de olika
mdjligheter som vi kunde erbjuda. Redan tidigt fick vi anledning att fundera
pa hur vi konstruktivt skulle kunna arbeta med den myckna energin, ’buset”.

. Gruppen triffades 1,5 timmar en gang per vecka, pa schemalagd tid, och
foljde skolans terminer. Gruppen pagick under tvd terminer, sammanlagt 23
traffar. Omfattningen bestimdes utvecklingsarbetets tidsram.

. Inledningsvis ifragasatte andra vuxna i1 barnens omgivning om barnen skulle
kunna ta sig till lokalen sjdlva. Detta 16ste vi genom att till den forsta traffen
hdmta barnen i skolan, for att till foljande tréffar utse ett av barnen som
ansvarig for att gruppen kom i tid. Barnen har kommit med glddje. De har
inte alltid passat tiden for promenaden fran skolan till lokalen anvéndes till
upptickter av olika slag.

o Tillsammans med barnen har vi talat om Varfor valdes du &t att delta i
gruppen?” Hir har barnen reflekterat over sin situation, pa en mer eller
mindre adekvat niva vad giller forstaelsen av den egna situationen sa som
den gestaltas i skolmiljon. Detta har givit mgjligheten till samtal om vilken
typ av larande som gruppen kunnat erbjuda. Dessa samtal har dterkommande
foljt gruppen.

o Det myckna konstndrsmaterialet stimulerade barnen. Kanske blev det for
mycket? Det var sa mycket som inledningsvis skulle hinnas med; barnen
fladdrade som fjarilar mellan olika mojligheter och uttryck. Barnen erévrade
gradvis en kompetens att anvinda de olika konstndrsmaterialen. De mélade
bilder och satte ord till bilderna. For nagra av barnen blev
musikinstrumenten viktiga.

J Vi striavade hela tiden efter att hitta en passform for vart arbete med grupp 2
— en form som tog hinsyn till att barnen var sa olika. For att stirka deras
sjalvtillit och mognad vill vi ocksd ge dem en upplevelse av att de sjélva
kunde péverka utformningen av véra moten. Vi utvecklade tidigt en form dar
vi inledningsvis fragade - "Hur anvénder vi var tid idag?”. Dérefter gjorde vi
tillsammans ett program som dels innehdll gemensamma aktiviteter dels gav
utrymme for individuella onskemadl. Vi fick dock akta oss for att i
ambitionen att vara flexibla tillhandahalla ett fragmentariskt innehéll — ett
smorgasbord som mer inbjod till yttre aktivitet &n till inre upplevelser,
koncentration och sammanhéllning. Vid dessa inledande samtal om dagens
program hade gruppen mojligheten att samtidigt méla en dagboksbild. Vid
nagra tillfallen 6ppnade denna stund for samtal i relation till handelser och
upplevelser som barnen gjort i andra sammanhang. Vidare kunde vi stimma
av och f6lja upp hiandelser som intridffat gangen innan.

. Saga och ldsning. Barnen lyssnade med intresse till sagor som beréttades och
som i ndgra fall fick ljudillustrationer. Héar var vi utvecklingsledare
inledningsvis mycket aktiva. Barnen kom gradvis med genom egna initiativ
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avseende ljudillustrationer. Att berdtta eller ldsa for barnen visade sig
fungera vél 1 denna grupp. Det hjélpte dem till koncentration och nérvaro.
Vidare speglade vi ledare gruppen/hidndelser i gruppens arbete i form av sméa
berittelser som dramatiserades. Barnen sjdlva hade den fGrsta terminen
svérare att delta och agera 1 olika roller. Blygsel och genans himmade dem.
Det tog emot och verkade “frammande” att skapa berittelser kring sig sjdlva
och sina bilder — i synnerhet nédr andra horde pd. Gruppen var dnnu inte ett
forum for viktiga fragor. Som ledare mérkte vi dock att det gick lattare i
enskilda méten med varje barn. Andra terminen fordndrades situationen.
Barnen blev firare dels nir det gillde att arbeta fram och framf6ra beréttelser
dels blev gruppen alltmer ett forum {f6r samtal och spegling.

Behovet av ”Buslek”, en aktivitet i vilken barnen gavs utrymme for rorelse,
kroppskontakt och utlevande, visade sig vara stort ocksd bland barnen 1
denna grupp. Barnen demonstrerade detta behov genom att spontant sitta
igdng lek (kommunikation/samspel) av detta slag. I syfte att mota barnen i
detta behov och med en ambition att ge struktur och riktning i denna del av
arbetet sokte vi som vuxna fram emot en hallande och barande form. Detta
betydde att vi i samtal tillsammans med barnen satte upp regler: tidsram
samt vad som var tillatet att gora och vad som skulle undvikas. Som vuxna
anviande vi oss av erfarenheterna fran grupp 1 — drakleken. Drakleken
utvecklades och jattelika drakar malades. Detta blev ett tema som foljde
gruppen under bada terminerna. Med barnen 1 grupp 2 utvecklades detta
dartill, via ’polis och tjuv”, till en mycket string form som ocksa kunde bara
fysisk kraftmétning. I denna typ av lek blev barnen befriande vitala. I leken
provades grianser och relationer pé ett konstruktivt sitt. I leken kunde barnen
ocksd prova ny forhdllningssétt; Den som tidigare, som monster 1 sitt
forhéallningssitt gjort sig mycket liten (krypa, gnélla, prata smabarnssprak)
fick chans att prova mer dldersadekvata uttryck. Den som tidigare aldrig
deltog i nagon verksamhet, av vad slag det 4n var, drogs motvilligt med i
leken for att stundtals helt uppslukas. Den som var rddd och fragande och
daligt forankrad i tillvaron fick pa ett patagligt sétt utforska detta tillstind for
att konkret mota andra individer. Den som trodde sig vara storre och starkare
an alla andra, inklusive alla vuxna, fick ldra sig att sa inte &r fallet.
Upplédgget sdg ut som foljer; ett lekomrade markerades pd golvet i lokalen,
med hjélp av stolar, 1 form av en mindre ring. En lekledare, en av de vuxna,
utsdgs som iakttog leken, som holl reda pa reglerna och som tog tid for de
olika ronderna (tre minuter). Tydliga regler faststidlldes for vad som var
tillatet respektive forbjudet att géra. Vidare hur var deltagare skulle géra om
leken blev for pétringande — det utvecklades ett signalsystem dér leken
avbrots och den enskilde kunde bli fri”. I leken deltog aktivt en av de vuxna
samt de fyra barnen.

Avslappning och massage forekom under den forsta terminen men det
visade sig vara svért att hitta en ingdngspunkt som stimde for barnen.
Eftersom de tyckte om berittelser kunde vi kanske fa en 6ppning via en saga
— en hjélp for att kunna ta emot massage. P skulle be en deltagare komma
upp pa ’scenen” och medan L berittar om ett troll som gétt vilse skulle P ge
latta rorelser som svarade mot regn, blast, fors etc. Den frivillige blev B1,
som alltid var pigg pa att prova. P forberedde honom lite i kdket — sa han
inte skulle bli dverrumplad av berdringen. For varje traff darefter fortsatter
sagan — och trollet berdttar om héndelser, kénslor och tankar — (inspirerad av
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vad som hédnde foregdende traff). P4 si vis ger trollet en aterknytning och
mdjligheter till bearbetning pd ett metaforiskt plan av vad som skett 1
gruppen. Senare blir trollet 4ven sprakrdr for barnen genom att de kan skicka
flaskpost till honom. Néagra av barnen skrev brev till trollet, brev som
skickades 1 flaska. Det var spidnnande att fa svar! Varje gang tog ett av
barnen emot massage. Genom trollsagan gavs barnen mojlighet att aktivt
gora ett val som innefattade beroring. S& smaningom kom detta att bli sa
viktigt for barnen att det utvecklades till en réttvisefrdga: vem fick forra
gangen och vems tur dr det nu. Samtliga barn anmailde sig vid ett par eller
fler tillfillen. Detta Oppnade for ocksd andra former av berdring som
uppskattats av barnen.

. Grupptriaffarna avbrots vid ett par tillfallen for enskilda traffar med barnen,
ibland tillsammans med fordldrarna. Detta gav oss mdjligheten att med vart
enskilt barn stdimma av vart arbete.

. Konfliktbearbetning, i direkt anslutning till de konflikter som spelats upp,
har varit viktiga inslag.
J I gruppen priglades stundtals trdffarna under hosten av oro, oordning och

kaos. Detta forhdllande sag vi som ett uttryck for, bland annat, den
forestdende separationen. Nér vi analyserade skeenden efter triffarna ség vi
att enskilda deltagare tagit viktiga steg. Vi kom dérfor att reflektera Gver
kaos och oordning som ett nddvandigt och viktigt inslag i barnens mognads-
och utvecklingsprocess.

Gruppverksamheten Grupp 2 avslutades i december médnad 2001. Dérefter intervjuades
barnen ytterligare — vid ett andra tillfdlle, den 23/1-02.

Barnen har med glddje kommit till véra traffar. Arbetet 1 grupp 2, har precis som i grupp 1, till
och frén stéllts inféor utmaningar som hade att géra med héndelser i barnens omgivning: i
skolan, pa fritiden och dir hemma. Pa olika sétt har vi forsokt mota och stodja barnen 1 det
som varit bekymmersamt. Samtidigt har vi fortsatt haft mojligheten att mota barnens positiva
sidor. Infor separationen i1 december uttryckte barnen frigor som “varfor”. Arbetet
tillsammans med barnen har varit intensivt, krivande och engagerande. Barnen har stora
behov av att finnas till 1 en miljé dér de blir sedda av vuxna, en miljé som ér relativt lugn och
som upplevs som trygg och stabil. Nar detta finns till hands anvéinder sig barnen av det som
erbjuds. Ibland har det varit svért att som vuxen orientera sig bland alla de kraftfulla behov
och fragestillningar som barnen signalerar.

Barnen upplevde arbetet som viktigt och positivt; de berittade stolt for kamrater och andra

vuxna om verksamheten, de efterfrigade mer av samma slag och de visade gidrna lokalen for
sina kompisar.

De enskilda barnen i gruppen

B1 tas ut som deltagare i gruppen pga svarigheter att koncentrera sig i skolarbetet: flyter
omkring utan forankring, hakar gdrna pa andra, foljer utan egentlig egen riktning.

B1 kastar sig med stor glddje in 1 arbetet med de expressiva estetiska uttrycksformerna — later
sig ga in i och uppslukas av; sjunger vid ett tillfdlle hogt i pahittade melodier till sin pdgaende
méilning.
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B1 far i gruppen hjidlp med frdgan — vem &r jag? Suger nyfiket in hur andra ar i olika
situationer som uppstdr, men har en bra bit kvar till genuin identitet. I lyckliga stunder aterger
han tidiga minnen och far dé fatt i kénslor knutna till dessa — hans 6gon blickar inét, samtidigt
som han berdttar med ord och bild, han for en dialog med sig sjélv i ndrvaro av e#f vittne.

B2 tas ut som deltagare i gruppen pga det kan vara bra badde for honom men ocksa for séttet
att fungera tillsammans med B4.

B2 gar med liv och lust in i arbetet i gruppen. B2 far i gruppen ldra sig att det finns grinser;
for den fysiska styrkan, for séttet att styra Gver andra, for 6nskan att fa bestimma. Detta stiller
till problem for B2 som déarfor pendlar 1 kidnslan — vara med helt och fullt eller gomma sig,
stdlla sig utanfor. Han arbetar sig svettig, skyggar for mildare beréring &n ren brottning, men
kan s& sméaningom lata sina fotter fa massage. Han tror sig inte om att fa erkdnsla for annat 4n
sin rastyrka. Dockteater blir hans vig att tala om hur liten och rddd han kan kénna sig. Till
teatern och till kraftmitning dterkommer han stindigt.

B3 tas ut som deltagare i gruppen pga ett icke aldersadekvat beteende i klassrummet: B3
kryper mycket pa golvet, vdgrar ibland att gd in i1 klassrummet, gniller bokstavligen i sin
kommunikation med lararna. Kraver mycket uppméarksamhet.

B3 wvisar sig i gruppen vara den som sda smaningom kommer med de mest adekvata
kommentarerna, eftertdinksamt, och som pa olika sitt bidrar positivt i den skapande processen.
Pendlar mellan moget och “barnsligt” beteende. B3 &dr den, som via trollet riktar fragor till
gruppen, som har timing i ljudillustrationer och som tar till sig avldgsna Kkatastrofer och
sorger utan att skygga — men som vill ha absolut kontroll pé sin egen vardag. Han ger budskap
om sin beldgenhet pa flera sitt - ex. kan han skriva in ”hjilp” 1 sina malningar. Han klippte
vid ett tillfdlle sonder sin bild och sa —’du kanske kan ldgga mitt puzzel? Han visar tecken pé
mycket god intelligens i en forklddnad av ett regredierat tjurigt litet barn. B3 véxer emellanat
markant och visar dé stor social kompetens, forutseende och trygghet i sig sjdlv. Han vill och
kan kommunicera via symboler och metaforer. Trots sin omtalade forsiktighet deltager han
glatt upphetsad i Draklek och brottningsmatcher — kommenterar skrattande — hér skulle man
behova vara liten, 1itt och inoljad!” De expressiva estetiska uttrycksformerna passar honom
utmarkt, men det krdvs mycket tid och tdlamod for att han ska visa det.

B4 tas ut som deltagare i gruppen pga tystnaden: ldraren har aldrig fort ett samtal med B4 och
vet inte om B4 kan ldsa eller ej. Kommunikationen har som bést bestatt i enstaka ord eller
kroppssprak.

I gruppen dras B4 endast gradvis in i arbetet. Efter hand far vi hora hela meningar. B4
grundldggande strategi dr att halla sig utanfor, nagot som visar sig svart att uppratthalla nir sa
mycket roligt hdnder i gruppen. B4 dr en spenslig liten pojke med en enorm viljekraft. Den dr
dessviérre inte till stor hjdlp for honom utan just en sadan destruktiv strategi, som en gang var
dndamalsenlig, men som nu ndrmast fjattrar honom. Dessutom hjdlper omgivningen till att
halla honom fangen. Alla vet, att han inte pratar och inte gér nagonting 1 skolan. I var grupp
talar man for honom. Han visar pd manga sétt, att han uppskattar att fa uttrycka sig — men
“tystnar” om han far uppmarksamhet. Han har ett osynligt men édnda patagligt revir kring sig.
Kommer man for nira dr det kort — men om han sjilv far ga ut i sin takt hiander det ndgot. Det
ar omtaligt och fantastiskt pd samma gang.

B4 har malat sitt dilemma av ytterligheter — en snigel och en speedwaybana med en
blodande ménniska. Han blir facinerad av sagorna — lyssar med hela sig och insuper med
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Ogonen — men om man ser pa honom viker han undan med blicken. Allt som hade med rorelse
att gora deltog han 1 — i1 sin egen takt. Ocksd hdr ytterligheter — vild break-dance och
buddastillhet. Dockteatern var pa vég att fainga honom — han placerade sig i teatern vid traff nr
18 och han borjade att gora sig "hord”.

Pa grundval av de behov som barnen visat, och de resultat som framkom 1 utvédrderingen har
de barn 1 grupp 2 som s dnskat erbjudits fortsatt individuell kontakt.

Arbete med barn i grupp.

Utvecklingen och klimatet i Grupp 1 skiljer sig markant fran det i Grupp 2. Detta beror pa
alder likval som pa sammansattning och enskilda behov och svérigheter. Dessutom kan vi inte
bortse frdn det sjdlvklara att grupper verkligen dr olika! I moéte med Grupp 2 sokte vi ldnge
efter en form som involverar alla barnen, med deras olikheter och trots att barnen drog &t sé
olika hill. Arbetet har hela tiden préglats av att det varit en mycket heterogen grupp.

Nedan foljer tva vinjetter som beskriver det gruppinriktade arbetet. Exemplen bygger pa de
processanteckningar som gjorts infor och efter varje traff. Exempel 1 &r hdmtad frdn grupp 1,
Exempel 2 fran grupp 2.

Exempel 1

Exemplet beskriver hur ett tema som vixte fram under traff 12 och fordjupas under traff 13
och 14

010212

Traff 13

Start med maélning; B2 och B3 blir snabbt fardiga och borjar leka med instrumenten. Nagra
hinner arbeta med en andra bild. Malningarna sitts upp pa vaggstafflin. Vi springer ivég till
vart pausstdlle Grytan for fika och pingis. Efterat ska vi fortsdtta med sagoarbete — barnen
hade triffen innan skrivit egna sagor.

De vill inte ldsa upp sjdlva utan ber Per. Det blir en mycket fin stund med stor koncentration
och nédrvaro — de lyssnar andéktigt med ett uttryck av forvaning, som om de blir 6verrumplade
av vad de dstadkommit. Materialet kommer nédra — B2 vill ndstan gdmma sig. Vi kommer att
fordjupa arbetet med sagorna, i ndgon form, och lottar till tvd grupper som far arbeta i var sitt
rum. Per liter B2 och B4 ldsa sagorna igen. Fragan &r om det ska bli en fortsittning av
berittelserna och om de kan hjilpas at? B1 och B3 gar med Lena och kommer 6verens om att
forbereda en sagopresentation byggd pa B3:s saga och hans bilder. Sagan ska framforas som
dockteater.

Scenario enl. B3.: En duktig och en délig clown presenteras. Publiken ska jubla och sedan
bua. Samtal med chefen for cirkusen om att man inte kan ha kvar den daliga clownen. Han fér
sparken. Senare engageras en ny clown som gor succe’. Det visar sig att det &r samme som
sparkades. Han far nu massor med publikovationer. B3:s replik — ”’jag var for blyg att visa vad
jag kunde”.

B1 ar mycket aktiv i forarbetet — han siger att den daliga clownen ju var som hans” clown.
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Vid forsta grupptriffen fyra ménader tidigare malade barnen sjdlvportréitt. D4 kommenterade
B1 sin bild s hdr: ”Det hér dr en clown — han ir jattedélig, publiken kastar 4gg pa honom.
Nén kastar rod farg i munnen pa honom. Han tappar nisan.”

B1 har méanga idéer om hur allt ska ga till — bla foreslog han att B3 skulle ha sin ”gamla”
docka i fickan (den som 4r med i1 forsta delen och som blir utbuad) och s& gora ett
forvandlingsnummer. B1 behandlar dven rekvisitan — anvinder en stol som scen. B1 ger
verkligen prov pa samarbete — den gemensamma produkten blir viktig! B1 instruerar Lena att
vara presentator och sjdlv dr han direktdren. B3 spelar clownerna. For B1 var det mycket
noga med att vi skulle 6va och repetera och han tom laste dorren for att forsdkra oss att vi
kunde arbeta ostort

Tréaffen déarpd ska detta spelas upp for de andra. Plotsligt minns B3 ingenting! ”Kom sa ovar
vi igen!” — sdger B1 och blir sedan drivande och hjidlpsam under repetitionen. Han hidmtar
papper for att méla bilder att sétta upp som bakgrund. B3 ber Lena att mala ocksé — det slutar
med att alla gor varsin bild. Bade B1 och B3 kommer ihdg fran forra gangen nér handling och
repliker vél borjar repeteras. B1 ber Lena spela bade direktor och presentator — ’sa kan jag se
till att allting fungerar!” S4 blir det olika forslag pa titlar. B3 siger VANDPUNKTEN - till
sist enas de om B1:s CLOWNENS ATERKOMST.

Vart uppliagg for dagen ar att Clownerna visas fore fikat och att B2 och B4 presenterar sitt
arbete efter pausen. B2 och B4 hade haft svérare att hitta gemensam linje. B2:s saga handlade
om en ondskefull, likgiltig man och B4 tinkte sig en magisk blomma, som ett barn inte
kunde lata bli att plocka. Det lutade dnda at B2:s motiv — men nu nédr det ska visas upp blir
B2 illa till mods - tycker det dr skdmmigt — ser ingen fortséttning pa sin berdttelse. B2 blir
mycket trott och haller allt ifran sig som om det blir for mycket uppmairksamhet. De beslutar
sig for att framfora B4:s magiska blomma. B2 far vara blomma.

Teatern utvecklas till en improvisation med hela gruppen. B4 styr det hela och ir sjilv barnet.
B3 fér bli mamma, Lena pappa och Per regissor. Bl hamnar utanfor.... men far sig sedan
tilldelat att vara en moster som kommer in och sdger ”"Hej!” — och som sedan gar. B1 blir
rorande glad.

Vi, Per och Lena, diskuterar efterat vad som sker med fardig respektive ofdardig form. I
Clownen var replikerna indvade — Den magiska blomman blev mer improvisativ. Kanske
viktigt att betona mojligheter att lagga till det som spontant dyker upp inom ramen for en roll
- det &r ju skapande och fortydligar den egna livsberittelsen. For oss blev motiven sarskilt
gripande for de ankndt alla pa nagot vis till de sjalvportrétt barnen malade den allra forsta
grupptraffen.

Exempel 2

Exemplet beskriver hur Per och Lena soker en struktur, en form for arbetet 1 grupp tva.

Efter traff 3: Per och Lena hade forberett traffen i form av ett preliminért program. Nu &r det
dags for eftertanke da tréffen avslutats och barnen lamnat lokalen. Att & eget material och en
egen hylla fungerade bra, det ger en struktur. Vidare konstaterar vi att det ar viktigt att ge
utrymme for buset. Hur kan en form for detta se ut? S4 att tiden inte bara rinner ivdg. Att Lena
berdttade en saga fungerade ocksa bra. Infor nésta traff planerar vi foljande “’program’:
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Vilkomnande, signal f6r samling runt bordet, méla i dagboken och samtal. Fika. Darefter titta
pa bilderna fran forra gdngen — ge uttryck till de egna bilderna samt ta emot uttryck frdn
andra.

010403

Traff 4

Barnen kommer 10 minuter sent — har handlat godis och gungat pa vigen till lokalen.
Signalen &dr ok och gruppen samlas runt bordet — B4 végrar dock vara med runt bordet. B4 ror
sig runt gruppen och dr pa detta vis med dnda. Samtalet flyter fint och barnen vill ha en
berittelse. B1 efterfragar att fa arbeta med handdockor.

Sa fika i koket med frukt. Hér blir det konflikter kring saften och platserna runt bordet. B4
byter plats, B3 blandar saft, nu vill B4 ha sin saft omedelbart. B2 och B1 ror sig runt.

Efter fikat forsoker vi, Per och Lena, fa till stand en bildvisning. Nagra ville mala mera. Vi
stdller fram stolar for att barnen skall kunna stiga fram pa scenen, berétta om sin bild och fa
respons pa bilden. B2 gommer sig, bara B1 hianger pa sa som vi planerat.

Per visar sina bilder — som ett exempel pd hur man kan gora. Barnen hianger nu pa till viss del.
Det dr svart med fantasi och symbolisering. B1 forsoker: ger ljud till Pers bilder, visar egna
bilder och far ockséd respons fran oss andra: B2 sédger att det ser ut som en speedwaybana,
Lena undrar 6ver banan och B4 svarar och visar var starten ér.

B4 bldddrar i en tidning som beskriver olika elgitarrer. Per erbjuder sig, i samtal med B4, att
ta med en elgitarr nésta gdng. Jo menar B4.

Nu ar gruppen mycket splittrad. Per och Lena jagar barn som efterfragar Bus! Vi, Per och
Lena, introducerar drakleken. Vi leker tillsammans och det fungerar bra. Nista géng leker vi
igen, bestimmer vi ndr vi bryter leken, och dé byter vi roller.

Per och Lena forsoker samla barnen till en stund dér Lena laser ur en bok; Hjélp ranare”. Det
ar svart att samla barnen men alla lyssnar nér Lena ldser kapitel 1.

Massage. B4 vill inte vara med. Bl och B3 fir massage av Lena. B2 av Per. Bl och B2
lugnar ner sig, tar emot berdring, fragar efter mer. B1 talar om for Lena hur han vill ha det. B3
ar orolig och gor ljud. B4 ligger stilla bredvid B2 och tittar pa.

Sa forsoker vi genom vér signal fa till stdind en avslutande samling: B3 drojer sig kvar i ett
horn, B4 végrar std och hélla i hand — det behover han inte. Vi samlas 1 en cirkel sa att B4
anda involveras. Nu kommer B3 rutchande dver golvet pa en madrass — han vill in i cirkeln.

010417
Traff 5
B3 gommer sig utanfor ytterdrommen, ler. Signal och vidlkommen. Elgitarren star pa plats
enligt 16ftet till B4 som inte vill prova. B1 provar girna, och Lena. B3 har med en Kalle Anka
tidning.

Samling runt arbetsbordet. ”Ska vi mala nu igen ...” stonar B2. Vad vill ni gora dé fragar Per
och Lena, och foreslar: 14t oss gora ett program for dagen.
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”Lekparken” sédger B2, som tyckte det var roligt att gunga, varvid Per och Lena svarar: ”Ne;j
det hér dr inget fritids” Vi fér forslag pa innehall for dagens traff:

Boxbollen B1, B2, B4 vill prova
Mala Lena och B3

Saga Alla vill detta

Teater Bl

Lasa boken B2

Massage Ingen vill detta

Arb. Med musikinstr. B1, B3

Drakleken Alla vill detta

Drakleken — hér vicks intresse ”Ni lovade att vi skulle byta roller”! Ok vi borjar dér! Forra
géngen, undrar Per och Lena, var det ok att lyfta och leka sd? ”Jo det &r ok, det var roligt”
Stammer av med B4 sérskilt — och B2 bryter in och talar for B4: ”B4 tyckte ocksé att det var
kul”. B4 kan vil tala for sig sjdlv menar Per och Lena.

Full fart pa barnen och oss vuxna: Samtal om hur vi skall gora. B2 foreslar att barnen skall
vara skelett och jaga Lena och Per. Det byggs bo med hjélp av stolar, bord och madrasser.
Man fér dock inte leka med kuddarna i soffan, menar Lena och Per, det blir en konfliktunge
kring detta, men Per och Lena hivdar att vi maste vara rddda om saker!

B2 surar nir det inte byggs som han vill. Sitter sig i soffan. Vi samtalar med B2 om detta &r
nagot som han kédnner igen hos sig sjalv? Jo, och B4 bekréftar nickande att det dr sa har det
blir for B2. Under tiden samarbetar B1 och B3 fint och bygger en stor koja. B2 blir allt mer
sugen pa att vara med igen. B4 vill inte vara med och bygga och leka drake.

B2 vill dndra pa bygget, B1 protesterar : ”Nu &r det B3 och jag som har gjort det hir”! Detta
accepterar B2. Sa leker vi. B4 stir utanfor. Vi fdngar och rasar runt. B4 blir alltmer engagerad
och dr snart med 1 leken. Det dr rejél jakt; rumlande, fasttagande, skrattande, stekande,
kokande, stojande, dtande av fingade barn.

B3 har plotsligt ett lasergevir och kan skjuta barn, allt enligt B2 och B4, som tréffas, faller
thop. Sa har vi lekt fardigt. Rejélt trotta.

B2 sjunker ner pd en madrass men vill inte ha beréring av Lena. Alla samlas pa scenen,
barnen pé var sin madrass dr det tinkt men B2 vill ha tvd madrasser och B3 som blir utan blir
lessen. Per och Lena ingriper och alla barn far var sin madrass. Det dr dags for saga och alla
tar var sin handdocka. Lena berittar och Per gor ljudillustrationer till. B3 ldgger sa
smaningom ocksa till ljud — han gor det med stor uppmairksamhet och helt adekvat. Alla
lyssnar till sagan Bullerskaft” — hur kunde dvirgen slita sig sjdlv mitt itu?

Fika och fruktstund. Vi dricker saft. B1 som tappat tva tinder maste tugga forsiktigt. B1 och
B3 ér inte riktigt med och Lena hjdlper dem till rdtta. B2 frdgar har ni tvittat dom hir’? Lena

laser ett halvt kapitel ur boken: B2 sdger “’skriv upp var vi var”

Avslut men ingen ordning pé ringen.

28



Kommentar

Var utgadngspunkt var att barnen visar oss rétt forutsatt att vi som utvecklingsledare ar lyhorda
for deras behov. Vi diskuterade ocksé frigan om det for ndgot barn skulle vara béttre med en
enskild kontakt, sett ur det barnets utvecklingsbehov — men dven sett ur gruppens mgjlighet
att uppnd en arbetsrytm.

Arbete med enskilda elever

Pé forfragan inleddes varen 2000 ett enskilt arbete med en av Bjorktorpsskolans elever. Detta
var pa ett tidigt stadium innan det stod klart att utvecklingsarbetet skulle kunna finansieras.
Det enskilda arbetet fortsatte, nu formellt inom utvecklingsarbetets ram. Arbetet utgér fran
samma premisser som det gruppinriktade arbetet. Liknande uppdrag inleddes under senvaren
—01 1 kontakt med ett av de barn som skapat stor oro i omrddet och som bland annat
diskuterats 1 referensgruppen.

Foréldrar har i nagot fall aktivt varit med under delar av det processinriktade arbetet inom
ramen for individuella kontakter.

Det individuella arbetet fortsdtter och utvidgas ndgot under varterminen 2002. Lérare och
foretrddare for socialforvaltningen dr uppméarksamma pa aktuella barns behov samtidigt som
fler barn ocksé aktualiseras.

For en del barn kan individuellt arbete med konstndrliga uttrycksformer vara att foredra
framfor deltagande 1 grupp - beroende pa barnets speciella behov och personlighet. Det
handlar slutligen om flexibilitet 1 att hitta I6sningar som mdoter varje barns behov och varje
barns ritt till utveckling.

Arbetet med de enskilda barnen finns redovisade i1 processprotokoll och dagboksanteckningar.
Nedan foljer ett utdrag men forst en kort introduktion.

Exempel 3

EE hénvisas till Fristadsbarn av skolan, som ocksa forankrar detta hos EE:s mamma. EE star i
stindig konflikt med ldrare och kamrater. Speciellt for EE dr det svarta raseri EE ibland
hamnar i. Nir detta intrdffar slar EE vilt och besinningslost och orsakar skador pa bade
ménniskor och ting. Nir raseriet ebbat ut &r EE djupt angerfull 6ver det han stéllt till med.

Arbetet med EE inleds med en introduktion till material for bild och ljudskapande. EE arbetar
med bild och sitter ord och ljud till dessa bilder. Efter en period introduceras modellera och
EE gér in i ett skapande dir bilar byggs i lera — med allt mer forfinade detaljer, for att sedan
krockas. Parallellt vixer sagodjur och andra figurer fram.

Den totala processen med EE omfattar 53 st traffar om vardera en timme. Idag dr EE sedan ett
halvar tillbaka i vanlig klass och det fungerar bra. EE har inte haft ndgra svarigheter att ta

ikapp tidigare kunskapsluckor.

”Jag” star i texten som foljer for Per, ledaren for arbetet.
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010315
triiff 34

EE dyker upp i god tid
Vi stiller i ordning
Massage

Jo EE har varit i brak med A...

Nu skall vi gora mopeder - jag har dromt en drom sdger EE och berdttar flodande. Sedan
berdttar han den en gang till medan jag skriver ner den ordagrant:

Dréom

“Jag ldg och sov och vaknade. Ndr jag steg upp satte jag pa TV:n - det var barnprogram.
Det blev nyheter. Dom berdttade om en stor sak som kommer att hinda — en storm, en stor
storm

- men jag lyssnade inte pd det
Sen gick jag till Per, vi gjorde massage, vi skulle géra bilar

Dd bérjade det regna, det blev storm. Sen fick jag stanna kvar, for man flog ivig om man gick
ut. Vi gjorde massor av mopeder och bilar, fina, som riktiga. Ndr stormen var over hade vi
gjort tva hundra mc och bilar.

Sen kunde jag ga till skolan
Jag tackade Per for att jag fick stanna”

Sa bérjar EE gora en moped. Jag ordnar med leran

“Varfor far inte alla hjdlp” undrar EE Vi brdakade mycket hemma - det blev bdttre med
fosterhemmet, det var bade bra och ddligt, det var ok att komma hem

EE berdttar ocksd om hur han onskat vara kung i skolan fast pa fel sditt - genom att braka -
nu vill EE fortfarande vara kung fast pd ett bdttre sditt: Detta blir pd mitt initiativ en saga:

“Det var en gdng en pojke som ville bli kung. Men han visste inte vilken sorts kung han skulle
bli. Sd gav han sig ut i virlden for att ldra sig hur man skulle vara som kung. Han dker
motorcykel och krockar och dor. Sd ligger kroppen ddr, pojken dr dod, han blir en zombie.
Nu tdnker pojken jag dr en zombie och gar ut for att déda alla kungar.

Han blev halshuggen, strimlad och dog, (sa ligger huvudet och strimlorna ddr, scdger Per,
som bokstavligen ser en lerfigur strimlas).

Da blir pojken gud. Det har hédnt mycket tdnker pojken, sen jag dkte hemifrdan

Nu har jag blivit gud”

Under tiden som sagan vixer fram gor EE, mot slutet, tva snigelskal (rullar leran). Ur skalet

kryper en snigel fram Jag hindrar EE fran att omedelbart kndda snigeln till en lerboll.
Sd organiserar EE alla figurer pa brickan innan det dr dags att sluta.
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Forebyggande insatser i skolan pa gruppdeltagares initiativ

Att arbeta forebyggande 1 klassrummet, 1 och genom expressiva estetiska uttrycksformer,
finns med som ett av utvecklingsarbetets mél. Barnen i Grupp 1 erbjod en sddan ingdngspunkt
nédr en av deltagarna forde fram att alla kamrater i de bada femteklasserna borde fa ”prova
massage eftersom det dr s bra”. Forslaget forankrades hos klassldrarna. Klasserna delades i
grupper om tva, vilkomnades till utvecklingsarbetets lokal diar véra” barn motte som
instruktorer 1 massage. Att arbetet skedde pd védra barns initiativ tar vi som intdkt for att
“redskapet” forankrats. Barnens kompetens hirvidlag hojde deras status bland larare och
klasskamrater!

Detta var ett roligt inslag i verksamheten. Det stéllde stora krav pa véara barn, Grupp 1 samt
den elev som hade en enskild kontakt, att fungera som instruktoérer och handledare. Nu fick vi
ett genomforande som var tillrdckligt bra. Efterdt har vi fétt hora att massage anvénds som ett
aterkommande inslag i en av klasserna. Vidare att tva av grabbarna anvdnder massage som
inslag 1 den lilla utbildningsgrupp som de i Ovrigt gar i. I sléjden har massagepiggar
tillverkats.

6:2 forildrarna

Kontakter med berorda forildrar

Kontakt har hallits med berdrda fordldrar (ca tva till tre ggr per termin) i de bada grupperna.
Dérutover har det funnits ett stdende erbjudande om ytterligare mdjligheter till moéten —av
intresse och for att kunna stélla fragor som kan infinna sig under utvecklingsarbetets gang.
Kontakten har skett genom besok i hemmen och genom att fordldrarna tillsammans med
respektive barn bjudits till lokalen, bade att mdtas som storgrupp men ocksd for att ge
mojlighet till samtal mellan utvecklingsledarna det enskilda barnet och dennes fordldrar. I
ndgra enskilda fall har kontakten med fordldrarna intensifierats — ofta beroende pd handelser
som legat utanfér men som énda speglats 1 gruppverksamheten. I fallet med enskilt arbete har
nagon fordlder inbjudits att under en period aktivt ta del av trdffarna. Syftet har varit att
fordldern skulle kunna ge barnet en bild av dess historia — och dirmed forankra barnet 1 deras
gemensamma livshistoria.

Bland foréildrarna tyckte vi oss ibland se behov av samrdd och végledning av sédan
omfattning att det 1&g utanfor utvecklingsarbetets ram. Eller som ett barn uttryckte det i ett
enskilt samtal, tillsammans med en fordlder och dir fordldern varit aktiv och beréttat om sin
historia — som en del av barnets historia. Fordldern svarade pa fragan om hur det kéndes att
berétta — det kiindes ovanligt men bra. ”’Sa far du gratis terapi ocksa”, replikerade barnet.

Det fanns en uppenbar oro hos fordldrarna i relation till respektive barn, men dven en stark
onskan att det nagonstans skulle finnas en konstruktiv utvecklingsvédg ocksa for deras barn.
Det var stundtals starkt berdrande att uppleva den stilla glddje och den stolthet som
fordldrarna med all rétt gav uttryck for da de fick tillfdlle att ta del av sina barns skapande
formaga och kompetens. Utvecklingslinjerna har kanske under flera ar varit s kantade av
tillkortakommanden, att hoppet om ett tillrackligt gott liv forsvagats?
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6:3 Lirare och skolledning

Regelbundna samtal har forts med berorda ldrare (ca tre ggr per termin) i bdda grupperna. Vid
négot tillfdlle har en ldrare varit med, efter tillstind av barnen, vid en av tréffarna i lokalen.
Genom dessa samtal, besok i1 lokalen och genom insatsen med massage i1 klassen,
kompletterades ldrarnas bild av respektive barn; Barnen visade i var verksamhet nya, positiva
sidor av sig sjdlv - sidor som i klassrummet fatt std tillbaka pa grund av de konflikter och
svarigheter de dér var involverade 1.

Som utvecklingsledare har vi slagits av lararnas utsatta situation: Positiva forvantningar pa
yrket parat med en Onskan att verkligen mota vart barn med ett stdd 1 dess utveckling
kolliderar med foljderna av sambhéillets ekonomiska kris under de gangna 15 é&ren;
Nedskirningar av skolhédlsovard och skolkuratorer, av fritidsledare och elevassistenter. Dértill
storre klasser och allt fler barn i klasserna som stiller stora och sérskilda krav péd ldrarnas
uppmirksamhet. Vi har fatt bilder av ldrares fysiska utsatthet i mote med stokiga barn, av
larares stora behov av handledning med syfte att kunna fa dela bekymmer, svérigheter och
den oro som tynger dem kring enskilda barn. Hér finns ett behov som ligger utanfor
utvecklingsarbetets ansvarsomrade — men som ur samhéllsekonomisk aspekt maste
uppmérksammas och tillgodoses.

Hosten 2001 fick vi forfrdgningar om handledning och utbildning 1 syfte att anvidnda
expressiva estetiska uttrycksformer 1 ett forebyggande arbete 1 klassrummet. Konkret
resulterade detta i en handledningsgrupp med ldrare frdn Nyforsskolan. Vidare i
direkthandledning 1 Bjorktorpsskolans ’lilla utbildningsgrupp”.

6:4 Personalutvecklingsarbete

Inledning
Ur utvecklingsarbetets malskrivning himtar vi foljande

"Mdl och syfte
o Att denna modell skall méta de behov av nya arbetsformer som personalgrupper, som
arbetar med den kategori barn som hdr avses, har givit uttryck for.
o Att modellen skall goras tillgdnglig for intresserad personal och ddrmed bidra till att
underldtta den pressade arbetsmiljon.”

I det som foljer beskrivs hur punkterna 2 och 3 i mélskrivningen omsatts i praktiskt arbete.

Tyngdpunkten ligger pd arbetet med personal. Punkt 2 har redan delvis berorts ovan. Vidare
skrev vi foljande i ansokningshandlingen:
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”Personalutveckling

Genom utvecklingsarbetet, och den modell som vixer fram, ges personal stéd att dels fd
diskutera sin arbetssituation, dels fd mota alternativa kompletterande vigar for framtida
arbete. Personalutvecklingen konkretiseras pd foljande sitt.

1 samrad med personal pa skolan och socialférvaltningen i aktuellt distrikt, startar
projektledarna en barngrupp. I métet med denna barngrupp arbetar man utifran de mal och
principer som namnts ovan. Gruppen omfattar 6-8 barn som pd olika sdtt aktualiserats inom
skola och socialtjdinst.

Arbetet med denna barngrupp blir det konkreta nav kring vilket personalutvecklingen kretsar.
Detta sker pa olika sitt.

- Till barngruppen knyts en referensgrupp med intresserad personal i kommunen som
helhet. Referensgruppen omfattar 10-20 personer. I denna referensgrupp diskuteras
och delas erfarenheter fran praktiskt vardagsarbete med barnen, teoretiska referenser
samt former och forutsdttningar for kommande fortbildning. Referensgruppen far
mojlighet att folja arbetet i barngruppen. Personal ges mdjlighet att starta egna
grupper med handledning frdn projektledarna.

- En form for kompetensutveckling skapas. Var ambition dr att en utbildning, baserad
pa de erfarenheter och samtal som vixer fram under det forsta dret, startas under
utvecklingsarbetets andra dr.

Utbildningen bygger pa tidigare erfarenheter av uppdragsutbildning i “Uttryckande
Konstpedagogik” — en forséksverksamhet vid Mdlardalens Hégskola. Vidare pd de
erfarenheter som finns vid utbildningen i "Uttryckande Konstterapi” i Stockholm.”

Kommentar

Barngrupperna startades 1 samrad enbart med skolan. Nigon form for regelbunden
kompetensutveckling har inte startats — frimst beroende for att kostnader for denna inte fanns
budgeterade. Inte heller har ndgon referensgrupp startats s som ambitionerna skrevs fram i
ansOkningshandlingen. Nedan foljer en kortfattad beskrivning av vad som ddremot kommit
till stand.

Etablering av personalutvecklingsarbete

e Personal av olika kategorier har vid sex tillfallen inbjudits till forutséttningslésa samtal
om behov avseende utvecklingsarbete. Inbjudan har riktats till dem som har ett
pagaende arbete som tangerar var inriktning och upplidggning, samt till dem som é&r
intresserade av ett sddant arbete.

e Foéljande forvaltningar har varit representerade vid dessa mdten: Barn och
utbildningsforvaltningen genom ldrare och forskolldrare, Socialforvaltningen genom
olika enheter samt Arbetsmarknadsforvaltningen genom foretrddare for dess
socialpedagogiska verksamhet. Totalt har ett 20-tal personer varit ndrvarande vid ett
eller flera tillfdllen. Ytterligare ett tiotal personer har pd andra sétt hort av sig med ett
intresse.

Foljande behov och 6nskemal framkom i de samtal som fordes:

33



- Onskemal om ett forvaltningsovergripande nitverk for dem som har intresse av
fortbildning 1 linje med utvecklingsarbetet.

- Behov av handledning i denna typ av arbetsform.

- Behov av utbildning.

- Onskemal om foreldsningsinsatser/inspirationsdagar.

Vidare har en diskussion forts kring praktisk tillimpning inom ramen for ett flertal

verksamheter. Att medvetet anvidnda sig av expressiva estetiska uttrycksformer ses da

som ett komplement till de redskap som redan anvénds i respektive verksamhet.

Konkreta insatser

Etableringsarbetet har lett till foljande insatser.

Samtal fordes med foretradare for Krusgarden, ett behandlingshem riktat till barn och
fordldrar, om mdjligheten till handledning, personalutveckling samt utbildning i1 och
genom expressiva estetiska uttrycksformer. Som en f6ljd av detta bestillde
Krusgérden en heldag for sin personalgrupp dir man fick préva pa vad arbete med
expressiva estetiska uttrycksformer kan innebdra. Gruppen var mycket ndjd med
denna

En skriftlig forfragan inkom dérefter frdn Krusgarden med foljande onskemal:

En heldag/termin, med personalen, for personalgruppens egna behov. Detta
genomfordes - en dag per termin under resten av utvecklingsarbetet. Dessa inslag har
varit uppskattade.

Regelbunden handledning. Krusgarden hade/har delvis den kompetens som erfordras
for arbete med expressiva estetiska metoder och planerade att starta sddant arbete. Tva
personer fran Krusgéarden fick direfter regelbunden handledning.

Utbildning {6r delar av personalgruppen — Onskemadlet var en kurs i Uttryckande
Konstpedagogik, omfattande 40p, i likhet med de kurser som tidigare erbjudits genom
Centrum for Vilfardsforskning pa Malardalens Hogskola. Detta behov har vi inte
kunnat svara upp emot.

Arbetsmarknadsforvaltningens socialpedagogiska verksamhet visade ett intresse, som
resulterade i1 en halvdags introduktion for berdrd personal. De var dven intresserade
av utbildning.

Lirare pd Nyforsskolan dnskade och fick handledning for att utveckla forebyggande
former i klassrummet.

Personalgruppen pa Soderskolan - en nystartad verksamhet for sirskilt utsatta barn -
bokade en dag for introduktion. Nir den andra avdelningen sedan startades gjordes
samma sak i méte med denna personalgrupp.

Socialforvaltningens centralkansli erhdll en halvdag med hela personalgruppen.
Foretradare for barnpsykiatrin  har besokt Fristadsbarn for information och
erfarenhetsutbyte. Utvecklingsledarna har besokt barnpsyks verksamhet Likasa har en
representant for Marielundsskolan besokt oss. Kring ett av de deltagande barnen 1
gruppverksamheten har samtal forts med Autismcentrum.

Forfrdgningar har framstallts till utvecklingsarbetet pé olika former av insatser:

Introduktioner och presentationer av arbetet och dess olika uttrycksformer, handledning,
personalgruppsarbete i form av personaldagar samt utbildningsinsatser.

Fristadsbarn har presenterats for socialnimnd, m.fl grupper, i olika sammanhang.
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Intresset att 1 olika sammanhang komplettera sin verksamhet med de metoder som
utvecklingsarbetet tillimpat Okar. Detta dr glddjande. De insatser som gjorts har motts av
uppskattning.

Snart nddde vi emellertid den grians for vad som hanns med inom utvecklingsarbetets ramar.
Hér behovs en diskussion om hur Eskilstuna Kommun i framtiden kan svara upp till det
intresse som vuxit fram.

6:5 referensgruppsarbete
Inledning

Tre olika typer av referensgrupper har efter hand knutits till utvecklingsarbetet. Dessa
omndmns pé foljande sitt i ansdkningshandlingarna:

» Forskning — en pilotstudie

Till arbetet kopplas ocksa, forutsatt att sdrskilt ekonomiskt anslag erhalles for detta, en
pilotstudie. (Se den for detta dndamal sdrskilda ansékan).

Pilotstudien avser sdkerstilla en fordjupad dokumentation, en teoretisk och forskningsmdssig
oversikt samt séka viktiga fragestdllningar for fortsatt arbete.

Inledande kontakter har tagits for att forma en vetenskaplig referensgrupp till
utvecklingsarbetet. Bland andra har prof. Jon Roar Bjorkvold och prof. Matti Bergstrom visat
ett intresse av att delta. Fler liknande kontakter tas under forsommaren 2000.”

vidare

"Tva referensgrupper planeras:

En mindre referensgrupp vars uppgift dr att aktivt stédja utvecklingsledarna. Det gdller for
utvecklingsarbetet viktiga kontakter, ekonomiska ansékningar, utvecklingsarbetets forankring
i kommunens ledning samt ett stid till utvecklingsledarna i det dagliga arbetet.

En storre referensgrupp bestiende av personal som redan idag arbetar/arbetat med
expressiva estetiska uttrycksformer i méte med barngrupper. Vidare av personal vid skola och
socialtjdnst i Nyfors. Tanken dr att deltagarna i denna grupp, tillsammans med
utvecklingsledarna, fortlopande skall dela erfarenheter och diskutera teori, metod och
praktiskt arbete. Avsikten dr en omsesidig fordjupning av pagdende arbeten av skilda slag. 1
denna grupp diskuteras ocksa formerna for personalutveckling i ovrigt inom ramen for
utvecklingsarbetet.”

Kommentar

Négra sérskilda medel for en pilotstudie avsattes aldrig. Det fanns heller inte tid att driva
denna fraga ndr utvecklingsarbetet vél drog igang. Tva referensgrupper har bildats: En lokal
referensgrupp och en vetenskaplig referensgrupp. Den stodgrupp som bildades redan innan
det var klart att utvecklingsarbetet skulle komma till stdind fortsatte som redan ndmnts sin
verksamhet. En bredare referensgrupp bland personal av olika kategorier kom heller aldrig att
formas (se ovan). Sa hér blev det istéllet.
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Arbetet i referensgrupperna

Stodgrupp

Stodgruppen fortsatte sina tréffar. Gruppen inneholl foretrddare for savédl den
politiska- som tjdnstemanna arenan, fran Eskilstuna Kommun men ocksd med en
representant fran annat hall. Deltagare var Anita Neuhaus, Bo Lundkvist, Charlotte
Berglund samt Jorgen Hedberg. Stodgruppen formades av personer med intresse for
de fragestillningar som utvecklingsarbetet berér men som vanligtvis inte triffas och
som ocksé representerar skilda kontaktnit.

Stodgruppen har triffats regelbundet och fungerat som den avsett gora.

Lokal referensgrupp

Denna grupp - vars deltagare presenteras pa utvecklingsarbetets informationsbroschyr
- har haft tillfallen att trdffas vid bokade sammankomster, i snitt varannan maéanad.
Uppslutningen har av skilda anledningar tidvis varit ”gles”. Dérfor har moten hallits
enskilt med de representanter som inte kunnat narvara vid de bokade tillfdllena. Pa
detta sétt har referensgruppens samtliga medlemmar involverats. Gruppens moéten har
protokollforts och protokollen har sénts ut for genomldsning mellan tréffarna.
Referensgruppens samtal har kommit att kretsa kring framfor allt tvé fragestéllningar,
forutom en rapportering av arbetet. Dels strukturella fragor, dels fraigan om en fortsatt
utveckling efter utvecklingsarbetets avslut. Dessa diskussioner redovisas under
sarskilda rubriker nedan.

Vetenskaplig referensgrupp

En vetenskaplig referensgrupp etablerades (se informationsbroschyren). Avsikten var
att gruppen, som ger utvecklingsarbetet sitt stod, ocksa gav arbetet en ”tyngd” genom
att tankarna bakom utvecklingsarbetet, virdemaissigt, teoretiskt savdl som
metodmissigt, delades av namnkunniga forskare. Gruppen utgjorde ocksa ett mdjligt
bollplank for utvecklingsledarnas egen reflektion 1 form av rapporter kring
utvecklingsarbetet.

Utvecklingsledarnas reflektioner kring utvecklingsarbetet utgors av de rapporter som
sammanstills. Slutrapporten tar formen av ett underlag for den konferens som haélls i
Eskilstuna den 3 september 2002 och dit de bada referensgrupperna vilkomnas
tillsammans med andra sakkunniga.

Kontakter etablerades i enskilda méten med samtliga foretrddare for den vetenskapliga
referensgruppen och de bada utvecklingsledarna och dartill, i ndgra fall, representanter
for stodgruppen.

En kontakt etablerades med Ann-Charlotte Smedler géllande den fristdende
utviardering som gors 1 form av intervjuer med berdrda barn.

Ingrid Hammarlund har medverkat med en uppskattad foreldsning, i Eskilstuna, om
musikens roll for var psykiska hélsa — alltifran livets begynnelse.

Bo Bergstedt och Agnes Nobel inbjod utvecklingsledarna att halla ett seminarium
kring utvecklingsarbetet. Detta dgde rum pa Gévle Hogskola. Bo Lundqvist deltog
tillsammans med utvecklingsledarna. Dér diskuterades ocksd former for ett formellt
samarbete kring en kommande utbildning i1 Uttryckande Konstpedagogik. Dessa
samtal har inte konkretiserats.

Fortlopande avrapporterades utvecklingsarbetet i enskilda kontakter med foretrddarna
1 den vetenskapliga referensgruppen
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6:6

Fragestillningar som aktualiserats

Strukturella problem

Strukturella problem och svéarigheter — redovisning av samtal som véckts och forts inom
utvecklingsarbetets ram och som behandlats 1 den lokala referensgruppen.

Med utgingspunkt i de erfarenheter som gjordes kring de aktuella barnen och barn med
liknande konfliktfyllda livssituationer, i de bada skolornas upptagningsomraden, diskuterades
strukturella problem.

Hos de bada utvecklingsledarna vécktes, i motet med barnen, foljande tankar:

Bilden av det enskilda barnet riskerar att fragmentariseras genom att s méinga olika
insatser, riktade till barn, gors utan kontakt mellan olika instanser och utifran enskilda
instansers ibland mycket specifika profil.

De diagnoser som barnen fatt med sig sedan tidigare &r inte alltid relevanta 1
nusituationen.

Det faktum att s& mycket tid laggs pa att utreda barn medan resurserna att faktiskt
mota barnen 1 deras olika behov ér sa mycket mindre. Kort sagt; vem skall gora jobbet,
vem/vilken instans tar pa sig att mota det enskilda barnet for att bearbeta de behov,
problem eller svérigheter som en utredning klarlagt?

Dessutom konstaterar referensgruppen — utifrdn konkreta och aktuella hdndelser i ndromradet
och som relaterades till enskilda barn att

barn som har aktualiserats far mycket illa trots att bade skola och socialtjinst med fog
samtidigt hdvdar att man gor allt vad man kan - utifrn de resurser och den kompetens
som man besitter.

insatser gors, ofta i form av mdten mellan olika parter som dr delaktiga 1 barnets
vardag, men att det tar tid innan det far konsekvenser i form av konkret fordndring i
barnets vardag.

tiden for en socialtjdnstutredning i praktiken kan bli mycket ldng, ofta beroende pa hur
motet mellan socialtjdanst och fordlder gestaltas.

det enskilda barnet under dessa veckor och ménader av insatser och utredning ofta
fortsétter att fara illa och att en for barnet negativ spiral dirmed ofta fordjupas mycket
snabbt.

Som en konsekvens av detta har referensgruppen diskuterat vikten av att

det parallellt med alla nddvdndiga mdten och utredningar maéste inledas en direkt
kontakt med det barn som aktualiserats, med syfte att erbjuda ndgot som av barnet kan
upplevas som positivt.

de insatser som gors for barn med den bakgrund som hér diskuteras maste vara
flexibla avseende tid och innehall.

Referensgruppen har vidare konstaterat att

det varit bra att Fristadsbarns lokal inte legat pa skolan. Utvecklingsarbetet har dirmed
inte forknippats med rddande skolkultur trots att insatserna skett som en del av skolans
erbjudande till barn. Manga av barnen har statt/star i en direkt konfliktsituation med
skolkulturen. Att de kunnat g ifrén har inneburit avlastning for alla parter. Samtidigt
har barnen fatt en rumslig distans till skolan vilket underlattat egen reflektionen kring
skolsituationen.
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- Musikskolans roll och sociala ansvar

Referensgruppen har ocksd diskuterat mojliga végar/tankar om framtida samarbete mellan
myndigheter och insatser av olika slag. Det dr ett forutsdttningslost samtal med syfte att
identifiera utvecklingsvigar. De delar som berdrt musik och musikskolans roll redovisas som
foljer:

- Klassorkestrar; Erfarenheterna fran skolan 1 Lagersberg &r positiva. Men insatser av
olika slag borde komma tidigare, redan i forskolan. Frigan om ett pilotprojekt med
strakklass for forskolebarn reses. Hur skulle arbetet med strakklasser, blasklasser,
slagverksklasser kunna utvecklas dir barnens individuella och sociala utveckling samt
utvecklingen av klassen som grupp star i centrum?

- Samarbete mellan socialforvaltningen och musikskolan dir socialfoérvaltningen skulle

std for instrument och elevavgifter och ddr musikskolan skulle avsitta riktade
lararresurser.
Fiolundervisningen som barnen tog del av inom ramen for arbetet 1 gruppl var positiv.
Barnen har ocksd uttryckt onskemdl om undervisning pa elgitarr och trummor.
Diaremot var det svart att hitta former genom vilket véra” barn skulle fa undervisning
pa ett instrument: flera stod 1 ko for att fa spela, uttagningen skedde vid bestdmda
tillfallen osv. Att eleverna i musikskolan ofta &r “medelklassens barn” och frdgan ér;
vad kan goras for att &ndra pa detta?

Samarbete med Balsta musikslott

Som en konsekvens av anstrdngningarna att ge “vara” barn mdjlighet att spela startades under
hosten 2001, 1 kéllaren under Nyforsskolans matsal, en verksamhet med Balsta musikslott
som huvudman. Skolan kopte in instrument och socialforvaltningen stod for
undervisningskostnaderna. De barn som deltog i “fristadsbarn” var inledningsvis, med nagot
undantag, med i denna musikundervisning. Véren 2002 deltog fyra barn mer kontinuerligt i
undervisningen.

Framtidsfragan

De strukturella problem och svarigheter som konstaterats och diskuterats har lett till samtal
som pa olika sitt berdr framtiden, pa bade kort och lang sikt.

Referensgruppen har dértill diskuterat

- Hur den typ av verksamhet som utvecklingsarbetet representerar skall kunna inlemmas
1 reguljar verksamhet. Bland annat hur en koppling till S6derskolan skulle kunna ta
form.

- Behov av handledning och utbildning bland personal i Eskilstuna kommun.

- Att det pa varje skola skulle finnas ett resurscentrum med inriktning som
“fristadsbarn” men att dit ocksd skulle kunna foras undervisning med barn i sma
grupper.

- De stora kostnader som uppstar nir barns behov/familjers behov skall 16sas genom
externa insatser/placeringar: Tre barn vars skolkostnader uppgar till ca 1 milj. kronor
pa ett ar, ndmns som exempel. Da &r inte socialforvaltningens kostnader inrdknade.
Skulle dessa medel kunna anvindas lokalt istéllet?
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Mojligheten att finansiera ett seminarium dit utvecklingsarbetets vetenskapliga
referensgrupp bjuds. Dels for att fi mojlighet att samtala kring utvecklingsarbetet, dels
for att kunna foreldsa for bredare grupper av anstéllda.

Vad héinder 1 september 2002 nér utvecklingsarbetet formellt avslutas: Vilka slutsatser
kan dras av utvecklingsarbetet? Hur skulle en fortsdttning, ett tillvaratagande av
positiva erfarenheter frin utvecklingsarbetet, kunna se ut?
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7 Slutsatser - resultat

7:1 Den fristiende utvirderingen

Vad menas nér vi talar om begévning i termer av social kompetens eller emotionell intelligens
I ”Barn som mirks” skriver Leif Havneskold*:

”...multipla intelligenser (Gardner 1983).... ..det dr mer meningsfullt att betrakta
intelligensen som ett antal separata férmdgor. I dessa innefattade han inte bara verbal och
logisk-matematisk begavning utan dven estetiskt gestaltande (dans, musik och bild) samt
social och psykologisk intelligens.

Med social intelligens menade Gardner formagan att forsta andra mdnniskor och reagera
adekvat pa deras kdnslomdssiga kommunikation. Med psykologisk intelligens avsag han
tillgang till och formdga att anvinda de egna kdnslorna som ledstjdrna, det vill sdga vad vi
kan kalla sjdlvkinnedom. Gardner kom pd sd vis att ldgga grunden for idén om en separat
emotionell intelligens. Vad han hdvdade var att skolan ensidigt premierar tva av de sju
intelligenserna, ndmligen den logisk-matematiska och den sprakliga. De estetiska
intelligenserna liksom de emotionella begavningarna blir av tradition mindre
uppmdrksammade i skolans vardagsarbete.

Den emotionella kompetensen framstdr som en overgripande formdga som bestimmer i hur
hog grad vi kan utnyttja vdra évriga tillgangar, ddribland intellektet.”

Vért arbete grundas pé tilltro och upplevelse att expressiva estetiska uttryck mojliggor
kommunikation, som leder till positiv utveckling avseende identitet, sjilvtillit, kinslomissig
mognad och kompetens. Detta géller vuxna sdvil som barn.

Intervjuinstrument

For var fristiende utvirdering valde vi att anvénda instrument, som kan ge en uppskattning av
hur det stir till med barnen 1 dessa avseenden. Barnen skulle intervjuas innan
gruppverksamheten startade och dven efter avslutandet. Lidmpliga testinstrument fann vi i
CIPF och “Jag tycker jag ar”.

Véra barn dr i den alder, som psykodynamisk utvecklingspsykologi bendmner senlatens. Den
stracker sig frdn ca 8):-11'% ar. Det dr viktigt att under denna period kunna skapa goda
relationer till jamnariga — att kunna fa och behélla véanner och ha en forstaelse for vad vianskap
innebdér. Till detta behdver barnen forsoka forstd hur andra kan tinka och kédnna — att sldppa
en narcissistisk upplevelse av vérlden till forman for en empatisk formaga

CIPF (Cornell Interview of Children’s Perceptions of Friendships and Peer Relations) ér
utarbetat av Paulina Kernberg, chef for barn- och ungdomspsykiatriska avdelningen vid
NewYork Hospital — Cornell Medical Center. CIPF bestar av intervjuformuldr och
skattningsskalor som avses mata:

2 »Barn som mirks” (red. Bjérn Wrangsjo, s. 105), Leif Havneskold
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1. pé vilken niva barnet uppfattar vianskap
Skalsteg 0-7. Ex Steg 0 — Ingen synbar interaktion med kamrater
Steg 7 — Betraktar vianskap som en dmsesidig process .....
2. sjdlvfortroende
Skalsteg 0-6. Ex Steg 0 — Kénner sig som ingen .....
Steg 6 — Tycker om sig sjélv .....
3. social formaga
Skalsteg 0-6. Ex. Steg 0 - ... gor inga forsok att samspela.
Steg 6 — Har ... ndra vénner ....0msesidigt delar upplevelser.

CIPF’ beskriver barnets uppfattning om sina kamrat- och vinskapsrelationer - en kinslig
barometer for hur barnet mar och fungerar bade socialt och psykiskt. Intervjun &r strukturerad.
Man skattar sedan barnet direkt pa de tre skattningsskalorna. Varje skala bestar av ett antal
skalsteg. Till grund for skattningen ligger dels svaren pa fragorna (89 st) dels det allminna
intryck intervjuaren far av barnet.

Sammantaget kan man siga att skalorna méter den sociala kompetensen eller om man sé vill
den sociala intelligensen. Det dr visentligt for sjalvfortroendet att ha formaga att etablera och
behalla vianskapsrelationer Den sociala kompetensen har samband med 1 vilken utstrickning
barn accepteras av sina kamrater. Detta later sig inte gdras om barnet inte utvecklar
interpersonell forstielse — som mats i1 skala 1. Lotta Engstrom och Cilla Kallenberg har
versatt och provat metoden pé svenska barn 1993 - 1996°. Intervjufragorna ar utarbetade for
att kunna ge aldersadekvata intervjuer med barn i skoldldern.

Latensfasen betyder ingalunda att det rader stiltje i psyket — men fastmer att inget nytt sker i
driftsutvecklingen. Psykisk energi kan ddrmed frigoéras och utnyttjas till att befésta och stirka
jagfunktioner gynnsamma for inhdmtande av kognitiv  forstaelse och Ovrig
kompetensutveckling — motoriska fardigheter och kroppskdnnedom inte att forglémma.

Detta krévs for att kunna bryta sig loss fran beroendet av fordldrarna och fa kinna sig delaktig
i sammanhang utanfor familjen. De inre fOrestéllningarna av fordldrarna kan behdva
korrigeras och/eller kompletteras. Som hjélp trdder nya vuxna identifikationsfigurer in pé
arenan sasom ex. ldrare och kamraters fordldrar. Man brukar tala om psykosociala
utvecklingskriser. I latensen handlar det om att g& igenom den och ha erdvrat en kénsla av
kompetens samtidigt som man dvervunnit en kénsla av underldgsenhet eller otillracklighet.
Genom stabilisering av sjidlvkénsla och egen identitet, utvecklandet av kognitiva fardigheter
och ha funnit sin plats i storre sammanhang blir latensbarnet mer rustat for att ga in i nésta fas,
adoloscensen — som innefattar en oOkad driftutveckling, som kan f4 det att rista till i
personlighetsstrukturen.

? ref. till Brand, A; Thurnell, E; Astrém, A. (1998) ”Blev det bittre med kompisar?

En teoretisk beskrivning av grupp-psykoterapi med latensbarn och en uppfoljning av barn som gatt tva ar i
grupp-psykoterapi.” s. 25 — 26 Omsorgsverksamheten, UBI —rapport nr 19.

* Engstrom,L & Kallenberg, C. (1994) “Vad ir en kompis? En kvalitativ analys och fortsatt utprovning av
Cornell Interview of Children’s perceptions of Friendship and Peer relations (CIPF) med 7-11 éringar.”
Fordjupningsarbete pé psykologlinjen, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.

Engstrom, L & Kallenberg, C. (1996) ”En kompis att lita pa.” Rapport inom forskningsprojekt Barns vénskap i
tidig skolélder. Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.
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»Jag tycker jag dr” 4r ett objektivt personlighetstest for barn. Det kan anvindas individuellt
for att ge en bild av barnets medvetet uttryckta sjdlvvirdering — som ett uttryck for barns
allminna psykiska vilbefinnande. Testet dr konstruerat och utarbetat 1 Sverige av Pirjo
Ouvinen—Birgerstam. Skalorna bestar av ett antal péstdenden, bade positivt och negativt
formulerade, som ror foljande omraden av sjélvupplevandet:

Fysiska egenskaper.
Ex. Jag gillar mitt utseende.
Jag tycker inte om att vara flicka.
Férdigheter, talanger, begdvning.
Ex. Jag har létt att 1ara me;.
Andra gor saker béttre 4n jag.
Psykiskt vilmaende.
Ex. Jag orkar géra mycket.
Jag kédnner mig ofta ledsen.
Relationer till fordldrar och familjen.
Ex. Mina foréldrar litar pa me;j.
I min familj brakar vi mycket.

Relationer till kamrater och larare.
Ex. Jag gillar mina klasskamrater.
Jag kianner mej olik alla andra.

Intervjuarna

Lotta Engstrom och Cilla Kallenberg kontrakterades for samtliga intervjuer. De dr béada
legitimerade psykologer, som forutom sin specialkompetens vad géller CIPF har en
omfattande klinisk/diagnostisk erfarenhet av arbete med barn och ungdomar. Denna
erfarenhet ger ett tredje beddmningsinstrument.

For att sa vitt mgjligt kunna fa en fristdende utvédrdering var intervjuerna den enda kontakt
Engstrom och Kallenberg hade med barnen. De hade i 6vrigt inte fatt ndgon information som
rort barnen eller sett verksamhetslokalen.

Vid sista intervjutillfallet fick barnen dven svara pa fragor om hur de tyckt det var att deltaga i
gruppverksamheten.

Psykologiska Institutionen vid Stockholms Universitet, docent Ann-Charlotte Smedler, star
som garant for utvarderingens vetenskapliga kvalitet.

> Beskrivningen r hdmtad ur Ann-Charlotte Smedler: ”Att testa barn”; Psykologiforlaget 1993, s. 62-64
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Intervjuresultat
Vad géller grupp 1 — de éldre barnen — vilka intervjuats vid tre tillfdllen, kan konstateras att

- Tre av fyra barn visar en pataglig positiv utveckling i relation till de bada
utvdrderingsinstrumenten. Fordndringen stiger med 6kande tid. For skala 1 1 CIPF kan
detta delvis vara ett utslag av att barnen ar dldre, medan aldersfaktorn inte spelar in pa
samma sétt 1 ovriga skalor

- Samtliga barn har kamrater som, enligt barnen, skulle ha nytta av/ma bra av att ga i en
liknande grupp.

- Nagot barn har behov som pekar pé att det vore vardefullt med ett fortsatt stod.

Vad giller grupp 2 — de yngre barnen — vilka intervjuats vid tva tillfdllen, kan konstateras att
- En positiv utveckling skett i den mening att barnen fitt en ndgot mer realistisk
uppfattning av sin situation och inte langre totalt fornekar de svarigheter som de stér i.
- Barnen skulle behova fortlopande adekvat stod, pd grund av svarigheternas karaktr.
- Nagra av barnen hade utpriglat svart att koncentrera sig i intervjusituationen och
deras svar bor tolkas med stor reservation.

For de bada intervjuarna dr det omgjligt att dra ndgon slutsats om vad som har bidragit till en
fordndring — deras uppgift ér att konstatera om det skett ndgon fordandring! Vilken betydelse
utvecklingsarbetet haft om och nir en fordndring konstateras ar 6ppet for tolkningar.

Som en konsekvens av intervjuarbetet har barnen 1 grupp 2 erbjudits fortsatt stod.

Klart &r, att det skett en fordndring framfor allt vad géller utvecklandet av en social och
emotionell kompetens.

7:2 Utvecklingsledarnas slutsatser

Har mélet/mélen med utvecklingsarbetet uppnatts?

De barn som deltog hade en historia av konflikter och andra svarigheter i relation till kamrater
och ldrare. Detta fick som konsekvens att barnen gradvis marginaliserades 1 sin skolmiljo.
Orsakerna till detta var/ar komplexa och kan sdkas i historiska och strukturella likvdl som
personliga forhallanden hos barnen likvdl som bland dem som pé olika sétt &r involverade i
barnens livssituation

Den arbetsmodell som utvecklades bygger pa antagandet att kreativitet och meningsbérande
omsesidighet fradmjar utveckling avseende identitet, sjélvtillit, kdnsloméssig mognad och
kompetens. Detta mdjliggérs genom att:

e ge utrymme for skapande verksamhet

e ge barnen fortrogenhet med hur de kan anvénda konstnérliga redskap

e stodja barnen att "beritta” via redskapen

e stirka formégan hos oss sjilva och hos barnen att kunna “’lyssna” till beréttelserna med

alla sinnen.
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Barnen i Grupp 1

har visat en positiv utveckling och vi var inne i spdnnande processer som byggde pé barnens
eget skapande 1 bilder, ljud, sagor samt teaterstycken. Kort sagt vixte barnen genom egen
skapande aktivitet samtidigt som vi hela tiden diskuterade och bearbetade konflikter,
svarigheter, mojligheter och omsesidigt stod, sd som detta tog sig uttryck i gruppen. Vidare
bearbetade barnen ocksé djupare personliga livserfarenheter i och genom det egna skapandet.
Tydligast kom detta till uttryck i de teaterstycken som vixte fram utifrdn barnens bilder och
utifran vad de 1 6vrigt kommunicerat. Ett konstruktivt, kreativt arbete tog form genom att
barnen pa ett symbolplan formerade och fordjupade sina upplevelser via musik och andra
uttrycksformer. De fann och erdvrade nya berdttarkanaler. De blev sdkrare pa att urskilja,
acceptera och forankra olika kénslor.

Massagen, dir vi turats om att massera varandra, blev mycket omtyckt och tenderade att pa
barnens begdran ta ett allt storre utrymme. Detta tyder pd att ett djupt biologiskt behov av
berdring har blivit eftersatt — kanske som f6ljd av det hart uppdrivna aktivitetstempo som
genomsyrar vart samhédlle? Massagen gav ro och stimulerade barnen att ta hand om sig sjdlva
- och inte att forglomma - att ta hand om andra — empati. Massage stirkte dven
kroppsmedvetandet och didrmed den egna identiteten. Barnen tog ocksa initiativ som betydde
att tid avsattes for att klasskamraterna skall komma till lokalen, dir vi arbetar, for att fa prova
massage under ledning av véra deltagare. Darmed gavs ldrarna mdjlighet att etablera
massagen i klassrummet. Vi kan ana av detta exempel, att barnen tyckte sig 4ga kompetens
och att de hade sjélvtillit nog att visa den och att de hade en generositet att dela med sig av
goda erfarenheter.

Barnen i grupp 2

upplevde vi som ledare mer splittrade, mer jagade och det var svérare att finna tillféllen till ro
och vila tillsammans. Det fanns en lust till att uttrycka sig skapande — en obandig lust tydande
pa starka behov. Lusten tycktes dock kollidera med osdkerhet och rddsla for att andra ska
uppfatta en som 19jlig — och med skricken att bli krdankt. Innan vi kom igenom denna
osdkerhet kunde barnen i Grupp 2 knappast ’ta for sig” av var modell. Vi tror inte detta
berodde pa svagheter i arbetsmetoden. Snarare dr det sa att varierande introduktionstid och
flexibilitet i relation till skilda gruppsammanséittningar hor till. Vi traffade barnen 8 ganger
under véren. Hostens arbete innebar mer av form och struktur avpassad till just denna grupp,
samtidigt som barnen borjade finna sig till ritta. Darmed inleddes ett arbete som till sina
kvalitéer liknade det i grupp 1. Det hade varit intressant att fa fortsétta under en ldngre tid
med bada grupper, men framfor allt 1 grupp 2 dé tiden tillsammans i denna grupp i efterhand
verkar alltfor kort.

Arbetet med enskilda barn

har fungerat alldeles utmérkt. Framstegen som barnen gjorde i arbetet var alldeles patagliga.
Dessa framsteg har ocksa visat sig béra i barnens vardag.

Det enskilda barnet far inte uppleva grupprocessens mojligheter och svarigheter. Daremot far
det enskilda barnet en vuxens totala uppmarksamhet. Detta dr for ndgra barn en ny och viktig
upplevelse som ger en grund for att etablera en relation som bér for bearbetande av
svarigheter.
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Generellt om barnen

Négra uttryck hos barnen talar for att barnen sjilva upplevde arbetet positivt:

e De kom i tid och uteblev, med niagot undantag, inte

e De tog sig till lokalen for egen maskin.

e De berdttade om verksamheten, med glddje och stolthet, for kompisar och andra, tog
med sig kompisar, foreslog kamrater till verksamheten; "NN skulle ocksd behova ga
hér”.

e De gav fordldrarna positiva bilder av verksamheten.

e De hade gérna fortsatt.

Dérmed kan vi konstatera att “metoden” fungerade. Barnen deltog med glddje och vi sag en
utveckling hos de enskilda barnen trots svérigheter i livssituationen.

Vi fick ocksd bekriftat det som framgér av informationsbroschyren: de barn vi motte
brottades med existentiella fragestillningar:

Varfor rékar jag i1 konflikter jaimt? Hur kommer det sig att jag ibland gor andra illa fast jag
efterat angrar mig sa? Varfor detta svarta raseri som skrammer alla inklusive mej sjidlv? Var
finns min pappa? Alskar han mej eller? Ar jag vird att dlska? Ar jag dlskad? Ar det jag som
gor mamma sa lessen? Var skall jag bo, hemma eller kommer jag till ndgot annat stille? Det
ar svart ndr man maste vara sé olika; hemma och i skolan. Maste jag ta till kniv for att freda
mej? Hur kommer det sig att jag kdnner mej hotad? Hur skall jag kunna skydda mej? Varfor
méste man vara hard jamt? Vad betyder sex? Vad ér det for ndgot som moter pa nétet? Vad dr
sex for vuxna? Vill jag sjdlv bli vuxen? Vem ér jag? Hur stark och farlig dr jag egentligen?
Kan ndgon rd pd mej? Kan jag verkligen styra allt och alla? Varfor kan inte vuxna vara
rattvisa? Om jag gor mej liten och tyst kanske livet blir lattare? Hur skall man vara mot vuxna
for att dom ska bli ndjda? Ar det bittre om jag gor mej liten? Vill du ha mej liten?

Da kan det vara skont, att som barn, bli bemott med virme. Att fa finnas i ett sammanhang,
med tid och utrymme, som berdr och ger mojligheten att i ndgon utstrackning bearbeta och
soka svar pd frdgor och erfarenheter; - dér detta kan ske pd flera sitt, i och genom olika
uttrycksformer.

Eller som ett barn plotsligt uttryckte det under ett arbetspass:
"Va bra att jag fick hjdlp av dej ” “Jasd, hur menar du?”
“Annars skulle jag kanske blivit en bov eller uteliggare” “Har du varit rddd for det?”

J)Ja »”

Avslutande reflektioner

Vad ir egentligen nytt? Massage, musik, arbete med sagor, dramatiseringar finns redan inom
skolans ram och har sa funnits 1 manga ar!

Det "nya” dr kanske séttet som vi anvént de expressiva estetiska uttrycksformerna. Dels som
redskap for kommunikation, dels som verktyg att bearbeta en livssituation. Samtidigt har vi i
stunden kunnat vixla mellan uttrycken och mellan de olika sinnen som involveras. Dartill
ligger fokus pa processen istéllet for produkten. Sammantaget kanske detta skulle kunna sigas
vara det nya?

45



Visst ér det sa att
- fler vuxna i skolan skulle betyda mindre barngrupper.
- med olika kompetenser samlade 1 ett arbetslag skulle barnets behov kunna synliggoras
och tillgodoses pa ett mer tillfredsstéllande sitt.
Dérmed skulle skolans roll som kompensatorisk och ldkande kraft stérkas.

"Vart samhidlle befinner sig i en kollektiv emotionell kris. Det finns oroande tecken pa okat
vdld och psykisk ohdlsa. Barnpsykiatrikommittén konstaterar i sitt betdnkande i mars 1998 att
mellan 5 och 10 procent av svenska barn har sa stora svarigheter att de behover professionell
hjélp och att andelen snarare stiger in avtar.

De barn som vi genom detta arbete lirt kénna har alla av skilda anledningar blivit kantstotta
och kanske vingklippta. Glddjande nog har vi kunnat se hur deras inneboende drivkraft till
utveckling trots allt dr vital; - Forutsatt att de ges tillfdlle att stanna upp och lyssna indt och att
de gradvis far uppleva glddjen 1 att samvaron med andra faktiskt kan innebéra att bli bemott
med respekt och vilja till forstdelse. Om sddana grundbehov inte utarmas blir det léttare att 1
sin tur ge till andra.

Men killan far inte sina! Det finns risk for att vart utvecklingsarbete blir kosmetik eller pléaster
om vi inte hittar konstruktiva 16sningar som kan appliceras i skolans vardag. Da vara” barn
bjod in sina klasser till massage kunde vi se atskilliga andra barn som tydligt visade behov av,
och av vilka nagra ocksé uttryckte en direkt onskan, att fa vara med i den form av arbete som
hér redovisats.

Runt “vara” barn har vi ocksd sett svarigheter och brister i samarbetet mellan olika
institutioner och myndigheter. Man har berittat for oss om hédndelser runt barnen som pekar
pa dessa brister. Det giller dels samarbetet mellan myndigheter dels i myndigheters moten
med barn och forédldrar. Berittelserna far oss att fundera kring hur revirtdnkande ldgger hinder
1 vigen, hur svart det kan vara att tydligt, for fordldrar och barn, definiera en insats och syftet
med denna insats. Det finns ocksd en risk

- att det enskilda barnet tappas bort i hanteringen — s mycket energi fokuseras pa barnets
foraldrar,

- att bilden av barnet fragmenteras i och genom de olika beskrivningar som gors — bland annat
pga att utgdngspunkterna i motet med det enskilda barnet, hos respektive myndighet/instans ar
sa olika. Detta leder i sin tur till svérigheter att koordinera olika insatser runt ett enskilt barn.

For vems skull? — dr en fraga som sammanfattar var oro. Det har ibland varit svart att kinna
igen det enskilda barnet, sd som vi fick mojlighet att méta det, i de beskrivningar av barnet
som gavs fran andra hall. Det kunde gilla fordldrar, sociala myndigheter, skolpersonal,
barnpsykiatrisk personal eller behandlingspersonal av annat slag. Forloras ibland fokus pa
barnet och barnets behov till forman for andra behov? Behov av att som vuxen hivda sig sjilv
och den egna institutionen som kompetent, behovet av att hidvda ett synsitt och/eller en
teoretisk inriktning, behovet av att hdvda en metod, behovet av att hdvda sin arbetsplats
stdllning, behovet att hdvda sin egen betydelse?

Samma besvarliga fraga kan ocksa riktas till vért eget arbete!

% ur ”Barn som mérks”, sid. 9, red. Bjérn Wrangsjo
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Barnet kan ha ett handikapp av ndgot slag men det betyder inte att barnet ar sitt handikapp.
Barnet ir, 1 all sin komplexitet och sina mojligheter, i1 trots det ibland vdl dokumenterade
handikappet, mycket mer dn sa! S& manga &r experter pa att stilla diagnoser men vem/vilka
skall sedan gora arbetet i motet med barnen? Det dr svart att fa en helhetsbild av ett barn nér
denna bild skall bygga pa ett antal kortare méten i en for barnet frimmande miljo.

Optimalt vore kanske att de insatser som gors sker 1 en miljo och ett sammanhang som tillhor
barnets vardag. Nagon kallade vér lokal for “ateljé”. Till var ateljé kom barnen med stolthet
och glddje, de visade upp lokalen for sina kamrater, de kom 1 god tid till arbetet och franvaron
var ringa. Samtidigt skedde i lokalen ett arbete som ibland, beroende av vilket perspektiv man
har, benidmndes som ett kvalificerat behandlingsarbete, ibland som en utvecklad
socialpedagogisk verksamhet. Dit kom ocksd personal for handledning och fortbildning.
Foraldrar traffades dir for samtal och ibland fick de sjdlva prova pd vad det betyder att arbeta
1 och genom expressiva estetiska uttrycksformer. Lokalen blev péd detta sitt en gemensam
resurs och dirmed en gemensam vardagsangeldgenhet.

Utvecklingsarbetet sdgs som en del av det forebyggande arbete som ingar i skolans
grundldggande ansvar. De arbetsformer som vi anvdnde kan anpassas for att anvédndas i
klassrummet 1 mote med helklasser. S& sker ocksd idag pé olika héll i landet. Det kommer
dock alltid att finnas barn 1 behov av sdrskilda insatser, enskilt eller i mindre grupp. Pa basis
av vdra prelimindra empiriska resultat vill vi hivda de kompletterande mdjligheter som arbete
1 och genom expressiva estetiska metoder erbjuder badde for kantstétta barn och utbrinda
vuxna. Vi menar att intervjuresultaten ger oss ett vetenskapligt stod for det vi havdar.

Barns utsatthet dr av storre omfattning och djup &n vad som framkommer i den vardagliga
diskussionen. Dérmed reses aterigen fragan;

Hur moter vi, ansvariga inom olika delar av offentlig sektor, dessa barn? Vilka olika typer av
kompetenser och metoder behdvs? Vilken grundsyn utgar ett sadant arbete fran? Vad betyder
detta for framtida kompetensutveckling?

Kring vart arbete kan vi konstatera att

. Arbetet skett pa ett sdtt som barnen upplevt positivt, vart arbete har ddrmed inte
upplevts som eller pd andra sitt blivit stigmatiserande. Tvéirtom gav deltagandet
i gruppen barnen stolthet och i viss man status. Detta trots att vi tillsammans i
diskussionerna med de barn som deltog varit tydliga med ingangspunkten: De
konflikter du hamnar 1, 1 din skolsituation och 1 din vardag 1 dvrigt, berdttar om
behovet av ett annat sorts larande.

o det finns mojligheter att arbeta pé olika plan; enskilt, 1 mindre grupp och
forebyggande 1 klassrummet med de metoder vi anvander.
. intresset for de metoder vi anvidnder &r stort — det behdvs kompletterande

arbetsformer och utveckling av dessa former inom den breda ram av
verksamheter som drivs av skola och socialtjanst. Styrkan i vara metoder — det
satt pa vilket vi anvénder expressiva estetiska uttrycksformer — &r dels det
grundliaggande forhéllningssittet, dels dess anpassningsbarhet till olika miljder,
maélgrupper och syften.

Det finns inga genviagar i arbete med ménniskor. Det finns ingen metod med stort M som pa
ett snabbt och enkelt sitt 16ser problem. Det handlar i det praktiska arbetet om metodmaéssig
flexibilitet samt malmedvetenhet - for samtliga inblandade parter. Detta far inte hindra ett
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sokande efter att vidareutveckla metoder och modeller. Utmaningarna som moter d4r ménga.
Genom samtal vidareutvecklas ett arbete; etik och mél, teori och metod samt personlig profil i
arbetet. Fristadsbarn dr, for oss utvecklingsledare likvdl som andra som pa olika sétt berorts,
ett bidrag till detta samtal.

Manga faktorer har samverkat och utgor tillsammans grund for att hdvda att Fristadsbarn varit
ett positivt och vél fungerande utvecklingsarbete. Kanske en av orsakerna stér att finna i den
ansats som bér Fristadsbarn. Ta exemplet med den fristdende lokalen.

- Att det har fungerat s bra med en sérskild lokal beror kanske pa att det, trots avstdnd
geografiskt, funnits en ambition att samarbeta, samverka och involvera berdrda. Detta
har medverkat till att undvika en polarisering. Lokalen har blivit ett gemensamt, fredat
rum, tillgéngligt for alla inblandade.

Naturligtvis spelar ocksa metoden i sig roll; kommunikationen genom expressiva estetiska
uttrycksformer, en kommunikation bortom orden. Hér spelar aterigen ansatsen en viktig roll —
utan en omutlig tilltro till det enskilda barnet och dess resurser riskerar metoden att reduceras
till ren teknik — och da uteblir i de flesta fall positiva resultat.

Samtidigt dr det dn en ging viktigt att papeka att Fristadsbarn inte skall ses som en atgérd
lamplig for alla sorters problem. Fristadsbarn utgdr ddaremot ett viktigt kompletterande bidrag
i relation till insatser av annan karaktér.

Ansatsen — som vill formedla att ”’det handlar om mej, ocksa” — till alla berdérda stryker under
vikten av samverkan, vilket dr vuxenvirldens absoluta ansvar. Vidare en helhetssyn déir barnet
stélls 1 centrum och som utgar fran barnets aktuella behov.

7:3 Forildrar och lirares synpunkter pa arbetet

Foréldrakontakten samt kontakten med ldrare och skolledning har ur utvecklingsledarnas
perspektiv varit positiv. Den positiva utvecklingen hos barnen har uppmérksammats av savél
fordldrar, ldrare som socialférvaltningen.

Arbetsmodellen biar 1 motet med barnen men ocksa i personalutvecklande syfte. De
diskussioner som forts talar om det personalbefrimjande som innefattas i modellen. Fragan
om personalutveckling for ldrare och socialtjdnstemén har tagits upp. Négra insatser har
redovisats och konkretiserats. Diskussioner pdgar om olika insatser i framtiden.

Ndr intervjuerna med ldrare och fordldrar dr klara kommer vi att kunna presentera mer
material under denna rubrik.
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8 Diskussion

Den 3 september méttes de intressenter som pd olika sdtt knutits till Fristadsbarn. Det var den
vetenskapliga referensgruppen tillsammans med ytterligare négra forskare, sirskilt inbjudna
sakkunniga, den lokala referensgruppen tillsammans med sérskilt inbjudna fran
forvaltningsledningar och den informella stodgruppen. Till denna samling fanns ett underlag
framtaget, kapitel 1 tom 7 ovan. Foljande fragestillningar diskuterades’:

Hur kan Fristadsbarn forstds i1 skenet av aktuell forskning? Vilka slutsatser kan dras av
Fristadsbarn?

Nedan foljer en sammanstillning av dessa samtal. En deltagarforteckning aterfinns i slutet av
redovisningen.

8:1 Sammanstillning av samtal forda den 3 september.

Forskning

M Bergstrom menar att Fristadsbarn dr ett metodutvecklingsarbete. Forskare kan lagga olika
raster pa arbetet. Pa sa vis kan olika perspektiv, genom olika discipliner, frimja en overblick

av arbetet.

Det handlar om medvetande:

Con sci(are) ness
Samman klippa

Helhet sonder

Ordning kaos

Var sitts delar samman till en helhet? Detta menar Bergstrom &r en avgorande fraga. |
framtiden kanske vi inte kommer att tala om vetenskap ldngre utan om con-science. Detta
utvecklas/uppnas genom en medvetenhet om behovet av bade kaos och ordning, i praktiken,
pa grésrotsniva. Erfarenheter visar att det spontana buset inte far utrymme 1 barnomsorg och
skola. Kunskap stressas in av bade larare och forédldrar. Detta handlar i grunden om kunskaps-
och forandringsprocesser dér alla behdver fundera 6ver barnen och den helhet som barnen
tillhor; 1 motet med barnen och 1 beaktande av de arbetsformer som tillimpas 1 méten med
barn.

Vad dr nyckeln? Att leka, formagan att leka med barn. Barn uppskattar nir vuxna leker och
undersoker ihop med dem. Erfarenheter av detta aterfinns inte minst inom psykiatrin. Det tar
tid innan ny utvecklingspsykologi och hjarnforskning vinner terrdng. Forskningen blir viktig
nér strukturer skall forandras — det dr viktigt att kunna hénvisa till aktuell forskning. Lek-
forskningen har givit viktiga bidrag de 20 senaste aren. Vi méste ha mod att dra slutsatser och
konsekvenser av det vi erfarit. Vilka former och strukturer ger utrymme for kaos!? Det ar
ocksa viktigt att se parallellprocesser 1 utvecklingen, pd samhillsniva, i form av kraschen
mellan kaos respektive ordningsidealen. Detta tar sig bade konstruktiva och destruktiva
uttryck.

" Samtal fordes parallellt i tre olika grupper. I var grupp fanns en person som dokumenterade samtalet. Dessa
anteckningar har dérefter sammanstéllts av Per Apelmo.
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Forskningsperspektivet behdver bli tydligare, rent allmént savdl som inom Fristadsbarn. Den
vetenskapliga referensgruppen erbjuder sitt stdd och 1 sin forldngning har de som deltar i
denna grupp 1 sin tur kontakter nationellt och internationellt. Hir finns en mgjlighet att 1 olika
nétverk finna stdd i fortsatt utvecklingsarbete, innehallsméssigt sdvil som med en forstirkt
forskningsansats. Ocksé inom EXA finns ett internationellt ndtverk — hur hittar man broar till
de inte redan invigda? En vidg kan vara riktade inbjudningar som kretsar kring ett ord eller ett
begrepp (tex stressmanagement). Samtidigt ar det viktigt att finns nadgot bestdende som pekar
pa vad det 1 grunden handlar om. Det &r viktigt med inkluderande och exkluderande begrepp.

Ilona Antal Lundstrom beréttar om sin jimforande studie mellan tvd kommunala musikskolor.
Studien pekar pa hur viktig grundsynen &r for en verksamhets malsattning. Den paverkar
arbetsmetoder och synen pd undervisning. Pengar ir inte alltid avgorande for att nd goda
resultat. Istillet betyder larares instéllning och arbetets utformning desto mer. P4 den ena av
de studerade skolorna arbetade och reflekterade man utifrdn en folkbildningstradition vilket
betyder att pengarna dér racker till mer. Vikten av vilken undervisningstradition man stér 1,
och dess betydelse for hur medel anvinds, stryks under av flera. Lars Tull kommenterar,
utifran erfarenheter i Eskilstuna, att mycket av musikskolans undervisning grundas pa
enskilda kontakter och enskild undervisning som exempelvis individuella pianolektioner.
Detta &r en tradition med forankring i medelklassen. I Eskilstuna forsoker man nu dndra pé
detta till formén for en allmén musikundervisning i hela skolklasser. Téres Theorell inflikar
att undervisning i musik behovs for alla barn. De som far musik i hela skolklasser har ligre
stressniva dn andra. Ett viktigt omrade for framtida forskning &r stressymtom och folkhélsa.

Bo Bergstedt betonar folkhdgskolornas estetiska inriktning. Samtidigt &r det viktigt med en ny
lararutbildning och fortbildning for yrkesverksamma lérare inklusive musiklérare — dir denna
insikt om musiken och de kreativa uttrycksformernas betydelse betonas och medvetandegors.

Forskningsmetoder

Kvantitativt upplagda studier fungerar inte i denna typ av utvecklingsarbete. Kvalitativa
metoder haller inte hela viagen. Kanske aktionsforskningen dr det som passar bést. Var lagger
vi ribban avseende forskning i relation till det arbete och den rapport som Fristadsbarn
presenterar? Hur hittar man forskningsmetoder for viktiga delar av arbetet? Det ar viktigt att
reflektera dver i vilken fas forskningsfrdgorna kommer in. Det vore intressant att specificera
denna frdga vid ett senare tillfalle. Kopplingen konst — vetenskap — och vetenskaplighet i
relation till metoder, i den hér typen av verksambhet, dr intressant att diskutera. Tvé paradigm
mots och manga fragor uppstéar — det saknas tvarvetenskapliga bedomare.

Fristadsbarn ger ett betydelsefull empiriskt underlag som maste bearbetas vetenskapligt. Det
behovs utvecklas en teoretisk reflektion som bygger under den kliniska bilden — en kvalitativ
referensram. I ndgra vinjetter finns sma kvalitativa studier som kan anvéndas. Huvudfrdgan ar
— vad &r generaliserbart? Fortsatta intervjuer av ldrare och fordldrar kommer att vidga
underlaget och mojligheten att dra slutsatser. Intervjuer med politiker och andra medlemmar i
den lokal referensgruppen dr ocksa betydelsefullt.

Strukturen i olika kontakter dr foredomligt presenterade.

Kanske ér det s, menar Bjorn Wrangsjo, att vissa fragor &r sa enkla och patagliga att forskare
inte forstar — dér far man istéllet en omedelbar evidensupplevelse. Hur kommunicerar man
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saddana erfarenheter? Om man tittar pa vetenskapliga aspekter — det finns inte en uppsjo av
metoder som fungerar — &r det darfor viktigt att utveckla metoder. Faktorer som fungerar och
som &r belagda 1 forskning &r bland annat “relation” som vi vet dr viktigare &n “metod”. Man
méste dock vara forsiktig med generaliseringar. Relation skall ses i mdtet med barnen — att
bara prata metod kan bli alltfor tekniskt. Samtidigt har metoden en betydelse. Personurvalet dr
centralt. Jag saknar diskussioner om “’varande i grupp” samt olika faktorer som ger “gott
intryck”.

Det ér frigan om ett nytt vetenskapligt tinkande menar Agnes Nobel. Det holls en konferens
om "selforganisation" - motsats till reduktionistiskt synsétt. Man utgér fran barnets helhet -
vander pa perspektivet och fokuserar lokal forankring - sjdlvstyrande grupper. Det ar viktigt
att integrera och fé ihop - samarbetet skapar ett unikt hallande och utgor en viktig del 1 det
hela.

Bjorn Wrangsjo hinvisar till L. Svedhem: natverk och natverksldnkar. Ju stordare ungar ju
farre nitverkslénkar - ju fler lankar desto mer synkroniserad vérld utom och inom barnet. Det
kan lyftas upp som en styrka 1 arbetet - en verksam faktor, menar Bjérn Wrangsjo. Det finns
modeller for att beskriva och sammanfatta. En ser ut som foljer:

Relation
Trauma ---- Rastloshet ---

Metod ----- Analog symbolisering ---- Ord
Hjarna

Barnet dr utsatt for ett trauma. Detta tar sig uttryck i rastloshet. For att mdta barnet behdvs en
relation, 1 forsta hand, det vet vi. Samtidigt 4&r metoden inte oviktig. Genom att arbeta med
olika uttrycksformer far barnet mdjlighet att kommunicera sin erfarenhet pa andra sétt én
genom ord — orden kommer forst 1 andra steget. Detta sitt att se och modta barnets behov
ligger ocksa i linje med den forskning om hjdrnans funktion som M Bergstrom presenterat.

Det dr nodvindigt att fa med detta; att sammanstélla teoretiska bidrag fran olika hall for att
kunna kommunicera den erfarenhet som Fristadsbarn utgor - annars ér det 1tt att
marginalisera arbetet.

Finns det en modell att beskriva samverkan? Systemteori (en helhetssyn pa barnet) -
sjalvorganiserande processer - dr sin egen Overgripande teori och utgor ett slags vetenskapligt
tankande. Det handlar om moénster i kommunikationsfloden. Fristadsbarn har i mycket handlat
om pojkar - hur ar det med flickor? Modellen fungerar lika men uttrycken &r olika. Flickor har
mer hdmning och depressivitet och inte tillrdckligt med relationer for att kunna bearbeta.
Modellen tinker sig barnet som bérare av problem men vill ocksa komma &t ocksé systemet
och dérigenom synkronisera modell och systemtdnkande. Nitverksmedverkan ger styrka.
Man behover forskningsmissigt beskriva detta. Man talar om isomorf struktur - en tydlig yttre
struktur ger tydligare inre struktur - det dr en aspekt. Det &r inte strukturen i sig som &r
betydelsefull utan tydligheten 1 hur strukturen férmedlas - relationen.

Terapi och behandling ir vilseledande som begrepp. Det dr avgorande att f4 ramar som inte
definierar sd. Kalla det verkstader - gora grejor - aktivt verksamma - for in det i ett verksamt
sammanhang - barn mar sé bra nar dom far gora saker.
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Vad dr en relation? Vad betyder det att erbjuda en relation? Vilka komponenter ar
verksamma? Hur ska man se pd relationen och forstd vigledande samtal?; - den emotionella
och den meningsskapande dialogen: skapandet hjdlper till hédr, - den reglerande dialogen: att
hjélpa barn med grénser och ramar - planering - positiva regler; all dessa ord har méinsklig
anknytning, de &r inte sa svdra. Hér finns flera referenser; Intersubjektivitetstankandet -
gestaltterapi: ndrvaron i motet - psykoanalys: overforing viktig. I gestaltterapi dr 6verforing
viktigt som hinder 1 moétet - mer ocksd anvéndbart 1 motet.

Ett "bekriftande forhédllningssitt" - vad ar det? Vad bekriftar, vad gor inte? Att se de krafter
som barnet har, se alla styrkor - bekrifta dem, stirka - utgd frén det. Ga ett steg vidare 1
processen - hjélpa till att utvidga, att utveckla genom skapande process - har med forstaelse
att gora. I kommunikativa sammanhang &r bekriftande forhallningssitt att fa ha sina asikter —
det har inte att gora med om man héller med eller inte - att respektera den andre som en jamlik
motpart - siga ifrn pa ett respektfullt satt. Att bekrifta och far bearbeta det mest
skuldbelagda méste vara oerhort viktigt.

Vad gor vi nu, undrar Rutger Ingelman, vad hdnder — ska forskare sitta tinderna 1 materialet?
Skall det anvindas 1 ldrarutbildningen? Ska ldrare f4 undervisning i det hér sittet att arbeta?
Det dr ndgot "magiskt” i detta — att s manga kommit idag.

Barn, forildrar, personal och verksamhet

Margareta Forsberg pekar pa den tilltro som finns till arbetsséttet och viljan fran
forvaltningarna att utoka arbetet — fler barn behover nas och det behovs en
kompetensutveckling i personalgrupper. Det méste vara rétt personer i processen, personerna
spelar en central roll. Detta kan inte tvingas fram — det méste finnas intresse och ork och det
maste byggas langsamt pa fast grund, det gér inte att stressa fram. Det vore bra att
vetenskapligt kunna peka pa resultat for att fa synergieffekter. Man kan fundera pa hur
Fristadsbarn kan kompletteras med andra insatser och hur ett utvecklat l1angsiktigt program
skulle kunna skapas.

Spanningarna 1 manniskors livsvillkor méste tas pa allvar. Det behovs béttre mojligheter att
vetenskapligt folja upp arbetet — och dir behovs ett aktivt stod fran politiker och
forvaltningsledningar.

Karin Edenhammar ar imponerad av bredden i utvecklingsarbetet och uppmanar till en
integrering av barnkonventionen, i arbetet. Det har med mdjligheten att kommunicera arbetet
— Fristadsbarn dr barnkonventionen i verkligheten- och det ger ytterligare tyngd at arbetet.

Hur leds arbetet vidare? Hur for man ut erfarenheterna i verksamheterna? Hur knyter man
samman de olika infallsvinklarna till en helhet? Det handlar om barnens vardag, om barnens
behov av helhet; s mycket blir uppdelat och detaljstyrt idag? Hur for men in den typ av
erfarenheter som Fristadsbarn redovisar, i barnens vardag, in i klassrummen, i motet med
kompisar? Hur kan den form av arbete som Fristadsbarn demonstrerat foras ut till flera, i olika
arbetslag? Behovs utvirdering? Hur mycket “misslyckande” tillats? Det behovs nétverk,
motesplatser for verksamhetspersonal for att fa inspiration fran varandra, byta erfarenheter
och diskutera pa en mer vetenskaplig niva.

Aina Backberg menar att samarbete och ett utvecklingsarbete som Fristadsbarn &r unikt,
viktigt och svart att fa till. Det finns ett stort lidande hos barn, ofta gors utredningar men

52



ingenting konkret hdnder. Man maéste in tidigt — 1 tondren kommer man annars ofta in med
tvingande insatser. Nér tvdng utdvas upplever barnet att ”det dr mej det &r fel pa”. Barn blir
ofta bdrare av problem som finns 1 “sammanhanget”. P4 lansstyrelsen kan man notera att
metoder som fungerat vil ofta har det gemensamt att man “gor tillsammans med barnen”.

Visionen har varit att fora ut erfarenheterna fran Fristadsbarn, i vardagen. En intresserad
larare skall kunna kénna sig inbjuden att ta med sig de metoder som Fristadsbarn pekat pa, in i
klassrummet. "Medlevarskap” — i ett gemensamt ldrande utvecklas gruppen/klassen. Darmed
riktas arbetet till hela systemet, inte bara till symptomen. Ibland efterfragas fardigforpackade
metodkoncept av verksamhetspersonal. Det finns ett behov av nya former {or arbete,
samtidigt dr det en farlig vig att tro att det finns fardiga 16sningar att rent tekniskt applicera i
en verksamhet. Nya metoder hor ihop med forhéllningssatt och det dr en process att
introducera dessa bland verksamhetspersonal. Metod och forhallningssétt maste integreras,
sammansmaéltas inom pedagogen sjilv — utanpdverk gor ingen nytta.

”G4 in 1 skolan och mdt den som en kropp!” Vad behdver denna kropp? Rora sig, andas,
sjunga? Inom Fristadsbarn har man arbetat med studiedagar riktade till ldrare och
socialarbetare samt med direkthandledning. Det dr viktigt att hela larargrupper involveras, inte
bara enstaka intresserade. Ett sddant steg maste forankras pa skolledarniva.

Vi méter barn som flyr in i datorns virld eller andra egna inre eller yttre vérldar. Dér hittar de
det mystiska och mirkliga som vi tagit ifran dem.

I Kista, berittar Ingrid Hammarlund, har man erfarenhet av att erbjuda all personal
musikterapi, en gdng per vecka, som personalvard. Detta har varit den i sérklass viktigaste och
mest effektiva metoden att forankra arbetet. Arbetet sker i samarbete med musikhdgskolan
och syftar till att infiltrera” samtliga forvaltningar. Ett musikterapicentrum har bildats som
drivs av egenforetagare och kommunen koper in tjdnsterna.

Jamforelser gjordes med trenden att arbeta inom skolan med sk involveringsarbetet. Tid och
utrymme ges for samtal om hur man &r som kamrat, manniska m.m.

Det kan vara svért for den enskilde ldraren att forhalla sig till och vélja mellan alla olika
alternativa metoder. Hur kan de fa ihop det till en helhet i sig sjdlva? Det behdvs en méngtald,
samtidigt riskerar detta att skapa forvirring. Samtal pagér — det dr viktigt med tolerans for det
osdkra. Tilltro till det man héller pa med ar viktigt. Manga metoder kan fungera - det &r
hallningsséttet och engagemanget som avgor. Varje pedagog maste finna sin vag. Det viktiga
ar att grundprinciperna; manniskosynen som definieras inom den ram man verkar.

Konstnérer i klassrummen; Chantal Canivet talade om UNESCO projektet och de mojligheter
som finns i allianser mellan lérare, konstnirer. Melida Meyer gav ex pa sk recillianceproject
dar psykologer och ldrare arbetar 1 klassen.

En annan viktig faktor i den hér typen av utvecklingsarbete &r att involvera fordldrarna. Ge
dem insyn och forstaelse sé att fordldrarna inte blir ridda. Som i Fristadsbarn; att fa ett ok,
legitimitet, innan arbetet borjar. Larare och pedagoger behover hjdlpas at for att legitimera
varandra infor fordldrarna. Viktigt har varit det tydliga ansvar som vilat pa skolan som
huvudman. Bo Bergstedt berédttade om positiva erfarenheter fran fordldramedverkan genom
studiecirklar, 1 Rinkeby. Situationen i skolan forbattrades genom att fordldrarna blev delaktiga
— de blev aktiva medarbetare. Fordldrarnas roll har varit och ar alltid viktig och detta har
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manifesterats i Fristadsbarn. Familjerna har involveras i arbetet och fatt en roll i processen 1
relation till barnet. Skolan skall ses som ett stdd, men den ses ibland som ett hot idag. Det
stodet skall involvera alla barn. Tyvirr fordelas pengar ibland efter andra mal &n de som
skolan upplever vara mest angelégna.

Hur bygga ett arbete som fokuserar pa resurser istdllet for problem? Att alla barn involveras.
Att involvera alla dr ocksa att forebygga. Att for barnens skull se till helhet och sammanhang,
bakgrund avseende kultur och tradition. Det ligger en utmaning i att allt utgdr fran symptom
istéllet for allas resurser. F4 uppméarksamhet pa det man kan. Barnens symptom bor ses som
hela systemets press. Vi har idag en stor press och belastning i hela systemet. Far bara de
utatagerande pojkarna den hér typen av hjilp? (en flicka av 10). Upplever inte ldrarna de
indtagerande flickorna som problem?

Niér barn kan prata om sig sjélv 1 ett sammanhang (som barnen 1 projektet) har man kommit
langt.

Framtiden

Ut i skolan - det ska vara ett naturligt inslag i vardagen. Viktigt att se pa virdesystemet -
formulera vad som dr méinskliga réttigheter, t ex att bli respektfullt bemott - att ge mojlighet
att ha tillgéng till kreativa uttryckssétt, borde ligga pé denna niva - utan att bedomas
vetenskapligt. Ménskliga rittigheter behover man inte vetenskapligt utvirdera. Om man viljer
att se Fristadsbarn som ett metodutvecklingsarbete och kopplar erfarenheterna till det
sammanhang, den helhet det ingar i, kanske framtida steg for utveckling blir synliga. I ett
larande om sig sjdlv, inom ramen for skolan, skulle de barn som é&r i behov av extra stod
kunna omsétta de nyvunna erfarenheterna, direkt, i det egna sammanhanget. De skulle ddrmed
inte heller pekas ut som bédrare av "hela problemet”, systemet har ocksé sin del i de problem
som aktualiseras.

Vuxna ser pa barn genom observationer och barn diagnostiseras. Det som behdvs ar istéllet
dialog, samspel och handling. Detta dr utmaningen infor framtiden; ett ssmmanhang dir tanke
och handling forenas.

Vilka ér for och nackdelarna med att arbete i projekt? Projekt kan i efterhand fa stora effekter
dér strukturer forandras. Vidare kan projekt innebéra att resurser satsas pa en liten grupp.
Dérefter, nér projektet avslutas géller det att implementera resultaten. Hur skapar man ett
“klimat”? Hur bédr man sig t for ett fa engagerad personal? Hur formas ett stdd till personal,
ett stod som gor att ’eldsjdlarna” — de som tror pd nagot, som har en dvertygelse och som
sjdlva upplever en nédvindighet - kan utveckla sitt arbete, pa ldng sikt? Det behovs stdd fran
ledning och reell mojlighet for utveckling. Det behdvs ocksa utbildning 1 yrket, estetisk
kénslighet och tid for reflektion.

Fristadsbarn behover nu integreras i rddande system: Skapa samarbete mellan de olika
organisationer, undvika revirtdnkandet. Utveckla ett sprak som ger mojlighet att forsta
varandra. Stdrk en hallbar utveckling — den fysiska miljon sdvil som pa det sociala omradet,
se sambandet mellan ekonomi, hilsotillstdnd och pedagogik. Barnet méste std i centrum for
alla dessa omraden och det kriver ett nytt perspektiv, som en investering for framtiden. Skapa
en motesplats, ett centrum for forskning och utvecklingsarbete av det slag som Fristadsbarn
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visat pa. Det skulle ha en stor betydelse for samarbete och forskning. Det behdvs ett fordjupat
samarbete mellan fritid- kultur- socialtjénst och skola, det behdvs utbildning for att fa
effektivitet 1 verksamheterna. Dé kan vi se ménniskans liv 1 ett helhetsperspektiv fran fodelsen
till doden och béttre mojligheter att fordandra livskvalité och hélsa.
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9 Ekonomisk redovisning

Huvudfinansidrer under de tvd ar som utvecklingsarbetet pigatt har Lansstyrelsen 1
Soédermanland samt Socialforvaltningen, Eskilstuna Kommun varit med vardera 502.000
kronor.

Flera intressenter har ddrutdver bidragit, pa olika sitt, vilket varit mycket véardefullt for
utvecklingsarbetets genomforande.

Barn- och utbildningsforvaltningen har statt for lokalhyra och stidning. Forvaltningen har
dartill finansierat moblering och annan utrustning i lokalen.

Berorda skolor har statt for 16pande omkostnader samt inkdp av elgitarr, el-bas och trumset
for den “Balsta-satellit” som etablerades 1 Nyforsskolan. Socialférvaltningen lokalt har
finansierat nddvindiga musikledarinsatser.

Arbetsmarknadsforvaltningen har genom sina verksamheter ”Astor” och ”Gaia” svarat for
mélning, snickerier samt gardiner. Detta har hallit investeringskostnaderna nere.

Musikskolan har stillt upp med instrument: fem fioler, en basfiol samt en trumpet. Dértill
medverkat i verksamheten genom lédrarinsatser, vid nagra tillfdllen, da vi tillsammans, barn
och vuxna, formade en vélljudande orkester.

Eskilstuna Kommunfastigheter har hjélpt till genom att kraftigt subventionera lokalhyran,
ndgot som inte syns i redovisningen av kostnader. Kommunfastighet &r inte en sjdlvklar part i
finansieringen av ett utvecklingsarbete som Fristadsbarn”. Det dr ddrmed viktigt att stryka
under deras stod som 1 praktiken gav sa fina arbetsmdjligheter.

Sparbankstiftelsen Rekarne bekostade resor i samband med att den vetenskapliga
referensgruppen etablerades.

Stodet fran de olika parterna kan ses som ett uttryck for en vixande medvetenhet om barns
utveckling som ett gemensamt forvaltningsdvergripande ansvar. Tack till er alla som pa olika
sétt bidragit.

Per Apelmo och Lena Larsson
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