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Inledning

Den tradition som Svenska kyrkan star i har sitt ursprung 1 ett antal berittelser, bibelns
berittelser. Dessa berittelser dr sprungna ur minsklig erfarenhet i en kontext och ett
sammanhang som ibland ir frimmande i relation till de liv vi lever har i Eskilstuna pa
2000-talet. Men varje bibelberittelse, liksom varje utformad trossats i kyrkans historia,
bygger pa djupt mansklig erfarenhet; erfarenheter av vad det ar att vara minniska — de
livsfragor och livsval, existentiella f6rhallningssatt som ocksa ér var livssituation.

Att vara kyrka i Eskilstuna ar 2012 4r den situation som Eskilstuna férsamling och livet i
Ansgarskyrkan har som uppdrag. Att vara en plats dir det glada budskapet, evangelium,
gestaltas; dir brodet bryts och ordet delas.

Den vardagsverklighet som édr Eskilstuna idag dr nagot av en smailtdegel. Hir mots
manniskor med olika kulturell bakgrund, akademiker, analfabeter och arbetarklassfamiljer.
Omradet kring Ansgarskyrkan, dir SKAPA har sin hemvist, befolkas till stor del av lag-
inkomsttagare; hir finns en social problematik. Arbetslésheten ir stor och sarskilt f6r unga
vuxna finns fa arbetstillfillen. Aven om minga ir tillhériga Svenska kyrkan, priglas
Eskilstuna av en extremt lag kyrklighet och lag kinsla av samhoérighet med kyrkan och de
uttryck som kyrkan traditionellt statt for. Moten med andra religioner tillhor vardagen.

Vad dr det att std i traditionen, att dela brid och ord med mdnniskor i det sammanhang som dr Sverige
och Eskilstuna 20127 Hur récker vi det sa att det kdnns igen i och relaterar til] den egna livserfarenbeten,
ger stid och bekrdftelse och leder ill ett vixande, som individ och som forsamling?

Uttryckande konst dr ett intermodalt arbetssitt dir kommunikation sker genom olika
uttryckssatt, exempelvis bild, musik, rérelse, poesi; och 1 métet dessa uttryckssitt emellan.
I processen spelar ocksa samtal och samhandling en viktig roll. Nar olika uttryck mots
uppstar nagot nytt, da skapas en vig framat, nya perspektiv, ett berikande 6ppnande av
virldar. I det dkta métet Gverbryggas distans och ett vixande sker'. Uttryckande konst dr
ocksd en processinriktad metod dir varje steg syftar till att fordjupa kommunikationens
rorelse.

I SKAPA har vi fatt mojlighet att utforska motet mellan manniskor och mellan minniskan
och kyrkans tradition genom anvindandet av Uttryckande Konst. Uppgiften har handlat
om att i och genom de expressiva estetiska uttrycksformerna synliggéra de egna erfaren-
heterna for att sedan mota traditionens erfarenheter i ett intermodalt mote.

Projektet bygger pa antagandet — att Uttryckande Konst, eller pa engelska Expressive Arts,
EXA (som ir ett redskap for kommunikation), ar en fungerande metod i métet med och
mellan manniskor; for att skapa ”sprak’ for att kunna uttrycka sig och samtala kring
andlighet och livets djupaste fragor: ridsla, relationer, identitet, vad det ar att vara
manniska, Vad ar Gud? med mera. Dirigenom upptiacker manniskor en kyrka som svarar
upp mot langtan efter tillhorighet.

'Ett jag-du/jag-du-mote enligt Martin Bubers terminologi.
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Lasanvisning

SKAPA — slutrapport ir var formella avrapportering av utvecklingsarbetet SKAPA,
Eskilstuna férsamling. SKAPA genomférdes under perioden april 2009 till och med juni
2012 med stod i form av ett anslag fran Svenska Kyrkan pa riksplan.

1 SKAPA — slutrapport f6rsoker vi att vara kortfattade och koncisa. Vi féljer den form for
avrapportering som anslagsgivaren har anvisat oss. Hir ges en avstimning vad galler vara
mal: effektmal, projektmal samt SKAPA:s olika delmal. Effektmalen har en speciell karak-
tar da de speglar var vision. SKAPA siutrapport inleds och avslutas darfér med tankar som
anknyter till de uppsatta effektmalen under rubrikerna ”Inledning”, ”Effektmal -
Bedomning av maéjligheter att uppna dem” samt ”Lardomar”. De olika mélen samt de
resultat som vi tycker oss se presenteras inom en serie rutor. Hir aterfinns direkta
referenser till mojlig férdjupning fér den som ar intresserad.

I anslutning till de olika malen lyfter vi in roster; formuleringar som pa olika satt
har sammanstillts under arbetets gang. Avsikten med detta dr att genom exemplen ge liv
at en annars formell avrapportering. Dessa roster presenteras i l6pande text.

Vir forhoppning ar att SKAPA — slutrapport ska vara litttillganglig och ge en oversiktlig

bild av vart arbete, dess mal och delmal samt de resultat vi tycker oss se.

Slutrapporten kompletteras med SKAPRA — Berdttelser. Hir kommer fler till tals, manga har
bidragit. Berittelserna har samlats 1 en parm. Hir ges en fordjupad, mer ingaende och
omfattande samlad bild av vad utvecklingsarbetet SKAPA har betytt och hur arbetet 1
dess olika delar lagts upp. Hir aterfinns avsnitt med en tydlig teoretisk referens saval som
avsnitt av mer praktisk konkret karaktir i form av detaljerade beskrivningar. Har finns
ocksa mer personliga erfarenhetsbaserade berattelser.

Materialet ar omfattande och darmed inte lika littillgangligt. Har finns dock en hel del att
hamta for den sarskilt intresserade. Berattelserna star for sig och var forfattare ansvarar
for sitt bidrag, Som ytterligare en berittelse publiceras ocksa i boken En ny tonart.

Per Apelmo

Huvudsekreterare, redaktor






1. URSPRUNGLIGA OCH REVIDERADE MAL

SKAPA har genomférts i linje med de mal som sattes upp i projektbeskriv-

ningen. I samband med att projektet fick ny bestillare nir Eskilstuna f6rsamling

bildades 2010 skrevs en sammanfattande beskrivning av projektet och dess mal

som visar pa projektets forankring 1 kyrkans grundliggande uppdrag:

SKAPA birs, precis som allt annat arbete 1 kyrkan, av en wission — en vilja att

bryta ny mark och méta méinniskor som tidigare inte kint sig hemma i kyrkan.

Projektets huvudmal innehaller 4 delar, varav tyngdpunkten ligger pa del A och

B. Huvudmalen kan beskrivas som foljer:

A.

EXA anvinds som metod i méte med minniskor. Det handlar om det
som i forsamlingsinstruktionen benamns som wndervisning — moten med
grupper (inte minst konfirmand- och andra ungdomsgrupper) och méten
med enskilda personer. Skaparkvillarna och Tisdagskvillarna flédar 6ver
in mot gudstidnsterna och ideella insatser 1 musik, ord och bild far prigla
gudstjansterna 1 allt stérre utstrickning.

Projektets tydligaste diakonala dimension dr det arbete som riktar sig till
barn, ungdomar och unga vuxna, enskilda eller grupper, i behov

av sarskilt stéd och stimulans, med EXA som huvudredskap i dessa
moten. Den hdr delen handlar om att pa ett tydligt satt skapa och
utveckla natverk med kommunen och andra organisationer i samhillet f6r
att verka for unga minniskors bista.

Utbildningsdagar kommer att erbjudas Strangnis stift och Eskilstuna
térsamlings medarbetare — organisationer som bada uttrycker att de vill
vara lirande organisationer. Utbildningstillfillen kommer dven att
erbjudas Mailardalens hogskola som forligger nagra undervisningspass till
Ansgarskyrkan. Detta ir ett sitt att gora kyrkan synlig for grupper av
manniskor som annars inte hittat sin plats i kyrkan.

Den hir delen av projektet handlar om ”’projekt i projektet” och ar
kanske den minst tydliga delen. Vi erbjuder méjligheten att soka pengar
fran projektet till mindre projekt. Eftersom vi vill att de ska vara just
projekt som vaxer fram i métet med deltagarna, sa blir det svart att
precisera innehallet i dessa projekt (exempel finns dock givna i
projektbeskrivningen). Syftet med denna del av projektet ar att



bemyndiga manniskor att sjalva finna sin plats i kyrkan, kinna att det finns
mojlighet till utveckling och att nagon tror pa dem. Projekten kommer
att vara starkt knutna till kyrkan och kommer férhoppningsvis skapa en
kinsla av sammanhang for dess utforare. Detta blir ett sitt att uppmuntra
idealitet 1 kyrkan®.

?Ett exempel dr den grupp som helt sjilvpdtaget ansvarade for pasken i Ansgarskyrkan. Vi kunde ge
beskedet att det fanns lite pengar att hitta pa saker. I det hir fallet handlade det om att képa ingredienser
till fortiring vid exempelvis 6ppen scen och psalmcafé samt lite extra koreografi och rekvisita till

gudstjansterna.
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Roster
Mote med kyrkan

Inledning

Nir jag under hosten 2006 blev involverad 1 en projektgrupp i Ansgarskyrkan for att vara
med och utforma en gymnasievandring f6r gymnasieelever, var det ett antal ar sedan jag
konfirmerade mig och senast hade kontakt med Svenska kyrkan. Jag hade férdomar om
Svenska kyrkan, dess tro & tradition och vad det ar att vara kristen. Jag minns att vi unga
vuxna som var med i projektgruppen hade idéer om vad man kunde ha med i gymnasie-
vandringen t ex ha nagon som dansar breakdance, men att vi kort dirpa ofta hejdade

oss och tinkte att det kanske inte passade sig i kyrkan utifran de bilder vi hade. Det som
slog oss var att de anstillda i kyrkan aldrig sa nej utan att det var vi sjalva som satte upp
begransningar. Snarare var det tvirtom att de som arbetade i1 kyrkan uppmanade oss att
komma med idéer, tinka hogt, vitt och brett.

Jag minns att vi unga vuxna pratade mycket om att vi tyckte kyrkan var konservativ och
stel och att det var svart att relatera till 1 dagens samhille och kidnna en identitet med
kyrkan. Personligen har jag alltid upplevt att det har varit mycket ord i1 kyrkan. For-
manande ord om hur man ska vara och leva, ritt och fel, synd och forlatelse. Kyrkan

har sa mycket ord som ir vildigt laddade och som kan vara svara att férhalla sig till och
tramforallt att erovra. Jag har till och med ibland kint att det inte har varit mojligt att géra
en egen tolkning av orden utan att det har funnits en ”sanning” att ta stillning till. Darfor
blev det pa ett sitt en utmaning for mig att nirma mig detta projekt och pa nytt mota
kyrkan samtidigt som det var vildigt befriande nir jag mottes av Sppenhet och krav-
l6shet. Jag upplevde att jag fick komma som jag var med tvivel, tankar och funderingar.

Under arbetet med att utforma gymnasievandringen blev det tydligt f6r mig att kyrkan
faktiskt ar ett av fa rum och sammanhang i samhillet dir existentiella frigor ryms och far
plats. Fragor som minniskor i alla tider har brottas med under sina liv. Denna insikt blev
viktigt for mig och en inging. Jag kanske inte kunde siga att jag var kristen eller svara pa
tragan om jag trodde pa Gud vid den hir tiden, men jag kunde dnda kinna att kyrkan
hade rum f6r mig. Att jag trots allt kunde fa flytta in ett tag och tinka vidare.

Jag borjade ga pa skaparkvillar 1 Ansgarskyrkan och hir kom jag i kontakt med uttryck-
ande konst. Det var en spinnande metod och det blev ytterligare en ingiang f6r mig, dels
att ndrma mig sjilv men ocksa de existentiella och andliga fragorna. Det var vildigt nytt
att mota kyrkan pa det hir sittet, men positivt. Att vara i en kyrklig verksamhet men
utan kyrkliga attribut” gav utrymme for eget utforskande. Jag uppskattade att det var
minn-iskor i alla aldrar dér och slogs av att vi hade sa mycket gemensamt trots alders-
skillnaderna. Nir vi delade bilder kidnde jag igen mig i andras bilder och livsberittelser
och upptickte att det finns en allmingiltichet i det som 4r mitt liv och mina erfarenheter

och kanslor.
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I och med att verksamheten var i ett kyrkligt rum bjods man indirekt in att fundera kring
de stora fragorna och tankar om kristen tro och tradition men utan forbehall. Samtidigt
fanns alltid mojligheten att fa fordjupa sig 1 dessa fragor och sjalv bokade jag ibland tid
med prasten for att samtala mer. Jag gick pa skaparkvillar under flera ar och blev ocksa
erbjuden att delta pa sommarkonfirmationslager.

Bakgrund

Jag ar inte uppvixt i en “kyrklig” familj, men jag gick pa kyrkans barntimmar nair jag
var liten och var med i miniorer och barnkér. Darfor var det naturligt att konfirmera
mig 1 arskurs atta. Jag konfirmerades pa sommarliger. Det var i mangt och mycket ett
trevligt liger, mysigt i allra hogsta grad, men inte sa mycket mer. Ganska traditionell
undervisning. Jag minns inte sa mycket men jag minns valdigt starkt att vi innan var
konfirmationsgudstjanst rostade om huruvida var och en aktivt skulle saga JA till att
leva i sitt dop och i kristen gemenskap eller om prasten skulle siga det. Demokratiskt
bestimdes att vi var och en skulle sidga JA till att vi ville leva 1 vart dop. Jag minns att
jag kinde starkt obehag inf6r detta. Jag visste inte vad det innebar f6r mig och vad jag
egentligen skulle sidga JA till. Det var med en klump i magen som jag sa JA, och
efterat funderade jag pa vad detta JA hade inneburit och vad jag hade forpliktat mig
till. Vad forvintades av mig? Jag kinde att jag behévde leva upp till nagot och att jag
forvantades vara pa ett visst satt. Alla dessa tankar vickte en oro i mig och jag kinde
prestationsangest.

Jag var i den hir dldern vildigt ambitiés och ville vara alla till lags, och nu ville jag

vara gud till lags och de kidndes 6vermaktigt. Efter min konfirmation kidnde jag att jag
behévde distans till kyrkan och dess verksamheter sa jag holl mig borta. Jag visste inte
om jag trodde pa gud eller om jag var kristen. Jag hade svart att f6rhalla mig till Var fader
och Trosbekinnelsen kunde jag definitivt inte skriva under pd, framforallt inte den delen
dir det stér sittande pa allsmiktige Gud faders hogra sida, dirifran igenkommande till att
déma levande och déda, gud idr vil ingen som démer tinkte jag, Jag sjong visserligen i
gudstjianster med min koér efter konfirmationstiden, men da bad jag inte med 1 Var fader
och inte heller trosbekinnelsen.

Nytt méte med kyrkan

Som jag nimnde tidigare har jag fitt férmanen att delta pa sommarkonfirmationsliger pa
Uskavi de senaste fem dren, vilket har gett mig ytterligare moijligheter att ndrma mig
kyrkan, dess tro & tradition och vad det dr att vara kristen. P4 dessa konfirmationslager
har jag aldrig upplevt att det har funnits sanningar att ta stillning till. Ligren har priglats
av frigande snarare dn traditionell undervisning med svar. Fragor som Vad dar Gud? Vem
var Jesus? Vem ir jag? Vad dr viktigt i mitt liv? Vad kan gud ha med mitt liv att géra?

har vi samtalat om. I och med att det inte fanns sjilvklara svar gavs en 6ppning att lita
fragorna ta plats i mig. En nyfikenhet vicktes hos mig att s6ka svar i min egen takt och pa
mitt sitt och att fa prova att formulera en tro fér mig sjilv och sedan ompréva.
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Det var nytt for mig att stilla mig fraigan vad ar Gud? Den fragan var inte aktuell nir jag
konfirmerade mig, Jag hade en bild av gud som jag tinkte att alla hade, men nu 6ppnade
sig flera bilder av Gud f6r mig och alla kunde vara méjliga. Till och med har det blivit
sa for mig att ju fler bilder av Gud desto battre, t6r gud verkar inte rymmas i en bild.
Det kiindes sa befriande att narma sig Gud utifran mitt liv och som en friga och inte ett
entydigt svar. I och med den 6ppningen kunde ju Gud faktiskt ha nigot med mitt liv att
gora. Och for mig vixte en gudsbild fram av Gud som relationer och goda méten, det
kindes bra. Under alla ar som jag sedan varit med pa dessa liger och brottats med
tragan vad dar Gud har jag markt att min gudsbild stindigt férandras och byggs pa, det
finns liksom en rorelse och utveckling 1 Gud ocksa och det kdnns ju skont.

Sen var det det dir med hur man skulle leva som kristen, d6g jag eller vad férvantas
av mig. Pd sommarligren har dven vad det ér att vara kristen stillts som en friga och
visserligen har vi last om “Kristus monstret” i bibeln men personligen har min bild
av vad det ar att vara kristen snarare formats av det bemoétande och férhallningssatt
som jag har moétt i Ansgarskyrkan och pa lagren. Jag har alltid kdant mig sedd, hoérd,
respekterad och tagen pa allvar i mina tankar, kinslor och funderingar, f6r mig ar det
att vara kristen. Detta sitt har smittat av sig och man har velat féra det vidare, det blir
som ringar pa vattnet. Bemotandet har ocksa paverkat min gudsbild.

Sammanfattningsvis

”Ordet blev kétt och tog sin boning bland oss” sjong jag ofta med koren ur psalmen
Dagen ir kommen. En mening som jag har haft svart att ta till mig, men som pa senare
ar har fatt en sdrskild betydelse f6r mig. Ord som inte blir handling, ord som forblir ord,
blir tomma, innehéllslésa och utan mening, Om kristendomen som religion och tradition
vill ha en plats i midnniskors liv, maste den gestaltas och ta plats och kinnas angeligen i
var minniskas vardagsliv.

Genom mitt méte med Ansgarskyrkan och dirigenom Svenska kyrkan har ”orden tagit
boning i mig”. Jag har erévrat orden, de har fatt betydelse f6r mig och mitt liv. Kyrkan
har blivit levande och fatt en viktig plats i mitt liv. Jag har blivit inbjuden i ett rum

med Sppna dorrar dir jag far komma och gi som jag vill, dir jag far tvivla och tro om
vartannat, dir jag kidnner att jag ingar i en gemenskap med manniskor i alla aldrar som i
alla tider funderat pda samma frigor som jag och som vet vad det dr att vara minniska i
bade glidje och sorg, ett rum dir jag kinner mig sedd och tagen pa allvar. Dir kdnner jag
mig hemma.

Karin
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2. AVSTAMNING MOT PROJEKTETS ARENA

2.1 Effektmal - Beddomning av mdjligheten att uppna dem

Effektmalen f6r Utvecklingsarbetet SKAPA sag ut som foljer:

Kyrkan och det kyrkan genom Fors Forsamling (senare Eskilstuna férsamling)
har att erbjuda upplevs som en angeligenhet for allt fler. F6r manga har

kyrkan blivit en plats av mojligheter, utveckling och vixt pa ett personligt

plan. Kyrkan fiar genom dem som aktivt deltar en profilerad roll med genom-
slag 1 lokalsamhallet. Gudstjiansten ir en moétesplats diar manniskors lingtan och
andlighet kommer till uttryck. Nattvarden ér det djupaste uttrycket f6r 6nskan att
dela livets villkor med varandra i syfte att bara varandra infér Guds ansikte.

Deltagare 1 verksamheter (av vilka merparten har saknat tidigare kontakt med
kyrkan)

 uppticker den andliga dimensionen i livet,

e dr forandringsagenter i vardagen genom samtal, kritisk reflektion
och kontextuell bibeltolkning och

 ser med respekt pa det riktade arbetet och ansvarstagandet f6r unga
och unga vuxna 1 behov av sirskilt stod och stimulans.

Kyrkan och dess verksamhet ar dirmed en angeldgenhet och en resurs for
manga.

Eftertanke — medarbetarnas roster

Det ir en bredd och ett djup i effektmalen. Var ambition édr att forséka visa pa hur vi har
arbetat 1 relation till malen. I bilagan SKAPA — Berattelser trader olika berittelser fram
vilka ger inblick 1 var verksamhet under dren som gatt. Deltagare savil som anstillda
trader fram och ger sina bilder av verksamheten utifran olika specifika infallsvinklar
relaterade till SKAPA:s projektmal. Dessa berittelser visar pa ett levande satt hur vi har
rort oss 1 linje med effektmalen. P4 olika sitt har vi dirmed ocksd infriat effektmalen. Nir
vi som anstillda har samtalat om vara effektmal formulerade ovan satt i relation till hur
SKAPA konkretiserats pd plats i Ansgarskyrkan kan vi konstatera f6ljande:

e Kyrkan har blivit angeligenhet for allt fler.

e Kyrkan har blivit en plats av méjligheter, utveckling och vixt pa ett
personligt plan.

15



e Kyrkan har fatt en profilerad roll med genomslag i lokalsamhillet.

* Gudstjansten ar en motesplats! Samtidigt tycker vi som arbetar 1
Ansgarskyrkan att vi kunde vara fler som firar gudstjinst tillsammans.

* Minga av vara besokare har pa olika sitt berattat hur de upptickt en andlig
dimension i sina liv och i sina sammanhang;

* Flera besokare har givit uttryck f6r hur de har fatt en stiarkt sjalvbild och har
darmed en starkare beredskap att vara férandringsagenter i vardagen. Flera
har mott, och sjalva fatt utforska, en kontextuell bibeltolkning.

* Respekten for vart arbete i méte med unga och unga vuxna ér vil grundad
och férankrad. Ett tecken pa angeligenhet, genomslag i lokalsamhallet samt
en val grundad respekt ar Eskilstuna Kommuns Folkhalsopris 2011 7f6r
foredomliga insatser inom folkhilsoomridet” som tilldelades SKAPA 1
Ansgarskyrkan. Prissumman var tio tusen kronor och motiveringen 16d:
“For sitt arbete med mangfald och kreativa uttrycksformer samt ambitionen
att erbjuda hilsofraimjande aktivitetertill alla.”

2.2 Projektmal

Projektmalen 1 Utvecklingsarbetet SKAPA presenterades som huvudmal och delmal.
Dessa presenteras hir f6r att sedan, del f6r del, utvirderas.

Huvudmal

Att, inom ramen for vart kyrkliga sammanhang och uppdrag, och genom en
medveten satsning pa kommunikation genom kreativa uttrycksformer med en
grundliggande inspiration fran Uttryckande Konst — Expressive Arts (EXA),

forma

Az tilltal och métesplatser dir tidigare samt nya verksamhetsformer
utvecklas,

B: ett socialt/diakonalt arbete riktat till barn, unga samt unga vuxna i
behov av sdrskilt stéd och stimulans diar EXA ir ett huvudredskap,

C: medverkan i olika former av utbildningsinsatser samt

D: delprojekt utifran initiativ bland deltagare - ”projekt i projektet”

Huvudmalen konkretiseras och avgrinsas i de avsnitt som f6ljer.

Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har pa olika sitt varit aktivt enligt
punkterna A-D ovan och svarar dirmed upp mot uppsatta mal.

16



Innehall: Skapargudstjanster samt sommarkonfirmandarbetet dr exempel
pa hur traditionella verksamhetsformer utvecklats. Skaparkvill,
Tisdagskvall samt Liger f6r unga vuxna ar konkreta exempel pa
hur nya verksamhetsformer har utvecklats. Ett kraftfullt socialt/
diakonalt arbete har genomforts. Utbildningsinsatser har genom-
forts i samarbete med Malardalens hogskola (MdH) samt i férsam-
lingens interna fortbildning, Flera delprojekt har genomforts.

Leverans: Se SKAPA — Berdittelser. Diar dterfinns beskrivningar och
berittelser som beror de olika omradena.

Roster

Tack till projekt SKAPA

Jag hade nog aldrig for tva och ett halvt ar sedan kunna forestilla mig att jag skulle bli sa
fortjust 1 en kyrka. Att jag skulle lingta till att fa ga dit, traffa manniskorna, vara dir och
kinna samhorighet. Men efter mina tva och ett halvt ars deltagande 1 Skaparprojektet i
Ansgarkyrkan har jag lirt mig sa mycket om mig sjalv och min omvirld. I detta samman-
hang har jag fatt vara mig sjalv i min otillracklighet och kunnat ge och ta, fatt ny kunskap
och chanser att utvecklas. Jag har funnit delar av mig sjilv som jag aldrig trodde fanns.

Niagon gang fann jag mig sjalv med att fraga varfor jag fortsatte gi till Skaparkvillarna.
Varfor spendera sa mycket tid 1 en kyrka nir jag inte ens tror pa gud? Och jag fick snabbt
ett svar. For under manga perioder i mitt liv har jag genomgatt sa mycket kaos, brist,
okontroll och forvirring, I livet kan saker verkligen ga at helvete, men nir jag malar,
skapar, uttrycker mig — da vet jag precis vad jag gor. Da har jag stenkoll. Det hir projektet
har fatt mig att inse att ALLLA manniskor verkligen har ett genuint och unikt uttryck och
alla kan gladjas och fa nagonting utav att dela det. Det kommer alltid att finnas med mig.

Och jag som med en agnostisk/ateistisk syn pd gud har aldrig kint mig mindre vird eller
utanfor. Jag har alltid kunnat delta. For detta har aldrig handlat om patryckningar om tro,
tradition eller vem som tar nattvarden. Det har aldrig handlat om skuld eller synd. Det
har handlat om delandet, nyfikenheten och sirskilt vilkomnandet av individen. Det har
alltid varit hogt 1 tak, fritt for eget uttryck, 6ppet for kritik och olika tankar. Det har han-
dlat om hur det ar att vara minniska. Och just det har sambandet har tagit fram det bésta
som finns att hamta frin manskligheten. Att vi kan bekrifta varandra som sa olika och
samtidigt sa lika.
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For allt detta vill jag darfor dgna ett stort tack till férsamlingen och alla inblandade:

Tack till Per, som har hjilp mig med boken’, det dr frimst din fortjanst att den blev
moijlig. Du ar f6r mig en renodlad visionar.

Tack till Mats, Helena, Agneta, Karin, Bjorn, Lasse och alla andra som jobbat/jobbar i
Ansgarskyrkan. Ni har gjort ett makalost jobb allihop, varenda en av er har bidragit till
nagot battre. Tack till manniskor som kommit och gatt pa Skaparkvillar, skaparlager,

unga vuxna, inre resor, skaparsondagar, diskussionstriffar och allt annat arrangemang;

Tack till er alla f6r 6ppenheten, de djupa samtalen, de intressanta métena och diskussion-
erna. Tack for tokerierna, skratten och galenskapen. Tack for bilderna, musiken,
historierna och idéerna. Tack f6r penslarna, firgen, pappren och stafflierna. Tack f6r de
varma filtarna, sittplatserna, maten och fikat. Tack f6r medmainskligheten, vanligheten,
stottningen och omhindertagandet. Tack till insikten, lirdomen och sammanhanget.

Framfor allt TACK f6r att ni har givit mig sia obegransat mycket utan att nigonsin
forvinta er att fa nagonting tillbaka. Tack, tack, tack!

Och tack Eva, for att du tyckt om mig f6r den jag ar. Pa riktigt, alltid, oberoende av
min prestation eller f6rmaga. For att du forstatt mig mer an vad jag ibland sjalv varken
vagat eller har kunnat. For att du oavsett min motstravighet och ovilja fortsatt tjatat och
engagerat dig. For att du envisats med att bry dig och gett mig mer dn vad jag ibland har
fortjanat. Vara moten och din tillgivenhet har inneburit mer dn du anar. Du ser mig. Du
ar en fantastisk manniska.

Cecilia

*Se Rymdsaga av Cecilia Jensgird.
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Delmal A:1

Delmal avseende utveckling av tidigare verksamhetsformer;
konfirmandarbete, bibelstudier, gudstjinst och teologisk reflektion

- en utveckling och tillimpning av EXA 1 dessa sammanhang.

Frekvens: En konfirmandgrupp per sommar under projektets trearsperiod.
Arbete med bibeltexter en gang per manad.
Teologisk reflektion — samtal en ging per manad

Leverans: Erfarenheterna sammanstills i ett pedagogiskt material; arbete
1 mote med ungdomar. En sammanstillning g6rs av berittelser
och texter utifrin det som vuxit fram nir deltagares bilder stallts 1
mote med bibeltexter.

Huvudansvarig f6r denna del:
Projektgruppen genom Helena Ekhem.

Resultat

Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har svarat upp mot de uppsatta malen

Innehall: Utover det som nimns i delmalen har den teologiska reflektionen
skett ocksd genom arbetet med ”’Skaparséndagar” vilka beskrivs 1
tidigare Statusrapporter. I samband med vart paskfirande har
ett arbete skett dir motet med bibeltexter och en teologisk
reflektion varit en viktig del.

Leverans: Helena Ekhem presenterar en sammanstillning av

Berdttelser — Bibeltexcter i bokform. For det pedagogiska materialet i
ovrigt hinvisas till SKAPA — Berdttelser. Dir aterfinns en
redovisning av vart arbete med sommarkonfirmander.
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Roster
Nagra roster fran vara sommarkonfirmander.

Uskavi 2012

Detta ldiger har fatt mig att tinka pa ett annat sdtt.

Min kreativitet har slappts fram.

Min rist har blivit hord och jag har blivit sedd.

Ldigret har fordindrat mitt liv pa ett positivt sdtt. Jag har lart kdnna mig sjaly béttre och jag har fatt ett
otekeniskt lugn. Jag har dven kommit pd en massa idéer.

Det har varit intressant och framforallt kul.

Kasper

Sa skrev Kasper i sin dagbok under de avslutande dagarna pa lagret f6r sommarkonfir-

mandet.

Kommer att sakna stillet enormt. Mdnniskorna, platsen o allt. Tack basgruppen for alla samtal vi
hade, att ni lyssnade pa vad jag hade att sdga. Tack alla smagrupper vi delats in i, att ni ocksda lyssnat.
N har ingen aning om hur tacksam jag dar att fa uppleva det jag upplevt dessa nio dar. Sangstunder,
pratstunder, kyrkan. Alltibop. Dikterna som skrivits ibop utav ord vi sagt. Det var underbart att
ndgon gang fi sin rost hord. Att veta att folk vet att jag finns, existerar. Skaparstunderna, att bara

Jfa mdla. Inga kritiseringar eller nerklankningar pa Berdttelserna man mdlat. Inga betyg pa hur man
skrivit. Att fa kdnna den fria kdnsian. Att veta att om man skulle brista ut i grit, skulle ndgon ta dig
7 sin famn o trosta dig. Jag har blivit accepterad, och sedd. For en gangs skull sa var alla vanner. Inget
skitsnack bakom ryggen, inga onda tankar om nagon annan. Och en gemenskap som man annars midste
noggrant leta efter for att bhitta. Som man skulle fi kdmpa for, for att fa ihop. Men hér fall det bara
naturligt. Det blev en stark grupp. En grupp av mdnniskor man kan Iuta pa. Det jag vill komma franm:
till dir att jag dr véldigt tacksam over att fitt ldra kdnna alla. Och ni kommer alltid ha en plats i mitt
bydrta oavsett vad som hénder!

27 juni 2010

Ida Karlsson

Sa skrev Ida 1 sin blogg just hemkommen efter sitt lager.
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Roster

”Vad iar Gud?”

1

finns
nagonstans utanfor
vet inte vad jag tror
oppen
det finns nagot mer men jag vet inte vad
fritt
kan 3ka vart som helst
inte instingd, ute
man ar fri

fri

2

Inlast! Hjilp!

det finns en hjilpande hand

oppet

Sa stort, stort och miktigt

oppet och fint

man far vilja sin egen vig

kreativitet och penslar
kreativitet finns i allt

Framtiden

Gud finns dar, lever med barnen

Utan manniskor — ingen Gud

3

Jag

rensar ogras, graver.

Gammal erfarenhet ....

Behdover silla bort andras bilder av Gud
Hitta en egen

Som

hoénan som samlar sina kycklingar under
sina vingar
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Rorelse, pa vig och stilla
forindring — konstans
mitt 1 vardagen
Oppnar dorrar hos oss
i allt, 6ver allt, alltid
livskraft och drivkraft
hjilp pa vig vidare
star aldrig still
Ar med de allra fattigaste
de minsta
tak 6ver huvudet, att fa sova tryggt
tva sma flickor
den aldre flickan leder den yngre genom livet
haller i handen, leder ritt
nar det ar laskigt
Hjilper den upp ur vraket
vanner

Skaparen, skapelsen

nar vi skapar ar vi en del av kraften

universums grundtanke: jordnara, kropp, mark
Har och Nu

leende minniska, ljus dir bakom

jag gick pa kinsla,

vatten, segelbat - gudomligt vackert

Tankar om tro och gudsbild med ett antal fotografier som stimulerande utgangspunkter.
Varje deltagare bidrog med ett ord eller en kort mening,.
Sommarkonfirmanderna och 6vriga deltagare 2009 - Sammanstillt av Per Apelmo.
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Delmal A:2

Delmal avseende nya verksamhetsformer dir EXA intar en central roll.
”Skaparkvall”, Tisdagskvall”

- en fortsatt metodutveckling avseende skaparkvill

- en fortsatt metodutveckling avseende tisdagskvill, vilken idag omfattar,
drama, samtal om tro/teologi, samtal om livsfrigor samt samtal om
sambhiille och politik

Frekvens: Regelbunden verksamhet under terminerna.

Leverans: En rapport som beskriver arbetets framvixt, metodik, innehall
och resultat.

Huvudansvarig f6r denna del:
Projektgruppen genom Per Apelmo och Mats Stenlund

Resultat
Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har svarat upp mot de uppsatta malen.
Innehall: Skaparkvill har fungerat med i stort samma form och struktur

under hela projekttiden. Tisdagskvill har efter hand férindrats f6r
att svara upp mot de behov och férvintningar som funnits bland
deltagare savil som anstillda.

Leverans: Se SKAPA — Berattelser. Diir ges en redovisning av Skaparkvall
meddess forankring i EXA. Dir ges ocksa en redovisning av
Tisdagskvill” dels i sin inledande form men ocksa 1
redovisningen av “Inre resor” som var en uppféljande form.
Hir finns ocksa en redovisning av ”Freiregruppen’” som i sig var
ett projekt 1 projektet och som vixte fram ur samtalen pa
tisdagarna.
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Roster
Om Skaparkvallarna

Jag dr 47 ar och arbetar som informator och projektledare pa en statlig myndighet. Det dr ett
intensivt och engagerande yrke, men ocksa kravande i och med att jag sillan kan agera pa
rutin, utan maste fundera, planera och hitta rétt strategier for att varje kommunikationsinsats
ska kunna né framgéng.

Jag har sjungit i hela mitt liv, i k6r och som solist. Sjungandet har alltid varit en viktig
motvikt till jobbet, jag har kint det som att i musiken kan jag anvinda ”den andra hjarn-
halvan”, och fa utlopp for fler sidor av mig sjilv 4n dem jag anvander pa jobbet. Samtidigt
har jag naturligtvis lagt en hel del alldeles vanlig méda pa sanglektioner, repetitioner och
det hérda slit det pa sitt sitt innebar att forbereda olika typer av forestillningar.

Jag flyttade till Eskilstuna for fyra ar sedan, och hittade affischerna om Skaparkvallarna
varen 2006. Texten antydde nagot om en kombination av musik och meditation, och jag
ville prova pa. Jag fastnade direkt!

Skaparkvillarna ar nagot helt annorlunda 4n saker jag provat pa andra stillen, darfor

att det ar sa fritt. Man forbinder sig inte att komma varje gang, man betalar inte for

10 gianger och prickas av nagonstans, man forvantas inte bidra med nagot sirskilt annat
an sin narvarokansla och kreativitet. Det man gor under kvillarna blir inte bedomt av
nagon, och det finns en stark virdering av att allas insatser ar ytterst viardefulla — ingen
enskild prestation mer 4n nagon annan. Jag kinner det som att jag pa Skaparkvillarna far
igang ett kreativt flode som ar fritt fran yttre tryck och andras férvintningar.

Jag uppskattar att kunna vara med i ett sammanhang dir deltagarna ar mellan ungefir 15
och 75 ar. Det ir alltid givande att se de olika uttryck som kommer fram i bilder, texter
och reaktioner! Plus att man ibland tillsammans skrattar hogt at olikheter och likheter oss
emellan.

Kvillarna kombinerar att lyssna pa ett okiant musikstycke, reflektera runt det, forscka
sig pa Movements-rorelserna, gora en bild och kanske en text och sa den gemensamma
avrundningen med reflektion och samling. En ganska osannolik radda av olika kreativa
uttryck, och f6r mig blir det mycket inspirerande, det kinns som om jag hittar ett falt
inom mig dar jag slipper taget, glommer allt om riktning och prestation, och 1 stillet
befinner mig i lekfullhetens land. Vi borde alla vara dir oftare!

I viras provade jag att gora improviserad sang av min egen nyskrivna text, och det ledde
till att vi nu ibland ér tre personer som improviserar tillsammans under de avslutande
samligarna. Aven det ir nigot nytt f6r mig, och vildigt roligt! Fér mig kinns Skapar-

kvallarna som att tillféra vaxtnaring till sjalen.

Elisabeth

25



Det kan inte bli fel nir jag skapar for uttrycket i det jag skapar blir alltid ratt. Detta

har varit ett mantra for mig som jag tagit med mig i mitt liv fran skaparkvillarna i
Ansgarskyrkan. Jag har varit med under en ling tid, redan fran 2006 da skaparkvillarna
hade sin borjan, men har haft flera lingre uppehall da jag flyttat och studerat. Men det
har aldrig varit ett problem att atervinda till skaparkvillarna. Aven om vissa moment har
andrats har alltid kdrnan funnits kvar. For mig har det alltid varit sa att hir ar ett rum

dar jag far uttrycka mig och finna bottnar i mig sjalv och kunna dela detta med andra
(om jag vill) och det har tagits emot med storsta respekt och helt pa mina egna villkor.
Att fa uttrycka mig 1 bild, text eller ljud var f6r mig ganska fraimmande till en borjan, det
var sadant man holl pa med om man var barn eller om man var en utbildad konstnir. Det
var utmanande for mig vaga slappa in detta i mig och se vad det faktiskt gjorde med mig.
Jag har vaxt som person och upptickt en kreativ sida som jag egentligen alltid haft men
som jag inte haft redskapen for att utveckla. Och det lustiga ar att alla personer, ung som
gammal, har denna kreativa sida och att det alltid blir ritt nar den kommer till uttryck.
Denna avslappande och respektgivande hallning f6r varandras likheter och olikheter har
jag kidnt och uppskattat mycket i skaparkvallarna. Nar det skapas kommer si mycket fram,
allt fran det som ér svart i livet till det som ar gott. Ocksa det som kan vara svart att
formulera med ord sa som min tro och relation med Gud. Ansgar och dess verksamhet
har funnits med mig i min vandring genom livet under de senaste sex aren. Jag kanner att
jag alltid kan vinda mig hit oavsett hur lang tid det har gatt mellan besoken och
fortfarande vara lika vilkommen.

Skaparkvillarna har ocksa varit en moijlighet till att knyta nya relationer och att moétas.
Variationen i aldrarna har varit allt frin unga tonaringar till pensiondrer fran flera olika
kulturer och miljéer. Efter att jag deltagit under en lingre tid kdnner jag en gemenskap,
inte bara till skaparkvillarna utan dven till Ansgarkyrkan. Att fa métas och uppleva vira
olika uttryckssitt har givit mig en tacksamhet och forstaelse till hur olika men samtidigt
lika vi dr. Det har funnits utrymme f6r bade glidje och smirta, skratt och tarar, saidant
som hor livet till. Och att dela liv som jag tycker vi gjort under skaparkvillarna har hjilpt
mig att fa perspektiv pd delar i mitt eget liv. Bara att fa tala infér en grupp personer, varav
vissa jag inte kdnner sa vil, om vad for tankar en teckning f6r fram och vad det siger om
mig och fa héra vad andra personer ser, hor eller kinner har varit mycket givande och jag
skulle inte vilja byta ut denna erfarenhet mot nagonting annat.

Fredrik
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Delmal B

Socialt/diakonalt arbete riktat till barn, unga samt unga vuxna i behov av sirskilt
stod och stimulans dar EXA dr ett huvudredskap.

- Soka etablering av samarbetsformer mellan projekt och kommunala
foretridare samt foretridare f6r Barnpsykiatrin (BUP) 1 Eskilstuna.
Vidare med Studenthilsan, Milardalens Hogskola (MdH).

- Insatser enskilt och i grupp framfo6r allt i form av stédjande samtal
utifran ett salutogent perspektiv och med en socialpedagogisk ansats.

Frekvens: Tva dagar i veckan per projektmedarbetare med
specialkompetens (EXA).

Leverans: Utvirdering i Rapportform

Huvudansvarig f6r denna del:
Projektgruppen genom Per Apelmo och Mats Stenlund

Resultat
Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har svarat upp mot de uppsatta malen.

Innehall: Ett stort antal individer har fatt stodd genom Utvecklingsarbetet
SKAPA. T snitt per terminen ror det sig om 27 individer och
111 traffar. Det kan r6ra sig om en eller flera traffar per individ.
Samarbetet har skett med olika kommunala féretridare kring
enskilda ungdomar savil som grupper. Dirtill kommer grupptraffar
f6r barn, ungdomar och unga vuxna som pa olika sitt aktualiserats
genom socialtjanst och skola.

Leverans: Se SKAPA — Berdttelser. Hir aterfinns ingaende beskrivningar av det
sociala/dikonala arbetets olika form och karaktar.
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Roster

Minnesbilder

Under en av ndtterna pa Uskavi-lagret gar jag ner till sjon och sitter mig pa bryggan. Pa
vig tillbaks till huset slinker jag in 1 ett duschrum. Plotsligt star jag dar framfor en spegel.
Och muren rasar. Tararna flédar och jag stirrar in i min spegelbild. Jag lever, det ar sa hir
det kinns att leva.

Ett liv med en narcissistisk pappa limnar spar. En negativ virldsbild och inre murar som
skar av alla manniskor som férséker narma sig;

Allting ar svart. Hemmet ér ett hél, skolan suger, vinnen tittar bort och den sota tjejen
har en kille. Stegar mot Ansgarskyrkan. Har ett inplanerat mote med Per. Nar jag kom-
mer fram finns det inte en centimeter av mig som inte griater. Men Per ser mig. Vi sitter i
rummet. Vad hinder pa en timme? Ett samtal, lite trafigurer och lite milande. Nir jag gar
darifran har allting vint. Livet 4r en vacker plats.

Det ar missvisande att sdga att det vinde pa en timme. Foriandring tar tid. Forandring sker
1 det tysta, mognar sakta fram for att slutligen blomma ut i insikt. Det ar nyttigt att umgas
med folk som inte tillater att man tycker illa om sig sjalv. For forsta gangen befann jag
mig 1 ett sammanhang dir jag hérde hemma. En plats f6r motet med den Andre. En sekt
utan negativa karaktirsdrag,

Jag haller en text 1 handen som ar skriven av en konfirmand. Hon har upptickt nigot om
sitt liv. Jag blir inte hjalpt langre, jag hjalper.

”Skims inte for att vara minniska, var stolt.” Veckorna gir och jag vixer. Aren gir och
virlden blir ljusare och ljusare. Jag kan komma tillbaks till kyrkorummet. Sitta dar och le
at tanken pa vilken bra minniska jag har blivit. Jag bygger vidare pa det jag fick 1 Ansgar.
Jag leder en improvisationsteatergrupp och férvinas 6ver mingden energi som frigors i
de livridda nyborjarna om jag bara lyckas trycka pa ratt knappar.

Jag slas ibland av tanken pd vilken minniska jag hade varit om jag inte slipat mig 6ver
troskeln till Ansgar den dir forsta gangen. Det dr moijligt att jag hade hittat ett annat sitt

att vixa som manniska. Men jag tvivlar.

Aunton
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Estetisk respons

Vigor

Slar genom hjiarnans geografi, mot hjairnbarken
Skoéljer genom neuroner, synapser

Rullar mot skallbenet

Ror mig pa djupet

Soker stillheten i bruset
Forstielse mitt i det omtumlande

Vigor
Skoéljer genom kroppen, inilvorna, muskelfibrerna
Soker sig fram genom aorta och artirer

Kranskirl och hjairta

Soker stillheten i1 bruset
En grund att sta pa

Vigor

Nya insikter, nya perspektiv, sammanhang pa nya sitt
Det gamla ir inte mer, saknar relevans

Tumlar runt

I ditt ansikte

Soker jag mig
Till Mig sjalv

Estetisk respons inom ramen for enskilt arbete i ett processinriktat socialt/diakonalt st6d

Per Apelmo
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Delmal C:1

Delmal avseende undervisning diar EXA ir ett centralt metodredskap.
Mailardalens Hogskola (MdH)

- regelbundna insatser 1 undervisning
Frekvens: Tre till fyra ”heldagstillfillen” per termin.
Leverans: En rapport som beskriver insatsernas karaktir, metodik 1

undervisningen samt resultat i form av en sammanstillning av
studenternas skriftliga utvirdering.

Resultat

Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har svarat upp mot de uppsatta malen.
Arbetet har vuxit utéver de uppsatta malan.

Innehall: En kurs 7Sjalvkinnedom och professionalitet” (7,5 hp) har
utvecklats 1 ett samarbete som Mailardalens Hogskola bjod in till.
Kursen har genomforts vid fyratillfillen. Dartill kommer inslag dar
MdH anlitat SKAPA genom endagsinsatser vid cirka tva tillfallen
per termin.

Leverans: Se SKAPA — Berdittelser. Hir aterfinns en presentation av insatser
pa MdH.

Roster

Vad har kursen betytt hittills?

* Lugnare tempo. Upptickt att jag klarar av saker mer 4n vad jag tror. Kan anvinda mig a4
mer av leken som redskap. Go6ra mer tillsammans med klienterna — ”sitta kroppen 1
rorelse”.

e Har hittat tillbaka till mig sjilv. Hittat tillbaka till gladjen — humorn — skrattet. Kan

stanna upp mer och reflektera 6ver vad som hiander mig och hur jag ar. Utvecklat for
magan till sjalvreflektion. Vagar stanna upp och reflektera 6ver mig sjilv. Svarar 6ppet
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pa fragor jag stiller till andra och tar emot ifran andra.

* ”Jag har nog aldrig tinkt sa mycket 6ver mig sjalv”’. Lugnare i det professionella.
Lugnare med att alla/allt behéver inte vara perfekt. Ar starkare 4n jag trott! Mer
styrkt 1 ldrarrollen betriffande lirandejournalens betydelse och min reflektion som
pedagog. Tankt mycket pa rummets betydelse.

* Pendlar mellan hur komplext och jobbigt det kan vara med méten (svart sjuka/
doende), sa drinerande och nu borjar jag kinna att jag kan fa nagot ocksa!l Anvinder

musik nu vid pluggande och koncentrationskrivande arbete.

* Svart att hitta ord. Betydelsen av det sociala rummet. Att moéta stora grupper har varit
jobbigt — nu ldttare, till och med lite roligt! Ger mig sjilv mer tid {6r eftertanke i
J g g g9
arbetssituationer, Mer narvarande i arbetssituation. Jag — du narvaro. Vara ’hir och nu”

1 motet. Bara att s6ka den har kursen var ett val f6r mig sjalv. Ge mer till mig sjalv gor
att jag kan ge mer till andra. Mer snill mot mig sjilv nu.

 Svir fraga. Jag har utvecklats mycket i det att tinka pa vad och varfér jag gor och hur
jag paverkar andra minniskor. Leken - nar man slipper den fri utvecklas manniskor!
Har gett mycket hur gruppen har reagerat pa detta — lugn och givit storre acceptans —
det har ar jag, kraftfullhet — slippt spanningar — kraft.

 Att hitta den egna inre styrkan. Kursen ar en fortsittning pa en resa som jag gjort
under manga ar — hur jag ér i relation till andra. Accepterar mer. Fokus pa mig och den
andre. Acceptans. Tdnka mer pa mig. Stanna upp. Ger mig mer det jag behéver. Borjar
tinka varfor jag beter mig ”’si” mot andra. Alskar mig!

* Inte riktigt landat. ”Skrapat pa ytan”. Nir jag leker med en 9-aring ser jag en
forandring: gar med i leken nu! Slappnar av och bara vara. Ansvarstagande att fa sig
sjalv att md bra. Ha musik och meditation i vardagen. En karlek till andra. Tillit
till processen. Styrka jimsides med en otrolig sarbarhet. Bidda lika nddvindiga. Hjilper
varandra. Bli hel. Lirarrollen; brottas med kurslitteraturen — manniskor ser processer —
satt igang! Varje minniska blommar pa olika sitt! Skarpare, styrkan att tro pa saker har
kommit tillbaka. En del nya tankar om varfér ménniskor siger som dom gor i olika
situationer. Reflekterar mer 1 métet om roller. Nytt sitt att tanka och reflektera. Lar
mycket genom att vara i gruppen — nya tankar och reflektioner. Bra med
foraldrarna kvar i livet — fragor till dem om hur det varit och hur det kommer sig.

* Jag har mycket vettigt att siga! Okad forstaelse for mina kinslor, acceptans. Inte
grubbla sa mycket — mer reflektera och acceptera. Ge mig sjilv ok. Leken — 6kad

barnslighet, en styrka! Forstaelse, accepterar mina kinslor.

MdH, Sjalvkinnedom och professionalitet”, tillimpningsévning 3, deltagarnas
reflektioner kring utbildningens betydelse i inledningen pé den tredje heldagen i ateljén i
Ansgar: 101208 — citerat fran kursprotokollet.
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Delmal C:2

Att 1 samarbete med Strangnas Stift anordna fortbildningsinsatser for Kyrkans
anstillda

- utbildningsinsatser i olika grupper lokalt och pa stiftsniva, innehallet
bestims av efterfragan pa lokal- savil som stiftsniva
Frekvens: Tva “heldagstillfallen” per termin.

Leverans: En rapport som beskriver insatsernas karaktir och utfall.

Huvudansvarig t6r denna del:
Projektgruppen genom Per Apelmo och Mats Stenlund

Resultat
Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har svarat upp mot de uppsatta malen.

Innehall: En intern fortbildning f6r Eskilstuna Férsamlings samtlig prister,
musiker, diakoner och pedagoger genomférts i tre olika omgéngar.
Den interna fortbildningen har byggt pa erfarenheter fran kursen
’Sjalvkinnedom och professionalitet”.

Insatser 1 samarbete med Stringnis Stift har skett vid ett par
tillfillen under det f6rsta projektaret. Vid ytterligare nagot tillfille
har en planerad insats med Stiftet som inbjudare fitt stillas in pa

grund av for fa deltagare. Hosten 2012 medverkade SKAPA i
samband med stiftfesten i september.

Leverans: Se SKAPA — Berattelser. Hir aterfinns en presentation av var

interna fortbildning,
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Roster

* Jag ville verkligen ga den hir kursen! Jag ville lara mig sjilv — vixa sjalv. Jag dr jatteglad
over bockerna. Kanner mig si mycket bekriftad i bockerna. Delandet har inte varit
lika viktigt f6r mig, Jag har varit borta nagra ganger. Jag blev sa fortjust i Buber. Jag har
béckerna. Nista gang jag laser dem hittar jag nagot annat viktigt. Jag har fatt motets
vikt bekriftad i kursen.

¢ Jag har blivit medveten om lekens betydelse. Jag tycker att forsta boken ar bast! Jag
har tagit det som en utmaning med malandet och leran. Jag bestimde mig fére forsta
gangen for malet att inte ta allting sa att det ska bli perfekt. I musiken t ex — att inte
alltid spela efter noter. Det gar att slippa pa reglerna. Det ar jag som satter upp dem!

e Tanker pa uttrycket: Vi ger barnen ett sprak och tar ifrin dem 99”. Jag har en kamrat
som jag diskuterar sidana hir frigor med. Hir pa kursen har det varit mer en réd trad.
Jag har inte haft tid att lasa sa mycket, men bockerna finns ju kvar. Jag har fatt fatt 1
leken betydelse! Tanker pa Jesus som skjuter med slangbella i en bok om ett barn som
tycket att vuxenvirlden ir trakig och inte vill vixa upp. Lekens férhallningssatt ar viktigt
for ossl!

* Nir man levt sa linge som jag kan man fundera pa om man kan lira sig ndgot nytt och
framforallt om sig sjalvl? Jag har lirt mig att jag kan vara disciplinerad och fatt bekriftat
att jag ar ganska prestigel6s. Om det hir med att dela: kontraktet ar bra. Det ar viktigt.
Pa en chefs- och arbetsledarutbildning jag gatt gjorde vi en runda — Jag sa att jag nyss
skilt mig. Det gjorde att det lossnade f6r manga. Det ar viktigt att dela med sig! Den
har upplevelsen har legat i botten nar jag har forsékt bidra med att dela t ex en del
“knappa ‘ sidor av mig sjalv’”’.

* Jag tycker att nar vi har haft 6vningar s har det kommit upp en del saker om mitt liv
som jag inte tinker pa si ofta. Vi far ju dela sa mycket man vill sa det ar helt ok. Av
bockerna tycker jag att den forsta ar bast. De andra kinns krangliga. Jag har last sa
mycket jag har kunnat.

e F6r mig har det betytt vildigt mycket att fa triffa er. Jag var ju alldeles ny. Det édr en del
av det stora ldrandet att fa triffa er! Omsorgen under kursen har betytt mycket.
Proffsigheten under kursen har betytt mycket. Jag kinner mig bekriftad av litteraturen
och i sdttet att reflektera. Att det ocksa dr viktigt att inte bara ldsa utan ocksa bearbeta
tillsammans. I vardagen kommer jag tillbaka till flera saker fran kursen, som har berort.
Temana har varit bra, sidana som jag tinker pa i vardagen. Det ger mest efterklang i
mig som person, mitt personliga jag. Det édr forst nir det kommer ned i mig som person
som det paverkar mig i min yrkesvardag]

* Jag har kint motstind varje ging jag skulle gé hit, eftersom det dr patvingat, utom
idag. Jag har forsokt att vara hir nir jag dr hdr. Jag har uppskattat métena med er. Jag
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reflektera just nu — niar man moter manniskor pa arbetet — det ar bra att lira av mina
upplevelser under kursen! Litteraturen fyller ut tomrummen mellan giangerna.

* Jag tycker att jag lir mig jattemycket om mig sjalv har och nu. Kursen ”finstimmer
mig”. Jag blir mycket mer medveten om vad som ror sig inom mig, Den typen av
erfarenhet. Som en nyckelharpa — ”om inte resonansstringarna dr stimda sa blir det
ingen klang”. Sager nagot om hur otroligt finkinsligt, utmanande och stirkande det ar.
Visst dr det spannande bocker men motena ar det viktigaste. Vad lir jag mig om mig
sjalv da? Det viktigaste “lusten att vara manniskal” Jag lir mig om en lingtan att vara
mer levande. Det dr dar livet ar — allt har en tydlig teologisk ansats, ett fundament.

Tanketradar, Intern Fortbildning, Eskilstuna férsamling, Traff 6, ”Forhallningssitt”.
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Delmal D
Delprojekt utifran initiativ bland deltagare - ”projekt i projektet”

- stimulera till ansvarstagande pa i fraigor som r6r lokalsamhille, miljo,
internationell solidaritet och skapande verksamhet.

Det dr omojligt att pa detta stadium konkret ange innehdll da en bédrande idé ar
att de ”projekt i projektet” som kommer i gang skall utga fran deltagares behov,
6nskemal och vilja till f6rindringsarbete. I de férberedande samtal som forts ser
vi dock konturerna av féljande delprojekt:

e Uppforande av Mozarts rekviem dir EXA anvinds i férarbetet
e Utokad ldgerverksamhet efter efterfragan

¢ Improvisationsworkshop

. Ar]igt internationellt utbyte avseende EXA

Frekvens: Ambitionen dr tva eller fler grupper verksamma per termin.
Leverans: Korta rapporter samt seminarier och workshops. Se

SKAPA — Berattelser.

Huvudansvarig f6r denna del:
Projektgruppen/Ungdomsteamet.

Resultat
Frekvens: Utvecklingsarbetet SKAPA har svarat upp mot de uppsatta malen.
Innehall: De olika insatserna f6ljer i punktform.

e ”Freiregruppen” har pi ett konkret sitt svarat upp mot det
inledande malet.

* En grupp akte pd gudstjinstfestival i Goteborg — erfarenheterna
finns redovisade 1 en tidigare statusrapport.

* Hannes Lundkvist skrev en pasknattsmissa.
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Leverans:

* Tauno Leinonen, Lasse Birgersson, Alexander Kings,
Cecilia Jensgiard samt Hanserik Folkesson har skrivit varsin
bok med berittelser och texter.

* Eva Solhill, Helena Ekhem och Ingal.ill Sjonneby samarbetade
1 ett projekt med Gamla Stadens Kammarko6r diar Eva fungerade
som koreograf och inspirator.

* En minnestriningsgrupp samlades en period i moéte med
Mattias Ribbing.

* Ett antal konserter framférda 1 S:t Andreaskyrkans serie dér
Utvecklingsarbetet SKAPA stod f6r nytinkande avseende
kontakt och delaktighet i motet med dhorarna.

* En Skaparkvill genomfordes pa Konstmuseet 1 samband med
en utstillning av Lars Lerin

* Liager for unga vuxna har foljt utvecklingsarbetet SKAPA dven
om form och innehall skiftat.

* Improvisationsworkshops har skett i samband med paskfirande
och 1 moétet med kollegor inom EXA med intresse for
kopplingen mellan EXA — Kyrka.

e Foretridare for utvecklingsarbetet SKAPA har medverkat i de
internationella aterkommande ”Spring Symposium” som samlar
foretradare for EXA frian hela varlden. Motena har dgt rum 1
Geneve, Lissabon samt Malta.

Se SKAPA — Berattelser, dir finns flera kopplingar till det som

nimnts har.
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Roster

Nagra roster fran utvirderingen av ett av vara “ungavuxna-lager” — i oredigerat skick.

”Nu har en hel helg gitt och det kinns betydligt linge. Som vanligt. Det hinner hinda sa
himla mycket pa sa kort tid. Och dven om jag forsokte halla avstand till en del saker som
dok upp nagonstans i bakhuvudet sa kinns det som att man fick ut valdigt mycket anda,
utav att vara hiar menar jag, Efter varje liger jag har varit pa, kinner man sig ....jag vet
inte. Lite som att man vuxit tio centimeter pa en vecka ungefar. Det tar vildigt mycket
energi men ir si givande. Anledningen till att jag inte ville férdjupa mig i en del tankar ar
att det inte kinns som ritt tillfille. Den nirmaste manaden kommer det att hinda massor
med roligt, som behéver fokus. Men bara att fa komma ivig en helg, bort fran vardagen,
och bara tillata sig sjalv att leva i nuet. Man blir liksom fast nigon annan stans, med ett
ging fina manniskor som alla f6rsoker slippa den vardag som vi vanligtvis lever i, och
agna all fokus at sig sjalv. Sina tankar, sina kinslor, hur mycket eller hur lite man vill. Pa
ett sitt ar det vildigt befriande att veta, vad som 4n pagar hemma, pa jobbet eller i skolan,
sa kan man inte gora nagonting at det fran den plats man befinner sig pa just nu. Temat
det hir ligret kindes valdigt viktigt. Just relationer ar nigonting som alltid ar aktuellt, och
vart att dgna en stund at. Det forsta som jag kom och tinka pa dr min relation till min
pappa, och det dr darfor jag har valt att vara forsiktig. Just for att det ligger narmare 4n
vad jag vill att det ska gora, och som fortfarande kan kidnnas jobbigt i en del samman-
hang. Det handlar inte om att jag fortringer nagonting, utan mer om att lata det mogna.
Sa ndr det kommer upp (vilket det lir gora) 1 framtiden sa tanker jag ge det tid da. Men
tor stunden kinns det okej. Tack for en fin helg.”

- Kvinna 18 ar

”For mig har liagret forst och frimst inneburit en vilbehovlig paus fran vardagen. Det har
funnits tid att komma 1 kapp med mig sjilv och samtidigt ga vidare och komma framat.
Att behandla temat relationer genom att mala och skriva har fitt mig att upptiacka nya
saker om mig sjalv och hur jag fungerar. Jag upplever att det inte riktigt finns utrymme att
utforska sidant annars. Atminstone inte att stanna kvar i det och ‘vrida nigra varv extra’
som jag kunnat gbra hir pa ligret. Det har varit givande att dela upplevelsen (att vara pa
ligret) tillsammans med andra. Dels blir det tydligare f6r mig hur jag relaterar till andra
minniskor men det ger ocksa en virdefull input i att se och héra hur andra resonerar
kring temat. Det var hiftigt att kdnna att gruppen blev ‘mindre’ samtidigt som

295

deltagarna ‘vixte.

- Kvinna 23 ar

”Jag visste inte vad jag skulle fo6rvinta mig. Men det var 6ver f6rvintan.” Skaparligret
2010, har f6r mig varit annorlunda, 6verraskande, speciellt tinkvirt och roligt!! Jag har
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tidigare besokt ‘Skapa’ pa torsdagar och upplevt det lite svart att rita/skapa utan att det
ska bli ‘fint’. Under liagret har jag dock kunnat slappa detta annu mer och skapat de bilder
jag fatt till mig, Att dela gemenskap pa detta vis har bade varit jobbigt, svart, roligt och
givande. Jag limnar lagret med en harmonisk kansla av att bade haft en egen upplevelse
och en gemensam upplevelse med andra. Jag kinner att lagret tagit upp det som
engagerar mig: det vill siga eget skapande, sjilvreflektion och analys. Jag tycker att
skaparledarna planerat detta val och tagit oss med pa en resal Vi, gruppen har fatt en
respekt for varandra. Jag kinner mig avslappnad hir, vilket annars 4r ovanligt i ‘stora’
grupper for min egen del. Tack for ett mycket givande lager!!”

- Kvinna 22 ar

“Det har lagret har varit vildigt intressant och avslappnande f6r mig, Jag har lirt mig en
hel del saker under ligret. Jag har dessutom lart mig att se ett tydligare perspektiv om
hur mina relationer till andra 4r. Alla som var med pa liagret var vildigt trevliga, jag kinde
nagra som var med. Men jag lirde kdnna resten under dagarna i Biskops Arné. Vi deltog
1 manga aktiviteter tillsammans och alla respekterade varandra. Det gjorde att man var
vildigt 6ppen mot varandra, man var da inte radd att gora bort sig. Jag tror att det var
orsaken till att jag lyckades lira mig massvis med saker.”

-Man 19 ar

”Under helgen har vi reflekterat 6ver och konfronterats med vira relationer och fragor
och tankar kring dessa. Man ges ett ypperligt tillfille att ventilera men kan nir som avbdja
deltagande vilket dr bra. Hiftiga kdnslor kan givetvis komma till ytan, ledarna har dock
gjort ett fint jobb med att skapa ett tryggt och forstaende forum f6r dessa kinslor och
tvittar bort vertygelsen om att kdnna sig frimmande i gruppen. Det jag insett ir att jag
inte kan tala for mig sjalv, utan far lita impulser tala istallet. Har svart att stilla fragor inat
och ge svar pa dem. Vet ¢j om det dr en brist pa sjilvkinsla eller ej men péd dessa ldger har
jag lart mig att jag kan uttrycka mig utan att se inat vilket dr valdigt fascinerande och
nyttigt.”

- Man 22 ir

“Lagret f6r mig har varit roligt och man har fatt triffa nya och gamla personer. Man har
skrattat ganska mycket. Jag kom inte med i det hela. Jag vet inte riktigt varfér, om jag varit
for blyg eller vad. Jag sa allt som kom till mitt huvud, det var svirt att Gppna sig eller sa
fanns det inget att Sppna upp. Men det har varit en intressant resa, man har fatt sett och

lirt sig lite mer om relation, det dr sa mycket mer 4dn vad man tror.”

- Man 19 ar
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2.3 Tidsram

Utvecklingsarbetet SKAPA har hallit sig inom tidsramen. Ett tilligg har gjorts
genom en férlingning omfattande tre médnader.

2.4 Ram for personella och 6vriga resurser

Personella och 6vriga resurser har hallits inom ram.

2.5 Kostnadsram

Kostnaderna har hallits inom ram. Nir forsamlingen 6nskade en leverans
av intern fortbildning svarade forsamlingen upp mot den 6kade kostnaden
genom att tillsitta motsvarande resurser. Se bifogad ekonomisk redovisning,

2.6 Ovriga forutsattningar

Fors Forsamling dr den ursprungliga bestillaren. Efter sammanligeningen av
Fors- och Klosters forsamlingar till Eskilstuna férsamling (100101)
toérindrades grundforutsittningarna for SKAPA.

Den tidigare bestillaren ersattes med en ny genom det nya Kyrkoradet. 1
samband med detta skrevs ett fortydligande av SKAPA som presenterades
t6r Kyrkoradet. Ett nytt bestidllarombud utsags didr Mats Selen ersattes av
Torbj6rn Strand.

Detta betyder att det formella 6vergripande ansvaret £6r SKAPA Gvertogs av
personer som inte var involverade i SKAPA:s tillkomst.
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Roster

Vad Skapa har betytt, och betyder, f6r mig.

Jag hittade till Ansgarskyrkan som nyinflyttad i Eskilstuna. Jag hade f6rsokt hitta ett
socialt ssmmanhang i nistan ett ar utan att lyckas. Nar jag kom till Skapa hittade jag det
jag sokte efter. En plats dir jag far vara precis den jag dr, som inte kraver att jag kommer
varje vecka och dir jag deltar i den man jag kan. Med min sjukdom, fibromyalgi, 4r det
viktigt att hitta aktiviteter dir det finns utrymme att stalla in och som snarare skapar lugn
an ger stress. Det ar mycket stress i mitt liv, men varje torsdag kvill nar jag kommer till
Skapa slidpper jag allt det. Det ar en oas i vardagen, en killa av kraft.

Det viktigaste for mig ar det respektfulla bemotandet. Vi malar vara inre bilder och pratar
om svara fragor, men vi gor det i en anda av respekt och 6dmjukhet. Jag har aldrig kint
mig ridd for att nigon ska sdga nagot som sarar mig pa Skapa, eller for att jag ska ga over
nagons grins. Redan nir jag forsta gingen kom till Skapa var det som om personerna dir
redan kinde mig. De log och tog emot mig med 6ppna armar. Sa mots varje ny manniska
pa Skapa. Det kommer nya personer hela tiden och det ar en del av den fantastiska
gemenskapen. Jag har markt hur ocksa jag blir en del av den vilkomnande famnen. Det ar
en anda som sprids.

Jag har alltid skapat pa nagot vis, balanserat uttryck och intryck. Jag malar nastan varje
dag, men pa Skapa fir jag nagot jag inte kan fa hemma - en annan persons mote med min
bild. Likasa kan jag inte fa det delande vi anvinder. I abstrakta bilder kan jag beritta om
vad bilden betyder f6r mig och siga nagot vildigt personligt utan att egentligen saga det.
Det ir ett viktigt satt att prata pa, ett satt som gor att jag talar tydligare till mig sjalv. Jag
har under Skapatiden funnit en storre forstielse och respekt mot mig sjilv och min
historia genom att beratta utan att egentligen beritta.

1L inda
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3. LARDOMAR

3.1 Ledning, organisation och samspel

Kontakter pa riksplan

Vi har uppskattat kontakten med var kontaktperson pa rikskyrkan, Marie Schott —
Marie har visat ett genuint intresse for vara Statusrapporter. Vid behov har hon funnits
tillgianglig for att utbyta tankar. Vidare uppskattade vi samlingarna pa riksplan dar
toretradare for de olika projekten i landet mottes. Nir dessa moten upphorde av
ekonomiska skil uppstod en saknad.

Kontakter med Stréngnés stift
Kontakterna har varit fortlopande och informella under hela projekttiden. Kontakter har
skett med olika foretradare for stiftet. Samarbetet har inte skett i den utstrackning som vi

hade foresatt oss.

Lokala kontakter

Eskilstuna férsamlings ledning har varit uttalat positiva till SKAPA. Uppdraget att
genomfora férsamlingens interna fortbildning pekar pa ledningens tilltro till och positiva
tro pa SKAPA, dess innehall och férhallningssitt. Den organisatoriska forandringen pa
lokal niva har inverkat menligt pa projektet. Det hade varit enklare om den ursprungliga
projektledningen kunnat fullfolja sitt arbete.

Lokala néatverk

Projektet har ocksa byggt pa de befintliga lokala nitverk av samarbetspartners som vi haft
och som vi byggt upp. Andra aktorer i samhallet raknat med oss, precis som vi raknat
med dem. Ett uttryck for det 4r det Folkhalsopris som kommunen tilldelade SKAPA.

Samarbetet inom SKAPA

Samarbetet inom SIKKAPA har fungerat bra — det har varit en forman att vara en del av
detta ssmmanhang i form av det fortlopande, ibland haftigt intensiva tanke- och kinslo-
utbyte som vi statt i.

Det fysiska rummet

Vi har dartill haft stor hjilp av ”det fysiska rummet” med dess sirskilda forutsittningar

1 Ansgarskyrkan. Det giller allt fran byggnadens naturskona placering till moéjligheten att
kunna moéblera kyrkorummet utifran dess stolar efter olika gruppers och verksamheters
behov. Att vi dartill fatt ett konkret stod fran forsamlingen nir det giller nyanskaffningar
av exempelvis armatur och stafflier har naturligtvis underlittat. Det giller ocksa detaljer
som varma filtar till dem som fryser och vackert upplagt fika. Och inte minst de lokaler
som kommit att betecknas aze/jé Ansgar.
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3.2 Projektarbete

Till hjalp under arbetet har varit att ”det formella rummet” varit tydligt genom form
och struktur for projektbeskrivning savil som avtal. Vi (medarbetarna i SKAPA) har
uppskattat anslagsgivarens tydliga, valstrukturerade ram for projektarbetet.

Det ar enbart en punkt som saknats — det borde i varje projektbeskrivning sta nagot
om forutsattningar efter projektet. Framfor allt giller detta projekt som varit ”lyckade”
da ett val genomfort projekt staller krav pa forandringsbenigenhet hos den lokala
organisationen 1 sin helhet.

3.3 Metoder, processer, produkter och teknik

Uttryckande konst funkar! I SKAPA — Berdttelser redovisas mer vad giller processerna
1 arbetet. Vi konstaterar att man med relativt sma medel kan uppna stora resultat;
kostnaderna for konstnirsmaterial har inte varit betungande. Volontirer har statt for
manga insatser i olika sammanhang.

Det har varit ett roligt, intensivt och pa manga sitt positivt utmanande arbete. Vi ser
manga mojligheter for fortsatt arbete. Samtidigt ser vi punkter dar vi skulle kunna ha
gjort mer. Det galler till exempel utvecklingen av gudstjinstlivet och kopplingen till
korverksamhet.

Forsamlingens interna fortbildning som gick under namnet Verktyget betydde att nastan
samtliga prister, diakoner, pedagoger och musiker deltog. I méte med litteraturen, men
framfor allt i de moten som skedde genom tillimpning av kommunikation genom
expressiva estetiska uttrycksformer skapades en grund for en storre 6ppenhet och en
fordjupad dialog. Medarbetare fick battre syn pa de unika verktyg som de sjalva med sina
erfarenheter och sin personlighet utgor. Manga uttryckte att de som medarbetare fick syn
pa varandra pa ett nytt satt. Vi instimmer!

Det sociala rummet

Det sociala rummet gestaltas av det forhallningssitt som projektgruppen konkretiserat
genom sitt arbete. Tre begrepp skulle kunna beskriva ”’det sociala rummet”, sa som detta
kommit till uttryck i utvecklingsarbetet SKAPA: Bemotande, nirvaro och kontinuitet.

. Bemotande: Det handlar om att deltagare 1 verksamheten blir sedda, bekriftade
och lyssnade till.

. Nairvaro: Det handlar om att erbjuda en milj6 f6r personlig utveckling genom att
man som deltagare far impulser att pa olika sitt, genom olika uttrycksformer,

formulera sin erfarenhet och dela denna erfarenhet med andra. Det handlar ocksa

om att erbjuda méijligheten till méten mellan individer och grupper 1 relation till
kyrkans tradition. Vi har velat formedla att det som ar kyrka inte dr nagot skilt
fran det vanliga livet.
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. Kontinuitet: Det handlar om att vi som medarbetare finns pa plats 6ver tid i ett
ansvarstagande for de olika ”rummen” (det formella, det fysiska och det sociala
rummet) och dess utformningar.

Svarigheter som vi har métt

Idag har Eskilstuna férsamling en organisation dir flertalet av medarbetarna aker runt i
olika kyrkor for att gora insatser. Detta leder till en fragmentisering avseende relationer
och kontinuitet.

Av besparingsskal firas gudstjanst endast varannan vecka i Ansgarskyrkan. Sammantaget
betyder detta att det sjilvklara flédet i det som hiander 1 kyrkan bryts upp. En rorelse
fran torsdagskvall till Ansgarsmissa, fran Skaparsondag till Tisdagskvall forsvaras nar
kontinuiteten bryts, nar det byts personal eller nir personalen dr pa annan plats. Det
uppstar svarigheter i virnandet av det sociala rummet!

Aldersgruppen ungdomar och unga vuxna ir svar nir det giller att bygga ett kontinuerligt
levande forsamlingsliv. Manga unga dr delaktiga och mycket aktiva under en period for

att sedan flytta vidare till ny ort eller rikta sitt liv mot studier och anstallning. Under pro-
jektets tid har vi upplevt tva ’generationsskiften” pa Skaparkvillarna (dvs ett antal unga
vuxna har upphort att komma och en ny grupp har tagit vid — ny grupp med ny identitet).

Den storsta utmaningen ligger fortfarande i att fa manniskor att ta steget in i och kinna
delaktighet i séndagens missa.

3.4 Hur lardomarna ska formedlas

Vir erfarenhet ér att arbete med inspiration fran EXA 6ppnar upp for en mer
flerdimensionell kommunikation. Kommunikation genom expressiva estetiska uttrycks-
former vidgar och fordjupar métet mellan minniskor. Denna flerdimensionalitet utmanar
dels pa en personlig niva — jag moter mig sjalv pa ett nytt satt samtidigt som jag far
moijligheten att uppticka och min andliga dimension, dels i métet med andra dar jag
utmanas av ett rikare sitt att se varandra och nya satt att motas.

I en grundliggande fraga har vi varit oeniga med forsamlingens ledning avseende
tramtiden. Vi foreslog utifran de positiva erfarenheterna frin SKAPA, ett tydligt
stallningstagande 1 kyrkoradet om en fortsatt implementering av kommunikation
genom kreativa uttrycksformer — viagledande for fortsatt arbete och kommande
anstallningar. Sa har inte blivit fallet. Med den nuvarande ambitionsnivan riskerar
SKAPA att bli en, om 4n positiv, parentes.

Det ligger 1 projektet SKAPAs natur att det inte gar att “beratta om” det. Det ska
upplevas, annars blir det en platt beskrivning, Pa féljande satt kan vi férmedla och
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tormera de erfarenheter SKAPA har gett oss. Vi kan:

. Genomfora workshops och studiedagar dir den som tar del av vira erfarenheter
lyssnar med sina egna erfarenheter.

. Fortbilda, handleda och genomféra utvecklingsdagar.

. Halla Workshops om bemotande.

. Utbilda medarbetare i EXA.

. Erbjuda boken En ny tonart och vara 6vriga rapporter.

3.5 Avslutande reflektion

Att arbeta 1 projektet SKAPA har inneburit mycket gladje och skratt, virme, livfullhet och
oppenhet for det nya. Vi har fatt ta del av fantastiska moten och ett vixande bland dem
vi métt och 1 oss sjalva; aha-upplevelser och genombrott dir manniskor har utmanat sig
sjalva och vagat kliva fram. Vagat visa upp sig, sina bilder, sjunga och spela, vagat ta plats,
vagat inta platsen i centrum, vagat ta ansvar.

Vi har gitt den till métes som egentligen kianner stark misstanksambhet till allt vad

kyrka och kyrkorum ér och som trots detta faktiskt vagat komma och finna ett hem i
gemenskapen 1 Ansgarskyrkan. Den som aktivt soker har fatt vara i sina fragor och dela
och synligg6ra dem 1 motet med andra. Den redan kyrkvane har fatt uppleva att rummet
har vidgats till nya vigar for personlig andlig vaxt och mognad.

Tack vare lite firg pa ett papper som ingang eller musik som irriterat eller harmonierat
och berort, har nya virldar 6ppnats. Vi har fatt méta méinniskor, som helt obekanta med
bibeln, nyfiket deltagit i bibelateljé och upptickt att bibelns tilltal har nagot med det egna
livet att gora; att den bild man sjilv malat hoér samman med en bibelberittelse. Mitt
uttryck moter traditionens och det som uppstar i det motet ar inte nagot frimmande utan
nagot djupt berérande, vardagligt och meningsfullt.

Pa projektets inledande antagande svarar vi bejakande: Ustryckande Konst AR en fungerande
metod i mitet med och mellan manniskor, for att skapa “sprak” for att kunna uttrycka sig och samtala
kring andlighet och livets diupaste fragor. Manniskor har vuxit. Férsamlingens medarbetare har
vuxit. Aha-upplevelser i relation till kyrkans tradition har bevarats i hjirtan och doku-
menterats. Den friga som finns kvar efter projektet handlar om den gudstjinstfirande
térsamlingen. Skulle det ga att med detta arbetssitt annu tydligare ndrma sig den kristna
traditionens uttryck i gudstjansten?

Den kanske storsta lirdomen som vi med varme bar med oss mot framtiden handlar om
torhallningssitt och kan beskrivas med denna ”’bild” frian en fikastund i Ansgarskyrkans

Oppna forskola. Dir dr mdnga av de som kommer ér inte sirskilt kyrkliga”, manga fran
olika kulturer med annat sprik som modersmal och annan religion. En pappa fragar:

“Var koper ni era ljus?” Fragan ar enkel och konkret, men visar sig vara storre dan sda. Det
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blir ingangen till ett samtal om att tinda ljus f6r det som ar svart och viktigt i livet. Om
liv och d6d och tankar kring evigheten, livet efter doden och meningen med livet. Om
dopet, den oro och det hopp man hyser for sitt barns framtid.

Istillet for att svara: “Dem bestaller vi pa internet”, sa svarar medarbetaren ungefir:

“Ja, det ar korrekt iakttaget, hir gar det at mycket ljus”. Det forhallningssitt som SKAPA
pa detta sitt gestaltar genomsyrar all verksamhet. Det handlar om Sppenheten f6r det
akta motet, att lyssna in det subtila och skapa de miljéer dar trygghet och virme gor det
moijligt att fortsatta de trevande fragorna. Da kan samtalet rora sig mot frigor av storre
existentiell karaktir och vikt.
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4. PROJEKTETS ORGANISATION

4.1 Nyckelpersoner

Bestillarombud Eskilstuna Forsamling
Kyrkoherde Torbjorn Strand
torbjorn.strand@svenskakyrkan.se
Ttn. 073 655 79 55

Projektiledare

Helena Ekhem, prast
helena.ekhem@svenskakyrkan.se
Ttn. 073 654 07 44

Per Apelmo, socionom, dipl. Uttryckande Konstterapeut, leg Psykoterapeut
petr.apelmo@svenskakyrkan.se

Ttn. 073 654 07 42

Bitridande projektiedare

Mats Stenlund, Kyrkomusiker, dipl Uttryckande Konstterapeut

Mats.stenlund@svenskakyrkan.se
Ttn. 073 654 07 03

4.2 Ansvarig for framtida effektmalsutvardering

Kyrkoherde Torbjorn Strand
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Tack

Tack till alla er som pa olika sitt deltagit i SKAPA. For era bidrag, er villighet att dela er
livserfarenhet med andra. P4 detta sitt har du/ni varit med och fyllt former och
strukturer med levande berikande innehall.

Tack till er som pa olika sitt och pa ideell bas varit med och tagit ansvar for allt det
praktiska. For planering, genomférande, f6r mat och dryck, f6r méblering och stidning!
Tillsammans har vi flyttat berg!

Tack till er som i olika langd och olika perioder arbetstrinat, praktiserat, vikarierat och
pa detta sitt bidragit till att halla lokalerna i bra och vilkomnande skick. Tack till er som

arbetat 1 koket och som pa detta sitt svarat upp mot vira behov av mat och dryck och
disk.

Eskilstuna, Oktober 2012
Medarbetargruppen

Per Apelmo, Helena Ekhem, Mats Stenlund, Eva Solhill, Agneta B Apelmo
och Karin McKeogh
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