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UTVARDERING FRISTADSBARN

Foréldrar, larare och lokal referensgrupp

Inledning

Utvecklingsarbetet Fristadsbarn i Eskilstuna &r en del i skolans fordndringsarbete for att
tillgodose enskilda elevers behov. Arbetet har pagitt sedan hosten 2000. Som ett led 1
uppfoljningen av Fristadsbarn har vi triaffat de vuxna som pé olika sétt har funnits kring de
barn som deltagit i grupperna. Vi har tidigare kontinuerligt under aren tréffat de aktuella
barnen och intervjuat dem kring kamratrelationer och deras syn pé sig sjdlva i relation till
olika aspekter. Detta material har anvénts for utvirdering och finns presenterat i Slutrapport
Utvecklingsarbetet Fristadsbarn, Eskilstuna kommun, 2002. I rapporten redovisas ocksé
barnens svar pa de fragor vi stillde om hur de uppfattat och tyckt om att vara med i
Fristadsbarn. Vi, Lotta Engstrdm och Cecilia Kallenberg, dr bdda leg. psykologer med
mangérig erfarenhet av arbete med barn och ungdomar.

Metod

For att utvdrdera de olika gruppernas instillning och syn pa Fristadsbarn har vi valt olika
metoder:

Foréldrarna kallades till individuella intervjusamtal i Fristadsbarns lokaler. Vi intervjuade de
forédldrar vars barn vi tidigare triffat vilket gjorde att vi sjdlva hade triafat deras barn och hade
en bild av barnet. Sex av de 4tta fordldrarna/fordldraparen kom till intervjuerna. Resterande
tva kontaktades och intervjuades per telefon. De frdgeomraden som behandlades 1
intervjuerna finns redovisade nedan i texten.

Lidrare samt ovrig skolpersonal som arbetat med de barn som deltagit i grupperna kontaktades
av rektor Leif Andersson vid Bjorktorpsskolan. De ombads fylla i en enkit (se bilaga 1) och
samlades ddrefter till ett gruppsamtal kring enkétens frdgor. En del av de larare som haft néira
kontakt med barnen hade slutat vid skolan och kunde dérfor inte delta i utvdrderingen. De
larare som var representerade vid gruppsamtalet hade &dndé en tillrdcklig kinnedom om alla de
aktuella barnen. I gruppsamtalet deltog dessutom rektor Leif Andersson.

For deltagarna 1 den lokala referensgruppen konstruerades en enkét (se bilaga 2). Fem av de
elva personerna som deltagit i den lokala referensgruppen har besvarat enkiten. Ovriga har,
trots paminnelse, inte besvarat enkéten.



Resultat

Forildraintervjuerna - inledning

Foréldraintervjuerna konstruerades kring olika frageomrdden. Syftet var att f& en uppfattning
om forédldrarnas syn pa deras barns deltagande i Fristadsbarn. I detta ingick hur de sig pa
barnens situation bade innan de fick borja 1 gruppen, under tiden som arbetet pagick och efter
avslutet. Vidare samtalade vi om hur fordldrarna sdg pa barnens utveckling och ett eventuellt
samband med Fristadsbarn.

Information och fordldrakontakt

Ett av frageomradena var hur fordldrarna uppfattade erbjudandet om att deras barn fick borja i
gruppen. Flera av forédldrarna berdttade om barnens situation innan gruppen. Gemensamt var
att det inte for ndgot barn fungerat i skolan, om an pa olika sétt. Flera fordldrar formedlade att
de da kdnde en stark oro for sitt barn. De beskrev att barnet befunnit sig i konflikter, bAde med
andra barn och med vuxna. Problem fanns savil i skolan som hemma. Flertalet fordldrar lyfte
fram att man var i ett lige ”’dd man ville prova allt”. Erbjudandet om att delta kom frin
skolan. Ingen av fordldrarna kénde sig tveksam utan tackade ja genast, &ven om man inte
riktigt visste vad erbjudandet inneh6ll. Nagon fordlder uttryckte att det till en borjan 14t “lite
flummigt” att barnen skulle fa spela trumma och mala, andra tyckte att det 14t bra att deras
barn t ex skulle fa spela teater och pé sa sitt trdna sig pa att vaga prata infor andra. Ytterligare
en fordlder sa att "allt som mitt barn kan fa ar bra”.

Ledarna for grupperna; Lena Larsson och Per Apelmo, gjorde ett oanmélt hembesok hos alla
familjerna vid starten, for att presentera sig sjdlva och Fristadsbarn. Alla fordldrarna uttryckte
sig positivt till att f ett besok av dem. Nagon fordlder tyckte att det var “chockerande” med
det ovintade besoket men ansag att det var mycket positivt och viktigt. Fordldrarna uttryckte
att det kindes tryggt och bra att Lena och Per bemétte dem och deras barn pa ett avspant och
lyhort sétt. Stimningen blev god. Ett tecken pa detta var att det barn som annars oftast undvek
kontakt med andra och sprang och gomde sig, uppskattade deras besdk och ville vara med
hela tiden. Sammantaget ansag fordldrarna att de genom det oanmaélda besoket fick ett direkt
fortroende for ledarna. Flera av fordldrarna menade att det skapade en trygghet att marka att
barnen blev vdl omhéndertagna.

Den information som foridldrarna fick vid besoket, och av skolan, har uppfattats lite olika.
Négon fordlder beskriver det som att de fick veta att Per och Lena skulle traffa barnen och
“hjdlpa dem med det som fattas dem; hjdlpa dem att ldra sig saker”. Nigon annan beréttar att
hon uppfattat att syftet med gruppen, for hennes barn, var att han skulle bli lugnare i skolan.
Andra fordldrar uppfattade att gruppen skulle leda till att deras barn bittre skulle kunna
hantera konflikter.

Aven fortsittningsvis har forildrarna kiint ett fortroende for ledarna. Flera forildrar berittade
att de kint en 6ppenhet fran ledarnas sida och att de alltid varit vilkomna att ta kontakt med
Lena och Per i vad det @n giller. Pa vér fraga om de kénner att de har fétt tillrackligt med
information om gruppen svarade samtliga ja. Nagon fordlder har uppskattat att Per och Lena
vid flera tillféllen har kommit hem till dem “utan forvarning” for att berdtta om hur arbetet gar
eller 1 samband med att ndgot sdrskilt hade hént. I lite olika utstrickning har fordldrarna
nérvarat pa de aktiviteter som de bjudits in till da de sjélva har fatt prova pa det som barnen
har fétt gora i gruppen.



Forvintningar
Det har varit tydligt att samtliga forédldrar inte haft sérskilt starka eller manga férhoppningar

om vad gruppen skulle kunna hjélpa deras barn med. En fordlder beskrev att hon egentligen
inte hade négra forvintningar. ”Blir det bra sé dr det bra, i annat fall har vi i alla fall forsokt.”
Hon hoppades lite pd att hennes barns sjdlvfortroende skulle stirkas ndgot. Ett battre
sjdlvfortroende dr en forhoppning som dven andra fordldrar har uttryckt. Nédgon fordlder har
ocksa uttryckt att en forvintan var att barnet skulle lara sig skriva och lyda. Ytterligare en
annan forédlder uppfattade att barnet behdvde fa leka och skulle fa gora det 1 gruppen.

Tiden i gruppen

Gruppen triffades i en sérskild lokal som ligger utanfor skolomradet. Néstan alla fordldrar har
velat lyfta fram miljdombytet som nagot positivt och att barnen hdmtades av ledarna bara 1
borjan. Fordldrarna trodde att det starkte barnen att klara av att ta ett ansvar for att ga till och
frdn gruppen. Flera hyste till en borjan farhdgor om att barnen inte skulle kunna ta sig, pa
egen hand, frdn skolan till grupplokalen. Forédldrarna tolkade det som att barnen var
motiverade eftersom de faktiskt kom fram och inte hittade pa négot annat istéllet. En fordlder
uppfattade att hennes barn under en period var radd for att ga till lokalen d& han kunde triffa
pa barn som hotade honom. Problemet hanterades genom att modern f6ljde med sitt barn till
lokalen under denna period. Dérefter gick denna pojke ater pa egen hand till gruppen.

Det har varierat hur mycket barnen beréttat hemma om gruppen. En del har varit mer 6ppna
och andra mindre. Det ar patagligt att fordldrarna 1 en hog utstrickning har tagit fasta pa
barnens lust och formaga att gi till gruppen. Frdnvaron av protester fran barnen har av flera
fordldrar tolkats som ett mycket gott tecken, vdl medvetna om att barnen inte artigt gar dit. En
fordlder sa om sin son att: “Han har varit glad nér han har gatt dit och han har varit glad nir
han har kommit dérifran.” Ett barn har varit tydligt med att han tyckt om och sett fram emot
att ga till gruppen. Ett annat uttryck for att gruppen var viktig &r att fordldrarna uppfattat att
deras barn varit stolta 6ver vad de lart sig. Som ett exempel kan ndmnas att ett barn péd eget
initiativ inférde och ldrde ut massage till sina klasskamrater i skolan. Han har ocksé pratat
mycket om gruppen hemma. Ett annat barn har under en period inte alls velat g& men
fordldern uppfattade att motstandet handlade om andra saker &n sjilva gruppen.

Utveckling och metod

Nagra av fordldrarna har fort fram att de expressiva metoderna passat just deras barn vil,
andra &r osidkra pa vilken betydelse metoderna haft, istillet har de betonat den mindre gruppen
och vuxentithet som viktiga faktorer. Flera av fordldrarna har framfort att Per och Lena som
personer varit betydelsefulla for barnens utveckling. Motet har dessa fordldrar tyckt varit det
allra viktigaste, till och med en ”grundf6rutsdttning”. ”Ledarna var varsamma pa ett foljsamt
satt.” ”Han kénde sig vilkommen dér, kunde 6ppna sig for dem.”

Alla fordldrar har pd ndgot sétt uttryck att det just dr 1 kontakten med andra som svérigheterna
funnits och dérfor har gruppen, och inte en enskild kontakt, varit en bra traning for barnen.
Ytterligare en tanke som flera lyft fram &r att barnen verkar ha matt vél av att fa triffa andra
barn som ocksa har problem av négot slag. Genomgéende formuleras fordndring hos barnen i
relationstermer, som t ex “klarar bittre konflikter”, ’kan nu béttre se sin egen del”, ”tal mer
motgingar och kritik”, ”kan samspela béttre”, ’tar mer initiativ”’, "umgas mer med jamnariga
kamrater”, “bjuder inte lika stort motstdnd vid kravsituationer”, “har blivit lugnare och
lydigare”. Flera har dven ndmnt att en skillnad till det béttre markts 1 relation till savil

fordldrar som syskon, t ex leker mer med sina syskon, visar hdnsyn, har borjat forsta att



andra ménniskor tédnker och kinner”. Lérare har till fordldrarna formedlat att barnen “blivit
stora”, ’klarar av fordndringar och &r léttare att ha att géra med”. “Har mognat”.

For fordldrarna verkar det ha betytt mycket att rapporterna om incidenter i skolan minskat
betydligt, de har fatt firre rapporter om vad barnen inte klarat av under dagen. Fordldrarna har
uppfattat att barnen 4r mindre ofta i konflikt med andra barn. ”Han har lart sig
forhandlingsteknik.” Fordldrarna beréttar ocksé att barnen kan hantera och 16sa de konflikter
som uppstar i vardagen bittre. ”Svarar pa tilltal och kan hantera sin aggressivitet béttre.”

Alla foréldrar anser att deras barn har fatt ett stirkt sjdlvfortroende. For ndgon har det vént
helt och hallet till det béttre, for andra kvarstar vissa svarigheter. En fordlder uttryckte att det
var en rimlig fordndring att forvénta sig, med tanke pa de stora svarigheter barnet hade fran
borjan. En annan fordlder sa att det dr svart att se en utveckling eftersom svérigheterna ar s
stora. ”Gruppen &r bara en del av vad vart barn behover.” Flera fordldrar pratar om att nér det
gér framét for barnen kan man som forélder ta ett steg bakat. Ju mer barnet klarar desto mer
vila for fordldrarna. Det har varit ett tydligt tecken pa positiv utveckling.

En observation dr att barnet i sitt beteende borjat likna andra jimnariga barn, att barnet inte
tedde sig sa annorlunda och udda lédngre. Nagra har markt en ”6kad stabilitet inne i barnet”,
”dr inte ldngre 1 kaos”.

Ett par fordldrar har uttryckt tveksamhet till att barnen i en sa stor utstrdckning fatt vilja
sjdlva vad de fatt gora. De har efterfragat mer styrning.

Flertalet fordldrar kdnner att gruppen pégick lagom lang tid. For ndgra barn har kontakten
med Lena och Per fortsatt i enskilda kontakter. Nagon forédlder lyfte fram att det gjorde att
avslutet blev littare for barnet. Fordldrarna har mirkt blandade kéinslor hos barnet infor
avslutet, bade ledsnad och att de verkat n6jda med det som de fatt ut av gruppen.

Ett av barnen har till sin fordlder sagt “att fa trdffa Lena och Per dr det bédsta som har hént
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mig”.

En del fordldrar framhaller ocksa att det dr svart for dem att veta i vilken utstridckning just
Fristadsbarn har bidragit till den positiva utvecklingen. De menar att det 4ven kan handla om
andra saker som naturlig mognad, att de fatt borja i mindre grupp i skolan och liknande.

Lirarenkét samt gruppsamtal

Det var skolan som valde ut de barn som skulle delta i Fristadsbarn. Endast en av barnens
fordldrar tackade nej medan 6vriga tacksamt ville lata sina barn forsdka. Lararna beskrev de
barn som valdes ut till gruppen som “speciella barn” som behdvde mycket och som inte
fungerade sa vil eller inte alls i skolan. For flera ndmns att det var ett “akutldge”. Skolan ville
mota upp och ge dessa barn niagot. En ldrare sa att barnen skulle fa glddje 1 nagot annat”.
Skolan ville vara 6ppen for nya idéer och kédnde att Fristadsbarn var en mojlighet att prova.

Lirarna ansdg att barnen var i stort behov av uppmirksamhet. Som ldrare har man ingen
mojlighet att tillgodose detta for ett enskilt barn, berdttade de. Barnen klarade generellt inte av
att vara i stor grupp. En del av barnen sokte negativ uppmérksamhet, ville vara i centrum och
bli sedda. Léararna uppfattade ett daligt sjdlvfortroende hos samtliga barn.



Liararna uppfattade vidare att barnen kinde sig utvalda snarare dn utpekade. Flera av barnen
hade instéllningen att det var skont att slippa en vanlig lektion. Nagot barn var ambivalent till
att ga ifrdn skolan men inte till att ga till gruppen. Barnet kinde oro infér vad som eventuellt
skulle missas 1 den vanliga skolverksamheten. Lirarna trodde att det for barnen var positivt
med miljoombyte; att fa byta lokal, &ven om det fanns uppenbara risker med att barnen skulle
hamna pd avvigar pd vdg mot Fristadsbarn. Detta har dnda gatt overraskande bra, anser
lararna.

Flertalet barn har i skolan varit ppet och tydligt positiva till gruppen. De ville ga dit och
berittade spontant om vad man skulle gora eller hade gjort. Endast ett barn visade motsténd,
och ville inte ga dit. En mojlig tolkning som framfordes var att just detta barn hade en sé
pressad livssituation att det inte fanns en mojlighet att 1 tillracklig lugn och ro g in 1 gruppen.
Inget barn har, sa vitt dessa ldrare vet och har mérkt, blivit retat for att det gétt ivég till annan
verksamhet under skoltid. Skolan har varit man om att férmedla att gruppen &dr ndgot positivt.
Det har varit viktigt att betrakta gruppen som en chans snarare @n att man pekar ut ett barn
som storande och omojlig att ha i1 vanlig klass. Flera ldrare lyfte fram en tro pé att inlérning
kan underlittas genom expressiva metoder. De berittade att de ville att barnen skulle fa en
mojlighet att uttrycka sig. Dock har inte metoden 1 sig varit avgorande for deras optimism
eftersom ldrarna anség att barnen behovde erbjudas nadgot mer én det skolan hade att ge dem.

Vad giller barnens utveckling berdttade ldrarna att ndgra av barnen har ”blivit stérre, mognat,
fatt ett béttre sjdlvfortroende”. De har dven blivit ”sékrare 1 kontakten”. For ett barn sdgs att
“Fristadsbarn har passat precis”. Ett barn beskrivs kunna “behérska sig battre”. For ett annat
barn sdgs utveckling bestd av att han ar “mer trygg i sig sjilv, kan ta initiativ, gar framéat i sin
takt, det 4r de sma stegen som mirks”. Néastan alla barn uppfattas av ldrarna fungera béttre i
grupp och i kontakten med savél jimnariga som vuxna. For flera av barnen mirks en battre
kénslomdssig balans. Man uppfattar att barnen tidigare var kaotiska och ofta i vildiga
konflikter med sig sjdlva och omgivningen och man har markt ett storre lugn. For ett barn har
inte ldrarna méarkt ndgon framgang. Han tal fortfarande vildigt lite av motgéngar, och blir létt
provocerad.

Vad har varit bra? Léararna tror att Fristadsbarn, for barnen, har kints som att fa en chans och
att kdnna sig utvald. Den uppmaérksamhet som barnen har fatt anses ha varit oerhort viktig.
Barnen har fatt trdning i att vara ithop med andra barn och 1 att 16sa konflikter. De har fatt
méla av sig” och “mota vuxna som kan forsta och tolka barnens kénslor och reaktioner.”

En aspekt som togs upp i1 gruppsamtalet handlade om hur pass kostnadseffektivt Fristadsbarn
har varit. Det dr svért att veta utkomst 1 forhéllande till vad det kostar. Flera av ldrarna lyfte
fram att det var ett akut ldge som just dd behovde motas upp med en insats. Det &r svart att
veta om matchningen barn och Fristadsbarn &r den bésta. En frdga som ldrarna stéllde sig kan
formuleras som: Vilken grupp av barn &r mest hjélpt av en verksamhet som Fristadsbarn?
Lérarna anser att barnens sociala sammanhang har en stor betydelse, till exempel vilket stod
barnen far hemifrdn. Ldrarna betonar att fordldraarbetet dr oerhdrt viktigt; “att man har
fordldrarna med sig”. De sdg mycket positivt pa att ledarna var pa hembesok 1 de respektive
familjerna. Lararna trodde att fordldrarna hade uppskattat besdken och att ledarna pa ett lyhort
sdtt forsokt lyssna till olika synpunkter, onskningar och farhagor. Lirarna uttalade en stark
onskan om ett utokat fordldraarbete om utvecklingsarbetet Fristadsbarn ska fortsétta. Lararna
har uppfattat att en del fordldrar tillskriver bara barnet eller bara skolan som problem, inte en
samverkan mellan olika faktorer. De tror att det varit bra att Fristadsbarn har varit frikopplat
frdn myndighetsutovning vilket kanske har 6kat fordldrarnas bendgenhet att medverka.



Léararna talade om Fristadsbarn som nagot dvervdgande positivt for barnen. De tycker att de
kan se en positiv utveckling for flertalet barn, 4ven om de samtidigt tar upp svarigheten att
avgora vad som egentligen haft betydelse. Vad dr naturlig mognad och vad beror pa andra
faktorer sasom t ex fordndringar i psykosociala miljon eller byte av skolklass? I vilken
utstrackning kan fordndringen tillskrivas just den hir insatsen, Fristadsbarn?

Slutligen trodde lararna att metoden skulle passa manga barn pa skolan. De har sett det som
nagot positivt att grupperna varit integrerade som en del 1 skolans verksamhet; att barnets
personliga utveckling ses som en del av inldrningen. De ndmnde ocksé att det alltid &r viktigt
att ha rimliga forvintningar utifrdn barnens sammanhang, hur stora problemen ir frdn borjan,
vilket stod som finns runt barnet, barnets egna resurser, hur lang tid som svérigheterna funnits
mm.

Enkdéten for lokal referensgrupp
Endast fem av elva i den lokala referensgruppen har besvarat enkéten. Av svaren framgar att
de som besvarat enkéten dr 6vervigande positiva till arbetet.

Deltagarna dr verksamma i olika organisationer och forvaltningar och var och en har olika
kompetenser och erfarenheter. Fyra av fem ansag att deras kompetens i ganska hog grad har
tillvaratagits 1 referensgruppen. Den femte personen édr verksam i ett omrade som inte har med
socialt eller pedagogiskt arbete att gora varfor hans kompetens av naturliga skél inte utnyttjats
sa mycket.

Alla har ként sig delaktiga i Fristadsbarn. Positivt har varit att man har “tagit ett helhetsgrepp
om barnet och familjens situation”. Likasa att ”man lyckats nd sd bra kontakt med fordldrarna
samt att bland annat specialldrare anammar nya arbetsmetoder”. Positivt har dven varit “en
storre inblick 1 de problem som finns med barnen/fordldrarna”. Dessutom att ’sd ménga till
sist blev intresserade”. ”Bra for barnen, foradldrarna och larare”.

Negativt som lyfts fram &r “att lokalen finns utanfor skolan”, “kostnaderna &r inte
budgeterade i skolans pengar”. En ytterligare kommentar &r “problem med att utnyttja
resurser optimalt” och att ”det har funnits olika mal 1 de olika kommunala forvaltningarna”.
En annan har svarat att det varit negativt att “inte socialtjdnsten varit mer involverad”. Som
negativt har ocksa lyfts fram att detta varit en ’isolerad insats”.

Vad giller arbetet med den lokala referensgruppen har man uppfattat det som positivt att det
funnits delaktighet fran flera forvaltningar. Det ”for processen vidare”. Att man “far en
samlad bild mellan olika aktorer”. En av deltagarna menar att just att det har funnits en lokal
referensgrupp har mojliggjort att utvecklingsarbetet dver huvud taget kunnat genomforas.
Denne deltagare tar 4ven upp att det varit positivt vad giller ett eget ldrande.

Negativa aspekter som tas upp ar att det har varit svart att hinna med och att deltagandet har
varierat. En av deltagarna ser inget negativt med lokala referensgruppen.

En annan frdga har varit hur viktigt man har ansett det vara att engagera en lokal
referensgrupp. Samtliga har svarat att det varit ganska eller mycket viktigt.



Diskussion
De flesta foréldrar, ldrare och representanter for referensgruppen har varit dvervigande
positiva till Fristadsbarn.

For fordldrarna har det varit viktigast att barnet tydligt har visat att de har uppskattat att ga till
gruppen. Antingen genom frdnvaro av protester eller genom att aktivt dela med sig av sina
upplevelser. Alla fordldrar har pé olika sétt lyft fram det positiva motet med gruppledarna,
savél for egen del som for deras barn, vilket skapat trygghet och tillit. De har alltid ként sig
vialkomna med frdgor och har kint att de fatt tillrdcklig information. Denna aspekt dr nagot
som dven ldrargruppen tar upp och betonar vikten av. Lirarna anser att utstrickningen av
fordldrasamarbete i framtiden bor intensifieras ytterligare. De var dvertygade om att det ar
absolut nodviandigt med en god och tit kontakt med fordldrarna for att kunna fa deras
fortroende att hjdlpa deras barn pa det hir sdttet. En annan viktig aspekt handlar om att
verksamheten varit en tydlig del i skolans arbete men samtidigt fristdende fran exempelvis
socialtjansten. Detta vill man virna om.

Béde ldrare och fordldrar har beskrivit att situationen for deras barn vid tiden for erbjudandet
var mer eller mindre akut och att man dérfor inte upplever att man egentligen valde just den
hér arbetsmetoden framfor ndgon annan. Det viktigaste 1 det ldget forefoll vara att kunna
erbjuda och ge barnet négot positivt 6ver huvud taget. Utbudet var alltsd begrinsat, vilket
bade ldrare och forédldrar berdttat om. Inte desto mindre har man medvetet frén skolan forhallit
sig positiva och intresserade till Fristadsbarn, vilket formodligen har bidragit till att barnen
genomgaende ként sig utvalda och inte utpekade. Det har varit en forman att f4 vara med
uttrycker bade ldrare och forédldrar. Nagra av representanterna i den lokala referensgruppen
talar om vikten av att barnen upplever ett engagerat sammanhang och att insatser som gors
maste ske 1 ett sammanhang dér olika intressenter arbetar at samma hall. I detta ligger ocksa
en svérighet, vilket framhalls i svaren, att olika intressenter kan ha olika méal. Dar kan den hér
formen av samarbete Gverbrygga en del av problemen.

Nagra av de intervjuade uttrycker en osdkerhet kring hur kostnadseffektivt Fristadsbarn
egentligen har varit. Det dr en rimlig frdga men ligger utanfor vér utvirdering och dr generellt
en svar fraga att besvara vad géller behandlingsarbete. Lararna anser att det ar viktigt att man
satsar pa de yngre barnen, att det dr déir fordndring dr mest mdjlig, innan svarigheterna har
blivit s stora. Utvecklingen hos barnen har i nagra fall bedomts olika av fordldrar och larare
och for flera av de intervjuade finns en frdga om i vilken grad just Fristadsbarn varit det som
mojliggjort barnens positiva utveckling. Andra insatser har gjorts for flera av barnen,
exempelvis har ndgon fétt byta till en mindre klass i skolan, och till en del tinker man sig att
det handlar om barnens egen mognad.

Oavsett den rimliga osdkerheten kring vilken faktor som varit viktigast 4r man alltsé generellt
positiv till arbetet. Vi delar intrycket av att barnen varit i behov av ett mangfacetterat stod, dér
Fristadsbarn otvetydig varit en viktig ingrediens 1 ett storre sammanhang. Sammanfattningsvis
kan man alltsd sdga att pd samma sétt som barnen i utvdrderingen uppmanade gruppledarna
att ’fortsétta hjédlpa andra barn” har samma uppmaning indirekt uttryckts dven 1 denna del av
utvirderingen.



Bilaga 1
Fristadsbarn

Enkét: larare
Oktober 2002
Ditt DAMDN. ..o

Barnets namn (fornamn)................cooooiiiiiiinL,

Vi vill att du beriéttar for oss om dina tankar och erfarenheter om Fristadsbarn. Fyll i en
enkit/barn! Enkéterna kommer att ligga till grund for ett gruppsamtal dir dessa fragor tas upp.

1. Beskriv din forsta kontakt med Fristadsbarn! Hur, nédr och av vem fick du forst kinnedom

om gruppen?

2. Var du delaktig i urvalet av vilka barn som skulle delta i gruppen? Om ja, varfor valde du
just det barnet?

3. Innan verksamheten startade: vilket var viktigast for dig — att “’ditt barn” fick delta 1 en
gruppverksamhet med uttryckande/expressiva metoder, eller att barnet 6ver huvud taget
erbjods hjilp 1 ndgon form?

4. Vilka var dina forvéntningar pa gruppen for just ditt barn?

5. Har du ként dig delaktig 1 gruppens arbete, t ex vad giller information om det enskilda
barnet men ocksd om verksamheten, under arbetets gang?

6. I klassrumssituationen: vilka har varit dina egna reflektioner av det enskilda barnet under
terapiprocessen.



7. Har ditt barn sjdlv beréttat ndgot om gruppen under verksamhetens géng i klassen, for
klasskamrater eller for dig?

9. Vad tror du har varit bra for barnet genom att delta i gruppen?

10. Vad tror du har varit mindre bra for barnet genom att delta i gruppen?

11. Har du mérkt ndgon fordndring i ndgon riktning hos barnet? Positivt, negativt eller ingen
forandring alls. (F6lj upp frédga 2, men ta gdrna dven upp andra aspekter!)

12. Efter verksamhetens avslut: Vilken betydelse tror du att det hade for barnet att just
expressiva metoder anvindes?

13. Sammantaget: Hur viktig tror du gruppen har varit for just ditt barns utveckling?

1. inte alls viktig
2. ganska oviktig
3. varken/eller

4. ganska viktig
5. mycket viktig

14. Vad har vi glomt att friga om? Egna kommentarer:

Tack!
Lotta Engstrom/Cilla Kallenberg

Bilaga 2



Uppfoljning/utvirdering Fristadsbarn 2000-2002

For att utvirdera och folja upp utvecklingsarbetet Fristadsbarn behover vi fa dina synpunkter
kring ditt deltagande i den lokala referensgruppen. Detta sker som en fortséttning pa den
utvirdering som gjorts med de barn som deltagit i Fristadsbarns grupper. I den hér delen av
utvdrderingen tas ldrarnas, fordldrarnas samt deltagarnas i den lokala referensgruppen
synpunkter tillvara. Vi kan komma att behdva f6lja upp era svar varfor vi ber er fylla i namn
samt telefonnummer pa enkdten. Ni far gérna notera vilka dagar och tider det ar sdkrast att
ringa for att ni er! Enkiten skickas till Cilla Kallenberg, Vibydal, 640 50 BIORNLUNDA
senast under vecka 47. Tack pé forhand!

Namn, telefon samt [Ampliga tider: ..........oooiiiiiiii s e

3. Vad gjorde att du valde att delta: — Vilka aspekter talade for ditt deltagande och vilka
aspekter talade emot?

4. I vilken utstridckning har din kompetens och dina synpunkter utnyttjats i Fristadsbarn?
(ringa in en siffra!)

1. 2. 3. 4. 5.
Inte alls lite varken eller ganska mycket
KOommentar:. ... ..o

5. I vilken utstrdckning har du ként dig delaktig i Fristadsbarn?
(ringa in en siffra!)

1. 2. 3. 4. 5.
Inte alls  lite varken eller ganska  mycket delaktig



6. Vad anser du har varit positivt med Fristadsbarn? (Vi ér intresserade av synpunkter utifran
olika aspekter och intressenter, t ex barnen, foréldrar, lirare, skolan, ekonomi etc.)

8. Vad har varit positivt med en lokal referensgrupp kring Fristadsbarn?
(bade for dig sjilv och for utvecklingsarbetet med Fristadsbarn)

9. Vad har varit negativt med en lokal referensgrupp kring Fristadsbarn?
(bade for dig sjilv och for utvecklingsarbetet med Fristadsbarn)

10. Sammantaget: Hur viktigt bedomer du att det dr att man i den hér verksamheten har
engagerat en lokal referensgrupp? (ringa in en siffra!)

1. 2. 3. 4. 5.
Inte alls lite varken eller ganska  mycket viktigt

Tack!
Cilla Kallenberg och Lotta Engstrom
PS Skriv gidrna egna kommentarer och synpunkter pa baksidan! DS
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