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Forord

Tack

Ett forsta tack riktas till mina arbetskamrater i SKAPA som &r delaktiga i denna text genom
alla de samtal som forts under arbetets gang. De har ocksa last och haft synpunkter pa
foreliggande text.

Ett andra tack riktas till personer runt SKAPA som pa olika satt haft betydelse for den
fortlopande diskussion som forts. Sarskilt vill jag némna Ciro Aparicio vid Malardalens
Hogskola. Tillsammans satte vi 0ss ner for att forsoka erévra Buber.

Ett sérskilt tack riktas till Karin Gustavsson och Hannes Lundkvist som fortlopande fungerat
som min lasgrupp och kommit med synpunkter och kommentarer.

Tack ocksa till Ulla Andersson och Per Engstrom som laste och kommenterade mitt manus i
dess forsta form. Era bidrag var vardefulla for bokens slutliga utformning.

Till sist men inte minst — ett tack till Bosse Bergstedt, Professor vid pedagogiska
Institutionen, Lunds Universitet for uppmuntran och stod i tillkomsten av det hér arbetet.
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En pedagogik for sociala sammanhang

Del 1 - Kapitel 1-2

SKAPA






Dansa

Slapp restriktionerna

Ge orden frihet att soka sig nya sammanhang
bortom grammatikens harda lagar
Ge din kropp, dina muskler friheten att fora dig pa ett nytt satt

bortom din konvenans

Ta fatt pa barnet inom dig

det levande, utforskande

Lat farger floda och slapp ljuden fria
Lek med din verklighet

Lat humorn for en stund lindra lidandet

Bejaka tillvarons bracklighet
Tillat skrattet att floda
Ség till din inre domare att vara tyst

Ge dig sjalv frihet

Dansa
i motet med dig sjalv

Och andra






Kapitel 1
Att leka

Introduktion

Under aren som gatt har lekens roll och betydelse kommit att alltmer sta i fokus for min
uppmarksamhet. Darfoér borjar jag dar. Det handlar om leken, lekens roll, hur lek vaxer fram
och om hur en grundlaggande ansats som berdr lek och barn ocksa har en giltighet for vuxna.
Jag vill hdavda lekens utomordentliga betydelse for var forstaelse av hur vi “blir till”, fors in,
vaxer in, mognar in i livet med alla dess olika kontextuella, relationella, emotionella,
fysiologiska, psykologiska och kunskapserévrande samt medvetenhetsskapande aspekter.

Lek erbjuder en grundlaggande form och struktur for manniskans utveckling pa alla plan.
Forskning kring lek ger darfor en grund for forstaelse av hur mansklig utveckling kan
stimuleras ocksa under tonarstiden, for unga vuxna likval som for vuxna i mogen alder saval
som for manniskor i pensionsaldern.

Lek och lekférmaga kan hammas och begransas av olika faktorer. Manniskor i vuxen alder
behover ofta atererdvra eller bredda sin formaga att leka. Detta for att leva livet fullt ut. En
vuxen manniska med formagan att leka i behall ar en vardefull arbetskamrat oavsett
yrkesverksamhet. Det markliga med vuxna i relation till lek, vuxnas lek, ar ocksa att den kan
vara valutvecklad pa ett specialomrade men i 6vrigt hammad. Ett exempel ar musikern med
en fantastisk formaga att improvisera pa sitt instrument sjélv och tillsammans med andra.
Samma person kan ha oerhort svart med improvisation i relation till andra, i sociala
sammanhang.

Att leka som vuxen

Pask i Eskilstuna 2013, inom ramen for utvecklingsarbetet SKAPA. Vi bjuder till fyra
workshops dar vi arbetar genom Rost och Rorelse.

Ett centralt tema var ”Balans”. Paskens budskap, s som vi som inbjudare tolkar detta, handlar
om att hitta balansen mellan dod och liv, destruktivitet och konstruktivitet, att hitta en vag
genom svarigheter, att soka 6ppningar och majligheter: att komma vidare trots hinder. Det ar
grundladggande existentiella utmaningar som alla kan kénna igen sig i &ven om man ar
frammande for kristen tro och kyrka.

Arbetet leddes av en grupp varav en dansare och en sangpedagog. Sjalv, som delansvarig
processledare, holl jag en blick pa processen i arbetet i sin helhet och de olika deltagarna
samtidigt som jag ocksa fick en majlighet att méta mig sjalv. Under arbetets gang arbetade vi
enskilt saval som i storgrupp och i alla olika former av konstellationer dar emellan. Varje
workshop inleddes med uppvarmningsovningar avseende rést och rorelse. Darefter lastes
valda delar av de bibeltexter som forknippas med paskens olika sammankomster. Deltagarna
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uppmanades att utforska hur och pa vilka satt texterna kunde relateras de egna
livserfarenheterna. Det kunde galla ett ord, en mening, ett avsnitt, en kansla eller en
uppmaning som pa nagot satt steg fram ur texten, i motet med texten. Utforskandet skedde
genom rost och rorelse. Deltagarna bidrog med kroppslig gestaltning, rést och instrumental
improvisation samt rérelseimprovisationer.

Det utforskande mote som jag fick med mig och som pa ett sarskilt sétt berérde mig och min

livserfarenhet vaxte fram under I6rdagskvéllens workshop, det fjarde och sista. Kanske hade

de tidigare tre fungerat som en uppvarmning? Dar laste vi efter att ha varmt upp vara kroppar
och roster foljande text som jag kortfattat aterger har:

Kvinnorna ar pa vag till graven. De skall ta ansvar for att bereda den déda kroppen och har
darfor tagit med sig de redskap som behévs. Framme vid graven upptécker de att stenen
framfor oppningen ar bortvalt. Graven ar darmed 6ppen, kroppen fran den avlidne &r borta.
Kvar finns endast svepduken. Kvinnorna moter ett ljus, en &ngel. De blir mycket forskréckta
och springer radda darifran.

Nar jag hor texten slar det mig plétsligt att jag kan mota texten som vore den en atergivning
av en drom som jag haft. Drommar kan bearbetas pa olika sétt och den ingangspunkt jag
omedelbart tanker pa ar den dar drommens alla olika detaljer ar aspekter av drommaren sjalv,
dennes liv och erfarenheter.

Nar det galler dromforskning och dromarbete refererar jag till Montagu Ullman?. Enligt
dennes forskning och den tradition av dromarbete som vuxit fram ur densamma skall
drommaren utifran sin egen livserfarenhet soka sina svar pa vad symbolerna i drémmen
betyder. Gar jag som deltagare i en dromgrupp in i ndgon annans drém gor jag dennes drém
till min. Déarefter soker jag relevanta tolkningar och forstaelse. Sjalv har jag arbetat med
drommar under lang tid, bland annat i en drémgrupp for méan som traffades regelbundet under
tolv ars tid.

Denna erfarenheten aktualiseras nu, plotsligt. Jag tanker samtidigt att bibelns texter pa nagon
niva och pa olika satt formedlar grundldaggande samlad mansklig erfarenhet. Det har blir
viktigt fér mig, nagot av en aha-upplevelse; sa har jag aldrig tidigare provat att moéta en
bibeltext. Texten, inser jag, blir en dorr till de existentiella fragor som upptar mig for tillfallet.
En dorr till min samlade erfarenhet, till min egen djuppsykologi.

Nu ges jag en mojlighet att mota:

Kvinnan, kvinnorna, det kvinnliga i mig.
Redskap i mig

Stor sten, stenar, sten som sluter till, i mig
Grav, grotta,

! Ullman (1996)
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bade som stangd och 6ppen, i mig

Den tomma graven som en éverraskning och en utmaning, i mig.
Angeln, ljuset, i mig.

Radslan, den vélbekanta, i mig — och lusten att bara springa dar ifran.

Alla dessa bilder. Vilken resonans skapar dessa bilder i relation till min samlade
livserfarenhet? Det har mdéter mig nér jag i min livssituation avslutat Utvecklingsarbetet
SKAPA. Jag sorjer detta avslut, sorjer arbetskamrater som fatt lamna. Samtidigt driver jag
fragan om att gora fardigt, stalla klart i meningen att avsluta och presentera arbetets
dokumentation.

Ett tredje perspektiv ar att jag inte fatt gehor for en fortsattning av arbetet pa det satt som jag
onskat. Darfor haller jag samtidigt pa att brottas med fragan om framtiden - kommande
arbetsuppgifter; hur skall det se ut, skall det vara som anstélld eller i egen regi, ar det dags att
s6ka nya medel for ett nytt projekt i linje med EXA, sa som jag gjort tidigare. Vad vill jag?
Vad onskar jag?

Pa paskdagen och annandag pask ar jag ledig tillsammans med familjen. Tidigt pa tisdag
morgon aker jag till EXA Spring Symposium i Rovaniemi, Finland. Detta &r ett arligt
aterkommande event med representanter for EXA fran framfor allt Europa och Nordamerika.
Arbetet bedrivs i form av workshops samt Community Art och forelasningar. Det ges manga
tillfallen att ’ndtverka”, att moéta den andre, att mdta andra och dirmed ocksa att méta sig
sjalv genom den andre. Totalt &r vi denna gang ett sextiotal personer. Med mig har jag min
erfarenhet fran pasken sa som jag beskrivit den ovan. Nu far jag en méjlighet att arbeta
vidare.

Den forsta workshopen for den grupp som jag hamnade i leds av tva personer, en man och en
kvinna, fran Appalachien State University dar man har en EXA-utbildning.

Arbetet bygger pa rost och rorelse. For mig blir detta en direkt brygga till vad vi gjort hemma
i Eskilstuna nagra dagar tidigare. Vi uppmanas att spegla och félja varandra genom
rostimprovisationer. ”Jag-du” méter andra “jag-du”? i arbete tva och tva. Vi delas ocksd in i
grupper av fyra dir vi arbetar improvisatoriskt genom formande av var sitt ”ostinato”; ett kort
musikaliskt tema. Nar vi sjunger tillsammans, var och en bidrar med sitt "ostinato” skapas en
gemensam klangbild. | denna klangbild turas vi sedan om att g in med var sitt solo. Roster

Oppnas upp.

Vi arbetar dartill med dancing-sticks i par samt som helgrupp med bollar och rérelse. Var och
en uppmanas ocksa att skriva och pa detta satt sammanfatta sin erfarenhet av det som i

stunden vécks avseende kanslor och associationer. Texter och réstimprovisationer satts sedan
samman i sma performances. En dikt véaxer fram nar jag sitter for mig sjalv och funderar. Den

2 Se Buber (2006)
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har en nara samhorighet med upplevelsen i Ansgarskyrkan nagra dagar tidigare. Mitt
textbidrag i min grupp av fyra blir — ”och ridslan”.

*och radslan”

Intro

dessa stora stenar
dessa &nglar att mota
denna rédsla

doden

Igenom

Det &r fullbordat

stéller i ordning
forutsdttningarna ar givna och
sorgen bor i mitt hjarta:

dessa stora stenar

denna grav

dessa anglar att mota

allt detta undanlagda

kvinnor
att se kroppen, att smorja
- Hur skall jag orka?

Har rest r0sen av sten, murar av sten,

av att gora tjanst, bereda tillfallen och tilltraden.
Tillit, och samtidigt, brist pa tillit,

fordolda kroppar av det som en gang varit,
vardat och vérnat

vetat om men 6nsketankt och

samtidigt

inte formatt kannas vid.

En &ngel bor i mitt hus,

moter

graven, gravarna,

och genom graven, gravarna, radslan
angeln bor dar

hand i hand.

Inget som l&ngre binder
dar i det skyddslost utsatta;
vila och rorelse.
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Daér, i det grénslosa, i det magiskt omojliga,
skapas ur sorg
av radsla och ljus.”

Tillsammans med nagra vanner delar jag mina tankar.

Nasta workshop leds av tva man med férankring i utbildningsinstitut i Kanada och Norge. Nar
vi deltagare gar in genom dorren till den inledande av de tre traffarna far vi var sitt vitt
tygstycke. Entrance — sl6ja — att stiga in i det tredje rummet, lekomradet, genom sléjan. Jag
lindar detta stycke tyg runt min kropp.

Det som binder tanker jag, svepning, som forhindrar min rorelsefrihet. Jag kdanner pa detta,
tvingas ga med sma sma steg, kan gora sma hopp jamfota fram, hindrad att réra mig. Nu
dansar vi med vara tygstycken och jag befriar gradvis mig sjalv, inspirerad av de andra.

Tygstycket blir ett redskap som jag kan leka med; ndr jag springer flyger tygstycket i
vinddraget, fladdrar som en fana i vinden, samla ihop och dra fram, som en trollkarl, ur min
slutna hand, knyta som en slips runt halsen, som en rosett, nagot att dolja sig med for att
slutligen lagga fram och duka upp pa. Avslutar med tygstycket ihopvikt framfor mig, pa kné,
med bojd rygg, i vordnad.

Vi arbetar vidare genom fyra grundlaggande faser: entering, expanding, exiting och reflection.

Entering — nagot nytt vantar, att ga in i det tredje rummet, lekomradet

Expanding — att undersoka mojligheter i lekomradet utifran det tema/de teman som é&r
aktuella, som aktualiseras. Har erbjuds ett omrade for expanded avareness.

Exiting — att lamna lekomradet

Reflection  — att reflektera dver vad som steg fram i lekomradet och att koppla detta till de
utmaningar och de mojligheter som vardagen bjuder.

Vad forsvinner och vad blir till i mitt liv just nu? - antecknar jag. Vidare; vi som manniskor,
lever vara myter, ibland baserade och sammanblandade med etablerade myter av religios,
politisk och/eller ideologisk karaktir. Alltid med en stark personlig prigel; ”det hir ar jag,
sadan &r jag, sa har gor jag/gor jag inte, det hir &r min lott i livet”.

Vi som arbetar i moétet med andra manniskor, som hélsoarbetare, socialarbetare, pedagoger
eller psykoterapeuter moter detta i oss sjalva och i den andre.

Ett satt att komma forbi mytbildningen, aspekter av de myter vi standigt vaver kring vara liv,
ar att i arbetet i och genom kreativa uttrycksformer arbeta fenomenologiskt: att inledningsvis
fokusera pa vad jag faktiskt erfar genom mina sinnen. Att lagga marke till innan det ar dags
att vardera, fraga; vad ser jag det som?

13



| mitt eget arbete atergar jag darfor till att soka namnge de symboler som utmanar mig, och
samtidigt speglar aspekter av mig, nar jag aterger bibeltexten i mitt inre: Doden, kroppen,
svepningen, kvinnorna, redskapen, graven/grottan, stenen, &ngeln, ljuset, radslan.

I min fortsatta reflektion konstaterar jag

Ddoden ...

... ké@nner jag, bade bokstavligt och bildligt. Jag har métt doden vid anhorigas dodsbadd, sett
doden i samband med olyckor. Dértill har jag mott doden sa som den tar gestalt hos djur,
genom sjukdom eller olycka, sett katten fanga fageln, musen, sett den doda kalven, hasten,
kattungen. Jag har ocksa métt doden i form av motgangar och svarigheter, kant doden flamta i
min nacke i oron nar mina barn farit illa. Darfor lever jag med déden som en realitet.

Kroppen ...

... kénner jag, min egen aldrande kropp, det nyfodda barnets kropp, kroppar av djur av olika
slag; detta ar nara forknippat med varme. Att fa vara delaktig i dlskog och vid forlossning. Att
se djuren foda, kon kalva, suggan som grisar och att fa ta emot det nyfodda. Kroppen som
boning, min hemvist. Ocksa de kroppar, de former som vaxer fram i lek med lera och andra
material. Dar har jag bland annat métt Tigern Ture och dennes familj, bilar, berg och garage,
missfoster med flera uttryck®.

Svepningen ...

... kdnner jag, bade den som skyddar mig och den som laser mig. For mig ar den svepning
som laser och gor det svart att réra sig nara forknippad med réadsla: att inte duga, att inte racka
till, att inte vara raknad med, att inte bli sedd, att inte bli bemott som ’den andre”. Den hér
radslan ar samtidigt generell, vi ar manga som delar den. | dess andra form, den svepning som
skyddar, varmer och varnar behdver jag vidareutveckla anvandningen sa att jag pa ett mer
medvetet sétt kan ta hand om mig sjalv; for vila, rekreation, pafylining, avlastning med mera.
Darmed blir svepningen ett redskap for mig att anvanda, pa olika satt beroende pa
sammanhang.

Kvinnorna ...

... kiinner jag som béde mjuka och vassa, dppna och slutna. Lever i mig som ett arv fran
tidigare generationer och i form av méten med kvinnor som varit primdra relationer under min
uppvaxt. Min forsta tanke ar alltid den mjuka omvardande sidan som kopplad till kvinnlighet,
men jag inser att den andra sidan ocksa lever i mig. Vidare; kvinnor som tar ansvarar for och
skater de nodvandiga sysslorna i vardagen — sa som ocksa sker i texten. De tar hand om
efterborden, det nddvandiga arbete som alltid aterstar efter de stora gesterna.

Redskapen ...

... kéinner jag, hela mitt yrkesverksamma liv har jag sokt och utvecklat redskap i syfte att
battre kunna bade forsta och att komma till motes. Redskapen kan vara av mer generell
karaktér likval som mycket specifika. De kan kopplas till olika faser i ett arbete. | texten &r

3 Se Apelmo (2008)
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redskapen avsedda att vara hjalpmedel for att satta punkt, avsluta pa det satt som ansags
vardigt i respekt infor ndgot som inte kan goras ogjort. Samtidigt; ocksa en svepduk kan goras
till ett redskap. Erfarenheten av att vara last gor mig vaken over just lasningar som begréansar
min rorelsefrihet och kanske darmed ocksa min befrielse. Och samtidigt, svepning som nagot
som binder samman och férenar.

Graven/grottan ...

... kdnner jag, som ett halrum, som en plats att stuva undan pa, gdmma, gora osynligt.
Samtidigt; nadgot som innesluter och som erbjuder svalka en het sommardag och som pa
vintern kan vara isande kall. Graven som 6ppnar, tar emot, bevarar och sluter till. Som
gobmmer undan?, eller som avslutar, satter punkt. Som en minnesplats. Sjalv kan jag fundera
pa vad jag stuvat undan av allt som bara blev for mycket och som jag ville lagga bakom mig,
omedelbart. Vidare pa vad jag lagt ifran mig darfor att det var fardigt, dags att ga vidare.
Nagot att minnas, varda och lara av.

Stenen ...

... kéinner jag, stenar kiinner jag sedan tidigare. | mina tidigare dikter har sma stenar, grus,
haft med tarar att géra. Nu ar det frdgan om stérre stenar, i texten en riktig stenbumling. Kan
det vara kanslor som blivit petrifierade, forstenade, i brist pa adekvata utlopp? Hog densitet
och en stor slutenhet. Stenar som hindrar, stanger inne, laser inne. Stenar som dorrar, som
nycklar, som hinder att forcera — men ocksa stenen som ett byggmaterial, om &n motstravigt.
Det kravs ett tranat 6ga for att forma en sten.

Angeln ...

... kénner jag, som gladje och lust, lek och méten med lekkamrater. Det bor en dangel i mig,
jag bar, har ocksa en angels kvalitéer. Jag kan sprida ljus och hopp. Detta kanns nastan for
stort och nagot férmatet, men om jag skall ta texten, som en drém, pa allvar har jag ocksa en
angels kvalitéer mitt bland allt det dar andra som ocksa finns i mig. Var inte radd!

Ljuset ...

... kdnner jag som en del av min personlighet; tro, hopp, kérlek, ddmjukhet, kritiskt tinkande.
Vidare som trots, till trots, som trots allt, som 6ppenhet och malmedvetenhet, som kraft att ga
vidare.

Rédslan ...

... kdnner jag, den har alltid foljt mig, ofta 1 séllskap med ljuset. Rédslan ar ocksé forknippad
med den svepning som laser och hindrar. Radslan binder, forminskar, fortrollar, forgor, den
far mig att snubbla, vackla i min tillit till liv och sammanhang, i tilliten till den andre och det
storre sammanhanget. Det finns forstas ocksa en alldeles adekvat radsla, stunder och tillfallen
da radslan gor att du raddar dig undan i tid. | dessa sammanhang blir radslan ett redskap att
varna.
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Det blir torsdag kvall under symposiet. Vi arbetar med rorelse i ett minimalistiskt
fenomenologiskt perspektiv; tillsammans kanner vi pa hur det ar att mycket sakta vanda
handflatorna uppat och nedat. Darmed kanner vi pa hur det &r att 6ppna och att sluta till.

Vi provar ocksa att arbeta tva och tva; vi sitter ner och kommer sakta varandra till motes
genom 6gonkontakt och genom att sakta luta oss fram, for att sedan préva det motsatta; att
skapa avstand genom att sakta luta oss bakat. Vi prévar pad samma sétt att expandera genom
att rata pa ryggen och stracka pa kroppen for att darefter gora det motsatta, soka
forminskningens implosion.

Hela tiden arbetar vi férankrade i det community som Symposiet i sig utgor, i de tre grupper
som vi inledningsvis mejslat fram genom en process av "community art”. I grupperna sker
sedan arbetet i dess helhet, enskilt i dyader, triader och andra stérre konstellationer. Pa detta
satt ar vi till for varandra, skapar vi tillsammans, ger vi varandra impulser, riktning och
motstand.

” Att vara 6ppen, beredd att ge och ta emot och att veta nér det for din egen skull ar dags att
stdnga”, antecknar jag. En beredskap att bara men ocksé en beredskap att viarna mig sjilv for
att orka bara.

Nu &r det dags for det sista av vara workshops. Det leds av tva kvinnor som representerar de
norska och svenska utbildningsinstituten. Har far vi som deltagare tillgang till
utkladningsklader.

Under Spring Symposium arbetar vi med en referens till Kalevala-myten. Med inspiration av
Kalevala-myten uppmanas vi nu som deltagare att gestalta var egen mytologi. Vi varmer upp
som storgrupp genom rost och rorelse, vi presenterar oss an en gang for varandra genom
arbete i mindre grupper. Da det strax ar dags att avsluta vart symposium paverkar detta
arbetets upplégg: att sammanfatta och sétta punkt.

Arligt talat kiinns ledarnas forslag och sitt att ligga upp arbetet lite ”for mycket”. ”Samtidigt
maste jag underordna mig”, tinker jag, “kanske finns det ndgot att hamta”. Vi klar ut oss, kI&r
upp 0ss.

Nar vi far uppdraget att tanka pa nagot viktigt som hant, nu och framtiden hamnar jag
omedelbart i kontexten utanfor Symposiet. For nagra veckor sedan blev jag farfar, nagot som
overskuggar allt annat som hant mig sedan februari manad. Nér jag skall tanka framtid langtar
jag att aterse den lille.

Jag hamnar i ett méte och samarbete med en kvinna som jag tidigare inte samarbetat med.
Hon kommer fran sydeuropa, har jobbat internationellt och vi har sett varandra tidigare vid ett
par symposier. Vi har egentligen aldrig métts; nu star vi mitt emot varandra, delar, och
upptacker att vi bada ar upptagna av barn. Jag berattar om min sonson och hon beréattar om ett
mote med ett barn och en familj pa flyget pa vdg till symposiet. Ett méte som var 6ppet och
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varmt. Har finns ocksa en undertext som handlar om saknad. Det blir ett fint mote som kanns
viktigt samtidigt som det ytligt sett ligger utanfor det som ledarna planerat for oss.

Vi arbetar vidare nu i mindre grupper om fyra och far i uppgift att géra en performance som
vi presenterar for varandra utifran de tankar och kéanslor som vart arbete relateras till.

I samband med vart workshop far vi deltagare sedan bilder pa konstverk relaterade till
Kalevalamyten. Bilderna &r fotografier som ligger pa golvet med baksidan upp. Det visar sig
vara vitt skilda bilder. Nar det till sist & min tur att ta en bild har andra redan varit pa plats
och hamtat bilder.

Jag blir forbluffad nar jag méter den bild som i detta nu blir min.

o

De bilder vi fick vélja mellan visar sig vara olika med vitt skilda motiv. Bilderna binds
samman av myten. Av alla bilder blir det denna som faller pa min lott. | bilden moter jag
aterigen:

Doden och den doda kroppen - Har i form av en mansfigur som ligger utstrackt pa
marken.
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Svepningen

Kvinnorna och redskapen
Stenen

Ljuset

Radslan

- Under kroppen ett tygstycke som till viss del tacker
ansiktet

- En kvinna sitter bredvid kroppen. Hon vander
blicken uppat. Runt henne finns redskap av olika slag
- | kanten av vattenspegeln aterfinner jag
mossbelupna stora stenar.

- Jag ser ett ljus som stralar riktade ner mot de bada
figurerna i bilden.

- Jag tycker mig se sorg och rédsla i kvinnans 6gon
samtidigt som hon utstralar en styrka.

Jag ser ingen grav. Daremot en dddskalle. Jag ser ingen &ngel, daremot en svan. Jag ser en

vattenspegel.

Nu skriver bilden till mig:

”Lyssna till tidigare erfarenhet.

Visst, doden kommer alltid att vara dar, med dig,
oundvikligen. Men

doden &r inte bara ett definitivt avsked,

utan ocksa alltid en borjan pa nagot nytt.

Ljuset, stenarna, allt tillhor dig! Allt tillhor livet;
vattenytan och svanen, redskapen.

Det finns olika sorters dod, en dod som ar definitiv — men

dér &r du inte &nnu. Du lever,
du har tillgang till livet, med
dess kvinnlighet och manlighet,
dess kropp och svepning,

dess vatten och ljus.

Din ande lever, soker sig dver vattenytan.
Du har redskap, lev med dem,

huvudduk och svepning,

strand,

mossa.”

Nu far jag en koppling till och mening i den karaktar som tog gestalt genom mig under
gardagens workshop, da nar vi kladde ut oss. Nu atervander jag till denna karaktar men

anvander dess attribut pa ett nytt satt:

Det langa skagget som da hangde fran hakan hanger jag nu dver vanster axel. Kunskap och
vishet, jag har varit med lange nu, det &r dags att verkligen bejaka den kunskap och den
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erfarenhet som jag faktiskt erdvrat. "Men”, skriver jag till mig sjélv, ”du behover inte ha den
runt hakan, du behover inte langre vara ivrig att visa upp den, fa den bekraftad. Vila istéllet i
det som &r din klokskap, din vishet.”

Den vita damhatten med flor, som igar hangde sa fint pa huvudets framkant, kéackt pa sned,
hamnar nu i vastfickan. Den skall vara med. ”Det ar leken, ha alltid leken med, ha den i
bakfickan beredd att ta fram den, glom den aldrig.” Men det ar ocksa kvinnligheten, leken
med det kvinnliga, det & mdétet mellan manligt och kvinnligt, i dig och mellan dig i motet
med den andre, man som kvinnor. Det ar flirten, moétet, att forfora och lata sig forforas, att
som orrtuppen kokettera, dansa, visa upp sig. Det ar ocksa den intensivt allvarliga och
lustfyllda leken.

Det ar fezen som far sta for kansla och en beredskap att delta med alla sinnen. Den far sitta
kvar pa huvudet, nu utan att behdva trangas med hatten med flor. Det &r att vara bullrig och ta
plats, vara varm och ta plats, vara rund och ta plats, att vara man, make, far, farfar och ta
plats, &lskare och ta plats, trollkarl. Att vara den magiker som dppnar for 6verraskning, nya
perspektiv, nya infallsvinklar. Kanske stoppar jag ibland undan den, fezen, i sammanhang dar
lyssnandet &r viktigt.

Det ar vasten som far sitta kvar i alla vader. | den ar jag kladd. Den hor ihop med skéagget;
samlad erfarenhet som sitter bra. Det &r att vara vél forberedd, i andemeningen som vl
forberedd for nérvaro, att vara narvarande, lyssnande med alla sinnen — och att vila i denna
narvaro.

Alla dessa roller.

Och barnet 1 mig, som lever och ror sig, du dr s& mycket barn”, barnet som modell. Barnet
som jag kan lara sa mycket av. Leken som en grundlaggande konstruktionsanvisning for livet.
Lekens teori. Detta blir allt viktigare for mig, teoretiskt saval som i min praxis. Det preverbala
barnet som i sin kommunikation sa sjalvklart anvander sig av alla sinnen, ordlst och i stor
bredd och djup, rikedom. Det lilla barnets blick, intensiv, utforskande utan reservationer.

Jag vill

och jag behover
varna detta barn.
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Kapitel 2
Till en pedagogisk filosofi

Leken &r en grundlaggande kompetens och ett forhallningssatt till livet som de allra flesta av
oss erovrar tidigt. Leken &r livsnddvandig som ett satt att mota och bearbeta det som livet
utmanar med.

| centrum for mitt intresse star leken och lekens roll for vuxna. Att leka tillsammans.
Exemplet i féregaende kapitel ror sig mellan Ansgarskyrkan, Eskilstuna och Expressive Arts
Spring Symposium i Rovaniemi. Exemplet binds samman av det som blev min réda trad. |
Rovaniemi traffades vuxna som gjort ett personligt val och stéllningstagande dér leken
prioriteras. Deltagarna i Rovaniemi var alla personligt engagerade i att leka, som vuxna. De
flesta hade en grundl&dggande traning och utbildning avseende Expressive Arts och darigenom
ett redskap for och en grundlaggande k&nnedom om hur leken kan ta gestalt genom EXA.

| Ansgarskyrkan, genom utvecklingsarbetet SKAPA?, traffades deltagare som inte hade
samma beredskap genom erfarenhet och formell utbildning. For nagra var det en utmaning pa
ett personligt plan att delta, att leka, att vaga leken pa det satt och genom de former som
erbjods. For nagra bestod utmaningen i att erévra leken och lekomradet, dels generellt sett
men ocksa mer specifikt; att betrada lekomradet genom rost och rorelse. For nagra handlade
det om att lara sig leka — att atererGvra leken. Att upptacka och ga in i sin egen kreativitet och
forhalla sig till andra pa ett kreativt satt i den process, de processer som uppstod. Gemensamt
for de bada fallen var att erbjudandet att leka skedde inom ramen for en tydlig barande
struktur.

Fortroende och tillit — processledarskap. En grundlaggande forutséttning ar fortroende och
tillit i och till det sociala rummet. EXA som community erbjod detta sociala rum i kraft av
den samlade erfarenhet som finns av tidigare tréffar och deltagarnas ofta htga kompetens. |
Ansgarskyrkan fanns en annan tradition, dar fanns inte samma samlade professionella
kompetens men dér fanns en tillrackligt stor erfarenhet for att deltagarna skulle finna det
intressant och meningsfullt att vaga utmana sig sjalva i narvaro. Processledarskapet, och det
fortroende och den tillit som vuxit fram i relation till processledarna skapade de nédvandiga
forutsattningarna for genomforandet. Deltagarna hade tidigare genom verksamheten i Ansgar
i storre eller mindre utstrackning atererévrat och/eller pa olika sétt pamints om lekens
mojlighet.

| bada fallen erbjods palitliga relationer. Processledarna fanns till hands, de var med och
arrangerade och ledde delvis lekarna. Detta for att underlatta for de deltagare med lagre tilltro
till den egna kompetensen att kunna och vaga leka som vuxen. Nagra av deltagarna visste vad
det innebar att ha upplevt hur den egna kreativiteten begrénsats eller forringats. Naturligtvis
stod processledarna for en viktig input genom de ramar och den riktning som sattes upp for
arbetet och som vi deltagare accepterade.

4 Apelmo (2012), Apelmo (red.) (2012)
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Vi var manga deltagare och den omedelbara relationella kommunikationen skedde i forsta
hand med andra deltagare. Nagra av deltagarna valde att, till och fran, stimma av pa ett
sérskilt satt med processledarna. Processledarnas otvetydiga accepterande av och positiva
installning till deltagarnas lek, deltagarnas kreativa uttrycksformer sa som de utspelades var
av avgorande betydelse. | det att vi skapar, leker, blir allting ratt. D&r finns inget fult eller fel.

| arbetet atererévrades kreativitet och lek genom att handla, géra, skapa, ta till vara de redskap
som erbjods, dar utgangspunkten tas i kropp och forst senare bearbetas i tanke. | mitt exempel
talar jag for mig. Dar Overraskades jag inledningsvis av det som steg fram som en konsekvens
av mitt skapande. D&rmed fick jag anledning att reflektera. | samtal med andra deltagare fick
jag ytterligare impulser, infallsvinklar vad galler min forstaelse av vad som Gverraskat mig.
Jag sokte nya insikter som en del av den standigt framvaxande och mangfacetterade
beréttelsen om mig sjalv och mitt liv.

I min lek méttes min yttre respektive inre vérld. Den speglades i andra deltagares yttre
respektive inre vérldar sa som dessa steg fram. Darmed bekréftades och forstarktes,
utmanades och ifragasattes konsekvenserna av min egen process, sa som den konstruerades,
dekonstruerades och rekonstruerades under dagarna.

Det lekomrade som skapades konstituerades av dels inre personella forhallanden men med
samma tyngd interpersonella relationella forhallanden.

Pasken 2013 blev en héjdpunktsupplevelse, sammantaget och med olika former av
hojdpunkter. Jag erbjdds frihet och sjélvforverkligande. Jag kunde préva mig fram, forsoka,
borja om, forsoka pa nytt. | den process som uppstod hade jag inga pa forhand uppstallda mal
Leken i sig var ingangspunkt och samtidigt utgangspunkt. Leken uppstod i ett socialt
sammanhang déar jag var tillrackligt trygg for att vaga ge mig ut. Det fanns en tydlig social
arena, en scen angiven av det formella och det fysiska rummet, samt det sociala rummets
speciella konstruktion — for respektive tillfalle.

Inledningsvis lag fokus pa leken i sig. For mig sjalv innebar leken aha-upplevelser av
katharsiseffekt. Jag fick mojlighet att bearbeta mina erfarenheter i ett utvecklings- och
konfliktbearbetningsperspektiv och jag fick hela tiden stimulans och input av de andra
deltagarna. Vi lekte tillsammans i en process som vaxlade mellan intensiv kommunikation i
relation och introspektion. Leken gav uppslag och utmaningar i sitt symbolinnehall vilket
sedan lag till grund for mina tolkningar, tolkningar jag kunde stamma av med andra deltagare.

Leken tog i ansprak metaforiska uttrycksformer som fantasi, konstnarliga sprak av olika slag
samt dramatiseringar. Sammantaget steg leken fram som ett sprak i sig. | leken fanns
utrymme for bade det subjektivt upplevda och det objektivt delade. Leken blev en alternativ
form for engagemang och 6msesidighet i méten mellan deltagare med betoning pa affektiv
intoning och dialog. Utvecklingsmdjligheter skapades.
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Precis som for barn och barns lek understryks i exemplet lekens sociala ram och sociala
innehall liksom dess kommunikativa betydelse. Ovningar som foreslogs stallde krav pa
deltagarnas narvaro och uppmarksamhet infor sig sjalva och varandra. | olika sekvenser
byggde arbetet pa en ickeverbal kommunikation med en fokuserad uppmérksamhet. I leken
kunde vi tillsammans utforska olika aspekter av vara respektive liv, ocksa de aspekter som
uttrycker aggressiva och morka sidor. Arbetet skedde utifran samma paradoxala
forutsittningar som barns lek som nir barn sldss pé latsas — da den inkluderar en negation av
de signaler som formedlas.”

| exemplet stiger leken i sig fram som ett grundlaggande fundament. Leken utgor en holistisk
ingangspunkt. Verbalisering, forstaelse pa kognitiv niva ar av sekundar betydelse. Som
deltagare kan du tillata dig att enbart vara i leken och lamna tolkningar darhan. Den
ickeverbala interaktionen &r sig sjalv nog. Fér manga ar det dock fruktbart att kombinera de
affektiva processerna med ett meningsskapande verbalt sokande i stravan mot forstaelse och
utvecklingsprocesser.

Lek ar en foreteelse dar olika sinnen och olika expressiva estetiska uttrycksformer tas i
ansprak. Darfor ar kopplingen till EXA sa sjalvklar. Leken ar barnets och den vuxnes
mojlighet och medel att aktivt bemastra och bearbeta bade en inre och en yttre varld. Leken ar
och blir modellskapande och ett medel for utveckling.® Vi leker p& olika satt som barn och
som vuxna. Gemensamt ar att lek till sin grund har att géra med gladje, lust. Det handlar om
lek som utveckling, som interaktion och samhandling. Lek som kommunikation-i-relation.
Kopplingen till kreativitet &r uppenbar.

Det ar latt att forringa leken; ’du bara leker”, och att som vuxen tappa bort formagan att leka.

Vad hander ndr vi som vuxna atererévrar leken, skapar en fordjupad medvetenhet kring och
aktivt omséatter formagan till lek och kommunikation i dess bade verbala och ickeverbala
aspekter? Vad hander nér vi anvénder oss av manniskans kommunikativa och kreativa
kompetens och formaga i dess fulla potential?

Fran fodseln tranas vi i en icke verbal kommunikation. Denna ickeverbala kommunikation har
en central betydelse for hur vi forstar oss sjélva i relation till var omgivning. Perception, att
bli varse, i kommunikation och kontakt med alla dem och allt det som erbjuder relation gor att
vi ocksd innan vi har tillgang till orden gradvis formar, konstruerar, narrativ forstaelse och
begynnande orientering i omvarlden. Visserligen preliminar, (alltid prelimindr om &n standigt
vidgad), av vad det ar att vara manniska i det sammanhang som &r oss givet. Kommunikation,

5> Se Knutsdotter Olovsson (1998)

61 nyare forskning om lek beskrivs lek bade som en utvecklande upplevelse och som en aktivitet som kan gi 6ver
styr (LM Holmgren 1993). I den grupp som studerades konstaterades bland annat att en del barn verkade sakna
lekkompetens. Nir de vuxna dirfér gick in och gav ram och konstruktiv guidning i leken erévrade barnet
lekkompetens och kunde dérefter delta i den fria leken.

G Bateson (1972) bendmner sjilva leken for text (symbolplan) och regiplanet f6r kontext (verklighetsplan). Bristande
lekforméga tycks bottna bland annat i en bristande formaga att skilja mellan dessa plan och/eller flexibelt och smidigt
réra sig mellan de bada.(Soltvedt s 198 ff)
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interaktion och relation gor att vi bokstavligen 6verlever.” Sinnenas helhet, sinnenas
kommunikation, den icke verbala kommunikationen som manifesteras i rytm, form, intensitet,
ar preverbal till sin karaktar. Gradvis erdvrar vi sedan orden, det verbala spraket. Samtalet har
en avgorande betydelse for sprakutvecklingen®. Orden stiger fram som symboler som tacker
in erfarenheter och som éppnar for verbal kommunikation. Orden, den verbala
kommunikationen blir ett redskap som avtécker, forklarar, ppnar perspektiv men som
samtidigt stanger ute, spaltar upp, delar in och darmed ocksa férminskar. Varlden vidgas,
bokstavligt och pa alla andra nivaer av vart manniskoblivande. Gransytan mot det okéanda
expanderar.

Det verbala spraket, den verbala kommunikationen kannetecknar manniskan. Allt kan dock
inte uttryckas i ord — det finns dirmed erfarenheter som lamnas i ett ingemansland®. Podngen
for mig &r att dessa erfarenheter kan kommuniceras genom andra uttrycksformer, andra
former for kommunikation. Det som deltagaren inte har ord for, eller som deltagaren &nnu
inte ar beredd att kla i ord, kan uttryckas/formuleras pa s& manga andra satt an i ord. Tidigare
ingemansland kan gestaltas och bekréftas, komplexa samband och sammanhang etableras,
affekt och rytm fangas in och forkroppsligas. Kroppsligt forankrad medvetenhet, &nnu ej
kognitivt medvetandegjort kan formuleras for att sa smaningom benamnas genom det verbala
spraket.

Jag fragar mig darfor: Forlorar vi dimensioner av kommunikation nar vi sa tidigt och entydigt
orienterar oss mot den verbala dimensionen? Forlorar vi gradvis var tidigaste erfarenhet och
kompetens av kommunikation genom sinnen?® Férlorar vi viktiga dimensioner i pedagogiskt
respektive psykoterapeutiskt arbete nar kommunikation begrénsas till en kognitiv verbal
dimension?

Alla ménniskor har en potential for kunskaps och kompetenserévring, att beméstra och
bearbeta. Denna potential bygger pa lek, fantasi, nyfikenhet, experimentlusta och expressivitet
— en oOnskan att fa uttrycka sig i olika former. Potentialen utvecklas i relation till och
interaktion med andra manniskor. Den ger forutsattningar for larprocesser; kognitiva saval
som sinnliga och emotionella. Det ger forutsattningar for att skapa fordjupad medvetenhet och
ett erdvrande av kunskap och livskompetens, kunskap i handling och av intuition. Denna
process kan ta form och gestaltas i och genom expressiva estetiska uttrycksformer.

Och jag fragar mig; Skulle vi istéllet for sprak som den grundlaggande enheten for
konstruktion av verkligheten istéllet tala om “kommunikation-i-relation” som det
grundliggande redskapet. ”’Kommunikation-i-relation som avgorande for forstaelse av liv och

" Utan denna grundldggande ingangspunkt i livet dor manniskan/barnet alternativt gar vidare i livet med svéra
psykosociala handikapp Se exempelvis erfarenheter som beror barn som vistats pa barnhem. Det var for 6vrigt
barnhemsbarnens och erfarenheterna i samband med att barn institutionaliserades som utgjorde grund for den
tidiga anknytningsforskningen.

8 Se Hedenbro/Lidén, ”Att bygga en familj”, sid 50-52 samt Hedenbro/Wirtberg Samspelets kraft”, sid 98 ff;
utvecklingsstddjande dialogprinciper.

® Ibid s. 51

10 Den som lever i en nara intersubjektivitet med det spada preverbala barnet ges utméarkta tillfallen att 6va
upp/vidmakthalla den ickeverbala kommunikativa kompetensen.

23



sammanhang? Detta som en foljd av att vi ser relation och kommunikation-i-relation som
grundladggande for ménniskoblivandet; Intersubjektivitet som mer grundldggande an
subjektivitet. Kommunikation-i-relation som den enhet som ger konstruktion av verklighet i
standig forandring. Den kommunikation som ligger bortom den kognitivt verbala och som
samtidigt omfattar det kognitivt verbala.

Kommunikation-i-relation som det begrepp som tacker in alla ménniskans olika
kommunikativa kanaler, alla de olika ”sprdk™ som ménniskan har tillgdng till utan att vi for
den skull forminskar den verbala kommunikationens, ordens, 6vergripande och centrala roll i
vart vara som manniskor.

Trott pa alla som kommer med ord, ord men inget sprak
for jag till den snotackta on.

Det vilda har inga ord.

De oskrivna sidorna breder ut sig at alla hall!

Jag stoter pa sparen av radjursklovar i snon.

Sprak men inga ord.

Transtromer, Mars -79 ur Det vilda torget (1983)
En intrarelationell kommunikation.

Detta dr utmaningen. Att erbjuda bade ”Jag-Du” respektive Jag-Det”, i ett Overvdgande sett
till sin balans, kontexten och sammanhanget. De flesta av oss 6nskar mota en manniska, i ett
métt av “Jag-Du”, oavsett vad som #r anledningen till att vi méts.?

”Jag-Du”, att leva i nu, vara kvar i méten, att mota en annan minniska Sppet och utan fardiga
forestallningar. Att mota mig sjalv, den andre, konsten, naturen - 6ppet, nu, vaga stanna kvar,
utan berdkning eller analys, istéllet overléta sig till motet i motet Jag-du” och den andres
”Jag-Du”. Och att stélla detta ”Jag-Du” i relation till ”Jag-Det”. ”Jag-Det”; att bendmna,
analysera, mata, vaga, kalkylera, skaffa kontroll, 6verblick, skapa strategier bade vad det
géller det egna livet och nar det géller mig i relation till andra. Att reflektera dver det egna
livet och andras liv. Att sammanstélla erfarenheter.

”Jag-du” och ”Jag-det” som poler i min personlighet. Hur forhéller jag mig till dessa poler av
min personlighet? Hur balanserar jag den ena polen i min personlighet sett i relation till den
andra polen? Jag tinker péd balansen mellan ”Jag-Du” och “Jag-Det” i de olika delarna av
relationens varld. Till exempel pa mitt forhallningssétt till naturen; pa skidutflykten en
glansande, gnistrande vinterdag diar mitt ”Jag” stams till ”Ett” i samklang. Och pa samma satt
i moéten med konsten, i en bild, en film, ett musikstycke, ett poem, i métet med redskap och
musik i min ateljé. Jag tanker pa mitt forhallningssétt i relation till livet i méten med

1 Buber (2006)
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manniskor; Kontakter, moten, yta och djup, i relation till andra. Pa de ganger nar jag i motet
med ”Du” i mig sjalv stdms till ett ”Vi” i samklang med ett annat ”Du”.

Men jag tanker ocksa pa trasighet och trasslighet, taggighet och att omajligt na fram, ibland
till mig sjalv, ibland i relation till andra. Jag tanker pa, som Buber understryker: en andlig
dimension i manskligt liv som é&r skild fran en religios dimension. Pa moten, fyllda med nagot
mer, nagot storre i moten med naturen, konstverk, andra manniskor och i méten med mig
sjalv; da nar allt tycks stamma, sta i samklang.

Buber beskrivet pa ett tydligt satt manniskans mojligheter till subjekt—subjekt relation. Bubers
subjekt—subjekt relation upphor att existera nir det genuina métet avslutas, ndr ”Du” inte
langre &r i centrum som helhet, som dialogisk partner. Subjekt-subjektrelation: hur latt &r det
inte att ga in i ett mote med den andre, uppfylld av forforstaelse, forutfattade meningar,
fordomar och ibland till och med fordémanden. Hur svart ar det inte att stalla allt detta at
sidan! Hur svart ar det inte att istallet verkligen forsoka SE den andre och att dartill kliva fram
ur mina egna begransade bilder av mig sjalv for att vdga MOTET.

Vilken utmaning! Tanken svindlar! Hur bér jag mig at for att mamma, pappa, syskon,
ungarna, slaktingar, grannar, vanner, arbetskamrater, larare, foreningar, jag sjalv skall leva pa
detta vis? Att 6va sig i motet med DU, att uppleva nérvaro; i relation till naturen, till konsten,
till motet med akademisk kunskap, annan kunskap, i métet med andra manniskor; i
kérleksaktens berusning, i stillheten en sommarmorgon vid vattnet.

Jag tanker; att leva i NU — &r inte det en klyscha? Jag tanker ocksa att det ar svart; jag ar sa
van vid att planera, att tanka efter fore. Ibland lever jag i langtan efter ett annat liv an detta sa
strikt planerade. Maste inte livet i NU kombineras med eftertanke? Buber menar att vi kan
lagga oss till med till en idévarld — och leva i denna idévarld - for att pa det sattet undkomma
att brottas med liv i NU. Att dirmed mildra ”Det-virldens” borttrdngande av ”Du-véarlden”.
Lever vi ibland i en idévérld i tron att det &r en Nu-vérld?

Skymmer i sa fall idévarlden var erfarenhetsbas, den 6vertygelse som ar grundad i erfarenhet
utifrdn ”Jag-Du”-"Jag-Du”-md&ten? Avskdrmar den oss fran "DU-vérlden” inom oss sjdlva
och hos andra, i relationer, i den andliga sféren?

S& den svidande kritiken av var samtid, det moderna. Ar det egentligen sa farligt?

”Utan den kan manniskan inte leva.
Men den som lever endast dar med dr icke méanniska”.

Hur begréinsad ér jag i ”Det-vérlden™?
Hur tryggad &r jag?
Hur fundamental ar ”Det-virlden” for mig? Fardiga Svar som hinder!

A andra sidan, Mote som Narvaro,
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Moten som konstituerande andlighet!
Kunskapserdvring, moétet med kunskap som en andlig upplevelse

Vaxt-vérld

Narvaro: som socialitetens andliga dimension
Narvaro: nar Du méter Du

Nérvaro: som solidaritet och gemenskap

Relationer som all utvecklings motor

Ar det s&?

Primara relationer, viktiga relationer, avgdrande relationer,
Som far mig att ga vidare

Som manniska

Humanisering som ménniskans kallelse

Mamma, pappa, syskon, ungarna, sléktingar, grannar, vanner, arbetskamrater, larare,
foreningar
Vilka &r de primara relationer som utmanat mig i min véaxt?

Vem ér jag

Var ligger min tyngdpunkt
Vilka konsekvenser drar jag
Ar det nagot jag vill
Andra?

| utforskandet av vardagsverkligheten finns inte larare och elever. Det finns Lararelever och

Elevlarare som mots och gar in i en process. Att bendmna vérlden innebar att den skapas och
aterskapas. Genom dialogens vasen; genom ord, reflektion och handling, som leder fram till

en utvecklande praxis skapas engagemang. Dialogen ar kopplad till varlden. Vem, vilka har

ritt att benamna? Finns det sanna ord och oékta ord?*?

Moten mellan manniskor kréver karlek, 6dmjukhet, tro, hopp och kritiskt tdnkande. Att
kritisera vérlden &r att skapa och aterskapa. Enbart handling leder till aktivism. Enbart ord
leder till verbalism. Att erdvra kunskap, att erévra kunskap och att koppla till praxis ar en
gemensam uppgift. Vad ar sanning? Vi lar av varandra och soker darigenom den sanning som
bar vart arbete, i medvetenhet om att sa ar nédvandigt trots sanningens alltid preliminara
natur. Tillsammans utforskar vi vérlden, vi dekonstruerar for att soka en befriande
rekonstruktion. Den dkta dialogen med sitt kritiska tdnkande verkar gransdverskridande.

12 Se Freire (1972)
26



Arbetet sker analytiskt genom att deltagarna byter perspektiv, roller, infallsvinklar i syfte att
svara pa fragan hur kan jag bidra till den nya vérlden? Dialogen utmanar oss att ta stéallning, ta
de risker for nodvandig forandring som stiger fram darur, att alska ocksa insikten om
tillvarons bréacklighet. Darmed utvecklas en pedagogik for de brackliga, det brackliga som
uppstar ur erkannandet av de egna begransningarna och tillkortakommandena, som far oss att
lamna vara piedestaler for att riskera ett forandrande mate.

Kritiskt tankande som inte tillater nagon klyvning mellan vérlden och ménniskan. Att erévra
ratten att bendmna, genom alla de olika sprak, uttrycksformer som star till manniskans
forfogande, gor dialogen till en existentiell nédvandighet, som nagot av en skapelseakt.

Detta betyder:

Att se och kritiskt granska sitt eget universum dar jag sjalv &r nav/centrum.

Att avsloja de myter och de monster som vi, var och en, lever och spinner kring vara liv.
Att bearbeta gransen mellan att vara och att vara mera — humaniseringen.

Att soka sig fran en fragmentarisk till en helhetssyn pa verkligheten.

Att inte tdnka for andra utan for mig och for oss, tanka tillsammans med andra

Att vara i en situation — situationalitet

Vad ar fortryck? Ar man automatiskt fortryckare for att man har ett materiellt valstand? Kan
man vara fortryckare och fattig? Ar man automatiskt fortryckare nar man har inflytande? Nar
blir fortrycket strukturellt? 1 vilka sammanhang ser vi organisatoriska losningar,
implementerade genom demokratiskt fattade beslut som till sin konsekvens &r fortryckande,
begransande i den meningen att ménniskans kallelse, humaniseringen, begransas eller
hindras?

Jag fragar mig: Hur gradvis baras in i en djupare medvetenhet om mig sjalv, mitt
sammanhang, min historik, mitt samhélleliga vara? Hur nar jag/vi till ett fortgaende
nyskapande; att omvandlas, fornyas i méten med den andre? Jag fragar mig vidare: Hur
fortrycker jag mig sjalv? Vilka monster i mig, med mig, forblindar och laser? Vilka monster
Oppnar och befriar? Ser jag mig sjalv mer som ett subjekt eller mer som ett objekt? Good
enough — vad betyder detta i det har sammanhanget?

Sammanhang och samhalle

Den form av arbete som har refereras till sker i sociala system som &r grundade i ett
sammanhang, en kontext som i sin tur ar en produkt, ett resultat, en konsekvens av fortgaende
social kommunikation i relation. De sociala systemen bestar av individer som &r i relation
genom kommunikation utifran alla de olika kommunikationskanaler som star till manniskans
forfogande, sprakligt och sinnligt/kroppsligt.

| de texter som ligger till grund for formuleringar i denna sammanfattning finns ett
samhallskritiskt perspektiv och exempel pa ett avgorande paradigmskifte. Martin Buber &r en
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skarp kritiker av det moderna sa som det moderna framstod i industrialismens barndom. Han
kallade det moderna samhillet for ”det-viarlden”. Buber varnar uttryckligen for fortingligandet
av manniskor och formaliserandet av mellanmanskliga relationer. Dar gar det visserligen att
leva; i det forgangna, i en idévarld, i en varld av att lara kanna for att begagna, anvanda sig av.
Men, den som lever enbart dar &r inte langre manniska. Att enbart hange sig at orsak och
verkan, at strang logik innebar att forlora sig sjalv eftersom det da inte finns utrymme for det
ovantade, det dnnu icke sedda eller forstadda. I ”Det-vérlden” upprepas redan kdnda
erfarenheter, det syftar till att uppratthalla, underlatta och forma manniskors liv. Darmed okar
ocksa mojligheten att lara kanna den och anvanda den vilket i sin tur minskar manniskans
relationsformaga. Den moderna manniskan hindras darmed att leva i nuet, i narvaro. Alla
fardiga svar, alla fardiga former och givna strukturer binder ménniskan till ”Det-véirlden”.
Dérmed forfuskas manniskans bestammelse. Méanniskan forminskas till en som iakttar istallet
for ser, en som drar nytta av istéllet for en som tar emot, en som star vid sidan av istallet for
att aktivt soka paverka pagaende forandringsprocesser. Det handlar om fortryck, fortryck i
olika skepnader.

Paulo Freire menar att uppgiften och utmaningen for var individ bestar i en envis stravan till
befrielse fran fortryck och begransande strukturer. Det handlar om — fér dem som upplever
fortryck i en eller annan form — att befria sig sjélva och sina fortryckare, att tydliggora
strukturer som begransar, hindrar, och ibland med vald kvaver till férman for strukturer som
leder i riktning mot ménniskans humanisering. Varje foreskrift betyder att en méanniskas val
patvingas en annan manniska, vilket forandrar medvetenheten hos den manniska som far
foreskriften. Den manniskas medvetenhet som formar sig efter féreskrivaren, inordnar sig i de
forhallanden, former och strukturer som erbjuds.

Det ar den konkreta situation som foder fortryck som maste forandras. Detta radikala krav pa
objektiv férandring av verkligheten, kamp mot subjektivistisk orérlighet innebdr inte att
frankanna subjektiviteten dess roll i kampen for att &ndra strukturer. Att 16sgora objektivitet
fran subjektivitet, att forneka den senare nar man analyserar verkligheten eller handlar med
den, &r objektivism. A andra sidan, att forneka objektiviteten i analys eller handling resulterar
i en subjektivism som leder till egocentriska positioner. Detta innebér ett férnekande av
handlingen sjalv genom att forneka den objektiva verkligheten. Varken objektivism eller
subjektivism, eller psykologism, foreslas har, utan i stallet objektivism och subjektivism (och
darmed ocksa psykologismen) i ett konstant dialektiskt forhallande. For dialektiskt tankande
ar vérld och handling néara beroende av varandra. Men handling ar mansklig endast nar den
inte ar skild fran reflektion. Fatalism, uppgivenhet och kénslan av att férandring inte ar mojlig
ar frukten av en historisk och sociologisk situation.

Det kravs en tillit till den Andre, till de andra, tillit till folket, som Freire uttrycker det, for att
tillsammans med andra, manniskor med erfarenheter skilda fran mina, se, analysera, benamna
forhallanden for att sedan foérandra genom handling! Det kravs omvandelse till folket,
omvandelse till férandring, omvandelse till att se livsvarld och systemvérld i nya perspektiv.
Denna omvandelse fran att se mitt eget livs universum som Det Enda Sanna, kraver en
djupgaende nyfodelse. | alla faser av sin befrielse maste de fortryckta se sig sjalva sa som
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manniskor engagerade i den ontologiska och historiska kallelsen att bli fullstdndiga
maénniskor. Verklig reflektion leder till handling. Befrielse av fortryckta ar en befrielse av
maénniskor, inte ting.

Traditionell undervisning, som i hdg grad paverkat oss alla, har en formedlande karaktér:
Lararen ar ett formedlande subjekt medan eleven ges rollen som ett lyssnande objekt.
Innehallet, vare sig det ror sig om varderingar eller om empiriska dimensioner av
verkligheten, tenderar att bli liviost. Genom att projicera en absolut okunnighet pa andra, ett
kannetecken pa fortryckets ideologi, negerar man undervisning och kunskap som
undersokningsprocesser. Mélet ér att “fordndra de fortrycktas medvetenhet, inte den situation
som fortrycker dem”, for ju ldttare de fortryckta kan ledas till att anpassa sig till denna
situation, desto lattare kan de behéarskas. Banksynen forutsatter en splittring mellan ménniskan
och varlden; ménniskan ar enbart i vérlden, inte med vérlden eller med andra; méanniskan ar
askadare inte nyskapare. Med denna syn ar manniskan inte en medveten varelse; hon ar
snarare dgare av en medvetenhet: en tom hjdrna” passivt 6ppen for mottagandet av
inséattningar fran den omgivande varldens verklighet. Detta 6ppnar for kulturell invasion.
Banksynen ar baserad pa en mekanistisk, statisk, naturalistisk, rumspréaglad syn pa
medvetenhet och den forvandlar elever till mottagande objekt. Den frémjar tystnadens kultur.

Bankundervisning hdmmar kreativitet och tdmjer (trots att den inte helt kan forstora den)
medvetandets intentionalitet genom att isolera medvetenheten fran vérlden. Dérigenom
hindrar den manniskan fran hennes ontologiska och historiska kallelse att bli mer fullstandigt
mansklig. Bankteori- och praktik lyckas inte, som undervisande och fixerande krafter,
erkanna manniskor som historiska varelser.

Tyvarr ar de som omfattar frihetens sak omgivna och influerade av det klimat som skapar
banksynen, och ser ofta inte dess verkliga innebord eller dess avhumaniserande kraft. De
anvander saledes, paradoxalt nog, just detta alienerande instrument i vad de avser vara en
stravan att befria.

Den problemformulerande undervisningens teori och praktik tar manniskans historicitet som
sin utgangspunkt. Problemformulerande undervisning bejakar manniskor i deras process av
tillblivelse — som oférdiga, ofullbordade varelser i och med en likaledes ofardig verklighet. |
motsats till andra levande varelser som &r oférdiga, men inte historiska, vet manniskan sig
vara ofardig; hon ar medveten om sin ofullstdndighet. | problemformulerande undervisning
utvecklar manniskor sin formaga att kritiskt begripa pa vilket satt de existerar i den varld med
vilken och i vilken de finner sig sjalva: De l&r sig se varlden, inte som en statisk verklighet,
utan som en verklighet i process, i forandring.

Utgangspunkten &r alltid médnniskan i ’héar-och-nu”, vilket konstituerar den situation inom
vilken hon &r undertryckt, det sammanhang hon ar insatt i, ur vilken hon hojer sig, och i
vilken hon ingriper. Bara genom att utga fran denna situation — som bestammer hennes
uppfattning av den — kan hon borja rora sig. For att gora detta pa ett uppriktigt satt maste hon
uppfatta sin stéllning, inte som 6desbestdmd och oféranderlig, utan enbart som begransad och
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darmed som utmanande. En stravan fran en naiv och magisk, fatalistisk syn till att begripa sig
sjalv, verkligheten, sitt sammanhang och varlden. Fran resignation till rorelse. Fran tystnad
och passivitet till skapande delaktighet. Manniskan har en gransoverskridande formaga, en
formaga att se och analysera sitt liv i ett sokande efter férandring. Forandring ar mojlig i
praxis dar handling och reflektion &r ett.

Undervisning som frihetens praxis — i motsats till undervisning som dominansens praxis —
fornekar att manniskan &r abstrakt, isolerad, oberoende och ej knuten till vérlden; den
fornekar ocksa, att varlden existerar som en verklighet skild fran manniskor. Kunskap véxer
fram, erdvras, endast genom uppfinning och ateruppfinning, genom den standiga, otaliga,
kontinuerliga, hoppfulla undersékning ménniskor foretar i varlden och med varandra.
Undervisningen grundar sig pa kreativitet och stimulerar sann reflektion 6ver och handling
med verkligheten, och svarar ddrmed mot ménniskans kallelse som en varelse som &r &kta
enbart da den &r aktiv i undersokningar och skapande forandring.

Sharon Todd hévdar valdsfrineten i undervisningssituationer. Hon hjalper oss se nagra av de
fallgropar som vi oreflekterat riskerar hamna i. Fallgropar som gor att ett perspektiv patvingas
den Andre, att ett satt att tolka varlden blir det dominerande sattet. Rogers ar inne pa liknande
teman, pa hur lyssnandet och lyssnandets konst innebar en total 6ppenhet, fri fran i forvag
fardigstallda forestallningar om vad som skall komma ut ur ett mote. Bada havdar karleken
och kongruensen i kritik mot nuvarande ordningar i samhallet. Hari instdammer Winnicott som
pa ett mycket diplomatiskt satt ifragasatte den radande ordningen dar psykoanalytikern och
psykoterapeuten gav sig sjalva en expertroll avseende ménskligt liv, och som gav dem ett
sjalvklart tolkningsforetrade pa bekostnad av friheten hos personer som de moétte. Knutsdotter
Olovsson uppmarksammar, precis som Winnicott de samhallsfaktorer som gor att manniskan
forlorar lekformagan, tillgangen till sin kreativitet och darmed nagot av tilltro till sig sjalv och
sina mojligheter.’3

Harlene Anderson ar kritisk till den samhallstradition och de verksamhetsmiljOer déar ett
socialt system definieras av roller och fardiga strukturer, dar system bestar av en individ, ett
par eller en familj. Hon vander sig mot hierarkisk organisation déar verksamheten styrs av en
expert sett i relation till de individer som moter och som betraktas som icke-experter. En
person som intervenerar med strategisk expertis och generella metodiska tekniker till sitt
forfogande. En expert som vet vad som behdver vetas och vilar séker i sitt kunnande och som
samlar in data och annan nddvandig information. En expert som besitter nédvéndig
metakunskap och som &r expert pa innehall. En person vars kunskap, uppfattningar och tankar
4r privata och monopoliserande.'*

Fokus i detta arbete sker i en hallning av “uppifran och ner”- riktad kunskap i ett sékande
efter orsak och sammanhang. Experten &r subjekt och deltagare i dvrigt ses som objekt.
Expertens avsikt ar att astadkomma en forandring i en annan person eller i ett system. Ett

13 Todd (2008), Rogers (1995), Winnicott (1981), Knutsdotter Olovsson (1998)
14 Anderson (1999)
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arbete som ser manniskor som i sin kdrna separata sjalv, atskilda fran varandra. Experten som
en som forskar pa andra for att s3 smaningom presentera sina slutsatser i form av direktiv.

Anderson far har representera ett grundlaggande paradigmskifte. Anderson skriver utifran en
psykoterapeutisk verklighet, teoretisk saval som klinisk. Sjalv menar jag att hennes text har en
giltighet for manga félt och darmed ingar i den filosofiska bas och det forhallningssatt som jag
vill fororda. Andersson kritiserar den traditionella moderna synen pa experten till forman for
ett forhallningssatt dar subjekt — subjektrelationer &r centrala.

En ny typ av expertis i form av processledaren®® trader darmed fram till forman for den
filosofiska och pedagogisk hallning som sammanfattas i det som foljer. Processledaren utgar
fran en filosofisk hallning. Denna filosofiska hallning bjuder till samhandling och samverkan i
kommunikation, relation och process, den bjuder till méte i lek utifran ordets mest
grundlaggande ansats och i dess vida mening. Manniskor mots utifran olika perspektiv och
med olika typer av kunnande och expertis. Detta kunnande och denna expertis, sa som den
kommer till uttryck hos de olika deltagarna (inklusive processledaren) lagger grunden for ett
gemensamt sokande/utforskande av liv och sammanhang och darmed ett larande;
kunskapserdvring och empowerment. Har finns ingen distinktion mellan teori, forskning,
praktik, undervisning och konsultativt arbete avseende organisation. Den filosofiska basen ar
den samma for alla omraden, for psykoterapeutiskt arbete saval som undervisning — for alla de
verksamheter som ror individer i samverkan.

Processledaren gar in i de processer som skapas med en icke-vetande hallning, i ett sékande
efter kunskap fran den andre/de andra och later sig informeras och 6ppnar darmed for ett eget
larande. Processledaren erkénner sin egen osékerhet och bracklighet.

Kunskapserdvring sker i en gemensam process samtidigt som processledaren &r medveten om
styrkan i den filosofiska hallningen och sitt kunnande, sin expertis avseende att leda
processer. Processledarens expertis ligger i att skapa utrymme for kommunikation i relation
och dialog och darmed underlatta ett utrymme fér kommunikation i relationer och
dialogprocesser. Fokus ar att skapa sammanhang och majligheter som &r beroende av allas
bidrag och kreativitet. | de processer som skapas kan processledaren dela med sig av och
reflektera 6ver sin kunskap, sina uppfattningar och varderingar, tankar, sina fragor och
asikter.

Forandring och eller férvandling ses som utveckling genom, och som en naturlig konsekvens
av, en generativ kongruent dialog (kommunikation-i-relation) samt samhandling och
samverkan. Alla deltagare (inklusive processledarna) ses som multipla relationella sjalv, till
sin konstruktion formade av kommunikation i relation och genom det verbala spraket.
Tillsammans &ar gruppen av individer som deltar i ett processinriktat arbete samforskare vilka
alla deltar i det kontinuerliga skapande som frambringar varlden.

15 Apelmo (2003/2009)
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For sin utveckling leker manniskan. De processer som skapas i en grupp relaterar till leken
som en grundldggande erfarenhet och modell och darmed leken som ett redskap for
utveckling och humanisering. Termen “’lek” anvénds hér i dess vida mening och omfattar
darmed ocksa vuxnas hallning till livet och &r har synonymt med att som vuxen anvéanda sin
kreativitet. Individer som deltar véljer deltagandet och deltar darefter utifran sina respektive
forutsattningar, sina behov, erfarenheter och sin expertis. Var individ narmar sig gruppen,
sammanhanget utifran sig sjalv som centrum i sitt eget universum. Var individ bar med sig sin
myt och sin sanning avseende sin existens och sin samlade erfarenhet av vad som ar
meningsbérande i livet.

Nar leken och kreativiteten tas i ansprak uppstar méjligheter och ett medel for att aktivt
bemastra och bearbeta bade en inre saval som en yttre varld. I leken utmanas individen och
uppmanas att tréda in i ett forutsattningslost moéte med sig sjélv och andra vilket till sin
betydelse innebar ansvar och foérandring med konsekvenser pa individniva saval som for
strukturer och samhallsniva. Sanningar forandras, gamla sanningar forkastas ibland helt for att
ersattas av nya. Visioner fods.

| teorier kring leken fokuseras handlingens och kommunikationens betydelse for ménniskans
utveckling i och genom relationer och de sociala sammanhangen. Leken tréanar for liv som
ligger framfor.® Lek formar och fostrar. Fostrar i meningen att individen lar sig uppfatta sig
sjalv som ett handlande subjekt, som praxisvarelse, med en nédvandig respekt for den andre
och samtidigt erfar en grundldggande ansvarighet for sig sjalv, for den andre, for struktur och
samhalle. Lek utvecklar och tranar samforstand, samspel, émsesidighet, uppmarksamhet, tillit
och turtagande. Lek tranar kropp, tanke och kansla. Lek tranar forstaelsen for symboler och
symbolsprak, tranar roller och betydelser som redskap att ordna och forsta tillvaron. Lek har
en sarskild referens till icke-spraklig kommunikation. Lek dppnar for transformation, ett
speciellt medvetenhetstillstand, for hangivenhet, sjalvforglommelse, tidloshet och &r sin egen
beldning.

Lek &r till sin karaktér en uttrycksform som i sig bjuder frihet och sjalvforverkligande for dem
som ger sig in i den. | leken &r det alltid mojligt att borja om, prova pa nytt. Lek behover inget
i forvag definierat mal. Lek ar i sig nog. | den djupa leken finns en standigt aterkommande
véaxling mellan spanning och utldsning som ger leken drivkraft. Lek &r en form som mojliggor
manskliga hojdpunktsupplevelser. Lek har ett symbolinnehall, lek kan verka kanslomassigt
befriande, lek skapar méjligheter for bearbetning av utmaningar och konflikter. Den har ett
socialt och kommunikativt innehall.

Leken som ett Oppet forhallningssatt till livet 6ppnar for kreativitet och for att uppleva och
sjalv bli delaktig i skapandet av uttryck. Leken, skapandet kraver uppmuntran och stimulans
for att utvecklas. Den som aldrig lart sig leka, den som vuxen helt eller delvis forlorat
formagan att leka, den som har forlorat tillgangen till sin kreativitet, behdver att sarskilt stod

16 Avsnittet om “lek” har inspirerats av bland andra Knutsdotter Olovsson (1998), Réed Hansen (1991), Soltved
(2005), Winnicott (1981)
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for att hitta tillbaka till leken och kreativiteten. Lek kraver kunskap om koder och tekniker,
den kréaver ostord tid, trygghet och frihet fran krav att prestera. | leken tar inre forestallningar
teknik och skicklighet i sin tjanst och visar vagen till det valsignade tillstand dar nagot nytt
skapas, upptéacks och dér ett gransoverskridande blir mojligt och faktiskt sker. Lek ar
skapande ordning och koncentration. Lek, liksom konst, myt och teori & manniskans férsok
att forsta, begripa tillvaron. Lek ar stravan efter sammanhang, struktur, form eller nagon sorts
fast punkt. Lek &r konstruktion. Leken skapar forutsattningar for dekonstruktion och
rekonstruktion. Lek &r ett redskap att bringa ordning i kaos.

Lek befordrar utveckling och darmed hélsa. Lekande dr i sig terapeutiskt i meningen ldkande.
Lek uppstar i mellanomradet, lekomradet och ar for sin framvaxt beroende av fortroende och
tillit. Kreativitet i sig och kreativitet som hallning till livet ligger i linje med lek. Lek ger
mening och innehall till livet och gor det vart att leva.

Forutsattningarna for lek och lekomrade skiftar eftersom det ar en produkt av deltagarnas
olika upplevelser och erfarenheter fran det sammanhang de levt i. Dar flera leker tillsammans
berdrs interpersonella, relationella forhallanden. Ett omedelbart och kansloméssigt
intersubjektivt deltagande &r centralt for utvecklande av nya mellanmanskliga omraden. Lek
forutsatter en struktur av otvetydigt accepterande.

Lek forutsatter en vilja till jag-du jag-du méten, en vilja att ga in i en relation och
kommunikation-i-relation. Duet hos denmdter mig och jag trader in i den omedelbara
relationen. Relationens vasen &r att utvéljas och att sjalv vélja, att vara utlamnad at ett annat
subjekt och samtidigt sjalv vara ett handlande subjekt. Det &r intradet i relationer som Gppnar
for manniskans utveckling, for humanisering som ménniskans kallelse. Du-vérlden 6ppnas
genom den omedelbara relationen i leken i motet med den andre saval som i motet med konst
och teorier saval som i mitt intima mote med den jag alskar. Motet med den Andre, med
konsten, med en text Oppnar for ett mote med dessa fenomen som verkande realiteter.

Det-varlden begransar leken och lekomradet. Det-varlden fortingligar och detta &r en
oundviklig process — att vara i relation for att darefter betrakta samma relation. Varje svar,
varje tolkning binder individen i det-varlden. Det-varlden slacker leken. Och likval ar det sa
att ingen kan leva enbart i du-vérlden, i och genom jag-du jag-du relationer. Istéllet utmanas
vi, var och en, att medvetet forhalla oss till de bada dimensionerna, att medvetet vélja vag i
balanserandet av de bada varldarna. Ocksa i samband med den mest intensiva lek finns ett
grundlaggande imperativ att ocksa betrakta, benamna.

Leken och darigenom ett jag-du jag-du mote forutsatter en stravan att lara av den Andre i
stéllet for att 1ara om den Andre.r” Att lara av den andre betonar en dmsesidig ansvarighet hos
de parter som mots. Det handlar om en etik avseende relationer till Annanhet och vart satt att
forhalla oss till Annanhet. Etik ses som en social konstruktion som betonar ansvarighet. |
varje mote formar vi en etik, medvetet eller omedvetet. Denna etik &r grundad i handling.

17 Avsnittet dr inspirerat av bland andra Todd (2008) med hinvisning till Levinas
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Formagan att pa detta satt relatera forutsatter inte i forsta hand kunskap om den Andre utan
mottaglighet, kanslighet och éppenhet for den Andre. Oppenheten for en mojligt rubbande
ofdrutsagbar stund av uppmarksamhet mot den Andre signalerar ansvar for den Andre. Om
bada parter har samma ambition betyder detta en 6msesidig ansvarighet. Lek forutsatter denna
form av 6ppenhet och ansvar i dmsesidighet.

Som tidigare ndmndes kommer till ett méte individer vilka befinner sig i centrum av sina egna
universum fyllda av sin egen mytbildning och sin egen sanning. | motet utforskas hur
individerna kommer samman, alla parter med sin egen historia vilken formar moétet. Enbart en
overraskande 6ppenhet formar dverskrida respektive historia. Lek skapar forutsattningar for
overskridande av detta slag.

Nér nagondera av parterna ges tolkningsforetrade, nar nagondera parternas historia ses som
mer sann begransas lekomradet. Nar en tolkning laggs pa en individ, nar mina varderingar
min hallning projiceras pa den Andre &r detta en akt av vald. Lek forutsatter valdsfrihet, att
6ppna sig for den rubbning av varat som mote ansikte mot ansikte innebar.

Empati innebdr en projicering, vardefull da den ofta betyder att vi narmar oss varandra. Detta
vart eget material hindrar oss samtidigt att se den Andre, att mota den Andre till fullo.
Mojligheterna att moétas ansikte mot ansikte reduceras. Karlek &r ett annat centralt begrepp i
beaktandet av manskliga moten. Kéarleken ar dubbel till sin natur. Den innehaller en
dimension som ror var potential for aggression och kontroll, vart begar att tillfredsstélla oss
sjalva genom den Andre. Kérleken kan ibland vara snav, som nagot som enbart beror intima
relationer mellan tva. Men karleken kan ocksa ses som innehavare av en potential for
frigorelse — kérleken &r hér inte sjalvcentrerad utan annancentrerad. Vi ar etiskt forpliktade till
karlek pa grund av dess makt att forena manniskor tvars dver skillnader. Karlek ar med detta
synsatt ett foreningsband som uppfattar skillnaden som central for bada parters subjektivitet.
Karlek kan ses som en social relation som affektivt stimulerar var omtanke om andra vilket
dels éverbryggar klyftan mellan individen och hennes sociala rum, dels sétter in kdrleken i en
social struktur utan att utesluta dess unika karaktar och egenart for individen. Kéarleken i sig
har sammanfattningsvis en dubbeltydig och ambivalent betydelse for vara kommunikativa
moten, for leken. Ocksa har utmanas vi att férhalla oss medvetet.

Skuld kan i vardagligt tal tyckas representera ett misslyckande, som ett erkdnnande av att
nagon tillfogats en skada. Skulden binder darmed och stéller hinder i vagen for lekférmagan.
Men skuld kan ocksa uppfattas som ett tecken pa ett affektivt engagemang for den Andre. Om
vi viljer att forsta var inledande mottaglighet for den Andre, for en Annan som nagot som ger
oss hopp om att kunna arbeta tillsammans mot orattvisor, behéver vi samtidigt forsta hur just
denna mottaglighet placerar oss alla i en bracklig larande gemenskap. Att vara mottaglig for
en Annan innebar namligen att uppfatta lararbetet, kunskapserévringen som ett emotionellt
fodsloarbete, ett arbete som drar oss in i ny medvetenhet. Att skuld upptréader som inslag i
detta arbete &r ett tecken pa var emotionella sarbarhet. Att omstrukturera skuld och forsta
skuld som ett uttryck av affektivt engagemang i ett prelimindrt mote med andras lidande
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markerar darmed inget misslyckande utan ses som ett av symtomen pa en fortgaende
emotionell strdvan for att motas, lara av varandra, erévra ny kunskap tvérs éver skillnader.

Lyssnande och lyhérdhet for den Andre &r en viktig del i lek saval som i all kommunikation i
relation. Lyssnandet villkoras av formagan att lata sig réras av den Andres narvaro dithan att
vi svarar, gar in i ett utbyte, i dialog. Det gar aldrig att veta hur den person som jag moter
kommer att paverka mig. Kanske forandras jag pa ett satt som jag inte tidigare reflekterat
over. Darfor innebar ett lyssnande alltid en risk, sérskilt om den beréttelse som fors fram
innehaller lidande. Att lyssna till livserfarenheter som ligger bortom min egen horisont, min
egen erfarenhet kréver tillit till att den Andre har en mening med sitt beréttande. Det finns en
kvalité i denna sorts lyssnande. Det innebdr ett lyssnande utan i forvag uppsatta regler,
begransningar, utan jamforelser av erfarenheter, att vara 6ppen i det som &r ett gott lyssnande.
Denna 6ppenhet &r ett villkor for engagemang och ansvar. Vissa kanslor bidrar mer eller
mindre till att uppréatthalla en sadan 6ppenhet och sadan skillnad som méjliggor den
kommunikativa relationen. Lyssnandet kan inte isoleras fran empati, karlek och skuld. |
lyssnandet ingar ett affektivt gensvar. Det ar en relationell egenskap. | métet ansikte mot
ansikte uppstar en kommunikation som inte begransas av ord. Ansiktet hos den Andre ar inte
enbart en formedlare av ord, dar finns en innebdrd bortom det talade ordet.

Att verkligen hora den Andre, att verkligen komma i kontakt ger en kénsla av
tillfredsstéllelse. Detta berikar livet eftersom det finns sd mycket att lara om individers
individualitet, personligheter och om interpersonella erfarenheter.

Att pa detta satt lyssna till inte bara orden utan till helheten i det som kommuniceras innebar
att komma i kontakt med det som &r universellt och manskligt i det som samtidigt &r djupt
personligt och som upplevs privat. Den som pa detta satt blir lyssnad pa i djupet upplever ofta
en sorts befrielse, en bekraftelse, en upplevelse av att ha blivit sedd och métt pa djupet. Denna
typ av lyssnande kan verka befriande fran kanslomassigt kaos i det att lyssnandet i sig innebéar
att peka pa alternativ, att se lite langre, att ge andra perspektiv. Det &r ett lyssnande som inte
démer, diagnosticerar, peppar, utvarderar, ett lyssnande som inte trostar eller tar Gver ansvar.
Istallet ett lyssnande som soker klargéranden och responderar pa alla de nivaer som
kommunikationen tar form. Denna form av lyssnande pa djupet hindras eller begrénsas av
forutfattade meningar eller mer eller mindre medvetna dolda agendor for vad lyssnandet i sig
skall staka ut for riktning infor vad som komma skall. Att vara i denna form av lyssnande
staller krav pa kongruens, att vila i och vara sig sjalv i narvaro i stunden.

Lyssnande av detta slag éppnar for manniskans humanisering.

Leken, kreativiteten, lyssnandet och akta dialog kallar pa manniskan i riktning mot kongruens
och humanisering. Denna riktning hindras av konsumism, oréattvisor, utnyttjande och
valdsanvandning av olika slag. Den bekraftas genom en langtan till frinet, befrielse fran det
som binder, laser, forminskar, bekréftas av en langtan efter rattvisa villkor, genom kampen for
att atervinna en forlorad mansklighet, bade som individ och som samhalle. Uppmaningen och
uppgiften for var och en &r befrielse fran fortryck och begransande strukturer. Verklig
generositet ar kamp for att forebygga orsakerna till utsatthet av olika slag.
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Denna filosofiska ansats, med dess forankring i lekens och kreativitetens betydelse kan till sist
beskrivas pa féljande séatt med hjalp av nagra nyckelbegrepp.

Tro pa manniskan.

Ett arbete med manniskor kan aldrig existera utan en malmedveten riktning, utan avsikt, inte
heller kan den existera utan tro.'® Manniskosynen, i dess individuella, sociala och kulturella
kontext, oavsett om den ar formulerad eller e, formar alltid utgangspunkten for riktning och
avsikt, tro och hopp. Att se och bendmna livet och formulera strategier for forandrande
handling och darefter handla, enskilt och tillsammans med andra, &r en nyskapande akt som
forutsatter karlek till manniskan och vérlden, lust till och langtan efter liv och ar en akt av
mod. Tron pa manniskan innebér en tillit till varje manniskas inre resurser att utifran sina
respektive sammanhang goéra val och ta ansvar for sitt liv. Detta ar en fundamental tilltro till
varje individs medfodda kapacitet att rora sig i riktning mot en storre potential. Att se och
bendmna livet och formulera strategier for forandrande handling och dérefter handla, enskilt
och tillsammans med andra, &r en mojlighet som tilltros var manniska. Att sjalv skapa sin
varld &r ménniskans ontologiska kallelse. Djuren lever i varlden medan méanniskan existerar i
varlden, i och med vérlden. Den som lever med varlden ser framat, har ett majligt hopp och
darmed en ontologisk kallelse. Manniskan &r en forskande varelse som i sin existens har en
drivkraft framat i rorelse att forska och utforska sig sjalv och sitt sammanhang. Manniskan &r
ocksa ofullstandig, oavslutad, inkomplett, med en mojlighet att véaxa, komma vidare. Den som
ser det annorlunda har stagnerat.

Karlek

Har fokuseras pa Kéarleken som sjélens respons till livet; ett engagemang for manniskor, icke
domande, icke villkorande och som utesluter dominansforhallanden. Karleken ar en
livgivande kraft som omfattar forlatelse och férsoning, tolerans, mangfald och en Gppen
rymlig inklusivitet. Karleken stoder livet i dess mangfald i opposition till instangdhet,
trangsynthet och exklusivitet. Den 6ppnar sig for alla sjalens uttryck och yttringar i respons
till livet och kan darfor inte tillata censur. Det fins ett samband mellan kérlek och skapande.
Franvaro av karlek yttrar sig som avstangande, tillintetgorande och fortryck, karaktaristika
som begransar och inskrénker livet, ibland intill doden. Att inskranka kérleken och reducera
den till en moralkod skapar fundamentalism, vars rationalisering av hat gang pa gang
demonstrerats och manifesterats under méansklighetens historia.

Odmijukhet

Manniskor mots for att tillsammans lara mer an de redan vet. Darfor finns i motet vare sig
fullkomligt kloka eller fullkomligt okloka, utan manniskor som drivs av en stravan att
tillsammans erévra ny kunskap, fordjupa sin medvetenhet och véxa i mansklighet. Att ga in i
ett sadant maéte innebér att tillerkanna varandra ett varde och bygger pa 6dmjukhet och en
tilltro till var mé&nniskas drivkraft i riktning mot helande och humanisering.

18 Avsnittet har inspirerats av Freire (1972)
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Komunikation-i-relation

Dialog, kommunikation, verbal likval som genom kreativa uttryck, forutsatter en tro pa
manniskans formaga att forandra och skapa nytt. Grundad i kérlek, dmjukhet och tilltro blir
dialogen ett horisontellt forhallande ur vilken 6msesidig tillit mellan deltagande parter véxer
fram. Det ar en tilltro till var ménniska att i skapande, i en skapande process, i dialog mellan
parter, komma till insikt. Mé&nniskan behéver andra manniskor for att kunna leva och
utvecklas. | motet med andra, i dialogen skapar manniskan en forstaelse av sin omvarld.
Genom att SE upptécker méanniskan sin véarld. Som medveten varelse har manniskan
majligheten att BENAMNA sin varld och diarmed for en stund ta ett steg t sidan och betrakta
och analysera densamma. Ménniskan har potential att aktivt verka for fordndring genom att
HANDLA i och med vérlden. Genom att se, bendamna och handla skapar ménniskan praxis. |
praxis forenas teori och handling. Ménniskan ar en historisk varelse, lever i en historicitet.
Alienation innebér att som ménniska vara stalld utanfor ett handlingsutrymme, att vara stalld i
ett utanforskap, att stallas utanfor sitt historiska sammanhang, att acceptera detta utanforskap
som for givet och oforanderligt.

Hopp

Hopp ger naring at tron pa férandringens mojlighet. Manniskan ror sig, i sin ofullstandighet, i
ett sokande och en stravan efter fornyelse och foérandring. | dialog och kommunikation ger
manniskor uttryck for sin langtan och sina drommar, sina visioner och sitt hopp. Hopp,
grundat i medvetenheten om méanniskans ofullstandighet, kan endast hallas levande genom
gemenskap och moten. Hopp, som halls levande i méten, utgor en kraftkalla i arbete for
forandring.

Kritiskt tdnkande

Kritiskt tinkande tar ingenting for givet, sjalvklart. Kritiskt tinkande uppfattar verkligheten
som dynamisk, stadd i standig forandring. Kritiskt tankande tillater inget sarskiljande mellan
reflektion och handling, mellan manniska och varld.

Mod

Karleken till varlden och ménniskan ar en akt av mod. Den kombineras med 6dmjukheten dar
allas okunnighet erkénns och dar man tillsammans forsoker lara sig mer. Till detta 14ggs en
okuvlig tro pa manniskan och hennes formaga att skapa och géra nytt, tro pa den dialogiska
relationella ménniskan. Denna tro &r grundad i det hopp som i sin tur &r grundat i
ofullstandigheten — att vara pa vag i och genom gemenskap med andra. Tillsammans med ett
kritiskt tdnkande lagger detta grunden for en &kta dialog for rorelse och férandring.
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Dansa

Slapp restriktionerna

Ge orden frihet att soka sig nya sammanhang
bortom grammatikens harda lagar
Ge din kropp, dina muskler friheten att fora dig pa ett nytt satt

bortom din konvenans

Ta fatt pa barnet inom dig

det levande, utforskande

Lat farger floda och slapp ljuden fria
Lek med din verklighet

Lat humorn for en stund lindra lidandet

Bejaka tillvarons bréacklighet
Tillat skrattet att floda
Ség till din inre domare att vara tyst

Ge dig sjalv frihet

Dansa
i motet med dig sjélv

Och andra
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Pedagogisk Praxis
En pedagogik for sociala sammanhang

Del 2 - Kapitel 3-5

SKAPA - sammanhang och redskap
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Det finns en skdnhet

Det finns en skénhet

| kommunikationen i och genom expressiva estetiska uttryck
| féljsamhet med ett forhallningssatt som

bar, tillater improvisation och tillkortakommanden,

utmanar att vaga

Som en dans

dar parterna gjort sig fina for varandra och betraktarna
kommunikation som éppnar for bredd i olika riktningar
djup pa olika nivaer

bars fram av forhallningssattet

Den ena ar beroende av den andre
Det ena &r beroende av det andra

Utan forhallningssattet riskerar kommunikationen att falla
platt

utan kommunikationen, i alla dess intrikata delar, hanvisad
till enbart verbal saklighet

skulle forhallningsséattet inte komma

till sin fulla ratt

Orden ar nédvandiga

Orden formar vart satt att forsta och narma oss tillvaron
men

Orden begréansar ocksa, snavar in

Det finns en skdnhet

som vaxer och mognar

som Oppnar for det tidigare inte sedda

det tidigare erfarna men annu inte benamnda
- kommunikation

i dess mangfacetterade former

bortom och befriad

fran den verbala logiken

Oppnad for sinnen och kéanslor

Det finns en skdnhet som befriar orden,
later dem rora sig fritt, vilt och lyckligt.

Dar finns en skonhet
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Kapitel 3
Erfarenheter

Introduktion

Dikten vill peka pa hur tva centrala aspekter star i 6msesidig paverkan i allt arbete med
kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer. Dels dr det kommunikation
i och genom expressiva estetiska uttrycksformerna i sig. Dels ar det ett forhallningssatt.

De bada aspekterna forstarker varandra: Utan ett genomtankt och internaliserat
forhallningssatt, en praxis avseende forhallningsstt, begransas kraften och majligheten i ett
arbete dar Expressive Arts (EXA) ar ett redskap och for 6vrigt i allt arbete i och genom
kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer. Utan arbetet genom
kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer, a andra sidan, manifesteras
inte forhallningssattet till sin fulla potential!

Alltsa dansar de bada med varandra. De ar olika sidor av samma mynt.

Jag har mott individer som velat ge den ena eller den andra sidan prioritet. Nér sa sker bryts
en pedagogisk praxis.

Ordet pedagogik ar kanske det Iattare ordet — var och en av oss har mott pedagoger och varit
foremal for pedagogiskt handlande, framfor allt i form av vuxna pa férskolan och larare i
grundskola och pa gymnasium, pa universitetet. Pedagogik forknippas med larande dar
pedagogen har till uppgift att skapa forutsattningar for larande.

Ordet “praxis” har jag himtat frin Paulo Freire®.

Enbart handling blir aktivism, menar Freire. Ddrmed stryker han under vikten av eftertanke,
samtal, reflektion, koppling till litteratur, vad andra ténkt, koppling till teori.

Enbart tanke och teori & andra sidan reduceras till ”verbalism”. Darmed betonar Freire vikten
av forandrande handling, att ingripa, lagga sig i, vara med och paverka och genomféra
forandring. Férandrande handling kan ta sig olika uttryck

Praxis avser alltsa de sammanhang dar handling och tankande ar en enhet. Bade tanke och
handling behover utvecklas nar avsikten ar att skapa forandring av bestaende varde. EXA och
kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer blir redskap i ett
praxisorienterat arbete.

Att er6vra kunskap sker enligt min mening ocksa bést nar tanke och handling féljs at och
darmed utgor grunden for kunskapserdévring.

”Pedagogik for sociala sammanhang” pekar pa att det finns en pedagogisk dimension i det
mesta som vi gor. Fran de privata sammanhangen av familj och slakt till verksamheters
utveckling i privat eller offentlig regi. Det galler socialtjanst och socialt arbete i vid mening
saval som halso- och sjukvarden i dess olika uttryck, psykoterapeutiskt arbete saval som

19 Paulo Freire, “Pedagogik for fortryckta”, Gummessons, Stockholm, 1972
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rehabilitering. Det géller for skolans varld i elevsocialt arbete och i samtidighet med didaktik
och renodlad pedagogik for kunskapserovring. Exemplen skulle kunna géras manga och den
pedagogiska dimensionen har en barighet ocksa for stora organisationer som Svenska Kyrkan
och dess olika verksamheter likval som for naringslivet med dess manga olika sociala
sammanhang.

Nér det galler de ssmmanhang som jag har kommit i kontakt med som kommun, landsting,
kyrka och utbildningsinstitutioner tycker jag generellt sett att verksamheterna skulle ha
mycket att vinna pa att ett fordjupat samtal dar den pedagogiska dimensionen i arbetet
aktualiseras.

Fragan om “’sociala sammanhang” for tankarna till ménniskor i grupp.

Frdgorna om “grupp” och vad som konstituerar en grupp, hur det arbete ser ut som syftar till
att skapa en “’grupp” i Asplunds mening?, hur mal och vardeméssig bas formuleras och
uttrycks ar av central betydelse i manga sammanhang. Det galler generellt i sammanhang dar
mycket av arbete inriktas pa grupper av olika slag. Dartill finns alltid en vardemassig bas, inte
alltid klart uttryckt eller gemensamt formulerad. Ofta spretar det istéllet nar det galler den
vardemassiga basen. Detta av naturliga skal da vi sallan tydliggor den.

Att forstd vad som hander nar manniskor samlas for att arbeta mot gemensamma mal har varit
en utmaning for mig. Hur kan jag narma mig detta omrade? Vilka redskap finns tillgangliga
for ett processinriktat arbete i mote med ménniskor som &r satta att arbeta mot gemensamma
mal? Vilka ar de redskap som stoder den enskilde och gruppens utvecklingspotentialer?
Leken och forskningen kring leken och lekens roll har for mig blivit central nar jag sokt svar
pa mina fragor.

Idag tanker jag att leken &r en grundlaggande modell for utveckling och kompetenserdvring (i
dess vida mening) samt empowerment. | boken anvander jag darfor ett stort utrymme for
leken och lekens roll. Jag menar for 6vrigt ocksa att leken och lekens roll borde fa en storre
plats i modern utvecklingspsykologi.

Lek ar kreativitet. Nar barns lek fungerar sprudlar den av vitalitet. De flesta av oss far fran
barndomen med oss kompetensen att leka. Av olika skal tycks manga pa vagen ut ur
barndomen och in i vuxenlivet forlora formagan att anvanda leken i sin vardag. Den har
boken pladerar for vuxnas lek och uppmanar de vuxna som forlorat formagan att leka att
atererovra leken.

Lek och kreativitet hor sasmman. Den kommer till uttryck néar vuxna (och barn forstas) spelar,
sjunger, dansar, malar, skulpterar, filmar, gor teater, opera, skriver dikt och prosa for att
namna nagra exempel kopplade till olika konstarter. Men ocksa hos bonden som tar en
bakaxel fran en gammal bil, bygger om densamma och ordnar en koppling till traktorns
kraftuttag och darmed har en jordborr som ersétter det tunga arbetet med spettet — det har var
pa den tiden hoet hangdes pa hassjor for att torka. Eller nar Zlatan gor ett av sina konstfulla
mal, de 6gonblick nar en idrottsutévare ar i flow, ett i sin kropp och kénsla, baserad pa idogt
tankande och tranande — och som omsatts i magiska dgonblick. Eller hos forskaren som i sin

203 Asplund 1988
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drém om natten hittar tradar till I6sningar och utveckling. Eller foretagaren som samlar sin
personal i processer som leder till nya I6sningar, produktutveckling och ny tillampning. Det &r
samlade uttryck for kreativitet och, vill jag havda, exempel pa vuxna som har hela eller delar
av férmagan att leka intakt och tillganglig.

Ett redskap som bygger pa, stimulerar till och utvecklar formagan att leka ar EXA. EXA
presenteras i det som foljer. Har vill jag bara understryka hur EXA kan anvandas som ett
redskap i leken i sig och som ett redskap for att utveckla lekférmaga och darmed lek. EXA
har ett ndra samband med kreativitet och kreativitetens vitalitet och utveckling for enskilda
och grupper. EXA som redskap leder till kommunikation i och genom expressiva estetiska
uttrycksformer.

Kommunikation sker pa manga olika sétt. Dels verbala, dels ickeverbala. Nar vuxna fjarmar
sig fran leken fokuseras ofta pa en verbal kommunikation. Ibland i en sadan grad att man pa
vissa arbetsplatser aldrig reflekterar dver den standigt pagdende ickeverbala
kommunikationens kraft. Detta staller ibland till med allvarliga problem. Om dessutom den
verbala kommunikationen &r ofullstdndig blir problemen snart omgjliga att hantera. Hur
manga av oss har inte erfarenheter i form av exempel pa felaktiga beslut som fattats och dar
en av orsakerna ar bristfallig kommunikation? | det som féljer beroér jag kommunikationens
roll i bada avseendena.

Strukturers roll &r ocksa avgérande. Barns lek ar full av struktur, regler som far den att
fungera. For vuxna kan struktur forenklat sdgas antingen 6ppna for en frihet till
kommunikation eller & andra sidan stanga, kvava och hindra kommunikation. De flesta av 0ss
har erfarenheter dar strukturer begransar och hindrar. Det handlar ofta ocksa om traditioner
som oreflekterade styr och formar en verksamhet. Min erfarenhet ar att struktur har en
avgorande betydelse. Med struktur menar jag former, villkor, regler for det sammanhang i
vilket jag ar satt att verka. Detta kan verka paradoxalt da strukturer kan verka sta i motsattning
till frinet och darmed verka hindrande for kreativiteten. Men precis som for leken beh6vs
spelregler i allt manskligt handlande. Ratt form av struktur skapar tillit och tilltro och darmed
frihet att utforska utan prestation eller maktkamp. Mer om detta aterfinns i teorierna kring
leken.

Struktur ger form at de formella, fysiska samt de sociala aspekterna av verksamheter. Mer om
detta foljer. Det finns ocksa en verbal struktur och den formar vart tankande. Den hér boken
ar ett exempel pa hur en verbal struktur kan komma till uttryck. Precis som med all struktur i
ovrigt kan den verbala strukturen begransa eller befria. Samtidigt &r den en nédvandig del i all
utveckling. Kan vi inte prata, skriva ner, formedla och pa detta satt ta till oss begransas
mojligheterna for utveckling. Ett satt att halla en verbal struktur levande &r att standigt kritiskt
granska densamma och att se den som preliminér under standig férandring.

Vi lever vara myter, vi lever myterna om vara liv. D menar jag alla dessa utsagor som jag
aterkommer till och som berattar min historia, vem jag ar och inte &r, vad jag vill minnas, hur
jag vill minnas, myterna om hur jag formats genom relationer under min uppvaxt och i studier
och yrkesliv. De har myterna bygger verbala strukturer kring mitt liv. Vi &r alla centrum i vara
respektive universum — det kan inte vara pa annat satt. FOr att inte fangas och fastna i det nat
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av myter vi spinner runt vara liv behover vi kommunikation i meningsbéarande émsesidighet,
kommunikation i relation dar myter avsl6jas och nya sammanhang blir méjliga. Den har
boken tar avstamp i vardagen, i de manga vardagserfarenheterna som ar mina. Bokens olika
delar leder till fordjupning av olika slag.

Stall texten i relation till din erfarenhet! Vad i texten stdammer med din erfarenhet? VVad ar det
som utmanar? Vad &r det som stammer till eftertanke? VVad &r det som 6ppnar for en lust och
langtan att borra djupare, komma vidare, utforska mera?

Erfarenheter
| det som f6ljer redovisar jag erfarenheter som varit viktiga fér mig.

Under nagra ar pa 1970 talet medverkade jag som ledare pa veckolanga sommarléager. Dar
erbjods olika kurser och jag ansvarade for en kurs baserad pa utveckling genom drama.
Framfor allt deltog tonaringar men i slutet av de har lagren deltog ocksa vuxna. Vi arbetade
tillsammans i tva pass under totalt tre till fyra timmar. Resten av dagen &gnades at framfor allt
bad.

Det jag minns &r hur utvecklande musik kopplad till rorelse kunde vara. Hur deltagarna,
inklusive jag sjalv, gradvis befriade sina kroppar for att darmed kunna uttrycka sig friare,
gladare och mer medvetet. Hur blygsel och hdamningar fick ge vika for en storre frimodighet:
”Jag har aldrig dansat s hér tidigare”. Hur vi bildligt och bokstavligt kunde bryta
begransande rorelsemonster i oss sjalva och hur vi darmed kunde moétas pa nya sétt, befriade.
Och att det fanns ett samband mellan en befriad muskulatur och ett befriat sinne. Hur olika
ovningar skapade narhet och eftertanke samtidigt som vi lekte tillsammans. Lusten och
gladjen i att vaga bryta inre granser for att vidga det egna kompetensomradet.

Fritidsgarden

Under aren efter socialhdgskolan provade jag kreativa arbetssatt i motet med utsatta
tondringar och unga vuxna pa en Fritidsgard inom ramen for ett brett femarigt samhalleligt
utvecklingsarbete i Nyfors, Eskilstuna?'. Darifran minns jag véra “teaterprovokationer”. Min
kollega och jag hade efter en forsta termins arbete hamnat i en atervandsgrand. I métet med
besokarna pa fritidsgarden upplevde vi att vi misslyckats: kvéllarna pa garden dominerades av
ett gang pa tio till femton finsktalande grabbar i 6vre tonaren som ringaktade oss som ledare.
Dartill betydde deras dominans att flera ungdomar undvek garden. Vad skulle vi géra? Har
behdvdes nya grepp! Hur skulle vi kunna spegla och bemdta och bearbeta den bristande
respekt och den oro som kommit att pragla miljén?

Svaret blev nagot vi kom att kalla for teaterprovokationer”.

Sista torsdagen i var manad varen 1978 spelade vi, min kollega Mats och jag, teater.
Ungdomarna blev tillsagda att sitta ner i cafeterian med utsikt mot den del av lokalen som
utgjorde var scen. De som inte ville vara med ombads lamna lokalen. Nar spelet borjade
stdngdes ddrren; inget spring under forestéliningen! Det var en tydlig struktur.

2L KFUM-SMU Nyforsarbetet, Eskilstuna, ett samhéllsarbete, 1977-1982
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Varije scen tog nagon eller nagra minuter. En kvall kunde innehalla en handfull scener. Var
scen speglade nagot som hant i lokalen under manaden som gatt. Scenerna fick namn efter
innehall och har &r ett par exempel:

”Riva lappar” betydde att vi satte upp en anslagstavla pa scenen. Alla anslag revs ner
ackompanijerat av finska svordomar.

”Svineri” betydde att vi krop in pa scenen med knorrar av piprensare fasta i béltet. Vi hidvde
oss upp mot fikabordet, slabbade med kaffe, héllde dricka pa golvet, kastade kortleken
omkring oss innan vi sakta krop ut igen.

Efter varje forestallning bugade vi och tackade for oss.

Sa& smaningom kunde vi ta oss an ocksa andra fragestallningar. Det kunde till exempel handla
om drogmissbruk, begynnande kriminalitet samt vuxnas nonchalans. Vid var forsta
forestallning i januari hade vi det vanliga ganget som publik. Vid den sista forestallningen i
maj den terminen hade vi ett 60 tal ungdomar i publiken och det lag ett forvantansfullt sorl i
luften infor spelet. Forestallningssorl. Njutbart. Det jag minns ar hur vi etablerade en
kommunikationskanal som fungerade.

”Teaterprovokationer” hade kommit for att stanna och scenerna utvecklades efter hand.
Rekvisita var vardagliga foremal. Sa smaningom deltog nagra av tonaringarna i planering och
framforande. Stamningen och ordningen pa garden blev patagligt battre under den dar
terminen. Vi larde oss snabbt att vi aldrig kunde moralisera! Att enbart spegla, gdrna med en
provokativ “knorr” rickte!

I samband med detta arbete utvecklades “livets lada” som ytterligare ett redskap for
kommunikation. Inspirationen kom fran Virginia Satirs?? ’gryta”. En metafor som anvindes i
samtal med familjer dar det forekom brak och problematik av olika slag: ibland var grytan
halvfull, ibland full, ibland kokade den over.

”Livets Lada” dr en pappkartong, ungefar i storlek med de lador som pappren till kopiatorn
kommer i. Pa kartongen skrivs med tusch “Livets Lada”. Kartongen fylls med sidor rivna ur
en dagstidning och som kramats ihop till bollar. N&ar den anvénds férklaras inledningsvis for
publiken att det finns ett finare ord for ladan, namligen sjalen.

I en teaterprovokation” fick vi folja Paavi. Jag behdver kanske inte ndmna att ’Paavi”
egentligen heter nagot annat och féljer forestallningen tillsammans med kompisarna i
publiken. Detta att namnet &ndrats galler for ovrigt alla exempel i det som foljer.

Det ar Paavis konkreta livserfarenheter som ligger till grund for forestallningen: Hur han
forsov sig, kérde moped pa gagatan dar kvarterspolisen stoppade honom vilket betydde en
annu mer forsenad ankomst till skolan. Hur lararen var forbannad, det ar inte forsta gangen
som Paavi kommer sent, och skickar Paavi till rektorn. Rektorn demonstrerar sin makt genom
att lata Paavi sitta och véanta utanfor sin dorr. Nar rektorn allvarligt formanat Paavi ringer hon
upp foraldrarna. Nar Paavi kommer hem far han stryk av pappa som inte ar helt nykter. Under
hela dagen far vi genom teatern se hur Paavi samlar skit i sin lada (bollar av tidningspapper).

22 Satir V 1975
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Nar kvallen kommer och Paavi smiter ut trots utegangsforbudet ar ladan proppfull. Det skaver
och sliter i Paavi. For att latta pa trycket prickar han nagra gatlyktor med stenar.

Genom ’livets 1dda” utvecklades dnnu en nddvandig kommunikationskanal. Tillsammans med
ungdomarna utvecklades ett gemensamt sprak for det som annars kunde vara svart att
formulera i ord; hur ar det i din lada idag? Vad ar det som skaver? Senare ar det min
erfarenhet att livets ldda” ar anvandbar ocksa i motet med vuxna. Som i arbetet i mote med
klienter pa socialkontoret.

| Skiftinge?® kunde Mats och jag ga vidare med utvecklingsarbete, nu i kommunal regi som
delaktiga i socialtjanstens planerings och utvecklingsenhet. | detta sammanhang anvande vi
oss av ”Arbetsboksmetoden”?* som ett redskap for kommunikation med hushallen. En
strukturerad metod med syfte att skapa delaktighet.

Har medverkade vi ocksa till en utbildning for bland andra socialsekreterare. Tillsammans
larde vi oss Bjorn Magners metod?. Metoden bygger pé rollspel utifran aktuella vardagliga
sammanhang och anvands som ett redskap for foérdjupad medvetenhet och engagemang for
forandring. Genom rollspelet bearbetas och fortydligas vardagens livserfarenheter. Genom
fragan "hur vet du det?” far deltagarna hjilp att formulera kunnande forankrat i erfarenhet till
skillnad mot att det dar som vi tror oss veta darfor att vi hort det eller last det nagonstans.

Mitt mote med Expressive Arts, EXA

Phillip Speisser hade i slutet av 1980-talet skapat ett skandinaviskt utbildningsinstitut for
utbildning i EXA. | samband med detta inbjods till arliga samlingar vid Frélunda kulturhus.
Jag hade en majlighet att delta i ett par av dessa. Bland annat métte jag Augusto Boal? och
fick prova kraften i ”osynlig teater” pa en badstrand i Goteborgstrakten. I detta sammanhang
aterupptog jag ocksa kontakten med drama i form av workshops.

En stark 6nskan vaxte gradvis fram inom mig. Jag ville knyta an till och fordjupa de dar
erfarenheterna av kommunikation genom kreativa uttrycksformer. Samtidigt behdvde jag
mota mig sjalv och mina egna livserfarenheter pa ett mer medvetet undersokande satt. Utifran
de erfarenheter som kort beskrivits ovan ville jag komma vidare i en fordjupad forstaelse av
vad kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer skulle kunna betyda. Som ett
svar pa dessa 6nskningar sokte jag mig till utbildningen i EXA.?’

Genom EXA fick mitt yrkesliv en ny riktning. Néar jag ser tillbaka ar det ndgra aspekter som
framstar som sarskilt viktiga. Forst och framst upplevde jag utbildningen som en miljo dar jag
kunde vara mig sjalv pa ett grundlaggande och tidigare okéant satt. Kommunikationen i och
genom expressiva estetiska uttrycksformer, hur de an kom till uttryck och oavsett kritiken av
dess uttryck fran mina egna inre domare sa blev det alltid ratt. Det jag skapade, pa mitt satt
och efter mina forutsattningar var till fér mig! For det andra fick jag mojligheten att genom

23 Utvecklingsarbetet i Skiftinge 1985-1992, Socialtjanstens planerings och utvecklingsenhet. Apelmo m.fl 1990
Apelmo (red) 1993

24 Arbetsboksmetoden togs fram av bland andra Johs Oraug, Norsk Institutt for by- och regionsforskning.
Metoden har anvants for utveckling och delaktighet i sdval privata som offentliga sammanhang, i naringsliv och
ideella organisationer.

25 Magner B 1976

% Boal A 1981

27.1990-1995 inklusive forberedelsekurs
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mina kurskamrater mota hela den karta av livserfarenheter pa gott och ont som livet har att
erbjuda. Fran krigets fasor av olika slag, kampen att pa olika satt hitta hem i sig sjalv i trots
mot de svarigheter och 6vergrepp som livet erbjudit, till en langtan efter och gestaltande av
kérlek och gemenskap. For det tredje fick jag en ny yrkeskunskap och jag gav mig sjélv l6ftet
att vara denna nya kunskap trogen for att utforska till vad och varthén den skulle féra mig. Jag
ville vidare in i detta falt, jag ville ytterligare férdjupning.

Det som gjorde utbildningssatsningen majlig var stodet fran Socialdirektor Mats Forsberg och
det utrymme som han skapade for oss som arbetade i socialtjanstens planerings och
utvecklingsenhet. Samme Mats akte ett par ar senare sjalv pa forberedelsekurs i EXA for att
skapa sig en egen uppfattning om mal och metod. Erfarenheterna darifran skapade utrymme
for mig att lyfta in EXA som en viktig del av mitt arbete pa det da nyskapade Centrum for
Vilfardsforskning.?

Utbildningen i EXA stallde jag i relation till den filosofi och det forhallningssétt som Paulo
Freire presenterat i boken “Pedagogik for fortryckta”. Freires ansats har kommit att betyda sa
mycket for mig redan fran mina forsta yrkesverksamma ar.

Utbildningen i EXA betydde traffar under fem utbildningshelger samt elva utbildningsdagar
under det som kallades sommarkursen. For att bli antagen kravdes deltagande vid
forberedelsekursen, en akademisk grundutbildning och personlig lamplighet. Hur det
processinriktade arbetet kunde g till skall jag exemplifiera genom “Fiolen™.

Fiolen? Vad ville jag beratta? Hur kom det sig att den var sa viktig for mig? Varifran kom
impulserna till mitt bidrag i olika performances? Nagra tradar i det som &r mitt livs vav kan
jag se medan annat fortfarande ar dunkelt.

Fiolen.

Min forsta sommarkurs och det var min tur att géra en kommunikativ presentation, fér mina
studiekamrater. Jag bad dem alla stélla sig i ett horn av lokalen, och blunda och lyssna. Jag
hade forberett mig val. Visste vad jag skulle hoppa pa for att det skulle lata som om jag
hoppade och krossade en fiol under mina fotter. En pinne att bryta som om jag brot en strake.

Gruppen samlas, alla blundar. Jag spelar pa fiolen (som jag lanat av en kamrat), toner,
dissonanser, och lagger sedan fiolen pa golvet pa ett sétt sa att alla hor hur jag lagger den dar.
Tar nagra steg bakat, springer fram, hoppar och ett krasande ljud. Sliter sedan i pinnen som
skall forestalla straken. Bryter den. Det har &r viktigt for mig och det hors, pa min andning,
mina flamtningar.

Responsen fran gruppen ar omedelbar, stark.

28 Centrum for Valfardsforskning (CVF) etablerades 1992. Det kom till p& Mats Forsbergs initiativ efter ett
genomgripande forberedelsearbete i socialtjanstens planerings och utvecklingsenhet. CVF kom senare att bli en
del av Malardalens Hogskola. Mitt arbete p CVF resulterade i rapporten Uttryckande Konstterapi — en
presentation, Apelmo (red), CVF 1996.
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Mitt forsta utbildningsar inleddes med en elva dagar lang sommarkurs forlagd till ett
semesterhotell p& den norska landsbygden.?® Till kursen var vi ombedda att ta med instrument
— nagot som jag inte brydde mig om att gora. Pa hotellet fanns olika instrument, bland annat
piano och nagon gitarr. Redan andra dagen saknade jag min fiol. Jag letade genom hotellets
olika lokaler — kanske hanger dar en fiol nagonstans.

Nar jag var nio r gammal hade jag méjlighet att lyssna till farbror Ake, som lade en vit
nasduk mot sin graa kavajkrage innan han lyfte fiolen och borjade spela. Jag tyckte det var sa
vackert! Ett par ar senare var jag sjalv elev pa fiol och sedan dess hade fiolen foljt mig, ocksa
pa lager och resor. Nu langtade jag efter en fiol men jag fann ingen!

Ingrid i min utbildningsgrupp horde min klagan. Hon beréttade att hon tagit med sin morfars
fiol, trots att hon sjalv aldrig spelat fiol. Men morfar hade varit viktig sa darfor fick fiolen
folja med. Hon erbjod mig att 1ana fiolen. Nu borjade ett intensivt spelande och jag hittade
snabbt en kurskamrat som var duktig pa piano och som hade samma bakgrund som jag.
Dérmed hade vi en gemensam repertoar som gjorde noter dverflodiga.

Nér det var dags for utbildningens sista sommarveckor med en avslutande performance var
fiolen ater med. Nu hade jag skaffat en riktig fiolkropp, ett kasserat instrument. | var grupp pa
fem personer intog vi scenen, en efter en genom fem ekrar, entrégangar som skapats mellan
publikens sittplatser och som mynnade pa scenen som var vart nav. Nar det var min tur
spelade jag pa min fiol. Bojde mig ner for att snabbt byta instrument, sprang fram till scenen,
lade instrumentet pa golvet, tog sats, krossade fiolen och ut ur skarvorna drog jag ett brett rott
sidenband.

Det handlar forstas om aggressivitet i dess olika former, konstruktiva savél som destruktiva.
Om aggressiviteten som en nédvandig positiv del av varje manniskas liv som nagot som ger
kontur at personligheten.

Idag spelar jag séllan fiol. Men jag tog fram fiolen for tre ar sedan i en process i métet med en
ung vuxen. | var kommunikation réackte inte orden till, de kandes fattiga. Hon spelade fiol och
vi kunde motas i improvisation - en kommunikation utan ord genom tva fioler.

Dromgrupp

Da jag i under det forsta aret i utbildningsgruppen i EXA var ensam man bland tjugofem
kvinnor startade jag i Eskilstuna en dromgrupp for man utifran Montagu Ullmans® metod och
filosofi. Jag hade tidigare gatt en kurs dar jag fatt bekanta mig med Ullmans forskning och
dennes metodik i arbetet med drdmmar. Denna grupp traffades varannan sondag kvall under
var och hostterminerna och holl ihop i tolv ar. | gruppen delade vi nattens drémmar och
darigenom respektive livserfarenheter. I Ullmans arbetsmetodik avseende drommar k&nde jag
igen den pedagogiska ansats som Freire formulerat: samma grundldggande respekt for och
tilltro till deltagarna som konstituerades i subjekt-subjektforhallanden. Arbetet Gppnade for en
djupare forstaelse for symbolers personligt forankrade betydelse. Vidare for en gradvis
véxande insikt om att livet erbjuder paradoxer varav en &r att det mest personliga och privata
samtidigt har en allmangiltig och allmédnmansklig sida.

29 Sedan P Speisser lamnat Sverige startades ett norskt och ett svenskt utbildningsinstitut. Samarbetet mellan de
bada instituten har varit och ar nara. Under sommarkurserna mots larare och elever frén béda instituten.
30 Se Ullman (1996)
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| sparen av utbildningen.

Pa Centrum for Valfardsforskning (CVF) kunde jag i samarbete med Lena Bergsten — da en
av de ansvariga for EXA-utbildningen i Sverige - arrangera workshops och
uppdragsutbildning dar deltagarna, larare och socialarbetare, fick méta sig sjalva och varandra
i kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer. Jag minns bland annat hur
nagra av de studerande arbetade med bild i méte med unga nyanlanda flyktingar.
Bildskapandet och berattelserna som 1ag i bilderna skapade en stark motivation att erévra
ocksa det verbala spraket — svenskan. Arbetet pa CVF ledde ocksa fram till en rapport
”Uttryckande konst — en presentation” (Apelmo red -96). | rapporten presenterades
grundvalarna for EXA, teoretiskt och filosofiskt. Dar presenterades ocksa en rad exempel pa
framvaxten av olika former av tillampning i olika sammanhang: inom sjukvarden, arbete med
rehabilitering via forsékringskassan, psykoterapeutiskt arbete med mera. Det var den forsta
presentationen av EXA pa de nordiska spraken. Min utbildning ekvivalerades senare vid
Umea Universitet som motsvarande en grundléaggande utbildning i psykoterapi.
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Kapitel 4
Expressive Arts (EXA) — en presentation®!

EXA

Expressive Arts (EXA) — pa svenska oversatt till Uttryckande Konst — har sitt ursprung i
urgamla kunskaper om expressiva estetiska uttrycksformers, i dess olika tillampning, ldkande,
befriande och utvecklande egenskaper. | det moderna vasterlandska samhallet med dess
betoning av naturvetenskap och teknik har kunskapen om leken och de kreativa processernas
betydelse och anvandningsmojligheter trangts undan. Detta galler tillampningen inom de
flesta arbetsomraden dar manniskan star i centrum — inom vard, omsorg, utbildning pa olika
nivaer, organisationsutveckling saval som socialt arbete i vid mening. Idag ser vi dock att allt
fler intresserar sig for leken och tillampningen av expressiva estetiska uttrycksformers pa
olika omraden saval i praktik som i forskning.

EXA viéxte fram i USA under 1970-talet som ett resultat av olika individers och gruppers
praktiska erfarenhet fran behandlingsinriktat arbete och pedagogisk verksamhet dar man
aktivt provat att arbeta intermodalt — gransoverskridande mellan olika konstformer - och
utvecklat former for detta.

Pionjarerna hade mestadels en gedigen utbildning och bakgrund inom en konstform, savl
som i psykoterapeutiskt, pedagogiskt och socialt arbete. Gemensamt for dem var att de
upplevt de enskilda konstformernas bade mojligheter och begransningar. Darfor sokte de sig
fram mot nya satt att arbeta som tog i ansprak fler konstformer och darigenom ocksa fler
sinnen. Detta ar karnan i det som kallas intermodalt arbete och som ocksa ar karnan i EXA. |
och med att flera konstnarliga sprak togs i ansprak kom deltagarna att involveras pa nya satt.
Deltagarnas olika sinnen aktiverades medvetet. Insikten att manniskan i en skapande process,
I sokandet efter uttryck, involveras i sin helhet med alla sina sinnen och hela sitt kansloliv var
viktig. Malare malar till musik och rér sig oavbrutet fram och tillbaka infor duken for att ta ett
exempel. Musikern drémmer pa natten om sitt verk, dansaren soker inspiration i naturen eller
litteraturen och sa vidare.

Ar 1970 initierades i USA fyra av varandra oberoende program som koncentrerades pa vad
som senare kom att kallas Expressive Arts. 1973 startades den forsta reguljdra utbildningen
som fokuserade pa att integrera olika konstformer. En av initiativtagarna var Shaun McNiff,
vid Lesley College Graduate School i Cambridge, USA. Ar 1981 startade Phillip Speiser,
utbildad vid Lesley College, Skandinaviska Institutet for Uttryckande Konstterapi. Speiser
drev arbetet med Uttryckande Konst i norden till 1991. Det skandinaviska Institutet delades
darefter upp i ett svenskt- och ett norskt uthildningsinstitut. Ett nara samarbete mellan de bada
instituten har darefter kannetecknat utvecklingen.3?

Utbildningen i Sverige och Norge ar idag psykoterapeutiskt inriktad. Vid det Norska
utbildningsinstitutet sedan 2002 tidvis bedrivits ocksa en pedagogisk utbildning med
inriktning pa organisationsutveckling. 1 sparen av utbildningen vaxer olika former av
tillampning. Dels i psykoterapeutiska sammanhang saval som i sociala och pedagogiska
sammanhang inklusive néringsliv och organisationsutveckling.

31 presentationen av Expressive Arts, EXA dr himtad frén "Expressive Arts — Uttryckande Konst”, Apelmo,
Rapportserie Lunds Universitet, 2009. Den ar nagot forandrad sett till den tidigare versionen.
32 |dag finns utbildningsméjligheter ocksa i Finland och Danmark.
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Konstnarliga sprak

De konstnarliga discipliner, uttrycksformer eller sprak, som EXA forankras i ar

Ljud/musik Ljud och rytmimprovisationer med hjélp av kroppen och andra
instrument. Anvandningen av inspelad musik av olika former.

Kropp/rorelse Kroppens uttryck i form av uppvdrmning/’grundning”, kroppslig
gestaltning samt dans/rytmisk rorelse.

Bild/skulptur Bildskapande i olika former och med olika material sasom maleri,

lera, skulptur, collage med mera. Anvandningen av redan
fardigstallda uttryck.

Poesi, myt och saga Skapande av poem, prosa och saga — uttryck baserade pa det
verbala spraket. Anvandningen av nedtecknade poem, myter och
sagor.

Dramal/iscensattning Psykodrama, improvisationer, sociodrama och frigérande teater.

Anvandningen av delar av redan skrivna verk.
Samtal och samhandling De samtal som stiger fram ur det processinriktade arbetet samt den
samhandling som sker mellan deltagare och processledare.

| det vardagliga arbetet integreras ofta de olika spraken. Det ar viktigt att poangtera att det inte
finns nagra regler for hur de olika spraken kommer till uttryck. En bild kan vara figurativ eller
nonfigurativ, den kan besta av ett enkelt blyertsstreck eller en kaskad av farger. Detta galler
analogt for samtliga konstnarliga sprak. Daremot far ett arbete aldrig ske pa ett satt som
skadar nagon annan, hansyn maste tas vad exempelvis galler ljudvolym etcetera.

De olika spraken/uttrycksformerna sagas vara expressiva och estetiska och deltagare inbjuds
ddrmed att kommunicera genom expressiva estetiska uttrycksformer. Med “expressiv’ menas
att deltagaren far mojligheten att uttrycka sig, bade inom ramen for en eller flera sprak och
samtidigt en eller flera sinnesmodaliteter, enskilt och 1 grupp. Med “estetisk” avses skonheten
i ett uppriktigt menat och déarmed “dkta” uttryck, vilket inte skall sammanblandas med vad
som i vardaglig och populdrkulturell mening kallas ’skonhet, vackert”.

Nedan foljer en redogdrelse for hur de olika spraken kommer till uttryck. Framstéllningen
konkretiseras genom exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA.*

Ljud/musik.

Det handlar om ljud, att gora ljud och att lyssna till ljud: Det kan handla om ljudskapande
med hjélp av kroppen inklusive rosten likval som med hjalp av instrument av olika slag. Det
kan ibland bli fragan om renodlad musikalisk improvisation. ”"Musik” innefattar ocksa
inspelad musik som kalla till inspiration for eget skapande och/eller som en ram for arbetet.
For nagra blir det dessutom en fraga om att lara sig beharska ett instrument. Det handlar om
rytm, om tempo med dess kopplingar till kroppen — puls och hjértslag bland annat - i en
skapande process.

33 Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling. Arbetet inleddes 2006 och intensifierades tre ar under
perioden hdsten 2009 tom varen 2012, da med stod fran Svenska Kyrkan pa nationell niva.
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Exempel

Vi kallar det Skaparkvall** och vi sitter i kyrksalen samlade i ett par halvcirklar, den ena
halvcirkeln bakom den andra. Halvcirklarna 6ppnar mot koret. Besoksantalet varierar mellan
15 — 25 personer och férdelningen mellan mén och kvinnor ar jamn. Det &r en helt 6ppen
kvéll och som ansvariga processledare vet vi aldrig vilka eller hur manga personer som
kommer att delta. Klockan ar 18.30. Deltagarna har hélsats valkomna och introducerats fér
kvéllen. Vid detta tillfalle har Inga valt musiken. Detta val &r fritt sa nar som pa ett villkor —
det far inte vara sang med en text som vi som deltagare kan forsta eftersom en text styr
alldeles for mycket. Nu uppmanas deltagarna att satta sig bekvamt till ratta. Inga startar
musiken som varar i 10 — 15 minuter. Det kan vara ett sammanhéngande stycke eller nagra
samlade. Nar musiken ar klar samtalar vi dar vi sitter, tva och tva, om var upplevelse av
musiken. For nagra vacker musiken bilder, fantasier och satter sinnen i rorelse. Vi delar detta
liksom vi delar vilka kanslor som musiken ger upphov till.

Darefter efterfragas deltagarnas synpunkter pa och upplevelser av musiken i storgrupp. Pelle
tycker ndgon att musiken verkligen berort, for Muhammed kénns musiken intetségande.
Processledaren konstaterar att det & som det brukar vara. Musiken, som alla konstverk,
vacker olika aspekter och kanslor till liv. Nagra av deltagarna berattar om bilder och tankar
som vackts. FOr andra har musiken betytt en stunds avkoppling och ytterligare en av
deltagarna berattar att tankarna for ivig at alla mdjliga hall: ” jag lyssnade egentligen bara de
forsta minuterna”. Inga far dérefter stiga fram och beritta dels vad vi lyssnat pa, dels varfor
hon valt just denna musik och vad musiken betyder. Inga far ett tack for sitt bidrag. Nu
efterfragas vem som vill bjuda pa musik nasta gang. Darefter ar det dags att ga ner till ateljén

Kropp/rorelse

Det handlar om att skapa och gestalta genom kroppens uttryck. Det kan ocksa galla
strukturerade kroppsévningar som syftar till att sta stadigt, mjuka upp kroppen, att kunna saga
nej for att namna bara nagra exempel. Vidare om olika former av berdring eller avslappning.
Dartill rorelse-improvisation - forutsattningslos eller i dialog med nagot annat uttryck eller till
musik. Arbetet skapar forutsattningar for en fordjupad kroppsmedvetenhet. Kropp/rorelse &ar
grunden for allt skapande arbete, oavsett konstnarligt sprak.

Exempel
Skaparkvall och vi har gatt ner i ateljén. Klockan har blivit 19.00. Nu star vi i en cirkel och
var och en har sagt sitt namn med ett tillagg. Tilldgget varierar. Det kan vara ”om jag vore ett
djur skulle jag just nu vara ett ....”
Né&r denna presentation &r avslutad leds deltagarna in i en fokuseringsévning genom kropp
och rorelse som kan innehalla féljande moment:

- Sta forankrad mot golvet, kann underlaget under dina fotsulor

- Var mjuk i knéleden, gunga lite framat och bakat samt at sidorna

- Lagg marke till din andning. Andas in och ut nagra ganger i ett langsamt tempo

- Tank dig att du genomstrommas av en varm farg, fran huvudet ner genom kroppen och

ut i fotterna.

34 Skaparkvall var redan fran borjan vara en 6ppen motesplats. Under kvéllen finns darfor inga inslag av
traditionell kyrklig karaktér med. Detta var ett medvetet stallningstagande i syfte att skapa en métesplats som till
sin form inte var exkluderande. Som ett resultat har kvallarna praglats av mangfald vad galler religios tillnérighet
och etnicitet samt kulturell bakgrund.
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- Strack lite pa kroppen — sa som du behover!

Darefter ar det dags att mala.

Bild/skulptur.

Det handlar om skapande med hjélp av pennor, kritor, hander/fingrar, vata farger, papper, lera
av olika slag samt annat material som kan komma till anvandning vid bildskapande eller
byggande av skulptur. Nar det géller materialval ar det fantasi och faktisk tillgang som satter
granser. | arbetet anvands ocksa redan fardiga bilder/skulpturer som en kalla till inspiration,
dialog och for eget skapande.

Exempel

Skaparkvall; deltagarna ar samlade i ateljén och klockan ar 19.20. Deltagarna har tagit fram
var sitt staffli och placerat detta lutat mot vaggen under en lampa. En pall ar framtagen — pa
denna placeras farger, penslar med mera. Ett papper ar fést vid staffliet.

De som varit med nagra ganger ar vana. For nytillkomna ges en sérskild instruktion. Ar den
nytillkomne ovan vid att mala betyder detta en genomgang av tillgangligt material - farger,
papper, redskap att lagga pa farg med. | nagot fall kan processledaren demonstrera olika
tekniker - maleri med svamp, med malarkniv, med roller och i en blandning av vata farger och
pastellkritor. Det viktigaste budskapet ar: det blir ratt! Sa fort du gor ett avtryck pa pappret
blir det ratt! Det &r ditt uttryck just nu, i stunden och det kan aldrig bli fel! Forsok att ignorera
din inre domare. Forsok att slappa prestationskrav — lek i stalle och utforska. Du far garna
mala med fingrarna, skvétta, stanka — prova dig fram. Deltagarna satter farg och form pa

pappret.

Poesi, myt och saga

Det handlar om ord, improvisation med ord och lek med ord. Ibland struktureras orden till
nagot vi kallar for dikt, saga, en beréttelse eller en historia. Dessa skrivs ner. Dartill kan redan
fardiga texter anvandas: dikter, sagor, myter och andra beréattelser som kalla for dialog och
inspiration.

Exempel

Skaparkvall; nagra av deltagarna ar klara med sitt bildarbete. Processledaren foreslar
mojligheten att sétta ord till bilden. Det kan ske pa olika satt. Att deltagaren helt enkelt sitter
ner framfor sin bild och samlar de ord som kénns aktuella. Eller att deltagaren, i méte med sin
bild, provar att bara fora pennan Gver ett papper i standig rérelse utan att lyfta pennan fran
pappret. Det blir en blandning av klotter och ord som faller pa.

Deltagaren kan valja att sammanstalla, redigera sina ord i form av en dikt eller en berattelse.

Dramal/iscensattning

Det handlar om redan skrivet material sdval som material som skapas i stunden. Det kan gélla
ett gestaltande av en bild, delar av en bild eller ndgot annat uttryck. Att utifran ord som
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spontant dyker upp utveckla en saga som sedan gestaltas som en teater, eller en kort vinjett.
Det kan vara charader med hjalp av kropp eller handdockor, eller improvisationer utifran
kinslor som aterfinns i "livets 1dda”**/sjalen. Det kan galla gestaltning genom tréfigurer.3

Exempel

Skaparkvall; och deltagarna malar. Nagra ar snabbt fardiga och soker sig till cafeterian for
fortaring och samtal med varandra. Samtalens innehall varierar fran det vardagliga smapratet
for att ibland handla om mer livsviktiga fragor.

Klockan 20.30 &r det dags for samtal kring bilderna som hanger kvar pa stafflierna i ateljén.
Processledaren har delat in kvéllens deltagare i sma grupper. | motet med respektive bild stalls
frdgan ”Vad beréttar bilden?”. Den som malat far borja med sina tankar och kommentarer.
Dairefter stélls fragan Vill du hora vad vi tdnker nér vi gor din bild till var?”. Detta betyder
att jag tanker att jag malat den bild som jag just méter och som gjorts av ndgon annan. Jag
speglar mitt liv, mina erfarenheter i den andres bild och berattar vad som vécks hos mig. Det
ar alltid tillatet att stalla fragor till den som malat bilden. Denne har dock alltid mojligheten att
sdga "pass, det vill jag inte ga in pa”. P4 detta sitt virnas den enskildes integritet.

Infor avslutningen i kyrksalen samtalar ”’dela-grupperna” kort om hur bilderna skall
presenteras genom att de hélls upp eller... Nagra ganger beslutar sig den lilla gruppen for att 1
samhandling gora en speciell presentation. (se ocksa nastféljande exempel).

Samtal och samhandling

Det handlar om den stidndiga dialog som vaxer fram mellan Deltagare och Processledare i
arbete med EXA. Det handlar om allt fran vardagsfragor och konfliktbearbetning till ett
delande av djupare existentiella fragestallningar, forhoppningar och drémmar — nattens saval
som dagens. Samhandling skall forstas som ett uttryck for det som vaxer fram i ett arbete dar
tanke och handling forenas i ett dmsesidigt meningsbéarande utbyte mellan parterna som é&r
involverade. Denna enhet i tanke och handling utgor praxis”.

Exempel

Skaparkvall; det ar dags att avsluta. Nu samlas gruppen aterigen uppe i kyrksalen. Klockan
har blivit 21.00 och vi skall vara klara 21.30. Alla bilder som malats ligger pa golvet framfor
halvcirklarna. Processledaren samlar gruppen och dverlamnar till en improvisation av
ljud/musik — nagon eller nagra av de som samlats gor detta. Sedan kliver deltagarna fram,
enskilt eller i sma grupper och haller fram sin respektive bild. Nagon beréattar kort om en
livserfarenhet som aktualiserats, nagon laser en dikt som skrivits under kvéllen, en annan ber
om ord till sin bild och alla deltagare uppmanas darmed att ge ord. Ytterligare nagon
presenterar en kroppslig gestaltning, eller ber om detsamma fran Gvriga deltagare.

Kvéllen avslutas med att processledaren samlar deltagarna runt bilderna. En stunds tystnad,
ett ord fran var och en som sammanfattar kvéllen innan det &r dags for “reklam” — information
om kommande aktiviteter.

% Livets lada &r en kartong full med ihopknycklade tidningssidor — och anvénds som ett pedagogiskt redskap for
att kommunicera hur det kénns ”dér inne”. Iden &r inspirerad av Virgina Satirs ’gryta”. Satir V 1975
36 Med inspiration frin BOF och Tejping - Soltved 2005
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Berattande, scen och sammanhang

“Minniskan ir en berittelse”®’. Manniskan ar ocksé berittande och det berattande sjalvet
konfirmeras i och genom sprakutvecklingen®. Moten mellan ménniskor konstitueras av de
berattelser som utvecklas, verbalt saval som genom annan kommunikation eller konstnarliga
sprak. Manniskan skapar sin historia och sitt sasmmanhang genom att beratta. Beratta kan vi
gora pa olika satt. Berattandet kan handla om korta episoder, om fragment av en
livserfarenhet, likvdl som om de stora dragen och perspektiven i en manniskas liv. Om du
kommer till jobbet haltande beréttar du for dina arbetskamrater, forutsatt att du inte haltade
redan tidigare, att nagot intraffat.

Manniskan berattar i och genom medvetna (och omedvetna) stéllningstaganden och val,
ibland genom val utprévade former. Nagra ger ut bocker, andra malar tavlor som stalls ut,
musiker spelar och sa vidare. Nagra av oss skriver, musicerar, malar pa var fritid och berattar
pa detta sétt i ett mindre offentligt sammanhang. For ndgra stannar det medvetna berattandet i
en trangre krets av vanner och bekanta. Berattelsen, berattelser, sd som de skall gestaltas
véxer fram i och genom processinriktat arbete och skeenden. Skérvor soker sin helhet.

Manniskan &r en berattelse, och lever sin berattelse. Vi ar och lever var beréattelse och denna
berattelse kommuniceras pa olika satt standigt och pa en mer eller mindre medveten niva.
Arbete i och genom EXA stryker pa ett sarskilt satt under detta faktum; detta standiga
berattande som, genom EXA, erbjuds nya kanaler for att komma till uttryck. Som P ar du
tranad att se berattelserna i manniskorna du moter och darfor standigt observant pa hur
manniskan som en beréttelse pa olika satt kommer till uttryck.

Manniskan soker former for berattande. Ett berattande soker sin form och sitt innehall. Det
kan ta sitt ursprung i en idé eller en impuls for att sedan fa klarare gestalt. Detta sker mer eller
mindre medvetet. Genom de expressiva estetiska uttrycksformerna prévas olika former for
berattande. Samtidigt utforskas kanslor och erfarenheter. Arbete i och genom EXA erbjuder
den som sa Onskar att soka och utveckla former for berattande och i dess foljd former for ett
mer medvetet berattande. | forsta steget handlar det kanske om att forstd att berattandet
faktiskt ager rum hela tiden. | andra steget att leka med och kanna lusten i skapandet. | ett
tredje steg att mer medvetet observera vad det som skapas uttrycker. Forst dérefter, kanske,
handlar det om ett mer medvetet berattande genom olika uttrycksformer.

Manniskan sOker sin/sina berattelse/-ser. Nar insikten géllande kraften och mojligheten i
berattandet genom expressiva estetiska uttrycksformer vaxer inleds ett efterforskande av de
egna berattelserna; den stora berattelsen och alla de sma beréttelserna. Det handlar om en
djupare forstaelse av det egna livet och dess forutsattningar, om de stora samhalleliga
skeendena saval som det lokala. Det handlar om att soka ett mer medvetet berattande. Arbetet
i och genom EXA utgar fran deltagarens forutsattningar och preferenser — det deltagaren
foredrar. Berattandet kan byggas utifran konkreta handelser och/eller utifran den skapande
processen i sig, i och genom arbete med en eller flera konstnarliga modaliteter. Genom de
expressiva estetiska uttrycksformerna stiger en kroppsligt forankrad medvetenhet fram.

Manniskan moter andra beréttelser. | moétet med andra deltagare erbjuds mojlighet att stélla
den egna beréttelsen, de egna berattelserna i relation till andras beréttelser. Vidare en

37 Se C Crafoord “Minniskan #r en berittelse”
3 Se bland andra D Stern “Spidbarnets interpersonella virld” samt JR Bjorkvold Skoldpaddans sing”
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mojlighet att studera formerna for det egna beréttandet i mote med andra deltagares
berdttande. Bada aspekterna ger impulser for fortsatt arbete.

De olika aspekterna av berédttande ovan blandas och véxlar i betydelse i och genom arbete
med EXA. Det sker i samstdammighet och sarskildhet, individuellt och gemensamt. | arbetet, i
den process som uppstar, engageras bade processledaren och deltagaren/-na.

Berattandet landar sa smaningom i fragor som:

- Vad var det som skedde?

- Vad var det som blev sagt?

- Vad var det som jag ville séga?

- Blev det jag ville sdga sagt?

- Sades nagot nytt, nagot annat, nagot som dverraskade mig?

Exempel

Skaparkvall har under aren samlat allt mellan 15 — 25 deltagare per kvall. Skaparkvall har
erbjudit en motesplats dar berattandet och den levda beréttelsen fatt form och ett sammanhang
att komma till uttryck i. Deltagarna har genom motet med varandra och maleriet, med
musiken, med ord och i kropp, sokt sina beréttelser.

Alla har berattat, nagra mer aterhallsamt. Andra har haft behovet av att verkligen fa dela det
som skapat gladje saval som av livserfarenheter som skapat besvikelse och smarta.

For oss som deltagit har Skaparkvall varit ett speciellt satt att fa lara kdnna den andre/de
andra. Ofta har vi inte fragat efter vardagen i meningen vad vi arbetar med eller om vi
studerar. | stallet har vi motts i kommunikation genom skapandet och de fragestallningar som
da aktualiserats.

Scen och sammanhang

Vi behover alla tillgang till en scen - ett sammanhang - dar vi blir sedda och dar vi far
mojlighet och utrymme att pa ett sarskilt satt soka ge gestalt at det som &r var beréttelse och
ocksa beratta. | var vardag erbjuder familj, vanner och kanske arbetskamrater sadana
sammanhang. Dar finns tillrackligt med form och utrymme for beréattande.

For nagra av oss blir det dock av olika skal ibland viktigt att hitta sammanhang utover de
vardagliga for berattandet. Det finns ett behov av ett mer specifikt sammanhang dar vi kan
trada fram pa ett sarskilt satt med var berattelse, vart berattande. De vardagliga
sammanhangen racker inte till, de har inte erbjudit tillrackligt av form eller utrymme for
berattande. Eller sa ar det sa att vi gatt igenom upplevelser som &r av sadant slag att de stéller
sarskilda krav pa sammanhanget nar de skall berattas. Ett berattande kan ocksa behova
fordjupas.

Berattelser soker sitt sammanhang.
Arbete i och genom EXA erbjuder ett sddant sasmmanhang i en specifik form. Denna form kan

metaforiskt beskrivas som en scen stélld i ordning for berdttande och lyssnande, en scen dar
deltagaren blir synlig och sedd pa ett sarskilt satt.
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En scen, oavsett vi talar om scenen som en metafor eller om scenen som en konkret plats dar
ett scenutrymme markerats eller stallts i ordning, eller som ett mellanting av metafor och
konkret plats

e dar deltagaren far ta plats utifran det sammanhang, den historia, de erfarenheter av
olika slag, de fragestallningar, gladjeamnen, sorger och radslor, de frustrationer och de
positiva sidor som man som manniska bar pa av bade individuell och generell,
kollektiv karaktar.

e dar deltagaren tillats arbeta skapande, dar deltagaren kan préva sig fram och
experimentera med den livserfarenhet deltagaren bar pa, sjalv och tillsammans med
andra.

e som erbjuder trygga former och férutséttningar for ett sadant skapande

e dar berattelser kan utvéxlas i ett sokande efter det generella och gemensamma likvél
som det privata och individuella.

e som erbjuder deltagaren en mojlighet att upptéacka det komplexa och paradoxala i
livet: Att en erfarenhet samtidigt kan vara saval unik och individuell som gemensam
och generell.

e som erbjuder oss mojligheten att ”se med nya 6gon”, dir nya infallsvinklar och
perspektiv stiger fram och dar deltagaren kan lata sig dverraskas av sig sjalv och av
andra.

e som gor deltagaren tydlig for sig sjalv och foér andra.

En scen konkretiseras i form av det rum och det sérskilda sammanhang till vilket deltagare
inbjuds att mota samt arbeta med och bearbeta sitt berdttande. Med ”rum” och ”sammanhang”
avses héar det fysiska rummet och de material som finns i rummet. Vidare det formella rummet
med de ekonomiska ramar som stéllts upp samt den form (tid for var traff, antal tréffar,
sarskilda "’kontrakt”) som arbetet ges. Tillsammans formar dessa aspekter den scen som i mer
overgripande mening utgor basen for ett arbete.

Ambitionen &r att scenen skall erbjuda form och struktur sa att de deltagare som valjer att
betrada scenen kan kanna sig trygga. Det skall finnas en tydlig och hallande ram i meningen
att fungerande socialt rum.

Scenen utgdr ramen for kommande arbete och skapar forutsattningar fér olika slag av arbete i
kommunikation pa olika nivaer, i och genom expressiva estetiska uttrycksformer, som i sig ar
berattande och som samtidigt &r ett utforskande for kommande beréattande.

En scen kan se ut pa olika sétt.

Exempel

Skaparkvéll och processledaren inleder som vanligt: Valkomna till Skaparkvall! Sarskilt
valkomna till er som &r har for forsta gangen. Jag skall kort beratta om hur kvéllen ar upplagd.
For er som ar har for forsta gangen bjuder vi pa kvallen. Annars kostar det 30 kronor for fika
och konstnarsmaterial. For dig som gar pa hogstadium eller gymnasium ar det alltid
kostnadsfritt.

Vi borjar alltid har uppe i kyrkorummet med att lyssna till musik. Under aren som gatt har vi
lyssnat till alla mojliga sorters musik. I kvéll har ”K” valt musiken. Valet av musik sker som
en stafett och till nasta gang ar det nagon annan som valjer. Musiken varar i 10-15 minuter
(har stammer processledaren av med K — hur lang ar musiken du valt?) i kvall i 14 minuter
och det bestar av tre olika stycken (det kan ibland vara ett sammanhangande stycke). Nar vi
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lyssnat fardigt samtalar vi tva och tva kort om var upplevelse av musiken. Fick vi nagra bilder
eller associationer, vécktes det kanslor och sa vidare. Efter ett tag kommer jag att géra en
avstamning i gruppen i sin helhet. Vad vacktes av tankar, kanslor, bilder? Kanske valde nagon
att slappnade av en stund for att lata tankarna komma och ga. Ofta kan det vara sa att nagon
sdger ’det hir var det basta jag hort pa linge” medan nagon annan siger “’det hér tyckte jag
inte alls om”. Sa ar det i métet med konsten, vi upplever den pa olika satt. Har far vi en
mojlighet att dela och lyssna till varandra.

Darefter gar vi en trappa ner till var ateljé. Vi samlas i en ring, sdger vara namn, med nagot
tillagg for att sedan kort fokusera pa kroppen — NN leder detta i kvall.

Sedan &r det dags att mala. For er som vill hjalper vi som processledare till med presentation
av material samt med tekniska tips. Tveka inte att fraga om du undrar 6ver nagot. Kom ihag
en sak! Det kan inte bli fel. Nar du satter ditt avtryck pa pappret blir det alltid ratt — det ar ju
ditt uttryck har och nu. Har du en inre domare som sager att det du gor ar daligt eller fult —
hall tillbaka denne — det blir ratt! Det blir olika forstas beroende pa vilken erfarenhet man har
men allt &r lika ratt! Ingen far dock sta bredvid och titta pa. Alla involveras. Nar du ar fardig
med din bild har du majlighet att ga vidare och satta ord till den.

Under tiden vi malar finns méjligheten att ta en paus och ga en trappa upp for att fika. Ar du
pratsugen sa ar platsen for samtal cafeterian. | ateljén forsoker vi halla fokus pa skapandet.
Cafeterian stanger for 6vrigt 20.15.

Klockan 20.30 samlas vi igen i ateljén. Processledarna delar in oss i sma grupper om 3-5
personer. | dessa delar vi sedan tankar runt bilderna. Exakt hur det gar till vet gruppledarna
som kommer att informera er som inte varit med tidigare. Centralt &r att vi lanar varandras
bilder. Vi staller oss fragan: Om jag hade malat den har bilden vad skulle bilden da beréatta
om mitt liv? Det &r tillatet att stalla fragor till den som malat. Samtidigt har alla mojligheten
att nér som helst sdga pass. Du avgor sjalv hur mycket du vill dela av dina livserfarenheter.
Ingen ar expert pa nagon annans liv genom att titta pa en bild. Inte ndgon far satta sig pa en
annan genom att sdga exempelvis Jag ser att du &r deprimerad da du malar svart”. Den som
malat en bild har alltid tolkningsforetrade. For ovrigt ar det sa att sa fort jag uttalar mig om en
bild, min egen eller nagon annans, berattar jag nagot om mig sjalv och min livserfarenhet.

Klockan 21.00 samlas vi sedan har uppe igen for en avslutning — med fri improvisation pa
olika satt. Hur det gar till far du reda pa i den lilla gruppen i samband med att ni delar tankar
kring bilderna! Sa - Valkomna! Sétt er skont tillratta. Mot musiken

Berattelser trader fram under Skaparkvall.

Det kan handla om korta beréattelser eller langa, fragment och embryon, beréattelser som skall
finslipas och beréttelser som skall trdda fram. Berattelser som anades eller berattelser som
dyker upp och som vi inte visste fanns. Vi skapar forutsattningar for att under trygga former
fa prova pa, utforska, experimentera och soka handlingsalternativ i formandet av en fortsatt
berattelse. | forutsattningarna for att kunna skapa och ga in i en process av skeenden ingar
olika former av moment som grundar, férankrar, som skapar narvaro och som dessutom
forbereder och varmer upp.
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Sprak

Vi manniskor,

Existerar, som manniskor,

I ett natverk av strukturella kopplingar
som vi kontinuerligt vaver

genom det standigt pagaende lingvistiska
bildskapandet

for vart beteende

Spraket

uppfanns aldrig av nagon

enbart for att ta in en yttre varld.
Darfor kan det inte anvandas

som ett redskap

for att uppenbara varlden.

Istéllet,

genom att ge ord at den dar akten av kunskapande,
i den koordination av beteendemonster
som spraket utgor,

frambringas en varld.

Vi soker forstaelse for vara liv

i en dmsesidig lingvistisk koppling,

inte darfor att spraket

hjalper oss att uppenbara oss sjalva,

utan darfor att vi ar konstituerade i spraket
i ett kontinuerligt tillblivande

som vi bar fram

tillsammans med andra.®

Spraket och den bokstavliga realiteten kan framsta som en tvangstroja: det vi forstar baseras
pa det vi redan vet och det vi vet kommer fran det vi har formagan att forsta.

Den bokstavliga verkligheten ar det som vi i vardagligt tal refererar till som verklighet. Det
handlar om det dagliga eller det reella, det som vi ofta betraktar som objektivt. Vi betraktar
ofta detta som nagot givet. Men det som &r objektivt kan endast existera inom ramen for ett
sprakligt, verbalt och kognitivt sammanhang. Det objektiva definieras av vara ord, vara
begrepp, av oss som berdrs. En verklighet gors objektiv av dem som berdrs och det sker
genom samtalet mellan dem som berdrs. Det objektiva kan saledes endast existera inom
ramen for en spraklig konstruktion.

Berattandet och kommunikationen genom expressiva estetiska uttrycksformer, lyfter fram
kroppsligt forankrad kunskap och medvetenhet, annu ej formulerad i ord. De konstnarliga
uttrycksformerna och samhandlingen i och genom EXA spranger den bokstavliga realitetens
tvangstroja. Vi uppenbarar oss sjdlva. I samtalet som foljer skapas nya ’lingvistiska
kopplingar” och en annan och annorlunda berittelse formuleras. Sa blir EXA med dess
kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer och efterféljande samtal ett

39 Fritt efter Knill (1993) som citerar Maturana
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exempel pa hur processledare och deltagare hjalper varandra fram i ett kontinuerligt
tillblivande som manifesteras i berattelser.

Né&r en deltagare blir fortrogen med att besoka scenen utvecklas en form som kan se ut som
foljer:

- Arbetet inleds med uppvarmning dér deltagarna varmer upp till sig sjalva, varandra,
till vittnen/publik och till en beredskap att ga in i arbetet.

- Darpa foljer skapande arbete. Detta kan ta flera olika uttryck beroende pa vilken/vilka
konstnarliga sprak som tas i ansprak och beroende pa innehall, om arbetet sker
experimentellt och forutsattningslost och/eller om eventuella teman med flera faktorer
far styra arbetet. Har trader deltagaren fram bade som en beréttelse och som en
berattare. Nar arbetet sker i grupp trader D ocksa fram som vittne, som en som lyssnar
och en som kan spegla.

- Deltagaren ges till sist stod att avsluta arbetet. Det berattande och den beréttelse/de
berattelser som vuxit fram sammanfattas. Vidare tas “ett steg tillbaka” i syfte att
betrakta resultatet av arbetet och betrakta det i ett vidare sammanhang — det egna
livsperspektivet saval som de gemensamma livsperspektiven. Det privata som lyfts
fram kan goras allméngiltigt. Arbetet avslutas med att deltagaren ocksa lamnar
scenen/rummet.

Sammanfattningsvis kan sigas att EXA utgar fran foljande antaganden®.

Arbetet utgar fran deltagarens livserfarenhet. De teman och/eller de fragestéllningar som
aktualiseras bearbetas och analyseras bade verbalt och ickeverbalt. Syftet med arbetet ar att
deltagaren skall fa en klarare upplevelse och forstaelse av sig sjalv och sitt sammanhang.
Vidare att utveckla sin kompetens att pa olika satt hantera och méta sitt sammanhang i
vardagen.

Frigbrandet av kreativitet ar ett sétt att starka psykisk hélsa och skapande, konstnarligt arbete
ar i sig ar lakande och utvecklande.

Arbetet begransas inte till ett konstnarligt sprak, ett uttrycksmedel eller endast en
kommunikativ modalitet. Darmed mdjliggors fordjupning och “férmering”. Ett konstnarligt
uttryck, en symbol, sager mer an vad som kan fangas med traditionella verbala metoder. De
konstnarliga uttrycken har en hallande och barande funktion och betydelse.

Begreppet skonhet far i arbete med EXA stda synonymt med uppriktiga uttryck. Vidare att
skonheten har en stor betydelse i arbetet med expressiva estetiska uttrycksformer.

40 T »Uttryckande Konstterapi - en presentation (Apelmo red -96) aterfinns en genomgéng och presentation av

vad tre viktiga foretradare skriver om EXA. Dessa &r Paulo Knill, Arthur Robbins samt Natalie Rogers. De ar Fil
dr. och internationellt erkénda terapeuter, handledare, forfattare av facklitteratur och undervisare. Knill leder
idag utvecklingen vid EGS, Schweiz, en av myndigheterna godkand EXA utbildning dar det idag finns mojlighet
att ocksd inleda studier pad doktorsnivd. Robbins har skrivit ett flertal bocker utifrdn ett kliniskt
behandlarperspektiv. Dessa bocker ar ocksd undervisningsmaterial och behandlar olika aspekter av
psykoterapeutiskt arbete kopplat till erfarenheter av skapande arbete. Rogers bygger sitt arbete med expressiva
estetiska uttrycksformer som en vidareutveckling av den forskning som hennes far, Carl Rogers, “den
humanistiska psykologins fader”, utvecklade under sin mangariga FoU-verksamhet med dels terapeutisk
tillampning dels pedagogisk tillampning. Rogers verkade under ett antal ar i ett nara samarbete med sin far. De
tre forfattarna, som foretrader tre nagot olika inriktningar, kan sigas vara Gverens pa de punkter som presenteras
ovan.
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Det finns ett k&nsloméssigt flode mellan den som leder och inbjuder till ett arbete och den
som viljer att delta i detta arbete. Detta flode mellan parterna innehaller rika matt av olika
slag av kommunikation bade verbalt och ickeverbalt. Arbetet ar processinriktat och fokus
ligger pa processen. Det gar darfor inte att stalla upp konkreta slutmal avseende det skapande
arbetet. Malen for arbetet soks i samarbetet och samhandling mellan parterna.

Arbetsprocessen, skeendet mellan deltagande parter, &r en skapande process i sig.
Processledarrollen ar ett medlevarskap i motet med deltagare baserat pa 6msesidighet och
empati. Arbetet innebir ett avstdndstagande till en traditionell “expertroll” dér ledaren tolkar
deltagarens material och ger dessa tolkningar som sanningar. Istallet foresprakas en tilltro till
varje deltagares mojlighet och formaga att genom egna inneboende resurser i och genom
skapandet i samklang med den skapande processen i relationen mellan parterna komma till
insikt.

Det dr nédvandigt att vara medveten om kraften i Overforingar respektive motoverforingar
och att medvetet arbeta med/via dessa. Idag betraktas begreppen som allmangiltiga och varda
att beakta i alla sammanhang dar manniskor mots. Mer om detta foljer i kapitel 8.

Arbetet bygger pa en stark tilltro till var manniskas inre drivkraft i riktning mot helande och
formaga att hitta ”Vixandets punkt”*, s& som denna drivkraft ocksa kan benamnas.

| sin praktiska tillampning ger EXA med dess intermodalitet en mojlighet att anpassa ett
arbete till deltagaren - den enskilde eller den grupp som arbetet galler. Arbetet kan utga fran
det ”sprék”, den uttrycksform och den sinnesmodalitet som deltagaren/deltagarna sjdlva véljer
att arbeta utifran for att sedan kunna vidgas till att omfatta flera. Som P &r du inte last — du har
flera vagar att erbjuda, flera sprak att anvanda i oandligt manga olika kombinationer.

| tillampning erbjuder EXA en majlighet till fordjupning av ett arbete genom dvergangarna
mellan olika sprak — genom olika konstnarliga sprak saval som olika sinnesmodaliteter. Detta
kallas ”intermodal transfer” och ar specifikt for EXA.

EXA erbjuder, genom olika sprak pa olika nivaer, kommunikation av mansklig erfarenhet.
Arbete i och genom EXA ger en breddad kommunikativ kompetens tillamplig i manga olika
sammanhang.

Att tolka och forsta

Fenomenologin, tillsammans med hermeneutiken, ger oss redskap att nd&rma oss och soka
forstaelse av det som mater i arbetet med EXA. Det géller manniskans stravan att tillskriva
olika fenomen mening, gallande dels méanskliga aktiviteter i sig, dels resultat av ménskliga
aktiviteter samt dartill som foérutsattningar for manskliga aktiviteter.

| arbete med EXA sker ett stdndigt bearbetande och en sténdig vardering av olika fenomen. |
arbete med EXA soker vi och skapar vi fenomen, som en del i den kommunikation som sker, i
avsikt att ocksa prova dessa fenomen. Vi provar, soker klarhet och sammanhang i det som
verkar oklart, forvirrande och som dessutom ibland stiger fram med en bakgrund i en annan
kulturkrets &n var egen.

41 Fran Mats Wahl P4 spaning efter viixandets punkt”
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Processledaren utmanas likt samhéllsforskaren att tillsammans med deltagarna soka en
forstaelse och tolkning av de fenomen som dyker upp. Detta sker i méte och gemenskap med
sociala aktorer/deltagare i och genom arbete med EXA. Detta gemensamma arbete bygger pa
respektive deltagares forforstaelse genom tidigare tolkningar av liknande situationer och
sammanhang, av liknande fenomen. | de fall ett fenomen upplevs som fundamentalt nytt
anvands anda tidigare erfarenheter som utgangspunkt for tolkning. Har finns naturligtvis stora
risker for lasningar bland alla deltagande parter.

Sokandet av en forstaelse sker alltid utifran ett sammanhang som i sig bar pa specifika
forutsattningar. Detta galler ocksa for EXA. Den forstaelse som efterstravas kan vaxa fram ur
olika perspektiv:

1 De enskilda deltagarnas perspektiv
2 | processledarens personliga och professionella perspektiv

De enskilda deltagarnas perspektiv. Deltagarna kommer till arbetet med EXA utifran skilda
forutsattningar. | det arbete som bedrivs star deltagaren/aktéren i centrum. Deltagarens
forforstaelse och énskan om fordjupad forstaelse fokuseras. Deltagaren har nar det galler det
egna livet och den egna livserfarenheten ocksa tolkningsforetrade i relation till
processledaren.

Processledarens personliga och professionella perspektiv. Som processledare deltar du bade
som professionell och som medmanniska. | det arbete som sker har processledaren hela tiden
en mojlighet dels att for sin egen del fordjupa en forstaelse kring den egna personen och det
egna sammanhanget, dels att soka en allt djupare forstaelse for processen i det arbete som
bedrivs i och genom EXA. Dessa intressen far dock inte ga ut 6ver deltagaren.

Hur kan en forstaelse formedlas kring en verksamhet och kring fenomen som manga inte har
nagon egen erfarenhet av? Fragestillningen har manga bottnar och ar central for den har
boken. Boken erbjuder en vag att ga i sokande efter forstaelse och mening.

De svarigheter som ar forknippade med sokandet efter klarhet i relation till fenomen av olika
slag, svarigheter som beskrivits ovan, ar adekvata pa alla de olika nivaer som namnts.
Tolkningen sker ocksa utifran de villkor som satts upp och som féljer.*?

En tolkning, enligt Charles Taylor, ar ett forsok att klargéra och ge mening at ett studieobjekt
som ytligt sett framstar som oklart, kaotiskt, oforstaeligt, sjalvmotséagande och sa vidare. Att
tolka ar alltsa att forsoka ta reda pa en underliggande mening eller att sdga nagot som framstar
som oklart pa ett klarare sétt. Vi forsoker tolka nar vi moter nagot som vi inte forstar. Taylor
staller upp tre villkor som ett hermeneutiskt studieobjekt méste uppfylla.*?

1. Studieobjektet maste vara sadant att vi kan siga att det kan vara meningsfullt.

2. Vi maste kunna skilja pa mening och uttryck. Att tolka &r att forsoka fa fram mening med
hjéalp av andra och nya uttryck.

3. Den mening som studieobjektet har maste vara en mening for sociala aktorer. Mening ar
alltid mening for nagon.

42 ur Gilje och Grimen (1992) som hanvisar till Charles Taylor
43 ibid sid 193
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Det finns darmed mojlighet att utveckla flera olika férankrade tolkningar beroende pa skilda
utgangspunkter eller perspektiv.

| arbete med EXA betonas ocksa ett aktorsperspektiv: inom ramen for arbete med EXA sker
tolkningar i ett samspel mellan aktorer/deltagare och samhallsforskare/processledare. En
aspekt, forutom en lexikalisk tolkning och upphovsmannens tolkning ar uttolkarens mening
nar ett verk satts in i ett nytt sammanhang och tolkas fristdende fran upphovsmannens
intentioner.

Inom arbete med EXA utgor enskilda fenomen en kélla till tolkning och fordjupad forstaelse:
Det kan galla kroppsuttryck, ljud och/eller musik som skapas, bilder som skapas,
dramatiseringar och rollspel, dikter/ord som skrivs eller namns och sa vidare.

En utgangspunkt ar att deltagaren/aktoren i sitt arbete pa samma gang kan befinna sig pa ytan
saval som pa djupet av sin egen livserfarenhet. Djupet finns alltid med dven om deltagaren vid
en forsta anblick enbart ser vad som ror sig pa ytan. Fenomenologins betoning av
grundladggande livserfarenheter samt kopplingen mellan perception och sinnen &r har central
liksom som att “medvetenhet” inte omfattar enbart tanke utan ocksd direkt erfarenhet.
Tillsammans med deltagaren/-na soker P essensen i de fenomen som stiger fram. | detta
sokande involveras olika konstnarliga uttrycksformer och évergangen mellan dess. Det &r
detta som ger arbetet dess intermodalitet.

Kunskap och foréandring

Kunskapandet**, kunskapserévringen, i och genom EXA ligger néra det som Bengt Molander
beskriver som en “’praktisk kunskapstradition”. Molander hyser en tilltro till dialogen och dess
varden och detsamma kan ségas galla for EXA i dess praxis pa olika hall.

Molander reflekterar 6ver hur “kunskap” kan forstds och hdnvisar i punktform till tva
vasterlandska kunskapstraditioner; den teoretiska respektive den praktiska. Punkterna avser
att fanga vissa aspekter av en mycket komplicerad och svaroverblickbar verklighet.

Molander skriver vidare om den teoretiska kunskapstraditionen och att denna tradition bygger pa
tanken om ett subjekt-objektforhallande — till skillnad fran Freire som talar om subjekt-
subjektforhallande. | denna teoretiska kunskapstraditionen ar kunskapen fristaende, skild fran
subjektet. Det ar kunskap om nagonting och som sadan ar kunskapen tillganglig lika for alla som
moter kunskapen och tar den till sig. Det ar ocksa mojligt att besitta kunskap, att dga kunskap utan
att man for den skull nagonsin tillampar kunskapen. Tillampningen &r ett moment som &r separat
fran kunskapen. Kunskapen sdgs ocksa avspegla eller avbilda verkligheten, om dn med viss

forvrangning ibland.

Den teoretiska kunskapstraditionen bérs av dvertygelsen att kunskap avspeglar eller avbildar
verkligheten (eventuellt med vissa forvrangningar) och att kunskap kan formuleras i ord och
matematiskt sprak. Den bars vidare av en evighetslangtan parad med Gvertygelsen att denna
langtan inte kan uppfyllas.

4 Fritt efter Molander (1996)
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Som kontrast satter Molander en (vasterlandsk) praktisk kunskapstradition som emellertid
aldrig har funnits som en samlad tradition.

Den praktiska kunskapstraditionen utmérks av ett mer eller mindre starkt avstandstagande
fran dualismen, den bygger pa deltagande och dialog med andra manniskor och i kunskapen
ingar att leva med material, verktyg och sa vidare. Vidare pa en enhet avseende kunskap-
tillampning, en enhet mellan kunskap och handling som Freire skulle bendmna som praxis.
Det finns en Overtygelse att kunskap ar kunskap-i-handling, levande kunskap i varlden;
kunskap avbildar inte utan leder fran fraga till svar och fran uppgift till fullgérande inom olika
minskliga aktiviteter. Denna sorts kunskap &r i grunden &ar “tyst”, d&ven om ord och
matematiskt sprak manga ganger ar nyttiga hjalpmedel. Den har en forankring i levande
traditioner.*

Molander skriver vidare att i den praktiska kunskapstraditionen aterfinns etiken i arbetet, i
handlandet, i uppmarksamheten, i stallningstagandena.*® Kunskap ar vidare nagonting som
leder oss 1 vérlden pé olika sdtt och det gar inte att avgrinsa ett rent ”sanningsmaétt”. Det goda
skall ses som en ”ledande ide” for att ’halla gemenskaper samman”. Samtidigt skall denna ge
orientering och riktning for fortsatt sbkande — en inre riktningsvisare i kunskap i handling -
hopp.*’

Vidare havdar Molander dialogen som en grundform for mansklig existens och forstaelse.
Genom dialogen forloses kunskap och de som deltar i dialog kommer till 6kad klarhet om sig
sjélva och andra i sitt livssammanhang, sin livsvarld. Darmed &r dialogen en bildningsprocess.
I Molander finns hé&nvisningar till Jirgen Habermas, bland annat i anvidndandet av begreppet
“livsvdrld”. Med direkt hdnvisning till Habermas citerar Molander ritten att frdga och rétten
att inte svara méaste vara 6msesidig - i en upplysningsprocess finns bara deltagare.*®

Handlandets Gppenhet &r en forstaelsens 6ppenhet, skriver Molander. Fran en sida kan den ses
som Oppenheten i den hermeneutiska cirkeln. Denna 6ppenhet ger mojlighet till fordjupad och
forbattrad kunskap om vad man egentligen gjorde; dialog och reflektion &r centrala i
processen. A andra sidan kan oppenheten skapa oro. Man kan bdrja misstro sitt eget
handlande. Det kan medfdra en skeptisk urgropning av sjalvfortroendet, i extrema fall kan det
leda till sjalvutplaning. Man kan har se speglingar av upplysningens dialektik. Den totala
stravan efter avmytologisering — hér av det egna handlandet — kan undergrdva handlandet.
Tilliten (till sig sjalv och till det man gor) i handlandet — en sida av sakerheten i handlandet —
ar avgorande for sjalva handlandet. En forankring i traditioner, erfarenhet och (yrkes)praxis
bidrar till sakerheten.*

Som processledare menar jag att du i ditt arbete utgar inte bara fran teoretiska dvervaganden
utan ocksa fran den kunskap som du erévrat i det praktiska arbetet med EXA — den kunskap
som kroppen besitter. Samtidigt soker processledaren i motet med deltagaren, inte enbart och i
forsta hand, den formulerade kunskap, den kognitiva kunskap som deltagaren har med sig. |
stéllet riktas intresset mot den kunskap och den erfarenhet som deltagaren bér i sin kropp och
som kommuniceras genom de konstnarliga spraken, genom sinnena.

*® ibid sid 68
%6 ibid sid 79
47 ibid sid 80
*8 ibid sid 103
49 ibid sid 121
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Utifran mina erfarenheter av arbete i och genom EXA talar jag idag om en kroppsligt
forankrad kunskap, erfarenhet och en kroppsligt férankrad medvetenhet.

| arbete med EXA gors skillnad mellan kunskapandets process och de produkter i form av
bilder, texter, drama, musik med mera, som skapas. Deltagarna handlar i sitt kunskapande
genom att de uttrycker sig, inte bara genom samtalet utan ocksa genom de olika konstnéarliga
sprak som star till forfogande. Kunskapandets process star i centrum for intresset och dialogen
sker i och genom flera olika sprak, sprdk som ocksd kombineras i ett stort antal
kommunikativa mojligheter. Produkten &r dock inte ovasentlig. Den utgor en dokumentation
av kunskapsprocessen och en katalysator for fortsatt kunskapande.

Anita Kihlstrom® vidgar och éppnar perspektiv pa forandring och férandringsarbete. Med
hé&nvisning till Habermas diskuterar Kihlstrom principer fér handlande som styrmedel med
utgangspunkt i moralisk etiska vérderingar. “Perspektivet bygger pd nya teoretiska
landvinningar om hur vart satt att méta och beméta varandra formas i olika situationer. Man
kan kalla det pedagogik for vardagslivet, en kunskap om hur vi hela tiden befaster och
omskapar véra livsbetingelser.”

Habermas, menar Kihlstrém, pekar pa behovet att forma principer for handlande utifran
moraliska och etiska varden. Ett sadant varde &r solidariteten. Det vasterlandska samhallet har
alltfor mycket praglats av tilltro till experter, expertbaserad kunskap och teknik. For att
solidaritet skall bli ett styrmedel for handlande i vardagen maste vi forsta de situationer vi
konfronteras med. Det handlar om att erévra en ny typ av kunskap som omfattar en forstaelse
av det komplexa och motsagelsefulla i vardagen i syfte att kunna handla utifran egna behov
och intressen.

Experttankandet bygger pa en uppfattning att det finns en objektiv kunskap och darmed ett
objektivt varderingsfritt handlande. Har gors den enskilda ménniskan till objekt i en modell
som bygger pa forestallningen om ett oberoende handlande som i sin tur bygger pa en
berakning utifran objektiv kunskap. Detta synsatt forkastas av ny forskning som, enligt
Kihlstrom, istallet havdar att det ar via en omsesidig relation med andra som vi far kunskaper
och erfarenheter om vad kognition och manipulation betyder, det vill s&ga via en
intersubjektiv delad forstaelse far vi social kompetens att forsta vara handlingar.

Darmed utgar handlandet inte bara fran objektiv kunskap utan grunden laggs vid den kunskap
som vaxer i en reflektion kring det sociala sammanhanget och ur den sociala erfarenheten.
Kihlstrom konstaterar att vi blir inte bara kompetenta utan just socialt kompetenta. Hon
skriver vidare: Hur gar det da till att forsta? Enkelt uttryck genom att préva och vérdera det
som sags utifran egnas och andras erfarenheter med ambitionen att nd samférstand. Mark vl
att ingen tvingas tycka samma, utan att fa en chans att gora sina egna standpunkter tydliga i en
anda dar den andre lyssnar och provar argumenten. Darfor maste man ocksa fa tid att
“gversitta” det till sin egen vardagsverklighet, fa utrymme att kdanna efter och tanka igenom
vad det star for. Man maste fa vaga argument for och emot och slippa illegitima repressalier
om man avférdar den andres argument. Darigenom beaktas parternas émsesidiga behov av
reflektion och eftertanke, behovet av ett sa kallat demokratiskt rum.

0Ur Sprakhandling som forandringsredskap — ett nytt socialpedagogiskt perspektiv” i antologin Fritid pa
tvaren”, Berggren/Olsson red. Kihlstrom ar fil dr i socialt arbete.
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Kapitel 5
Min tillampning av EXA

Under de drygt tjugo ar som gatt har jag haft mojligheten att tillampa EXA i olika
sammanhang. Har foljer nagra exempel. De ar hamtade fran arbetet vid Solna Sundbybergs
oppenpsykiatriska verksamhet (97-00), fran utvecklingsarbetet vid socialtjansten, Eskilstuna
(99-02), fran FoU-arbetet “Fristadsbarn” (00-04), Eskilstuna kommun, samt fran
utvecklingsarbetet SKAPA, Svenska Kyrkan, Eskilstuna férsamling (05-15).

PsyKkiatrisk 6ppenvard.

Min kollega och kurskamrat Ulla Andersson bjod mig att pa arvodesbas vara med i ett
gruppsykoterapeutiskt arbete riktat till ppenvardspatienter med diagnosen schizofreni inom
ramen for Solna Sundbybergs ppenpsykiatriska verksamhet. Vi traffade gruppen varje vecka
och det blev pd manga satt en larorik erfarenhet.

Upplagget i arbetet var enkelt. Vi satt runt ett bord och malade tillsammans. Ockséa Ulla och
jag malade. Redan detta var nagot radikalt annorlunda for patienterna. Vi mottes i samma
6gonhojd, runt samma bord och gjorde alla samma sak — vi malade. Sedan fragade vi oss: Vad
berattar bilden om mig och mitt liv? Deltagarna klev ibland fram for att presentera sina
slutsatser for de andra gruppdeltagarna. Ocksa detta var en utmaning for deltagarna som,
forutom sin diagnos, eller snarare genom sin diagnos och omvérldens forvantningar brottades
med bristande sjélvbild, sjalvtillit och sjalvfortroende. Arbetets upplagg fokuserade pa
deltagarnas resurser.

Vi hade forstas en inledning och en avslutning pa vara traffar.

En av deltagarna var Roland (ett fingerat namn). En man i 40-arsaldern med en 20 arig
erfarenhet av psykiatrin. Under hela vart forsta arbetsar identifierade Roland demoner i mina
bilder. Jag minns sarskilt en gang, nar jag malat med svamp och blandat gult och gront. For
mig var det I6vverket i bjorken under varen — éver hela pappret. Roland sa dock som vanligt;
jag ser en demon dar. Sa smaningom bdrjade vi frdga Roland om demonerna. For honom var
de en realitet, for att forsvara sig darhemma i ettan sov Roland med en kniv under kudden. Vi
samtalade om olika strategier som skulle kunna halla demonerna stangen; nattlampa som man
har i barnkammaren och liknande. En dag kom Roland och berattade att han hade hittat en
I6sning. Genom att tanda pa toaletten och stilla dérren pa glant sa att en ljusstrimma trangde
ut i hallmorkret kunde demonerna hallas tillbaka.

Under det andra aret borjade Roland se demoner i sina egna bilder. Han behdvde inte langre
min bild. Det blev en serie starka bilder som avslutades med att Roland malade sig sjalv i
helfigur i centrum av bilden, med ansiktet mot betraktaren. Bakom ryggen stod demonerna
uppradade ocksa dessa med blicken mot betraktaren.

| detta lage bytte vi modalitet/konstnéarlig uttrycksform och overgick till lera. Roland formade
sig sjalv och demonerna och en process inleddes dar Roland gradvis vande sig om for att mota
sina demoner.

Varfor berattar jag det har? Darfor att det talar om bildens roll som ett dokument éver tid, som
det gar att aterkomma till. Vi kunde satta upp serier av bilder. Pa detta sétt blev en process

70



och utveckling patagligt synlig. Det talar ocksa om vikten att kunna erbjuda min egen bild
som en barare av det som inledningsvis var omojligt for Roland att erkdnna och béra sjélv.
Detta ar en erfarenhet som sedan bekréftats i ocksa andra sammanhang.

Hur gick det da? Deltagarna i gruppen fick en béttre livskvalitet och farre dagar av
inlaggning. Anna sokte sig till en datautbildning men fick beskedet att hon var for sjuk, Karl
Erik fick det lattare pa sitt halvtidsjobb. Under ar 2000 rullade den kognitiva vagen med kraft
fram genom psykiatrin. Det var inte langre aktuellt att arbeta psykodynamiskt som vi gjort.
Mitt kontrakt forlangdes inte. Ett par ar senare lamnar Ulla sin tjanst da forutsattningarna for
arbetet drastiskt forandrats. Ulla hann dock se en tillbakagang bland deltagarna vad galler
allmant halsotillstand.

Arbete inom socialtjansten.>

Pa ett socialkontor i Eskilstuna fanns under nagra ar ett rum for Uttryckande Konst. Mina
kollegor hade i samtal med ledningen patalat vikten av att ocksa kunna erbjuda ett sadant
arbete som EXA innebar. Under aren -99 till och med -02 erbjods klienter denna majlighet.
Klienterna hanvisades till mig av mina kollegor, ofta handlade det om personer och
sammanhang dér de mer traditionella erbjudandena uttémts.

Lisa var runt 20 ar nar hon hanvisades till mig. Hennes socialsekreterare var orolig; ar Lisa
suicidal? Efter ett inledande mote ar Lisa beredd att ga in i ett samarbete. Vi sitter mitt emot
varandra och malar var sin bild. Lisa malar med en stor sjalvklarhet; tydliga kraftfulla
penselrorelser. Nar hon ar klar fragar jag, ”finns det nagot i bilden som utmanar och oroar?”
”Ja, hér 1 den laskiga skogen”, svarar Lisa. ”Finns det ndgon plats dir man kan finna ro?”
”Ja,” svarar Lisa, hér vid backen!”

Efter detta inledande mote var min arbetshypotes att Lisa inte var suicidal. Det fanns en
sjalvklar kraft hos henne, en 6verlevnadsdrift skulle jag vilja kalla det. Vi gick in i ett
samarbete Over tid som avslutades med att vi tillsammans l4ste hennes journal. Det var en
bedrovlig levnadshistoria med tydliga brister i omsorg redan fran de forsta levnadsmanaderna.
Socialtjansten var ideligen inblandad under ar som féljde och jag kande igen manga av
namnen pa de olika tjansteman och chefer som statt for insatser. De var inga onda manniskor.
Hur kommer det sig att det anda var sa oerhort svart att med kraft ge Lisa ett adekvat stod?

Nér det var dags for mig att lamna socialkontoret - nya beslut, ny ledning, ny inriktning och
inte langre utrymme for Uttryckande Konst - samlade jag ihop bilder och material som av
olika skal fanns kvar pa mitt kontor. Jag ville inte slanga bilderna utan letade reda pa
personerna for att Gverlamna bilderna. Tom var en av dem, en ung man i 25 arsaldern, med
narkotikaproblem. Vi hade haft en intensiv arbetsprocess under ett ar. Nu blir han glad nar jag
ringer och jag soker upp honom i hemmet. Han r fortjust dver att bilderna finns kvar. Nyss
utkommen fran ett fangelsestraff berattar han for mig om hur han tankt pa bilderna och vart
arbete under sin tid i cellen.

51 For en fordjupad beskrivning hanvisar jag till Apelmo P, Utvecklingsarbetet Fristadsbarn, 2004, Fas 2
Rapport nr 4 "EXA; Expressive Arts — Uttryckande Konst. Tillimpning i skola och socialtjanst — teoretiska
perspektiv och exempel” Lunds Universitet, ped. Inst. Pedagogiska rapporter, 2008
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Utvecklingsarbetet Fristadsbarn.>?

Under arbetet med Fristadsbarn motte jag och mina kollegor ett femtiotal barn, alla i behov av
sarskilt stod och stimulans. Arbetet landade pa tva grundskolor och en resursskola och
riktades till aldersgruppen 7-12 ar. Framfor allt motte vi utagerande pojkar. De barn som
deltog gjorde detta inom ramen for sin skoltid. Darmed blev var insats en del av skolans
vardag och barnen kande sig inte negativt utpekade. Snarare vackte deltagandet avundsjuka
bland kamrater.

Ett av de viktigaste budskapen som jag forsokte formedla till barnen var detta: du har en
véldig kraft i dig. Den skall du vara rddd om, den behdvs i livet. Men du behdver léra dig att
anvanda den pa bra satt! Skall vi hjalpas at?

S& manga utagerande barn och anda kunde vi ha fioler, en kontrabas, en trumpet och
allehanda rytminstrument och aldrig blev nagot forstort.

Vi stéallde en hog professionell kompetens till forfogande rakt in i vardagen. | var arbetsgrupp
fanns all tankbar formell kompetens och erfarenhet fran barnpsykoterapeutiskt arbete och
andra omraden. Vanligtvis &r denna kompetens svar att na for denna malgrupp av barn och
deras foraldrar. Har engagerades ocksa foraldrarna i omsorg och utvecklingsstrategier for
barnen. Till vart forfogande hade vi ocksa en vetenskaplig referensgrupp med representanter
fran Sverige men ocksa Finland och Norge. Vidare en grupp sakkunniga med bred erfarenhet.

Jag minns Nils, atta ar, som trots diagnoser av olika slag talmodigt arbetade med modelleran:
Ett hus vid stranden véaxte fram, med stor omsorg och detaljrikedom. Tillsammans lade vi lakt
pa taket och formade takpannor i lillfingernagels storlek som vi kupade. Vilken koncentration
som Nils hade tillgang till.

Jag minns ocksé “tokdansen” dér barnen rorde sig till musik under kamraternas ivriga stod i
form av uppmuntrande rop.

Utvecklingsarbetet SKAPA.%

Utvecklingsarbetet SKAPA innebar att EXA sammanfordes med Svenska Kyrkan, Eskilstuna
forsamling. For forsamlingen var EXA en ny kompetens vilken spande Over filosofiska,
teoretiska och forskningsmaéssiga samt metodmassiga och praktiska aspekter. Ett
genomgripande utvecklingsarbete genomfordes. A ena sidan tog kyrkan i sitt sokande efter
identitet och tilltal i var tid till sig och utforskade vad EXA skulle kunna betyda. Framfor allt
géllde detta vilken betydelse kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer
skulle kunna fa. A andra sidan flyttade EXA genom sina representanter in i ett sammanhang
av andlighet byggt pa en manghundraarig tradition. Det uttalade malet var att bidra till en
utveckling av férsamlingens arbete riktad till ungdomar genom erfarenheter av arbete i och
genom EXA — och darmed en utveckling av att arbeta kommunikativt i och genom expressiva
estetiska uttrycksformer. Erfarenheterna fran 2006 och framat skrevs samman som en
forstudie vilken utgjorde en grund for ansokan om utvecklingsmedel hos Svenska Kyrkan
centralt. Ett anslag omfattande tva miljoner kronor avsattes och Utvecklingsarbetet SKAPA”

52 Utvecklingsarbetet Fristadsbarn -00 till -04. Se bilaga 2.
53 Utvecklingsarbetet SKAPA, Svenska Kyrkan, Eskilstuna forsamling, 2009 till 2012. Detta arbete formades
under perioden 2006-2009. Idag lever det som en reguljar verksamhet 2012-ff
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sj0sattes med start den 1 april 2009. SKAPA avslutades den 30 juni 2012. Genom SKAPA
fick vi aterigen ett exempel pa hur en hog formell kompetens stalldes till forfogande i
ménniskors vardag och som darmed gjordes tillganglig for ett kvalificerat utvecklingsarbete
pé individ-, grupp- och samhéllsniva.>*

Jag drojer kvar en stund kring detta utvecklingsarbete darfér att vi darigenom fick mojlighet
att tillampa EXA pa manga olika satt. Manga av de exempel som finns i texten ar ocksa
hédmtade ur detta sammanhang; SKAPA.

Utvecklingsarbetet SKAPA vilade pa tva storre och tva mindre ben. Det forsta storre benet
handlade om verksamhetsutveckling. Dels i relation till befintlig verksamhet, dels om att
skapa nya verksamhetsformer. Det andra storre benet handlade om ett socialt och diakonalt
arbete baserat pa EXA. Det forsta av de tva mindre benen var utbildning som kom till uttryck
i ett samarbete med Malardalens Hogskola (MdH) genom skapandet av en ny kurs
’Sjalvkdnnedom och professionalitet”. Detta ledde i sin tur till en utformning av PPU-arbetet
(Program for Personlig Utveckling) vid socionomutbildningen, Malardalens Hogskola. Ur
denna kurs véxte sedan uppdraget att forma en intern fortbildning for férsamlingens préster,
musiker, diakoner och pedagoger. Det andra mindre benet kallades for ”Projekt 1 projektet”
och betydde att ett utrymme skapades for initiativ fran deltagare i métet med SKAPA. Bland
annat har deltagare producerat fem olika bocker.

Utveckling av befintlig verksamhet betydde en fornyelse genom EXA av traditionell kyrklig
verksamhet. Arbetet fick foljande betydelse: | skapargudstjanster samlades deltagare for att
utifran egen livserfarenhet forma massan. | méte med sondagens bibeltext lyftes
livserfarenheter fram som utforskades genom maleri och samtal. De livserfarenheter som
aktualiserades fick i sin tur forma nya texter, kanske fler bilder, de fick ta gestalt i kropp och
rérelse och i improviserad musik. Utifran de olika uttrycken formades massan i linje med
kyrkans tradition. I konfirmationsundervisningen fick EXA en alltmer central betydelse i
bearbetandet av teman och livserfarenheter. Detta i en stravan efter att se och bekrafta den
enskilde deltagaren. Samtidigt ville vi utmana i existentiella fragor genom presentationen av
Svenska Kyrkans hallning i fraga om "Gud" och méanniskans andliga dimension. EXA blev ett
viktigt redskap for upptackten av ménniskans skapande, andliga dimension. Konfirmanderna
utmanades att ta stillning till ’tro” och formulera sig kring ”gudsbild”. I paskfirandet mottes
deltagarna i vernissage och workshops. Paskens bibeltexter stélldes i relation till egna
livserfarenheter och tolkades i bild, dans, musikalisk improvisation och nyskrivna texter.
Tradition och nyskapande sammanfordes till en helhet.

Utveckling av nya verksamhetsformer genom EXA fick féljande betydelse: "Skaparkvall”
utvecklades som, skulle det visa sig, ett nav ur vilket flera andra initiativ véxte. Har samlades
man och kvinnor i aldern 15-65 ar med olika kulturell och religios erfarenhet i bagaget. Det

54 | SKAPA arbetade vi - Helena, Agneta, Eva, Karin, Mats, Per - samt Bjorn och Lasse som turats om i ansvar
for kok och servering. Dér forsokte vi tillimpa en ”pedagogik for sociala ssmmanhang”. Verksamheten,
inklusive arbetet med kok och servering, kom att praglas av denna pedagogik. Den samlade formella
kompetensprofilen sag ut som foljer:

Helena Ekhem, prast, projektledare med sérskilt ansvar for det teologiska utvecklingsarbetet. Per Apelmo,
socionom, diplomerad Expressive Arts Therapist, legitimerad psykoterapeut och projektledare med sérskilt
ansvar for implementeringen av EXA. Mats Stenlund, kyrkomusiker och diplomerad Expressive Arts Therapist.
Agneta Berg Apelmo, forsamlingspedagog, distriktschef. Eva Solhdll, psykiatrispecialiserad sjukskoterska och
diplomerad Expressive Arts Therapist. Karin McKeogh, keramiker och diplomerad Expressive Arts Therapist.

73



var troende och icke troende, muslimer och kristna saval som deltagare med rétter i hinduisk
och buddistisk tradition. Deltagarna kom for att lyssna till musik, réra pa kroppen, mala och
samtala utifran vad bilderna som skapades férmedlade av livserfarenhet. Kvéllen avslutades
med en halvtimmes improvisation. Under kvéllen fanns inga inslag av traditionell kyrklig
karaktér. Detta var ett medvetet stéllningstagande i syfte att skapa en motesplats som till sin
form inte var exkluderande. | sparen av Skaparkvall har ocksa annan verksamhet vuxit fram
som exempelvis “Tisdagskvill” — ett samtalsforum saval som lager for unga vuxna dar
deltagarna valde livsteman for bearbetning i och genom EXA.

Utvecklingen av ett socialt och diakonalt arbete fick foljande betydelse: Ett kraftfullt socialt
och diakonalt arbete® viéxte fram. Inledningsvis i direktkontakt med Skaparkvillsbesokare
utifran enskildas behov. Gradvis fick vi ocksa uppdrag av skola och socialtjanst; enskilda och
grupper, en skolklass, uppfoljningsarbete i samband med sjalvmord bland ungdomar,
flyktingproblematik, social utsatthet, speciella personlighetsprofiler - arbetet tackte manga
omraden. Vi jobbade inte psykoterapeutiskt men vi har anvant var samlade psykoterapeutiska
erfarenhet for att optimera utvecklandet av en pedagogik for sociala sammanhang.

Utveckling av utbildning fick foljande betydelse: Malardalens hogskola (MdH) bjod in till ett
utvecklingsarbete genom vilket vi skapade kursen "Sjalvkdnnedom och professionalitet™
(SoP). Kursen omfattade 7,5 hogskolepoang och genomfordes pa kvartsfart 6ver en termin.
Den bestod av fyra dryga halvdagar med forelasningar och tre heldagar forlagda till var ateljé
i Ansgarskyrkan. Under heldagarna fick studenterna arbeta i métet med sig sjalva, varandra
och i och genom expressiva estetiska uttrycksformer. Teoretiskt férankrades kursen hos B.
Knutsdotter Olovsson och hennes forskning om lekens roll och betydelse for manniskans
utveckling, Martin Buber i dennes tankar kring motet mellan méanniskor. Genom Sharon Todd
och hennes resonemang om en valdsfri undervisning samt hennes sétt att se pa begrepp som
empati, karlek, skuld och lyssnande métte studenterna den filosofi som Emmanuel Levinas
formulerat — Hur vi blir till i métet med den andre. Studenterna fick ocksa mota Per Apelmo
och l&sa om EXA i teori och tillampning. | méte med Svein Aage Christoffersson och dennes
resonemang kring professionsetik utmanades studenterna av ett etiskt forhallningssatt kopplat
till vardagsverklighet och handling. MdH har ocksa inbjudit oss att géra inslag av
endagskaraktar ocksa i andra kurser, bade i uppdragsutbildningar och i den nya
socionomutbildningen. Kursen SoP visade sig svara upp mot de nya krav som hogskoleverket
initierade pa poangsatta program for personlig utveckling (PPU). Dessa krav géller for all
utbildning som syftar till arbete i mdte med manniskor. Som en konsekvens kom inslagen
under heldagarna i var ateljé att tas in som en obligatorisk del av PPU-arbetet i den
socionomutbildning som startades ht 2011.

Vi fick i sparen av olika utbildningsuppdrag utmaningen att forma och ansvara for en intern
fortbildning i mote med samtliga préster, musiker, diakoner och pedagoger i Eskilstuna
Forsamling. Detta var ett direkt resultat av de positiva erfarenheterna fran SoP. Den
fortbildningen byggde pa erfarenheterna av SoP. Litteraturen var densamma men antalet sidor
som skulle lasas bantades ner. De traditionella foreldsningarna ersattes av arbete i och genom
EXA, bade som en bearbetning av litteraturen och som en férdjupning av det processinriktade
motet mellan deltagare.

”Projekt 1 projektet” fick foljande betydelse: Enskilda och grupper kunde sdoka ekonomiskt-
och handledningsstdd for egna projekt Fem bocker har skrivits och tryckts dar livserfarenheter

%5 SKAPA bygger bland annat pé erfarenheter fran Utvecklingsarbetet “Fristadsbarn”, Eskilstuna Kommun,
Apelmo m.fl. Se litteraturlistan for rapporter.

74



blandas med bilder fran Skaparkvall. En grupp akte till Goteborg pa gudstjanstfestival och
upptackte att vi kommit langre i utvecklingsarbetet av vara gudstjanster hemma. En grupp har
last Paulo Freires "Pedagogik for fortryckta” och samtalat om bokens innehall kopplat till
egna livserfarenheter. SKAPA har under Mats Stenlunds ledning sokt nya former for
konserter dar ahérarna inbjudits att vara delaktiga. En ung man skrev med handledning en
pasknattsmassa. | massan framfordes nyskriven musik och text, dar fanns ocksa bilder. Det
blev en massa med total franvaro av ord och begrepp som vanligtvis forknippas med kyrkan. |
mote med Gamla Stadens kammarkor utvecklades scenframtradandet. Flera lager for unga
vuxna har genomforts dir lagrets tema, som exempelvis “relation” satts av deltagarna sjilva
for att sedan bearbetas under en helg. Personalgruppen har haft mojlighet att vara
representerad vid Expressiva Arts Spring symposium i Geneve, Lissabon respektive Malta.
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Det finns en skdnhet

Det finns en skénhet

| kommunikationen i och genom expressiva estetiska uttryck
| féljsamhet med ett forhallningssatt som

bar, tillater improvisation och tillkortakommanden,
uppmanar att vaga

Som en dans

dar parterna gjort sig fina for varandra och betraktarna
kommunikationen éppnar for bredd i olika riktningar
djup pa olika nivaer

bars fram av forhallningssattet

Den ena ar beroende av den andre
Det ena beroende av det andra

Utan forhallningsséttet riskerar kommunikationen att falla
platt

utan kommunikationen, i alla dess intrikata delar, hanvisad
till enbart verbal saklighet

skulle forhallningssattet inte komma

till sin fulla ratt

Orden ar nédvandiga

Orden formar vart satt att forstad och narma oss tillvaron
men

Orden begréansar ocksa, snavar in

Det finns en skdnhet

som vaxer och mognar

som Oppnar for det tidigare inte sedda

det tidigare erfarna men annu inte bendmnda
- kommunikation

i dess mangfacetterade former

bortom och befriad

fran den verbala logiken

Oppnad for sinnen och kéanslor

Det finns en skdnhet som befriar orden,
later dem rora sig fritt, vilt och lyckligt.

Dar finns en skonhet
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Pedagogisk Praxis
En pedagogik for sociala sammanhang

Del 3 Kapitel 6 - 8

SKAPA forutsattningar
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Dansa?

Vill du vara med och dansa?
Vill du vara med?

Lara nya turer, nya rytmer,
steg som du tidigare bara anat?

Leka genom hela din kropp
i eftertanke och
Tillsammans

Hér finns en mojlighet att vara néra och ta distans
Du blir beroende oberoende och

oberoende beroende

av den andre

Du ger och du far ta emot
Du ser och blir sedd

| turerna skall du

inordna dig sjélv likval
som sarskilja dig sjalv

Ibland far du aktivt fora
i andra stunder vila i att folja med

Och du blir aldrig fardig

och det ar som det ska
sager Tomas

80



81



Kapitel 6
Ramar och riktning

Introduktion
Fran elementar gemenskap till grupp.>®

| den har delen diskuterar jag forutsattningarna for ett arbete som har som mal en utveckling
for deltagande individer savél som gruppen i sin helhet. Dartill en utveckling och forandring
av en verksamhets innehall.

Jag diskuterar ramarna for arbetet och nagra viktiga principiella stallningstaganden som
skapar de nodvandiga strukturer som haller och bar ett arbete.

Vidare diskuterar jag forutsattningarna for en arbetsprocess i en grupp och nagra viktiga
aspekter av denna process. Har gar jag ocksa igenom processledarrollen med dess olika
aspekter samt tankar kring ett konfliktperspektiv.

Vad konstituerar en grupp?

Ett antal manniskor stralar ssmman i ett rum. Till numeréren &r det en grupp och till vardags
bendmner vi det som “grupp” utan att ndrmare reflektera dver saken. Att kalla en handfull
manniskor som dr mer eller mindre frimlingar f6r varandra for ”grupp” forefaller att vara en
forenkling. Nagra byter kanske ord med varandra och tar pa det séttet de forsta stegen till att
lara kéanna varandra. Andra haller sig for sig sjalva.

Johan Asplund kallar det dér forsta motet for “elementér gemenskap™. Detta dr ett uttryck for
ett endast kortvarigt eller flyktigt mote, en ytlig beréring med varandra. En elementar
gemenskap karaktariseras just av tillfalliga och snart uppldsta sociala méten.

Det gruppbegrepp som grundas i att ett antal manniskor befinner sig pa samma plats ar dartill
luddigt i sina kanter. Tagen &r forsenade och pa Centralen samlas ett stort antal manniskor. Ar
det en grupp? Tva personer sitter i tandlakarens vantrum — ar det en grupp? Trettiotva
personer mots for att lyssna till musik framford av fyra tillresta — &r de som lyssnar en grupp?
Ar de som spelar en grupp?

Begreppet grupp boér enligt Asplund reserveras for mer varaktiga personkonstellationer, vilka
har en eller flera forpliktigande uppgifter eller funktioner. Existensen av en gruppbildning hor
dartill samman med normer och vérderingar. En gruppbildning kan anas nar en vardemassig
bas borjar ta form vilken reglerar den sociala interaktionen. N&ar dessa normer och varderingar
sammanhanger med gemensamma mal och funktioner &r en grupp etablerad.

Olika gruppkonstellationer.
En grupp &r nagot som formar, styr och skapar mojligheter for en ursprungligen elementar

social interaktion. | det sammanhang texten refererar till bidrar erfarenheter fran SKAPA med
grundlaggande exempel. Generellt sett handlar exemplen om sammanhang déar nagra

% Johan Asplund -88
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manniskor (processledaren i vart sammanhang) arbetar professionellt i mote med andra
manniskor (deltagaren i vart sammanhang).

Dirtill finns gruppkonstellationer som befinner sig ndgonstans utmed végen fran “elementir
gemenskap” till ”grupp”. Vidare finns exempel pa mindre gruppkonstellationer inom en storre
gemenskap. Sammantaget ar allt detta aspekter att ta stallning till.

En viktig utmaning handlar om deltagarnas motivation, huruvida det finns en ambivalens i

relation till att delta eller om deltagarna tagit stéllning pa en personlig niva: ”Jag vill verkligen
delta”.

Utmaningarna hanger ocksa samman med uttalade mal. Handlar det om ett sammanhang dar
personlig utveckling star i centrum? Handlar det om en formell utveckling, en utveckling av
formella kompetenser? Ar det fragan om en blandning av formell kompetensutveckling och

personlig utveckling?

Beroende pa deltagarnas motivation och graden av ambivalens ser vagen fran elementar
gemenskap till grupp olika ut. Bestar gruppen av initierade malmedvetna och positivt
overtygade ar vagen kort i resan mot “’grupp”. Bestér gruppen av deltagare dar nadgon eller
nagra finns med mot sin bestamda vilja kan vagen vara lang, svar att fardas pa och mycket
utmanande for processledaren. | nagra fall misslyckas arbetet i meningen att gruppen splittras
eller att gruppen fortfar fungera lite som en elementéar gemenskap — om det ens ar mojligt att
halla samman en elementar gemenskap over tid nar malbilden inte delas.

I ndgra sammanhang behdver ”Grupp” manifesteras pa ett sarskilt sitt. Kraven pa att
deltagarna verkligen mots ar ofta en forutséttning for arbetets fortsatta genomforande pa vag
mot uppsatta mal. Det ar den har formen av arbete vi talar om i denna text. | andra
sammanhang av mer formell karaktar stélls inte kraven pa motet mellan deltagarna lika hogt.
En miniminiva ar ibland att deltagarna &r pa plats och att mobiltelefonerna ar avstangda.

Arbete med EXA staller krav pa 6ppenhet fér moten mellan deltagarna och en beredskap att
ga in i det som kanns nytt, utmanande och som kanske vacker oro. | arbete i och genom EXA
ror sig deltagarna i preliminara, gransoverskridande, transitiva och forandrande omraden som
Oppnar for och utmanar till kreativitet. Denna form av arbete syftar till processer dar det som
tidigare tagits forgivet demaskeras och dekonstrueras for att darefter efterhand Gverga i ett
rekonstruktivt och kanske reparativt arbete. Deltagarna stélls darfor infér utmaningar och
mojligheter att ga in i de 6ppenheter som uppstar. Sétt att tanka kring denna typ av
processinriktat arbete, filosofiskt och relationellt har jag redan berort. | det som f6ljer
utvecklas ett arbetes praktiska forutsattningar. Viktigt har ar att poangtera den sarbarhet som
alltid foljer med 6ppenhet i samtidighet med alla de méjligheter och éppningar i olika
riktningar som ocksa stiger fram darur. Darfor behdver processledarna tankt igenom den ram
och struktur som vérnar arbetet och pa det sattet skapar en trygghet.

Det som foljer i de fortsatta avsnitten syftar till att skapa eftertanke och peka pa moéjliga vagar
att ga i formandet av ett arbetes ram och struktur. Ett arbete dér utgangspunkten &r att EXA -
som redskap, filosofi och férhallningssatt — har en central roll i arbetet. Men dven i
sammanhang dar EXA inte utgor ett arbetsredskap ager innehallet en giltighet.
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Ramar
De formella forutsattningarnas rum

Oberoende av arbetets mal och férutséttningar bor alltid ett antal formella fragor vara losta
infor ett arbete. Losningarna ser naturligtvis olika ut beroende pa ett arbetes karaktar.
Foljande punkter &ar centrala.

Beslutsfunktion.

Beslutsfunktionen och mandatet att fatta beslut behdver tydliggdras och sarskilt viktigt blir
detta nér det ar flera olika parter inblandade. Vem/vilka tar ansvar for vad? Vem/vilka har
formell rattighet att ta avgérande beslut?

Ramarna for beslutsfattande paverkar i hog grad alla de olika infallsvinklarna som foljer.

Resurser.

Ekonomi berdr arbetets finansiering avseende I6ner, material och lokalkostnader. Om
deltagaravgifter skall tas ut beh6ver det tydliggoras hur detta skall ga till. Lokalernas
lamplighet vad géller utrymme och l&ge ar avgdrande for arbetet.

Mal och syfte.

Tydlighet avseende mal och syfte ar naturligtvis avgorande. Begrepp som anvands i
skrivningar bor vara definierade. Det &r battre att stréva efter en dvertydlighet &n att i
efterhand hamna i tolkningskonflikter.

Omfattning i tid.
Har ingar fragor om tid, plats och omfattning i tid samt rytmen i arbetet om gruppen skall
traffas vid flera tillfallen.

Deltagarnas mandat.

Ar deltagarna med som en del av sitt ordinarie arbete? Ingar allt deltagande inklusive
inlasning av eventuell litteratur? Har sérskilda 6verenskommelser gjorts mellan arbetsgivare
respektive arbetstagare/deltagare i dessa fragor? Ar deltagarna elever kan fragan om arbetet
sker inom eller utom skoltid aktualiseras. Ar deltagarna med i egen regi och pa egen
bekostnad? Ar deltagandet resultatet av 6vertalning?

Oppen eller halvéppen grupp.

En sluten grupp bestar av ett antal manniskor som bestamt sig for att arbeta tillsammans. En
halvoppen grupp bestar av en karna manniskor som arbetar tillsammans men nagon kanske
forsvinner och andra har da en mojlighet att komma till. Denna rorelse kan regleras sa att
gruppen sluter sig en period for att ater vara ppen for forandring avseende deltagare under en
pafoljande period. Déarefter sluts gruppen ater under en period. En 6ppen grupp betyder en
oppen inbjudan och att processledaren fran gang till annan inte vet vilka eller hur manga som
kommer att dyka upp.

Processen i arbetet.

Traffarnas langd och uppehallet mellan traffarna skapar mojligheter och begransningar.
Mojligheter till bearbetning, kontemplation, inlasning av litteratur och eget skrivande mellan
traffarna ar kanske av vikt. Begransningar kan uppsta om arbetet sker alltfor sporadiskt eller
ryckigt. Ar det for 1dngt mellan triffarna vandrar deltagarna mot polen “elementar
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gemenskap” och “grupp” méste pé olika sétt erdvras vid vart tillfdlle. En etablerad grupp
klarar daremot av langa tidsmassiga avstand mellan traffarna. Processen kan dessutom
uppratthallas via kommunikation av olika slag mellan traffarna.

Transporter.
| planeringen skall ocksa hansyn tas till deltagarnas respektive processledarnas majligheter att
ta sig till och fran platsen for gruppens samlingar.

Avtal.

Att vara tydlig med och halla fast vid avtal om tider for start och avslut med mera har en
betydelse for vilket matt av trygghet som skapas i den samlade gruppen av deltagare och
processledare.

Praktisk omsorg.

Att tdnka igenom erbjudanden vad géller kaffe, kaffebrod, frukt, godis, lunch och liknande har
samma funktion — att skapa trygghet och ramar for arbetet. Det kan l6sas pa olika satt dar
generositet for oss, i SKAPA, varit ett viktigt ledord.

Kontext och historik.
Hur ser det sammanhang ut i vilket arbetet skall implementeras? Finns det fragor kring
historiska aspekter som bor beaktas i ett arbete?

Utvérdering.

Beroende pa sammanhang ser behovet av utvérdering olika ut och kan variera fran en
forskningsbaserad utvardering till att deltagarna skriver ner nagra synpunkter pa ett papper
nar det ar dags att avsluta. Utvardering kan ocksa ske fortlépande som en aktiv del i
arbetsprocessen.

Och sedan.

Vad hander i sparen av ett genomfort arbete? Ar det fragan om ett projekt eller
utvecklingsarbete bor det finnas en strategi for ett ’sedan” redan innan arbetet drar igdng. Vad
hander om arbetet ar framgangsrikt? Vilka konsekvenser far det? Vilken beredskap finns i sa
fall for fortsatt forandringsarbete?

Det fysiska rummet

Platsen, laget och tillgangligheten knyter an till foregaende avsnitt. Lampliga lokaler har
naturligtvis en avgorande betydelse. Vad som ar en lamplig lokal beror pa gruppens storlek
och arbetets processinriktning samt mal. Det behovs alltid lampliga utrymmen for
konstnarsmaterial saval som for deltagarnas bilder, lerfigurer, texter etcetera. Det behovs plats
att sitta ner saval som en plats att rora sig och plats och utrymme for annat skapande.

Lokalen i sig berattar alltid ndgot. Mobler och annan inredning likasa berattar nagot om
processledarens forvantningar, om omsorg, om forvantningar pa kursdeltagarna och om
deltagarnas varde. Detsamma géller stddningen. Rummet kan komma att praglas av omsorg
likval som det kan komma att praglas av nonchalans. Nagra tycker att en ateljé med farg pa
golv och vdggar har en charm. F6r min del tycker jag att ingen skall behdva rensa upp efter
nagon annan, alla skall métas med samma omsorg.

85



Exempel

Inom SKAPA har vi haft lokaler som pa olika satt valkomnat deltagare och skapat sarskilda
forutsattningar i arbetet. Lokalerna finns pa en plats relativt centralt — pa gangavstand fran
centralstationen med majligheter att pa olika satt ta sig med hjalp av kollektivtrafik.
Byggnaden &r placerad pa en kulle och &r omgiven av mycket natur - trad, buskar, stenar,
gras, vilda blommor, planteringar.

En trappa ner ligger ateljén med sitt stora tragolv i ljust traslag, tegelvéggar, betongtak och ett
stall for stafflier. Beroende pa antal deltagare finns en sittgrupp. Denna sittgrupp flyttas vid
behov ut i foajén. Har finns lampor med sarskild frekvens pa ljuset. Under dessa stélls stafflier
och ljuset lyfter pa ett sarskilt satt fram fargernas kvalitéer. Har finns utrymme for att tvatta
penslar pa tre olika stéllen.

| ateljén har vi rensat undan allt som fanns av fardiga bilder i syfte att ge rum for eget
skapande av olika slag. | skenet fran belysningen trader strukturen i tegelvaggen fram pa ett
tydligt satt. | foajén dukas frukt, godis, kaffe och annat tilltugg upp under kursdagar.

Vi larde oss snart att vi ibland maste stanna till och benamna rummet. | synnerhet gallde detta
nar studenter fran Malardalens Hogskola var pa plats. Inlednings- och avslutningsmomenten i
de olika kursinslagen skedde alltid i kyrksalen. Framst av praktiska skal da det var latt att
stélla i ordning for olika grupper av olika storlek. Vi forstod déartill att rummet i sig hade en
positiv betydelse for processen i arbetet. Studenterna métte ett rum som fysiskt skiljer sig fran
seminarierum pa hogskolan. Ett rum som var inriktat pa existentiella fragor och fragan om tro
och Guds existens. Studenterna hade ofta en laddning i forhallande till kyrkorummet dven om
denna laddning hade skilda ingangspunkter. Nar vi benamnt det faktum att kyrkorummet och
“kyrka” kan betyda sd mycket olika och nér studenter fatt ge uttryck for sin kénsla &r det var
erfarenhet att rummet darefter befruktas av kursdeltagarna, gruppen, kursinnehallet. Snart
blev kyrkorummet ett viktigt rum om &n utifran deltagarnas olika preferenser.

En aspekt av det fysiska rummet &r dess utrustning. | SKAPA betydde detta att det fanns ett
stall for stafflier med mojligheten att ta emot upp till trettio personer som var och en far ett
staffli. | ateljén fanns ett piano och vi hade mojlighet att ta in andra instrument som kontrabas,
gitarr, trumma. Vidare hade vi en hel uppsattning av rytminstrument samt flojter, av olika
slag. Materialet i form av penslar och malarknivar, vata farger, pastell- och kolkritor samt
papper héll god standard.

Pa detta satt ville vi understryka, markera den vikt vi lade vid skapande pa olika satt och i
olika material och darmed att vi menade allvar med vara ambitioner. Detta gick igen ocksa i
den fargglada modellera som vi tillhandahéll. Den var av hdg kvalité och av det slag som inte
branns eller torkas. Istéllet hyllade vi processen, att skapa, kunna géra om, l&gga till, snarare
an det fardiga resultatet. Vi hade ocksa en musikanlaggning av bra kvalité och en uppséttning
av CD-skivor med olika musikalisk inriktning. Parmen med dikter véaxte standigt och dar
aterfanns dikter for lasning i olika sammanhang, av etablerade forfattare savéal som andra.

Det sociala rummet med dess demokratiska ansats.
Ett socialt rum skall etableras. Arbete i och genom EXA &r processinriktat. Arbetets upplagg

maste ta hansyn till processinriktningen och forvantningar pa processernas konsekvenser. Det
maste finnas nodvandig tid och balans mellan processplanering och genomforande. Darfor har
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processledaren en avgorande betydelse och ett Overgripande ansvar for att ett socialt rum
etableras, som en viktig del av arbetets forutsattningar.

Det géllde inom ramen for SKAPA och de grupper som pa olika sétt gick in i alla de skilda
processer som sammantaget erbjods under SKAPA:s tre verksamhetsar. Det galler ocksa
generellt. Beroende pa arbetets mal och dess vardegrund kan detta ta sig olika uttryck.

Flera pass under en begréansad tidsperiod ger en sorts forutsattningar. Ett pass pa tre till fyra
timmar ger andra mojligheter och begransningar. Ett pass 6ver en heldag ger ytterligare andra
mojligheter och begransningar. En langre sammanhallen processtid skapar generellt ett
utrymme for deltagarna att ga in i arbetet pa ett djupare satt.

For att skapa ett tryggt socialt rum som ger deltagarna mod och kanske ork att ga in i
Oppenhet, att omprdva, att mota det som &r nytt och kanske oként behdvs ocksa ett “kontrakt”
eller en ”6verenskommelse”. Sjdlv tycker jag om ordet “kontrakt” men jag har métt personer
som upplever detta som hart och formellt och som foredrar ordet 6verenskommelse”.

Kontraktet innehaller tva delar. En formell del som har att géra med det formella och ibland
ocksa det fysiska rummets sarskilda forutsattningar avseende tid, ekonomi arbetets langd och
inriktning. En social del med en demokratisk anda som berér forhallningssattet som skall ta
gestalt i gruppen. Det kan galla att allt blir rétt nar vi skapar, att det &r tillatet att provtanka, att
deltagarna talar om sig sjalva nar de skall beréatta for utomstaende om gruppens arbete. Med
andra ord berattar man om sin egen upplevelse och undviker att tala om vad ndgon annan sa,
gjorde, tankte eller kande.

Nar behovs ett kontrakt? Nar behover ett kontrakt uttalas tydligt? Nar bor kontraktet
formuleras och delas skriftligt mellan involverade parter? Skrivs det ner ges mojligheten att
konkret tala om formuleringar. Nér blir “kontrakt” en sjdlvklarhet som en del av en kultur,
som bara lever; som pa Oppna Forskolan, en annan del av verksamheten i Ansgar dar
foraldrarna pa ett sjalvklart satt kommer i tid till sangstunden.

Det handlar om att skapa ramar och trygghet. Kontraktet kan introduceras redan vid en initial
kontakt i de fall deltagarna har att valja och bedéma forutsattningar for sitt deltagande. 1 de
fall en deltagaranmalan foljs av en intervju och ett urvalsforfarande finns ytterligare tillfalle
att samtala om kontraktet. Darmed forbereds deltagarna infor métet med varandra da det ar
dags att formellt enas om kontraktet och dess formuleringar. Annars initieras kontraktet vid
den forsta traffen.

Kontraktet ar en dverenskommelse som delas muntligt men som beroende pa sammanhang
ocksa kan skrivas ner. Foljande delar ar centrala och géller gemensamt for deltagare och
processledare dven om texten i det som foljer inriktas pa deltagarna:

e Det som sdgs i gruppen stannar i gruppen. Detta for att deltagarna skall ha trygghet
och darmed majligheten att dela tankar och kénslor pa ett prévande sokande satt.

e Deltagarna har mojligheten att utanfor gruppen tala om sig sjélv, sina egna
fragestallningar och egna upplevelser. Man talar eller berattar dock inte om vad andra
sagt, kant eller pa olika satt uttryckt.

e | det processinriktade arbetet ansvarar var deltagare for sig och vad som han/hon véljer
att dela med andra. Det finns alltid en mojlighet for den enskilde deltagaren att séga

2 9

”stopp”, frys” eller “pass”. Darmed avbryts ett forlopp som pa nagot sitt av nagon
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anledning upplevs komma for néra. Processledaren understryker i detta sammanhang
den mojlighet som ligger i att dela en erfarenhet, med andra ord uppmuntrar till ett
delande. Det skall dock alltid finnas en mdjlighet for den enskilde att sdga “nej, hit
men inte langre”.

e Den enskilde deltagaren har alltid ett ansvar att vara observant pa sina egna granser,
sin integritet, om fragor och funderingar borjar upplevas alltfor nargdngna. Vid nagot
tillfalle behover den enskilde deltagaren processledarens stod att séga nej, avvakta,
vanta, for att lata tankar och kanslor mogna innan det &r dags att dela.

e Kroppen behéver varnas. Deltagare uppmanas i samband rorelsedvningar att inte gora
nagot som “du vet att din kropp inte mar bra utav”. Vérna integriteten och granserna
samtidigt med en samtidig 6ppenhet fér utmaningar.

e Till sist &r det viktigt att poangtera deltagarnas émsesidiga ansvar for att lyfta
fragestallningar som vacks i moten mellan deltagare utanfor den tid nar gruppen ar
samlad. Syftet &r att lagga fram de fragestallningar och funderingar som uppstar och
som annars lever ett eget liv och interfererar med och kanske stér det processinriktade
arbetet i gruppen. I ett processinriktat utbildningssammanhang kan detta laggas in som
en aterkommande fraga: "Négra tankar sedan sist vi sags?”’

e Ibland berdrs personer som inte ar deltagare och darfor inte &r med i rummet. Gruppen
talar om personer som befinner sig utanfor. Da ar det viktigt att poangtera att det i
gruppens arbete ges en bild av personen i fraga och att det ocksa finns andra bilder av
samma person.

| SKAPA har vi anvant oss av de olika punkterna i kontraktet pa nagot olika stt. | vara
utbildningssammanhang har vi alltid haft med oss fragan om kontrakt i tva olika perspektiv.
Dels for att fa ett avtal mellan oss som gar in i utbildningen, dels som ett exempel pa hur ett
kontrakt kan formuleras, och dels for att fa ett samtal och reflektion kring fragan om kontrakt
och hur denna fraga kommer till uttryck i deltagarnas vardag.

Ytterligare en aspekt av processinriktat arbete i och genom EXA é&r att det material som
skapas av deltagarna, bilder, lerfigurer, texter med mera, inte tas med hem forran gruppens
arbete avslutats. Detta material ar pa sa satt tillgangligt under processens hela forlopp.

De olika rollerna “’processledare” och ”deltagare” behover ocksa tydliggoras. Detta betyder
bland annat att fokus ligger pa deltagarnas process avseende liv och sammanhang.
Processledaren kan delta med personligt material nar sa ar nddvandigt och det fyller en
funktion for gruppen. Processledarens sarskilda roll och ansvar som ledare for det
processinriktade arbetet stryks under. Deltagarna har rétt att stalla krav pa processledarens
processledarkompetens. Mer om processledarrollen foljer nedan.

Det sociala rummet utgor en ram inom vilken det i ett processinriktat arbetet ofta kan uppsta
mindre sociala rum av mer tillfallig karaktér. En del av deltagarna gar at sidan for att arbete
instrumentalt, andra for att skriva texter och ytterligare andra for att arbeta med kroppslig
gestaltning.

En viktig del av det sociala rummet &r dess demokratiska aspekt.

Exempel.

Ett exempel pa hur vi arbetat med den demokratiska aspekten av det sociala rummet ar vart
uppligg kring ”Tisdagskvall” inom ramen for SKAPA. Kvéllen startades som svar pa
efterfragan och utformades tillsammans med dem som stod for efterfragan. Innehallet
avseende vilka teman som var aktuella att ta upp bestdmdes av deltagarna.
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Denna delaktighet har ocksa gallt vara lager for unga vuxna. Vi skapade tillsammans en kultur
dar det var tillatet att tdnka hogt, att fa inleda ett sokande i ord utan krav att alltid slutféra
tankegangen, nagon annan kunde alltid ta vid. Vi skapade ett utrymme déar det fanns en
mojlighet att prova tankegangar.

Dartill gjorde vi sa att ordet gick runt i gruppen, fran person till person. Visserligen fanns
alltid mojligheten att saga pass, men forfragan om ett bidrag kom alltid tillbaka dven om ett
pass ocksa respekterades. Sa smaningom benamnde deltagarna den demokratiska kulturen och
dess genomslag i reflektioner. Den kultur vi utvecklat jamfordes med erfarenheter fran
kulturer av annat slag, erfarenheter som ofta hamtades fran skolans varld. Den demokratiska
samtalskultur som etablerades blev sa smaningom sjélvklar och den togs med in i andra
sammanhang som lager, workshops och Freiregrupp.

Innanfor det sociala rummets givna forutsattningar for vilka processledaren star som garant
finns utrymme for processledaren savil som deltagaren att pd olika sitt ’snickra pa rummet,
mala om, tapetsera, dekorera och/eller moblera”.

Till det sociala rummet hér en medvetenhet om arbetets grundldggande filosofi och
forhallningssatt och hur denna grund tar gestalt, kommer till uttryck i det vardagliga arbetet.

Resurser avseende rummets sociala dimension kommer till uttryck i en personalgrupps
samlade formella och informella kompetens. Kompetensen i SKAPA téackte in manga olika
erfarenheter i dess formella respektive informella dimensioner. Har fanns en prést, en
musiker, en forsamlingspedagog, personer med erfarenhet fran utvecklingsarbete med
forskningsanknytning, psykoterapeutiskt kunnande och en djup erfarenhet av att i olika
sammanhang arbeta med utsatthet av olika slag. Har fanns specialkompetens i omraden som
att arbeta med nattens drommar, att arbeta med hjélp av trafigurer som ett redskap att gestalta
inre och yttre livserfarenheter, utvecklingen av samtalspromenader, musikalisk
spetskompetens samt metodkompetens av skilda slag. Har fanns erfarenhet av skapande,
somnad, dans pa elitniva, musikalisk performance och en keramiker med
utstallningserfarenheter. Erfarenheterna strackte sig fran en amatorniva till en professionell
niva.

Det &r av vikt att tydliggora den samlade formella och informella kompetensen sa att den kan
tas i ansprak nar lage uppstar.

Nar deltagare sedan ansluter sig vidgas det sociala rummets samlade kompetensprofil;
Undersok! Utforska! Satt i rorelse! Det grundlaggande ingangspunkten ar EXA. Det galler
darmed skapandet, processen av skapande utifran de tankar, kanslor och associationer som det
skapade uttrycket ger upphov till.

Arbete i grupper begransas i manga sammanhang till i huvudsak verbal kommunikation
genom samtal och diskussioner. Samtidigt pagar dock hela tiden kommunikation pa andra
plan genom sattet vi ror oss och var mimik, genom kroppsligt forankrade uttryck for kanslor
och genom markeringar av status och grupptillhdrighet till exempel i vart satt att kla oss. Ofta
bortses fran dessa faktorer.

Flera studier talar idag om vardet av en medveten kommunikation i och genom flera olika
uttrycksformer. Valet av kommunikativa redskap far ibland en avgérande betydelse for vad
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som kommuniceras. Kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer éppnar i
flera fall upp for en kroppsligt forankrad erfarenhet som inte medvetandegjorts kognitivt. |
flera fall Overraskar deltagaren sig sjalv i detta avseende.

Kommunikationsformerna far naturligtvis en avgorande betydelse for hur deltagarna
genomfor ett arbete och vilken betydelse arbetet far for deltagarna sjalva och for andra.
Vidare har studier visat att det i manga sammanhang véxer lust och gladje i sparen av en
kommunikation genom EXA och darmed genom expressiva estetiska uttrycksformer.’
Genom denna kommunikation tar en kroppsligt forankrad erfarenhet och medvetenhet gestalt.
Dérmed gors denna erfarenhet tillganglig for eftertanke och bearbetning. Samtidigt med den
kognitiva medvetenheten - formulerandet av en erfarenhet verbalt - finns méjligheten att sétta
erfarenheten in i ett sammanhang av andra manniskors erfarenheter och dartill ett samhélleligt
politiskt ssmmanhang. Detta kan ske pa olika satt.

| ett pedagogiskt arbete som bland annat fokuserar pa sjalvkannedom och personlig

utveckling samt utbildning ges stora mojligheter for deltagarna och processledaren/-na att dela
livserfarenheter. Hur detta delande tar form och med vilken grad av 6ppenhet avgoérs av de
involverade. Processledaren har ett Gvergripande ansvar for och en avgorande paverkan av
vilken kultur for delande av livserfarenhet som véxer fram. Denna kultur utgér en avgérande
del av det sociala rummets forutsattningar och det klimat som kommer att bli radande.

En stark och detaljerad struktur avgor ocksa i vilken grad material stiger fram. Generellt sett
gor fler regler for arbetet eller i en Gvning att en process begrénsas — stor 6ppenhet och frihet
att formulera sig genom EXA stimulerar ett djupare delande av livserfarenheter och kanslor.
Oavsett begransningar eller stor 6ppenhet har vi efterhand natt insikten att djupet i en
manniskas erfarenhet alltid ar narvarande! Aven om den enskilde inte ser eller har en
beredskap att mota och bendmna detta djup.

57 Per Apelmo -96
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Kapitel 7
| process — nagra forutsattningar.

Relationer i gruppen

Med relation avses relationen mellan de personer som ingar i en gruppgemenskap. Har ingar
ocksa relationen mellan processledare och deltagare. | relationer byggs det klimat och den
gruppkultur som skall bara fungerande méten mellan gruppens olika parter. Arbetet
forutsatter en 6nskan hos respektive deltagare att erévra en storre delaktighet i och paverkan
av tillvarons standiga forandring. | detta fall i ssmmanhang av det gemensamma arbetet.

Processledaren har yttersta ansvaret for ett konstruktivt arbetsklimat i gruppen. Detta
arbetsklimat bygger pa och formas av forutsattningar som redan omnamnts, dar kontraktet
utgor en viktig del. Kontraktet varnas genom att processledaren aterkommer till och
aktualiserar detsamma.

Processledaren har ocksa ett ansvar for att en medvetenhet vaxer fram bland deltagarna i en
grupp i relation till det forhallningssétt som processledaren har ett 6vergripande ansvarar for.
Processledaren har ocksa en styrkeposition i kraft av sin erfarenhet och auktoritet.

Det finns eller utvecklas olika roller i dessa relationer. Att skapa en atmosfar av lyhdrdhet och
respekt for var deltagares rytm och personliga process &r annars ett gemensamt ansvar. |
arbetet genom uppmarksamheten pa- och tydliggorandet av aspekter i kommunikationen
mellan gruppens olika individer skapas vérn och utrymme for den enskilde. Det finns tid och
plats for var och en att se och bli sedd, att lyssna och komma till tals samt att vara aktiv och
kontemplativ.

Relationer i gruppen paverkas av en rad faktorer som foljer.

Ritualer och dess relevans

Ritualer &r en fundamental del av ménskligt vara. Ritualer manifesteras i initiationsriter,
dvergangsriter, inledningar och avslutningar i manga olika delar av en manniskas liv - fran
fodelse till begravning. Vi kanner igen ritualer fran de stora idrottsevenemangen nar den
enskilde idrottsmannen forbereder sig for en avgérande insats. Kénnedom om och
anvandandet av ritualens hallande funktion skapar forutsattningar for gransoverskridande
handling, oavsett om denna handling &r fylld av gladje eller smarta.

“Ritual” dr i detta sammanhang de aterkommande former for moten och “att vara
tillsammans” som véxer fram ur deltagares interaktion pa vigen fran elementar gemenskap till
grupp. Avsikten med att medvetet och tillsammans i en grupp skapa ritualer &r 6vertygelsen
om att ritualer pa olika satt bidrar till att kanslan av grupp manifesteras. Ritualer skapar
trygghet, gemenskap och ett fokus. Ritualer finns med i inledning saval som i avslutning.
Ritualernas utformning ar unik foér var grupp och kan binda samman olika grupper 6ver tid
och geografiska avstand.
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Nagra aspekter har en mer generell karaktar. Utifran erfarenheter fran SKAPA kan till
exempel en inledningsritual béras av féljande moment:

Nar deltagarna anlander &r det fysiska rummet i iordningsstallt, kanske star stolar i ring kring
levande ljus, kanske ljuder musik.

Deltagarna slér sig ner och var och en halsas valkommen. Ar det en fast grupp noteras vilka
som inte har haft mojlighet att infinna sig. Kanske stams orsaker av. Eventuellt spelas levande
musik, lases en dikt, kanske fokuseras det darefter pa en stunds tystnad.

Darefter far deltagarna mojligheten att knyta an till tidigare traff avseende tankar och kéanslor
som aktualiserats. Kanske har ndgon varit med om nagot som &r av sadan karaktar att det
behévs omnamnas innan det & mojligt att ga in i arbetet for dagen.

En avslutningsritual kan innehalla féljande moment.

Deltagarna stadar efter sig for att aterga till stolarna och de levande ljusen fran dagens
inledningsritual. Darefter kommer en stund av tystnad, kontemplation och erinring av vad
dagens traff inneburit. Ar det ndgot som behover sigas innan det ar dags att ta avsked? Avslut
sker kanske genom att deltagarna star i ring och tillsammans och samtidigt formar en
“humdom” genom att var och en tar en ton. Tonen far ljuda tillsammans med de andra
tonerna.

Ritualer kan initieras av processledare men formas annars efterhand i ett dynamiskt samspel i
gruppen.

En grupp manniskor moéter varandra i k&nsla och tanke, i ett gemensamt arbete med ett
gemensamt mal. Stravan ar narvaro med ett gemensamt syfte. Syftet ar att dppna for processer
som leder till 6kad kreativitet och forandring/férandrande handling. Det handlar om att erévra
kunskap och insikter och darmed en fordjupad medvetenhet och en kénsla av empowerment
for bade enskilda deltagaren saval som fér gruppen i sin helhet.

Denna ambition vaxer fram i en process av intersubjektivitet. Har finns utrymme for att
uttrycka kanslor, att skratta, grata, berora sorg respektive erfarenheter av lycka och av kamp
och konflikt. Har dels tankar, kanslor, livserfarenheter av olika karaktar, personliga, teoretiska
saval som praktiska. Allt detta som &r sant manskligt. Har finns en majlighet att erdvra insikt
och kunskap och utvecklas som ménniska. Arbetet 6ppnar for nya perspektiv och for
nytdnkande. Arbetet framjar kreativitet och nyfikenhet. Konstruktiva relationer och ritualer
bér ett sadant arbete

Det finns hela tiden en filosofisk vardemassig grund for arbetet. Denna grund utgdr en garanti
for att arbetet inte reduceras till teknik eller blir manualbaserat.

Ambivalens

| allt arbete aterfinns ambivalens som ser olika ut och har olika grund och karaktar. Nagra

former av ambivalens &r konstruktiva och andra destruktiva. Det galler for enskilda savél som
for grupp och grupprocess.
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Ambivalens ar nagot som manniskan behéver och nagot som vi som méanniskor lar nar vi
vaxter upp. Det handlar om ett valgrundat varnande om den egna integriteten. Det handlar om
den vélgrundade kanslan av tvekan eller lust, motstand eller 6nskan som var och en kan
uppleva infor att ga in i nya sammanhang. Till dessa hor en valgrundad skepsis. Uttryck for
ambivalens utgor viktiga bidrag i ett processinriktat arbete.

Ambivalens bor bendmnas, beaktas och hanteras; ambivalens utgor alltid aspekter i det
kraftfalt som en grupprocess utgér. Manniskor traffas och ett psykodynamiskt och socialt
kraftfalt kommer i rorelse.

Ambivalens kan handla om den enskilde deltagarens tveksamhet att ga in i arbetet. Nagon har
beordrats att delta och &r pa plats utan att ha fatt vélja sjalv. Ambivalens kan véckas i
kontakten deltagare emellan eller mellan processledaren och en enskild deltagare eller en
grupp av deltagare.

Destruktiv ambivalens vaxer fram nér den enskilde deltagaren bar med sig negativa tidigare
erfarenheter av relationer i grupp. Om tva deltagare bar med sig en konflikt sedan tidigare
riskeras att en destruktiv ambivalens starks.

Arbetsprocessen i sig, som for manga blir en upplevelse av nagot nytt nar arbetet sker i och
genom EXA, kan upplevas som skrammande, kanslomassigt utmanande, fanigt, flummigt,
obekvamt etcetera. Darmed vécks en ambivalens

Processledarens roll ar att genom utformningen av de olika rummen - det formella, det fysiska
och det sociala - lagga grunden for ett arbete som skapar en sadan trygghet for deltagaren att
ambivalens tydliggors. Det innehall som de olika rummen sammantaget skall bara och det
kontrakt som gjorts upp avser skapa forutsattningar dér destruktiv ambivalens dvervinns. |
detta laboratorium av moten med “den andre” ges utrymme att dela tankar, kénslor och
livserfarenheter av olika slag. Dar kan skepsisen formuleras och darmed laggs pa bordet. Dar
formas en barande miljo som inbjuder till utforskande och upptéckande i linje med de teman
som aktualiseras.

Né&r ambivalensen i mig (den enskilde deltagaren) i ett givet sammanhang &r uppenbar utgér
den dartill en kalla for upptackter i moétet med mig sjalv. Har finns en grund for reflektion och
utveckling. Kanslor av ambivalens har alltid nagot viktigt att beratta. Att som processledare
peka pa denna mojlighet till sjalvreflektion kan generera viktiga impulser for deltagaren i
dennes sokande efter forstaelse av sig sjalv och sitt ssmmanhang.

Tydlighet &r annars ett sétt att mota ambivalens, oavsett ambivalensens karaktar. Det betyder
en tydlighet vad galler arbetets ramar och férutsattningar. I processen handlar tydligheten om
att varna om de olika deltagarna genom enkla regler som att inte prata om utan till varandra,
att varna om gjorda 6verenskommelser, att varna om allas mojlighet att komma till tals och bli
sedda, att ingen tillats breda ut sig pa andras bekostnad, att var och en far stod att ta ansvar for
de egna kanslor och tankar som vécks i meningen “vad ldr det hiar mig om min personlighet,
min erfarenhet och mina forutséttningar”. Nya insikter stiger fram i en sddan kultur.

Det handlar om att skapa en kultur dér det ocksa ar tillatet att tanka, reflektera hogt utan att

behdva vara fardigformulerad, utan att behtva prestera. Att istéallet hjalpa varandra hitta fram
till adekvata formuleringar. Att hjélpa varandra till insikt.
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Processledaren visar en djup respekt for det material som lyfts fram i skapande, i bild, rorelse,
musik etcetera. Denna hallning ar en aspekt av en stravan att mota ambivalens. Ett expressivt
estetiskt uttryck blir alltid ratt. Det &r den enskilde deltagarens kommunikativa uttryck just har
och nu i de 6gonblick som uttrycket vaxer fram. Det kan inte bli fel! Den enskilde deltagaren
finner de uttryck han eller hon behéver vid den tidpunkt da de behdvs.

Nar kraftiga kanslor vacks till liv och kliver fram ar ramen i form av en hallande miljo viktig.
De expressiva estetiska uttrycken haller och bér kéanslor. Kérleken och den 6msesidiga
respekten ar ytterligare viktiga dimensioner. En hallande miljo ger néring och skapar
forutsattningar for att mota, betrakta och bearbeta, benamna och forstd den kroppsligt
forankrade medvetenhet som tréader fram genom de expressiva estetiska uttrycken.

Bredd och djup

Den bredd och de djup av en méanniskas livserfarenhet som berérs i kommunikation i och
genom expressiva estetiska uttrycksformer — i linje med den tradition som EXA erbjuder kan
beskrivas pa olika sétt. De kroppsligt forankrade erfarenheterna, samspelet i de olika sinnena
och ménniskans olika kanslomassiga lager aktiveras.

EXA och kommunikationen genom expressiva estetiska uttrycksformer gor att en scen stélls
till forfogande och att dorrar 6ppnas mot nya sammanhang, erfarenheter och perspektiv. Den
enskilde kan vélja att trada fram pa scenen, att trada in genom dérrar for att utforska vad som
erbjuds pa scenen eller innanfor dorren.®

| métet med sdg en bild, eller ndgot annat expressivt estetiskt uttryck, 6ppnas for en
imaginationens vérld, en fantasins vérld. Denna vérld korresponderar samtidigt alltid med
reella livserfarenheter bland deltagarna/betraktarna, oavsett om betraktaren sjalv forfardigat
uttrycket eller ndgon annan gjort det.

Deltagaren méter en bild och ges darmed mojligheten att spegla sin livserfarenhet i denna
bild. ”Vad berittar bilden/uttrycket om mitt liv?”. Denna mojlighet erbjuds oavsett om
deltagaren sjélv skapat uttrycket eller om nagon annan gjort det. Naturligtvis ligger det en
sérskild kvalité och fler mojligheter i motet med ett uttryck som jag sjalv skapat dér jag varit
engagerad med min kropp, tanke och kansla. Valet av fargmaterial, valet av papper och sattet
att lagga pa fargen, valet av redskap, séttet att rora kroppen nar bilden skapas — allt sadant &r
kallor till kommunikation av och samtal om erfarenheter.

Konstnarens varld finns dar i det expressiva estetiska uttrycket, men i betraktarens méte med
uttrycket ar det i forsta hand betraktarens egen varld som aktualiseras. Det &r oundvikligen sa
att nar jag mater en bild, oavsett om jag sjalv malat bilden eller om det ar nagon annans bild,
sa ar det mina livserfarenheter som speglas i mina associationer, kommentarer och reaktioner.

| motet med EXA och de expressiva estetiska uttrycken har ddrmed var och en av 0ss en
mojlighet att lara om oss sjélva och vara olika sammanhang; lokalsamhéllet, storsamhallet,
organisationstillhdrigheter, familjehistorik och uppvéxtmiljoer.

Min livsvérld ligger framfor mig i det expressiva estetiska uttrycket och jag har friheten att
vélja att stiga in dar. Jag kan ocksa vélja med vilken grad av engagemang jag stiger in. Jag har

%8 J Schaverien -92. Min text har inspirerats av Schaverin och anpassats efter de forutsattningar och erfarenheter
som SKAPA genererat —till en pedagogik for sociala sammanhang.
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en frihet att utforska det som moter sa lange som jag ar medveten om att det &r min varld som
Oppnas framfor mig.

Jag kan ibland ana nagot av den andres livsvarld nar jag moter ett expressivt estetiskt uttryck
skapat av nagon annan. Detta oavsett om det &r en etablerad konstnars arbete jag mater eller
om skaparen ar amator. Fantasier om den andre vacks! Sett utifran kan vi bara fantisera om
den andre och den andres liv men vi kan inte veta. De fantasier som stiger fram harror alltid
och oundvikligen fran de egna erfarenheterna.

Vald och ickevald®®
Processledaren har ett dvergripande ansvar for icke-valdet vad géller relationerna i en grupp.

Med vald avses har det som sker nér jag lagger min tolkning och min forstaelse av tillvaron
som ett tvingande raster pd ndgon annan. Nar jag ger mig sjalv tolkningsforetrade Gver nagon
annans liv och forhallanden, nér jag gor mig sjalv till expert pa nagon annans liv ar detta ett
Overgrepp.

| ett arbete dar delande av livserfarenheter sker genom EXA far vi inblick i varandras
livsvarldar, vi far en kéansla for hur det kan vara att leva den andres liv, hur det kan vara att
leva med den andres specifika livserfarenheter. Valdet uppstar nar nagon part ger sig sjalv
tolkningsforetrade och tror sig kunna uttala sig om en annan manniskas liv, val och ve genom
den andres bild;

”Jag ser och darfor vet jag att du ....”

Vald uppstar ocksa nar nagon patvingar den andre en bearbetning som den andre inte ar
beredd att gora. Vald uppstar ocksa nar nagon nonchalant och utan nédvandig 6dmjukhet och
utan en lyssnande installning tar den andres expressiva estetiska uttryck som sitt eget utan
hénsyn.

Icke-vald bygger pa en de olika parternas respektive inbjudan! Valkommen att spegla ditt liv i
mina uttrycksformer. Valkommen, om du dnskar, till ett fortroende genom vilket jag delar
mina kénslor och livserfarenheter i form av de impulser som stiger fram i mig nar jag moter
uttryck for mitt eget skapande. VValkommen att dela ditt liv, dina livserfarenheter, dina kénslor
genom att du speglar ditt liv i expressiva estetiska uttrycksformer som jag har skapat.

Om vi ar val bekanta med varandra, bjuds vi kanske in till ett sammanhang dér vi ges en
mojlighet att se och forsta och kommentera nagot av den andres livsvarld. Vanner kan bjuda
varandra till ett delande och till en utveckling dar vi samtidigt kan se oss sjalva likval som den
andre utan att ndgondera parten gor vald pa den andre. ”Du kédnner mig vil”, kan jag siga till
min vin, “nu mots vi i delandet av mitt expressiva estetiska uttryck” Det kan rora sig om en
bild, en dikt, en performance eller kanske ett musikstycke som jag komponerat. ”Vad ser du
av mig och mitt liv”, kan jag fraga min vin. Ddrmed bjuds vdnnen in pd ett sarskilt sitt att
kommentera mitt liv. Ett sddant delande stéller sarskilda krav pa vanskapen. Det &r inte sakert
att alla de olika existerande former som finns av vanskap formar béra ett sddant delande.

%9 Se ocksa Sharon Todd i avsnittet pedagogisk filosofi.
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Komplexitet

Kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer 6ppnar upp mot inre saval som
yttre vérldar. Flera dimensioner berdrs hos parterna.

Tar de form genom en bild finns olika dimensioner av ramar att ta i beaktande: kanske en
malad ram, papprets storlek, samt ytterligare ramar sasom ett staffli, det fysiska rummet dar
arbetet sker och sa vidare. Detta ger olika infallsvinklar, ingangspunkter. Infallsvinklarna ar
darmed manga.

Detta manifesterar rikedomen i varje ménsklig erfarenhet. Lager av erfarenheter
korresponderar med varandra. De olika lagren, infallsvinklarna hér ihop och 6ppnar i sig for
olika dimensioner. Detta kan metaforiskt uttryckas som en ruta i ett fonster inom ramen for ett
rum inom ramen for en lagenhet inom ramen for ett hyreshus — i en kommun.

Utsidan &r gripbar och konkret - musikstycket, rérelsens koreografi, den malade bilden,
dikten. Den bjuder till en mangfacetterad samling insikter av bredd och djup. Formen, utsidan,
utgor en trygghet och ar ndgot som haller och bar och som erbjuder betraktaren en majlighet
att utforska i egen takt och pa egna villkor.

Mina fantasier och mina impulser skapar tilltrade till insidan, inre varldar i och genom motet
med ett uttryck. Det handlar om tidigare livserfarenheter, monster, roller, relationer,
upplevelser och berdr individens hela livsresa, alla de sammanlagda arens erfarenheter, alla de
olika aldrarnas specifika erfarenheter.

Parterna dras in i kontakten med det expressiva estetiska uttrycket och med varandra.
Uttrycket lever och ber6r, och i ljuset av det delande som sker, mobiliseras uttryckets hela
potential. Nar forhallandena éar tillrackligt bra betyder det en rérelse i riktning mot lakedom,
empowerment och blir darmed en kraft att rdkna med.

Nagra expressiva estetiska uttryck kan vara svara att stanna upp infor, svara att ga in i och
utforska, de kan upplevas som skrammande, otacka, fraimmande och franstétande. Om
uttrycket har denna effekt pa nagon part ar det troligt att denna effekt delas ocksa av flera om
arbetet sker i en grupp. Detta bor stdmmas av. En dorr 6ppnas, en scen erbjuds som inte
valkomnar utan oroar.

Motet av ett expressivt estetiskt uttryck av detta slag paverkas, precis som i méten med andra
typer av uttryck, av parternas respektive sinnesstdimningar och hur relationen ser ut mellan
parterna. En storre trygghet ger storre majligheter att mota och bearbeta ocksa det som
framstar som obehagligt. Relationens art paverkar samtidigt hur uttrycket betraktas. Den ene
tycker att uttrycket ger en hygglig beskrivning av en vardagserfarenhet medan den andre
kanske blir skramd eller upplever uttrycket som motbjudande.

Den som skapat det uttryck som utmanar och oroar pa ett negativt sétt har att forhalla sig till
det kraftfalt av obekvama kanslor och bilder som uppdagats. Kanske skapar uttrycket en
kansla av 6verraskning och nagot som éverrumplar.

FOr att en bearbetning skall vara mojlig vid detta slag av uttryck behdver P i sin roll hitta ett

eget mote med det aktuella uttrycket forankrat i ndgon niva av egen livserfarenhet. Detta &r en
akt av empati och karlek men mer komplex dn sa. Den uttrycker en beredskap fran P:s sida att
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folja med ocksa in i sammanhang som &r svara och att relatera till och dela de svarigheter som
stiger fram. Beredskapen uttrycker en forsidkran; ja sa kan det ocksé vara, jag ar beredd att
dela ocksa detta”.

En viktig dimension &r att det expressiva estetiska uttrycket blir en sjalvstindig part® i
relation till deltagarna och processledare. Som sjalvstandig part ar uttrycket inte bara
beskrivande — vilket den kan vara — utan innehaller ocksa ett eget liv som en verkande
realitet®’. Den bjuder in och tycks presentera en kénsla, en existentiell fraga, en problematik
eller en mojlig resurs.

Komplexiteten och rikedomen kan inte Overskattas. Parterna; processledaren/na, deltagaren/na
och det/de expressiva estetiska uttrycket/en befinner sig i ett konstant samspel vilket paverkar
ocksa den faktiska relationen mellan parterna. Det som vacks hos mig vacker nagot annat i
dig som i sin tur paverkar mig. Nar processledare och deltagare mater ett expressivt estetiskt
uttryck begrundar de detta och soker svar pa vad uttrycket beréttar, var och en for sig och
gemensamt. Den fantasivérld, den forestallningsvarld som de trader in i, vacker tankar,
ké&nslor med referens till respektive vardagsverklighet och 6ppnar darmed for delande av
livserfarenheter. Sa blir processen ett gemensamt sékande efter en respektive fordjupad
medvetenhet, en egen kraft och egna resurser.

Vittnet

| genuina moten, i intersubjektiviteten, utvaxlas gavor. Nagon eller nagra ger - andra tar emot
- 1 Gmsesidighet. Antropologer kallar detta for “utrymmet dir gavor utbytes”. Arbete i och
genom EXA innebér utbyte av gavor. Delande av tankar, kanslor och erfarenheter utifran en
bild eller ndgot annat uttryck for skapande ar att ”utbyta gavor”. Som tidigare ndmnts kan
dessa gavor ibland upplevas som utmanande och rent av skrammande.

Deltagarna i gruppen delar dessa gavor. For att en gava skall vara fullbordad maste den tas
emot av ett annat subjekt. Sa fordjupas en levande intersubjektivitet. | delandet, i relation till
varandras skapande finns en beredskap att spegla och ge feedback pa ett 6ppet och arligt satt i
akta dialog. Hur hjalper jag bast till i min ambition att vara narvarande for den andre? Pa
vilket sétt kan jag sta tillbaka med det som ar mina fragestéllningar till forman for en
uppmarksam nérvaro riktad till den andre?

| detta sammanhang intar vittnet och rollen som vittne en sarskild plats.

Att vara vittne betyder i detta sammanhang att vara narvarande med fokus pa den andre. Att
under en process dar den andre skapar vara pa plats, iaktta, ta in.

Vittnet foljer den andres forsok till granséverskridande genom kommunikation i och genom
expressiva estetiska uttrycksformer. Vittnet foljer arbetsprocessen/skapandeprocessen.

Vittnet haller tillbaka sitt eget till férman for sin funktion i stunden som vittne. Darmed
blandar vittnet inte sina upplevelser eller livserfarenheter — dessa kanske aktualiseras men
halls tillbaka da fokus ar pa den andre. Det &r i grunden fragan om ett tyst mottagande som
manifesteras i en tydlig narvaro. Darmed avgréansar jag vittnets roll sett i relation till aspekter
dar deltagare aktivt delar erfarenheter utifran ett skapat uttryck.

60 Buber, Knill
61 paulo Knill i Apelmo -04
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Du sag mig. Att vara vittne dr att i forsta hand se den andre. Forst i andra hand, senare i ett
processinriktat arbete, kan det vara frdgan om att kommentera, att beratta vad jag som vittne
tyckte mig se.

Gradvis vaxer insikten bland deltagarna om motets- och relationens livsviktiga roll, betydelse
och majlighet. Det sker genom upptackten av och en véaxande medvetenhet om alla de gavor
som standigt utvéxlas i form av impulser, kommentarer och delande av livserfarenheter som
en grupp ar sa full av, verbalt och ickeverbalt. Var och en ar fri att ta till sig utan krav pa
motprestation.

Ett levande utbyte véxer fram dar mé&nniskan blir méanniska genom motet med ménniskor!

Overforing och motoverforing

Inom analytisk psykoterapi uppfattas 6verféring som en naturlig del av allt méanskligt
samspel, som en del av det ménskliga varat.®? Idag betraktas begreppen som allméngiltiga och
vérda att beakta i alla sammanhang dar ménniskor mots. Som manniska har vi en tendens att
lagga Var egen erfarenhet som ett raster pd andra (6verféring). A andra sidan styrs vi i vart
eget handlande av tidigare erfarenheter som vi annu inte bearbetat och darmed inte forstatt
vidden av (motoverforing). Darmed &r det relevant att stanna upp vid begreppsparet i ett
sammanhang av pedagogisk praxis.

Nér dverforingen och motoverforing lever mellan delaktiga parter finns kontakt, attraktion
och ofta lust och gladje. Overféringen och motdverforing kan beskrivas som en fri dans dar
alla deltar med respektive sammanhang av livserfarenheter av olika slag. Den &ger rum i ett
interaktivt utrymme mellan deltagarna i ett lekomréde eller "field of play”.®3

EXA bjuder in till 6verféring och motéverféring. I métet med och tolkningen av ett uttryck
sétts overforing och motoverforing i rorelse. EXA initierar alternativt berikar en ofta redan
pagaende “dans”. Parterna dras in i 6verforing och motoverforing till varandra och till
uttrycket i sig. Har utspelas subtila signaler i olika kommunikationskanaler delvis medvetet
men framfor allt pa en icke medveten niva. Tillsammans utgor dessa kommunikativa signaler
levande element mellan deltagarna. Har ingar moment av intuition och igenkannande samt
makt och konfliktaspekter. Relationer som véxer fram skall bara k&nslouttryck och samtidigt
skydda i relation till starka, ibland évervéldigande kénslor.

Konkret handlar det om att deltagaren, och for den delen ocksa processledaren, behover
erdvra en medvetenhet nar det galler att inte lagga sina egna kanslor och erfarenheter pa
nagon annan. Vidare att deltagarna tar ansvar for de egna kéanslor som vécks och inte skyller
pa eller pa annat sétt lagger ut kiinslorna pa andra. Att ta ansvar for att nir ”Skav” uppstér ta
hand om den nédvandiga bearbetning och forandring som uppstar for sin egen del. Den andre
far pa samma satt ansvara for sig. Det handlar ocksa om att inte tolka den andre, inte kranka
den andre eller tillrattaldagga egna sanningar for den andre eller dennes expressiva estetiska
uttryck.

52 Hillman - 94
63 Kenny -89
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Det handlar vidare om att deltagaren talar for sig och inte for hela méanskligheten eller
gruppen. Att den enskilde deltagaren talar utifran sitt ’jag” 1 stillet for “man”. Processledaren
ar uppmarksam pa och hjélper deltagaren att uppmarksamma ickeverbala
kommunikationssignaler pa ett tydligt och konstruktivt satt. For bade processledaren och
deltagarna géller att skapa en vakenhet for signaler som kan upplevas vara destruktiva
och/eller manipulerande.

Det ar nddvandigt att vara medveten om kraften i 6verforingar respektive motdéverféringar
och att arbeta med/via dessa.

Overforing och motoverforing berattar alltid ndgot vasentligt i skeendet i motet mellan
maéanniskor.

Exempel

Lisa har malat en bild. Nu stélls frdgan — vad berattar bilden? Fragan riktas till Lisa men
ocksa till 6vriga medlemmar i den aktuella gruppen. Lisa, som den som malat bilden, far alltid
inleda. Darefter bjuds de andra in att gora Lisas bild till sin: Om jag hade malat bilden skulle
den berittat foljande ...

Nar det ar Annas tur att kommentera sager Anna: Jag ser att du ar deprimerad, du har malat sa
mycket svart.

Detta ar ett kanske dvertydligt exempel pa éverforing, en verforing som ar direkt och tydligt
riktad och som innehaller destruktiva kvalitéer. Anna tillskriver Lisa sin tolkning av bilden.
Annas kommentar talar annars mer om Anna sjalv &n om Lisa — det &r ju Annas samlade
livserfarenheter som kommer till uttryck i hennes kommentar. De som lyssnar kan inte uttala
0ss om huruvida Anna ar deprimerad, har varit deprimerad eller &r av ett eller annat skal
(kanske med réatta) ar radd for depression. Det kan endast Anna veta — fragan & om Anna ar
beredd att utforska detta falt i sitt liv och livserfarenheter eller om detta far ansta till senare
tillfallen.

Deltagarnas 6verféring, a andra sidan, kan komma till uttryck genom positiva forvantningar i
en dnskan till méten med sig sjalv och andra.

Exempel

Lisa har malat en bild som hon sjalv kommenterat. Kommentarerna kan galla former, farger,
kénslor, energier, tolkningar av bilder samt konkreta kopplingar till livserfarenhet. Nu bjuds
dvriga deltagare in att ge sina tankar, kanslor, kommentarer och associationer. Deltagarna &r
medvetna om att allt jag sager berattar ndgot om mig sjélv. Vidare vet de att inte valdfora sig
pa Lisa genom att lagga nagot pa henne, direkt eller via en kommentar till bilden. Darmed
skapas ett symboliskt falt i centrum av gruppen dar deltagarna lagger alla sina kommentarer.
Lisa kan fritt valja ur dessa det som kan vara betydelsefullt fér henne ur hennes perspektiv.
Detsamma géller for 6vriga deltagare utifran deras liv och erfarenhet. Skulle nagon stélla en
fraga till Lisa, eller ndgon annan gruppdeltagare under bildarbetets gang, har alla mojligheten
att svara eller att séiga “pass” — den fragan vill jag inte ga in pa har och nu!

Pa detta satt kan dverforing och motoverforing ses som kreativa bidrag till fordjupad
forstaelse. Processen ramas in av de 6verenskommelser som gjorts. Betraktaren lagger sin
livserfarenhet som ett méjlighetsmoln for tolkning och forstaelse. Det galler en medveten
saval som kroppsligt forankrad och annu inte formulerad livserfarenhet.
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Overforingen blir det ljus som belyser relationen mellan de bada eller den grupp av individer,
som delar erfarenheter. Deltagare i méte med deltagare saval som deltagare i mote med
processledaren — och dartill i métet med det skapade uttrycket, i exemplen en bild.
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Kapitel 8
Processledarrollen®

Vi befinner oss alla pa ett kontinuum mellan polerna sjuk-frisk, olycka-lycka, sorg-gladje med
flera liknande ordpar. Sjalvfallet ocksa som processledare eller deltagare. Ansvaret for
varandra betonas i arbete med EXA. Denna sjalvklarhet 6ppnar for flera tankar: Utan ett djupt
och glédande intresse — kan vi da medverka till genuina méten? Utan att sjalva ha mott
lidande och smarta — kan vi da forstd andra manniskors kamp? Vad &r spontanitet? Vad ar
kreativitet?

Vi dr alla centrum i vart eget universum. Vi ar alla barare av en repertoar av aspekter i var
personlighet i standig gradvis fordndring som kanske begransar eller som éppnar. Denna
repertoar kan medvetet utvecklas och forandras i riktning mot storre bredd, medvetenhet och
mognad. Detta ger i sin tur moéjlighet att battre tackla vardagens och livets olika hédndelser,
intryck och att anta utmaningar. Att trana pa och utveckla sin repertoar blir viktigt for en
processledare. Nagra viktiga delar av denna repertoar tas upp i det som féljer.

Processledarens roll ar att skapa en motesplats som ar kongruent med arbetets mal.
Motesplatsen behover goras trygg och saker. En viktig del i detta &r att strdva efter fungerande
trygoa relationer.

Deltagarna behover stod for att vaga, kunna, vilja och 6nska att ga in i en storre éppenhet.
Denna 6ppenhet ar en forutséattning for utveckling pa bade en personlig niva saval som for en
gruppniva och en organisationsniva. Sarskilda krav stalls pa att framja en akta dialog. Hur
skapas en plats som 6ppnar for mojligheter? Hur undviks att denna plats blir en som kvéver,
haller tillbaka och som undviker konflikter och spanningar? Hur sker en process dar konflikter
och spanningar utgér majligheter, ger kraft och energi pa ett konstruktivt satt?

Som processledare &r det viktigt att vara forankrad, centrerad, i sig sjalv, i sin roll och i
Overtygelsen om det processinriktade arbetets mojligheter och fordelar. Detta ar en
forutsattning for lyssnande och frdmjande av dialog. Som processledare behdver du dela
utrymmet for kontroll med deltagarna. Deltagarna blir ddrmed aktiva medskapande subjekt i
skapandet av de nddvéndiga forutsattningarna for arbetet. Processledarens uppgift &r att vara
narvarande for varje deltagares rakning saval som for gruppen i sin helhet. Denna narvaro
innebdr en beredskap att satta sig i rorelse tillsammans med den enskilde deltagaren eller
gruppen i sin helhet, nér deltagaren/gruppen signalerar att det ar dags for rorelse.

Processledaren har uppgiften att halla fokus pa arbetets mal och far inte lata sig lockas ivag pa
utflykter som alltfor mycket avviker fran den uppgjorda fardriktningen. Detta betyder dock
inte att processledaren tar rollen som dirigent och expert pa de fragestallningar som lyfts.® |
en process ar det ibland viktigt att réran far vara rora, att processledaren undviker att alltfor
snabbt komma med tolkningar, forslag eller I6sningar. Istallet far réran utvecklas och ta form
ur sin egen inneboende kraft, genom deltagarnas aktiva involvering. Det ar ibland svart for
processledaren att stanna i forml6shet utan att veta vad som kommer att handa, och i vilken
riktning processen kommer att ta for att istallet medvetet avvakta och lata bli att styra. Att
istallet lita till konsten, de expressiva estetiska uttrycken och processen. Processledaren
behover ibland varna om att det finns tid och utrymme foér de fenomen som stiger fram genom

64 Rollen som processledare (P) har jag tidigare skrivit om i ”’EXA en presentation”. Nedan foljer en
sammanfattning av tidigare tankar och en utvidgning av desamma.
8 H Anderssen ”Fran och Till” under rubriken ”En ny expertroll”
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skapandet: tid att vidareutvecklas, omformas, kanske utvecklas i och genom olika
uttrycksformer.

Processledaren behdver dock hela tiden varna om den dverenskommelse som gjorts mellan
medlemmarna i gruppen och dar en av de viktigaste ingredienserna ar den dmsesidiga
grundlaggande respekten, for den enskilde, for gruppen och for de fragestallningar som
behandlas.

Om processledaren ibland misslyckas i den mening att denne blir for ivrig och lagger in for
mycket av sin egen kamp och egna fokusomraden sina fragestéllningar och sin egen kénsla,
sina tolkningar och forslag ar detta manskligt. Det brukar inte vara nagon storre fara forutsatt
att processledaren i tid ser, beaktar, bendamner och pa detta satt hanterar sitt inlagg/utspel
efterat. Grundlaggande ar att vara rak, 6ppen och tydlig utan kanslor av skuld eller skam. Rétt
hanterat har processledaren pa detta satt visat sin mansklighet och sin dnskan att vara delaktig.
Ratt hanterade blir dessa utspel fran processledarens sida en konstruktiv del av processen.

Allt arbete styrs i grunden utifran tre begrepp; Vara — Mening — Bli. Uttryckt i sparen av
Freire och en frigorande pedagogik ar de tre begreppen; Se — Bendmna — Handla.

Syftet skulle kunna sammanfattas sa att alla medlemmar - deltagare savél som processledare —
ges mojlighet att véxa i insikt och i en beredskap for férdndrande handling.

Processledarrollen - en teoretisk modell

Processledarrollen bestar av flera olika delaspekter med olika funktion och inriktning. De
utgér sammantaget nagra centrala ledaregenskaper®®.

Figur

Processledarrollen

Roller Funktioner Férmagor Ideal

Ledare ledarskap ledarskap social formaga

Forandringsagent mojliggorare att paverka frigorande ldkande
empowerment

Lyssnare empatiskapande forstaelse hermeneutik och

fenomenologi

Regissor erbjuda form och erbjuda ett estetik
struktur sammanhang
en scen

% Det som har skrivs &r inspirerat av Kellerman -92, och ligger stundtals nara hans skrivning. Kellerman utgar i
sin text fran psykodrama och ett psykodynamiskt perspektiv. Min text har anpassats efter de forutsattningar och
erfarenheter som SKAPA genererat — till en pedagogik for sociala sammanhang.
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Processledaren som ledare.

Processledaren har ett 6vergripande ansvar att sjalv eller tillsammans med andra svara for att
det finns goda forutsattningar (good enough), en plan och en vérdegrund for det arbete som
skall genomforas. Etablerandet av dessa forutsattningar har berorts tidigare. Det handlar om
att medvetet skapa de nédvandiga tre rummen; det formella rummet, det fysiska rummet och
det sociala rummet med dess demokratiska aspekt.

Arbetet med de tva forsta rummen skall till sin grund vara avklarat nar gruppen ses och
inleder processen fran elementar gemenskap till grupp. Ramar och forutséttningar for det
sociala rummet har redan inledningsvis pabdrjats men arbetet med att etablera och vérna det
sociala rummet fortgar under hela den tid som arbetet pagar, men med tonvikt pa forarbete
och de inledande traffarna.

De inledande traffarna handlar om att i dialog med deltagarna organisera gruppens sociala
struktur. Detta sker genom att etablera fungerande gruppnormer och skapandet av ett
gruppklimat och en gruppkultur. Till sin hjalp i detta arbete har processledaren sin
vardegrund. Det inledande arbetet syftar ocksa till att manifestera arbetets inriktning, syfte
och mal. Arbetet uppmuntrar deltagarnas aktiva medverkan. Darmed skapas en plattform for
fortsatt arbete.

Auvsikten &r att skapa forutsattningar for en démsesidig kommunikation och en medvetenhet
om redan existerande relationsmonster. Dartill for en beredskap att beakta nyetablerade eller
framvéaxande relationsmonster. Syftet ar att undanrdja hinder for arbetet och att hantera
eventuell konkurrens pa ett konstruktivt satt som framjande av gruppens arbete. Ett
fungerande klimat och en fungerande struktur underlattar regleringen av konflikter.

Det handlar om ett synligt ledarskap dar processledarens ansvar och auktoritet tydliggors.
Ledarskapet forutsatter en social férmaga hos processledaren.

Processledaren som foérandringsagent

Processledaren behdver en god teoretisk férankring som internaliserats och integrerats. 1 sin
sociala formaga har denne hjélp av grundlaggande insikter i relationell psykologi och
pedagogik samt utvecklingspsykologi. Vi har i SKAPA arbetat med en pedagogik for sociala
sammanhang men vi har haft stor nytta av var respektive psykoterapeutiska erfarenhet i
optimerandet av vart pedagogiska arbete.

Processledaren bor ha erfarenhet fran olika delar av livets omraden. Det kan gélla omraden
som konfliktbearbetning, konfliktlosning och krisbearbetning. Det géller ocksa att kunna mota
kansloyttringar av olika slag och att kunna ge kognitiv feedback och forstaelse.

| processen for denna typ av kunskapserdvring har processledaren en ovérderlig hjélp att
fortgdende samtal och erfarenhetsutbyte med kollegor. I EXA har kommunikation ocksa
genom andra uttryck an den kognitivt verbala en avgérande betydelse. Processledaren har
darigenom redskap att arbeta verbalt saval som ickeverbalt. Nonverbala interventioner kan
upplevas som mycket kraftfulla och kraver en sarskild omsorg och medvetenhet. Kraftfulla
och ocksa konstruktiva. Under vara ar av verksamhet inom SKAPA har vi inte nagon gang
upplevt att kraftfullheten i redskapen verkat destruktivt. Kanslor av sorg, gléadje och olycka
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har funnits med men framfor allt pa ett satt som framstar sant manskligt och som 6ppnat for
ett autentiskt delande.

I sin roll som forédndringsagent formedlar processledaren en kansla av acceptans till
deltagarna. Carl Rogers talar om detta som “unconditional positive regard”®’, en otvetydig
positiv attityd som férmedlas till deltagarna vilket skapar en ickedémande ram for arbetet.
Genom tydlighet i instruktioner och forslag i det processinriktade arbetet far deltagarna
nodvandig information och ledning. Processledaren ar ocksa ofta behjalplig med klargéranden
genom exempelvis en kontroll av hur det som just sagts av nagon uppfattats. Det kan ocksa
handla om konfrontation och klargoranden i relation till signifikanta fragestallningar som ar
aktuella. Darigenom moter deltagarna fragestallningar som annars kanske undvikits.

Ibland kommenterar processledaren processen. Det kan ske genom uttalanden som kopplar till
historiska fakta och hur andra teoretiker sett pa ett aktuellt tema. Syftet &r att starka den
kognitiva ramen runt aktuella upplevelser och aktuella teman i det pagaende arbetet. Detta
betyder inte att processledaren har ett tolkningsforetrade utan syftar till att ge infallsvinklar
och peka pd majliga satt att se och forsta. | arbete genom EXA ges stora méjligheter for saval
deltagare som processledare att pa detta satt tolka skeendet i gruppen i anknytning till
bearbetningen av ett aktuellt tema.

Som redskap har processledaren ocksa majligheten att i dialog och 6verenskommelse med
deltagarna arbeta med avslappning och suggestion. Harigenom far deltagarna en mojlighet att
mota drdmmar, minnen och fantasier i relation till nuvarande och tidigare livssituationer.

Vid nagra tillfallen mots deltagarna och processledaren i kanslomassiga uttryck som tarar och
skratt, delande av sorg, delande av gladje for att namna nagra exempel. Det ar manskligt,
naturligt och ibland nodvandigt att grata, sarskilt nar det handlar om en pataglig sorg. Det
finns en mojlig vila i medvetenheten att ett kdnslomassigt uttryck grundas i ett
allmanmanskligt behov. Detta upplevs ofta som befriande och k&nslomaéssigt integrerande av
dem som &r med och delar. | processledarens delande av sina personliga erfarenheter, kénslor
och tankar markeras processledarens djupa delaktighet i processarbetet utan att denne avsager
sig sin processledarroll. Processledaren paverkar och later sig paverkas precis som deltagarna
paverkar och later sig paverkas.

Processledaren som Lyssnare — meningsbarande dmsesidighet

I sitt lyssnande ndarmar sig processledaren deltagaren/-na med ett minimum av forutfattade
meningar. Motet sker utifran en filosofisk och vardemassig grund som utvecklas i del 4.
Denna grund kommer till uttryck i nyfikenhet och en beredskap att méta den andre och
dennes alteritet.

Det ar ett empatiskt och kanslomassigt narvarande lyssnande i sin ambition att méta
individuella, mellanmanskliga och samhélleliga fenomen. Malet ar att fa en djup och
detaljerad forstaelse for var deltagare och for gruppen som helhet utifran det tema som
aktualiseras. Det handlar om att mota kanslor, tankar, vanor och attityder utifran flera
perspektiv.

57 Se N Rogers - 2011
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Lyssnandet och den samtidiga/efterféljande analysen berdr hela vidden av deltagarnas
kommunikativa handlande.

En kommunikativ analys kan forstas i foljande olika aspekter.

Som en forsta aspekt forsoker processledaren vara mottaglig for vad som faktiskt
kommuniceras av deltagarna som grupp, eller den deltagare som for tillfallet star i centrum,
utifran de sérskilda forutsattningar som kontexten lyfter fram. Néar arbetet sker inte enbart
kognitivt verbalt utan ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer galler processledarens
mottaglighet vad som kommuniceras i alla de olika uttrycksformerna.

Som en andra aspekt stréavar processledaren att identifiera sig kanslomassigt med det som
kommunicerats utan att forlora sin egen separata identitet. Denna identifiering far inte bli sa
stark att den skymmer den andre. Malet for processledaren ar en medvetenhet om den andre
pa ocksa en intuitiv och subjektiv niva. Processledaren skapar sig en uppfattning om de olika
nivaer som kommuniceras och om vad som kommuniceras.

Som en tredje aspekt ger processledaren darefter en aterkoppling av vad denne uppfattat av
det som kommunicerats. Detta skall ske pa ett meningsbérande satt och det fordras mycket
kansla fran processledarens sida och dartill ratt 6gonblick for att veta nar det ar dags att
respondera och hur responsen skall se ut, hur den skall formuleras eller om den sker som en
intervention via en estetisk respons i form av ett expressivt estetiskt uttryck.

Som en fjarde aspekt leds processledaren i sitt sokande efter en forstaelse av vad deltagaren/-
na kommunicerar av sin tidigare erfarenhet och intuition samt av teoretiska koncept och
modeller. De teoretiska koncepten och modellerna far aldrig ses som universella sanningar
som deltagarna skall underordnas, utan istallet som bidrag i sokandet efter forstaelse.

Som en femte aspekt betraktar processledaren deltagarna som delaktiga och aktiva
foréandringsagenter.

Processledaren som regissor

Processledaren har ett 6vergripande ansvar for att ett méte blir en upplevelse med estetiska
kvalitéer. Till sin hjélp har denne och deltagarna kommunikationen i/genom EXA. Darmed
har processledaren ocksa ett dramaturgiskt ansvar. Vi behdver alla en scen dar vara berattelser
och erfarenheter far utrymme, blir sedda och tagna pa allvar.

Det har staller krav pa processledaren avseende stod till deltagarna nar det géller allt det en
scen kan krava. Det géller stdd i form av regi avseende uppvarmning, timing, formandet av ett
tydligt scenomrade, scenbygge néar detta kravs, kanske ljud, ljus och rekvisita.

Sammantaget avser detta stod i form av regi att bara fram deltagarens/-nas berattelse/-er till
konkretisering och dartill kanske i symbolform, i syfte att 6ppna berattelsen for beaktande och
kritisk analys. Detta sker bést i en kérleksfull atmosfar i en kdnsla av entusiasm, lekfullhet och
gladje. Gladjen att fa tillgang till en scen, att fa tillgang till sin egen beréttelse, att fa den egna
beréttelsen presenterad och synliggjord. Gladjen och lusten och meningsfullheten i berattandet
aven om berattelsen i sig kanske har ett allvarligt och tungt tema.
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Arbetet med EXA betyder i sig en lust och gladje, nagot som springer fram ur mojligheten till
och gladjen i skapandet. Former som gar att férnya genom olika kombinationer och i nya
sammanhang bidrar till gladje och inspiration. Processledarens arbete tillsammans med
deltagarna och den process som detta arbete innebdr &r i sig ett skapande som ger en
meningsbérande émsesidighet i samhandling.

Processledarrollen - Utmaningar

Processledarrollen ar komplex och bjuder pa manga utmaningar. Ibland uppstar en diskrepans
mellan & ena sidan forvantningarna pa rollen som processledaren och a andra sidan personliga
forutsattningar. Processledaren skall som en aspekt av de personliga forutsattningarna ocksa
kunna lyfta fram olika sidor av processledarskapet i olika situationer som ledare,
forandringsagent, lyssnare och regissor. Dessa sidor som kan vara svara att kombinera och de
stéller stora krav pa medvetenhet om hur och nér de olika sidorna skall komma till uttryck.
Svarigheten ligger ocksa i att som processledaren vara medveten om sin egen styrka och
samtidigt sina svaga sidor. Som processledaren &r du ibland blind for din styrka saval som
dina svaga sidor. Da behdver vi kollegornas hjalp att bli seende.

Arbetar tva eller flera processledaren tillsammans i ett delat ledarskap kan de egna och andras
forvantningar pa processledarrollen skilja sig at. Forekommer dessutom delade meningar om
nar och hur EXA i alla dess olika former skall tillampas fordjupas svarigheterna. Att l6sa
sadana utmaningar kraver en dkta dialog. Fordelen med ett delat ledarskap ar att du & andra
sidan kan fa hjalp att fa en fordjupad forstaelse och medvetenhet avseende dig sjalv i
processledarrollen. Tva personer som kompletterar varandra gor den samlade
processledarrollen rikare.

Till processledarskapet hor ocksa deltagarnas temporara idealisering av processledaren och
dérmed en 6nskan att bli beroende. Nér detta behov av beroende inte tillfredsstélls behdver de
kanslor av besvikelse som stiger fram beaktas. | deltagare kan en 6nskan att ifragasatta vaxa
fram. Till detta kommer ocksa forvantningar och synsatt fran personer utanfor ett aktuellt
arbete; forvantningar och synsatt som ibland direkt kolliderar med den vérdegrund som
processledarrollen vilar pa.

Processledarskapet baseras alltid pa bade irrationella personliga faktorer och rationell
professionell kompetens. Ledarskapet innebér en stravan efter att reducera ojamlikheten
mellan processledaren och deltagarna. Den makt som processledaren besitter behover
anvandas pa ett medvetet sétt.

Processledarskapet behdver standigt utvarderas och kritiseras. Detta ar svart att gora i
ensamhet. Har behdvs palitliga vanner och kollegor. I dialogen ligger mojligheten att skapa
medvetenhet kring ménster och attityder som behdver granskas. Med detta féljer en formaga
att som processledaren se och bedéma bade styrkor och svagheter i den praxis som vaxer fram
ur processledarskapet.

Processledarrollen och ett konfliktperspektiv

Konflikt ar en standig foljeslagare i allt arbete, s ocksa i SKAPA. Konflikter lever i
personalgruppen, i mote med ledning och uppdragsgivare och i méte med olika kategorier av
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deltagare. Det &r naturligt och det hor till. I det som foljer presenteras ett satt att se pa konflikt
som samtidigt ger ett redskap att forsta och analysera skeenden ur ett konfliktperspektiv. Med
hjélp av detta redskap kan forstaelse skapas som undanréjer onddiga lasningar.

Jag inleder med ett fiktivt exempel att relatera till i den text som f6ljer. Exemplet &r en
sammanstéllning av erfarenheter frin moten med flera olika arbetsgrupper.

En arbetsgrupp har bestamt sig for att ga in i ett utvecklings- och forandringsarbete. Extra
resurser har avsatts som ger gruppens deltagare lite extra tid och utrymme. P& pappret och
med projektbeskrivningen som underlag ar gruppen 6verens - den har satsningen ar viktig.
Resurser utifran i form av specialkompetens kommer ocksa att tillforas. Arbetet har inletts.

Nedan presenteras gruppen och dess forutsattningar med faktorer som gruppen inte gjort sig
medveten om och som efter hand kommer att fa allt storre betydelse.

Elsa ser, mer eller mindre medvetet, férandringsprocessen som en mojlighet att komma
arbetskamraterna lite ndrmare. Elsa lever annars ensam med ett intresse for studier - det
finns alltid en kurs pa universitetet att férdjupa sig i. Stina, med en dominant mamma, ser
daremot forandringsprocessen som en mojlighet till kritisk distans, for tid till eftertanke och
som kompetensutveckling. Stina stravar i riktning mot oberoende och att inte behgva notas sa
nara arbetskamraterna. Stina har jobbat l&nge och har en bred praktisk erfarenhet.

Pelle har ett barn med kronisk sjukdom déarhemma som kraver all uppmarksamhet. Pelle
behover bli uppméarksammad, bli sedd, fa fylla pa och bli métt i dels sin kompetens, dels i sin
oro kring barnet dar hemma. Kalle &r ensamstaende och &r som nyutexaminerad full av
tillforsikt. Kalle kénner att han har mycket att ge och 6nskar att arbetskamraterna skall bidra
med samma entusiasm.

Ylva har ett behov av att se helheter och att samordna sa att alla drar at samma hall. Hon
lever i en stabil relation med en annan kvinna och kanner att hon antligen, efter ar av kamp,
bottnar i sig sjalv och i sitt arbete. Sten, med en gedigen akademisk examen, har ett stort
behov av att sarskilja; vad ar mitt ansvarsomrade och vad ar ditt. Sten renoverar huset
darhemma och har st6tt pa ovéantade problem och behdver verkligen hushalla med krafterna.

Lisa ar ny som chef fér gruppen och oséker i sin roll men med en stark ambition att vara
narvarande. Lisa som &r i yngre medeldldern lamnade universitet med hogsta betyg men ar
trots detta oséker pa om hon verkligen duger. Lisas chef heter Lasse som &r en man som gjort
sig kdnd for att fd saker och ting gjorda och dr stolt over detta. Lasse tycker om “raka ror”
utan att riktigt forsta kritiken fran omgivningen som ibland kénner sig éverkord. Lasse har
folkhtgskola i bagaget och tycker att det rackt och racker!

| detta fiktiva exempel ar den materiella och formella nivan tydlig och klar avseende
materiella resurser, beslut och ledningsfragor. Nodvandiga beslut &r tagna, resurser har avsatts
och alla har enats om den skrivning som skall styra utvecklingsarbetet. Anda kvarstar
mojligheten att forhallanden som beror formell dominans andras. Att det i arbetsgruppen
stiger fram en individ med en nagot annorlunda agenda sett i relation till vad arbetsgruppen
tagit beslut om, en individ som har de personliga forutsattningarna att etablera en stark
informell dominans. Kanske finns det dartill i gruppen en person som alltid overtréffar de

88 Det fiktiva exemplet ar inspirerat av ett FoU-arbete — ett forandringsarbete i Skiftinge som bland annat innebar
ett samarbete med forskare vid Linkdpings Universitet
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andra arbetskamraterna nér det galler att bulla upp till det gemensamma fredagskaffet — andra
i arbetsgruppen borjar kanna av kostnaden. Skillnader i tillgang till materiella resurser blir

tydlig.

Dartill star arbetsgruppen infér utmaningar pa en strukturell niva. Vanliga faktorer &r att en
grupp upptacker att deltagarna har intressen som drar at olika hall. Missforstand uppstar kring
beslut dar i samsta fall tolkningarna av beslutet drar at olika hall. Férvantningar pa olika roller
kan skapa motsattningar.

Pa en psykodynamisk niva utmanas gruppen att se varandra for att gruppen skall optimera sitt
utvecklings- och forandringsarbete. Individerna i gruppen har olika behov och olika
forvantningar pa sig sjalva och pa arbetskamraterna. Behoven &r baserade pa tidig formativ
utveckling, den dagsaktuella livssituationen i sin helhet och i jobbet. Dessa behov och de
forvantningar som féljer av behoven skiftar dver tid.

Konflikt och Makt

Konflikt ar enligt psykodynamisk teori  en grundlidggande forutsattning for manniskans
humanisering, manniskoblivande. | vardagligt tal forstas ibland begreppet “konflikt” i
negativa termer — det kan vara svart att i vardagen hantera konflikter konstruktivt. "Konflikt”
skall istallet for det vardagliga forstas som en forutsattning for humanisering och darmed
ocksa, i sin forlangning som en forutsattning for forandring och utveckling, individuellt och
pa samhallsniva. Aggressivitet ar centralt for var manniska. Darigenom satts granser och
formas personligheten, vilket skapar forutsattningar for kommunikation och ansvar.

Processledarskapet innebar att sta i konflikter och maktstrider. Det innebér att sta ut med att
det i gruppen ibland finns olika asikter, att gruppdeltagarna med fog faktiskt tycker olika och
att det 1 vissa fall &r omojligt att nd konsensus. ”Konflikt” har en positiv potential. Hanteras
konflikter konstruktivt genererar de energi, kraft och kreativitet.

”Konflikt” uppstar i responsen och utrymmet mellan ménniskor. En 16sning av en konflikt
behover inte betyda konsensus. Ett battre ord ar klargérande — de paradigmatiska
forutsattningarna klargors. Fornekandet av konflikter betyder i de flesta fall att ett nuldge
konserveras och kanske leder fornekandet till tillbakagang. Nar en konflikt inte bearbetas eller
hanteras verkar detta ofta destruktivt. En konflikt kan ocksa komma att bearbetas och bemotas
pa destruktiva stt.

”Konflikt” kan ha olika karaktér, kan komma till uttryck pa olika sétt och kan upplevas olika.
”Konflikt” ses hir som en motor i férandringsprocesser och ddrmed i fordndringsarbete. Varje
steg i en riktning betyder att nagot lamnas. Forandring innebar konflikt darfor att fornallanden
ifrdgasatts och lamnas i stravan och riktning mot mer eller mindre kanda mal.

”Konflikt” har ocksé kopplingar till kon-, makt- och dominansforhallanden.
Makt handlar om inflytande. Det kan gélla formellt. En person har ett sarskilt mandat, kanske

en chefsroll. Nagon har méjlighet att fatta avgorande beslut vad géller hur materiella resurser i
form av pengar, byggnader, fordon etcetera skall anvandas och vad som skall prioriteras.

8 G Carlberg -89
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Andra ater har befogenhet att fatta strategiska beslut med en paverkan som stracker sig langt
in i framtiden.

Makt kan ocksa handla om tolkningsforetrade nar det galler att satta dagordningen for en
verksamhet. Vad skall tas upp? Vad undviks? Hur hogt/Iagt ar det i taket? Makt kan ocksa
baseras pa kunskap — den som vet bast och/eller den som har ett tolkningsforetrade baserat pa
en akademisk examen, for att ta ett exempel.

Makt kan vara av informell karaktar. | en grupp stiger personer fram som i praktiken leder
gruppen, sétter agendan och fattar avgdrande beslut utan att personen har en formell grund for
sitt handlande.

Tre nivaer

Konflikter genererar kraftfalt pa olika nivaer. Tre nivaer lyfts fram i det som foljer. Dessa tre
nivaer samvarierar och utgor en grund for hur makt och konfliktférhallanden kan analyseras.
Det som foljer utgor ett forsok att soka en ram for forstaelse och analys av en konflikt. Genom
att diskutera konflikters olika nivaer och karaktarer ges en mojlighet att ocksa konstruktivt
kunna leva i och anvénda sig av konflikter.

De tre nivaerna vill jag bendamna pa foljande satt:
- Den materiella nivan.
- Den strukturella nivan
- Den psykodynamiska nivan™

De tre nivaerna paverkar varandra och kan diskuteras ur olika perspektiv: individ-, grupp-,
organisations-, lokalsamhalls-, regionalt- samt i ett Gvergripande samhallsperspektiv. | en
analys av ett specifikt fenomen trader fragor fram som beror forhallanden mellan individer,
mellan individ och samhélle, mellan olika grupper och i och mellan organisationer, i relation
till det omgivande samhallet. Utmaningen star ofta mellan att konsolidera eller innovera - att
tanka nytt.

Den materiella nivan

Den materiella nivan ar kanske den minst komplicerade da den ofta ar tydlig. Den materiella
nivan kan dock spela avgorande roll ocksa i sammanhang som inte kopplas till formell makt
och inflytande utan mer handlar om en individs mojligheter och resurser.

Den materiella nivan fokuserar pa tre omraden:
e Forhallanden som berdr formell dominans.
e Forhallanden som berdr informell dominans.
e Forhallanden som berér tillgang till materiella resurser.

0| samband med ett FoU-arbete inom ramen for Barn och Ungdomsprojektet i Skiftinge diskuterade
projektgruppen i maéte med den forskargrupp som involverats forutsattningarna for att forsta de konflikter som
uppstod i det pagdende forandringsarbetet. Studier vid Svenska Institutet for Uttryckande Konstterapi Gppnade
for tankar kring ett psykodynamiskt perspektiv.
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Formell dominans

Formell dominans knyter an till dels kontextuellt férankrade och allmént accepterade
forestallningar om formell status och formell kompetens avseende just stéllning, yrkesroll och
utbildningsbakgrund. Det handlar ocksa om formella mandat gallande beslutsfattande och
inflytande 6ver ekonomi, andra materiella resurser samt strategiska beslut.

| vart exempel ar den formella dominansstrukturen klar: Lisa ar chef i gruppen, med, i sin
tur, ett klart mandat fran Lasse. Det finns ocksa grundlaggande styrdokument for arbetet.

Informell dominans

Informell dominans handlar om kontextuellt férankrad informell status och informell
kompetens. Den kommer till uttryck i ett informellt ledarskap och som informell status i
arbetsgruppen. | den samlade kompetensbilden ges ocksa den informella kompetensen
betydelse. Den informella dominansen kan vara uttalad eller outtalad.

| vart exempel ar det tankbart att Lasse gar utover sitt mandat, kor 6ver sin narmast
underlydande Lisa, agerar i utvecklingsarbetet baserat pa en tidigare och langvarig
vanskapsrelation med Sten. Eller &r det sa att Elsa, i sin ambition och med sina resurser och
erfarenheter av bade formell och informell karaktar, i praktiken kliver fram som gruppens
ledare.

Tillgang till materiella resurser

Graden av tillgang till materiella resurser avser faktisk tillgang till exempelvis ekonomiska
resurser, arbetsredskap, etablerade kontaktkanaler med mera med betydelse for genomférande
av beslut inom aktuell kontext. Tillgangen till materiella resurser pa ett informellt plan har
ocksa betydelse och kan skapa svarigheter.

| vart exempel finns tva personer som formellt har ratt att fatta beslut vad géaller de materiella
resurserna. Lisa ar angelagen att lyfta fram sina medarbetares delaktighet i besluten. Pelle &
sin sida, med allt det som tynger honom, tycker att Lisa skulle ta sitt ansvar, i linje med sin
ledarroll, sa att arbetsgruppen fick fokusera pa sina uppgifter.

Elsa har det gott stallt och ar ofta drivande i arbetsgruppen vad géller inkop till fredagskaffet
och med forslag till personaltréffar utanfor jobbet pa ett satt som ar trevligt men lagger
ribban hogt. Detta skapar spanningar i gruppen.

Den strukturella nivan’*

Ett antal personer samlas. Forandringsprocessen dras igang i gladje och med adekvat stod
utifran. Trots detta verkar gruppen efter ett halvar ha kort fast i uttalade saval som outtalade
konflikter. P4 den materiella nivan var man 6verens — det fanns en tydlighet kring formella
makt och dominansforhallanden. Vad ar det som hander? Vilka olika kraftfalt ar satta i
rorelse?

Ett konfliktperspektiv pa strukturell niva innebar ett antagande om existensen och betydelsen
av olika slag av motsattningar sasom:

1| Sahlin, se not 138
110



e Intressekonflikter
e Tolkningskonflikter
e Inre konflikter

Intressekonflikter

Antagandet om férekomsten av intressemotsattningar baseras pa en allman férestéallning om
att manniskor i olika generationer, klasser och kon har olika intressen. Dessa kommer bara
delvis till uttryck i det politiska livet och i politiska beslut. Strukturella faktorer gor att vissa
grupper och skikt dominerar den politiska och ekonomiska arenan och sétter dagordning for
beslut och offentlig diskussion.

Samma antaganden kan ocksa goras gallande pa organisationsniva. | samma organisation kan
olika generationer, yrkesgrupper och kon har olika intressen. Nagra har dessutom, av olika
skal, en mojlighet att dominera. Andra ges inte eller tar sig inte samma status och utrymme.
Detsamma kan sagas galla pa gruppniva.

| vart exempel ar Kalle angelagen om att utvecklingsarbetet tar fart, han &r full av energi och
ar beredd att satsa det mesta av sin kraft och energi pa jobbet, han har inga andra att ta
hansyn till i sin ndrmaste omgivning. Pelle tycker dock att det &r omdgjligt for honom att i sin
nuvarande situation lagga samma energi pa arbetet. Pelle behdver i forsta hand anvanda sina
mesta energi dar hemma.

Samtidigt har Sten och Kalle hittat en allians som ger grund for att Stina och Elsa kanner ett
behov av att ocksa lagga ett genusperspektiv pa arbetet.

Tolkningskonflikter

Forestallningen om férekomsten av samtidiga men sins emellan ofdrenliga tolkningar hanger
samman med antagandet om kunskapens relativitet. Var individs tolkning av verkligheten
hénger samman med hans eller hennes perspektiv och utsiktspunkt. Detta har i sin tur att géra
med faktorer som kon, klass, generation, kultur och organisationstillhérighet. Vilken mening
som laggs i dessa allménna begrepp féargas i sin tur av individens, alternativt organisationens,
perspektiv och situation.

| vart exempel visar det sig efter hand att Lisa forstar utvecklingsarbetet, mot sin akademiska
bakgrund, pa ett annat satt &n Lasse. De bada tolkar och forstar vissa centrala begrepp och
fragestallningar pa olika sétt.

Inre konflikter

Inre konflikter handlar om inbyggda eller inneboende motstridigheter och ambivalenser inom
respektive samverkande individ, eller i grupper och organisationer. Ett renodlat
konfliktperspektiv ifragasatter “kunskap” som en oproblematisk aterspegling av verkligheten.
Samma verklighet kan aterspeglas pa divergerande satt, beroende pa kunskapsbas och
erfarenhet. Vidare finns ett antagande om att det ofta uppstar en diskrepans mellan vad vi
séger oss vilja gora, som en bekénnelse till en idé eller ideologi och vad det vi gor faktiskt
uttrycker néar handlingen analyseras. Motstridigheter mellan vad som planeras och vad som
faktiskt sker oppnar for flera fragestallningar. Hur kan paverkan ske i en verklighet som ligger
utanfor mig sjalv? Finns det en 6verensstammelse mellan kortsiktiga mal och strategier i det
enskilda fallet & ena sidan, och verksamhetens 6vergripande funktion pa lang sikt och sedd
som helhet & den andra sidan.
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Detta knyter an till tva olika forestallningar om samhallet. Den ena foresprakar samhéllet som
ett enhetligt system med ett intimt, lagbundet och “vetbart” inbordes beroende. Detta inbordes
beroende avser samhéllets/organisationens olika element och delsystem. Detta utgor grunden
for saval en “organisk” samhillssyn och for “den sociala ingenjdrskonsten”. Den andra
postmodernistiska sidan avvisar tanken om vetbarhet och lagbundenhet till forman for
varierande motbilder av kaos, splittring, fragmentarisering, divergens och centrumlésa system
och darmed till oférutsagbarhet och ostyrbarhet.

De tva sidorna kan ses som tva poler varav ingen kan tas fér given eller generaliseras. Olika
empiriska samhalls- och organisationsforeteelser kan inplaceras forst efter konkreta
undersokningar av aktuell kontext, samhalls-/organisationstyp, historiska erfarenheter och
utvecklingsfaser, nuvarande roll och status i relation till omgivningen etcetera.

| vart exempel véxer i praktiken olika satt att tillampa den teoretiska och filosofiska
referensramen fram. Gradvis upptacker gruppen att samma ord kan ha olika varde avseende
innehall och praktiska konsekvenser i arbetsgruppens vardag. Nagra i gruppen ar vana vid
att reflektera och analysera en situation, andra lutar sig mer pa sin samlade beprovade
erfarenhet. Vid nagra tillfallen star det klart for gruppen att dessa bada angreppssatt leder at
delvis olika hall.

Den psykodynamiska nivan

Varje manniska utgdr centrum i sitt eget universum. Det galler ocksa for individerna i den
arbetsgrupp som presenterades i det forra avsnittet.

| sitt existentiella vara star individen i ett korsdrag av behov och kénslor som drar at olika hall
samtidigt. Det &r en del av tillvarons manga paradoxer att jag som individ pa samma gang kan
strava efter att bli sedd och att sjalv se. Individens behov och individens ambivalens kommer
till uttryck pa ett eller annat sétt i gruppens majligheter och dess stravan att genomfora en
uppgift, ett atagande.

Texten skall ses som ett bidrag till diskussionen kring konflikters roll, och havdar att
“konflikt” pé ett psykodynamiskt plan i huvudsak kretsar kring tre poler i interaktivitet.

De tre polerna ar:
e Behov av att etablera sammanhang
e Behov av att etablera samspel
e Behov av att fa bearbeta

Varje pol beskrivs med hjalp av begreppspar som forankras i psykodynamisk
utvecklingsteori. Begreppsparen i sig ar polara. Tankarna utgar fran den grundlaggande
strukturering som sker i sjalvutvecklingen och strukturering av intryck, impulser och
responser av olika karaktar.

Behov av att etablera sammanhang.

Behov av att etablera sammanhang béar féljande tva begreppspar:
e Narhet - distans
e Beroende - oberoende
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Begreppsparen narhet-distans samt beroende-oberoende relaterar till barnets byggande av en
inre struktur i interaktion med och i primara relationer. Har utvecklas monster i
personligheten som sedan foljer manniskan upp i vuxen alder. Dessa monster ar i vuxenlivet
foremal for standig bearbetning. Ibland finns det anledning att agna denna bearbetning en
sarskild uppmarksamhet i syfte att mer medvetet medverka och skapa riktning i en pagaende
utvecklings- och forandringsprocess.

Det handlar om ett grundldggande ménskligt behov av att vara nara och darmed om
delaktighet i bade ett mellanmanskligt och ett kognitivt perspektiv. Det handlar samtidigt om
manniskans grundlaggande behov av distans, att se pa hall och att fa iaktta och reflektera.

Det handlar om ett tidigt beroende och om en vetskap och ett erkédnnande av ett genom livet
fortgdende beroende av andra. Det handlar om att kunna vila i beroendet och medvetenheten
av detsamma och samtidigt om den nodvandiga formagan till oberoende, sjalvstandighet,
sjélvkansla och att vila i den egna identiteten.

Manniskan har den unika egenskapen att kunna vara ndra sig sjéalv, andra och sitt
sammanhang och samtidigt ocksa kunna distansera sig i en kritiskt reflekterande ansats.
Manniskan har darmed en gransoverskridande formaga.

| vart exempel stravar Elsa efter narhet, medan Stina stravar efter distans. Bagges stravan ar
legitim sett till respektive samlade livssituation. Lisa a sin sida ar beroende av gruppens stod
for att utveckla sin ledarroll medan Sten ideligen markerar sitt oberoende. De olika
ingangspunkterna for de inblandade kan leda till svarigheter om de inte benamns och
tydliggors.

Behov av att etablera samspel.

Behovet av att etablera samspel bar féljande tva begreppspar:
e Att bli sedd - att se
e Attfa-attge

Begreppsparen att bli sedd — att se” och “att fa — att ge” relaterar till barnets grundlaggande
behov av att bli sett, uppmarksammat, pa alla de upptankliga satt som detta kan ske. Redan
fran fodseln bér barnet ett begynnande sjalv.’? | detta finns samtidigt ocksé den andra
aspekten, att se och uppmérksamma den andre. I och genom émsesidigheten i grundldggande
primara relationer blir barnet sett samtidigt som barnet redan fran bérjan tranar pa att sjalv se,
ldgga mérke till och att mota den andre. Denna 6msesidighet ar livsnodvandig. Vi blir till i
motet med den andre.

Né&r samspelet mellan barn och den andre fungerar ”good enough” bildas monster av att fa och
av att sjalv ge. Detta utgor centrala delar av barnets sjalvutveckling och grundldgger monster
for vuxenlivet. Det beror formagan till méten med andra - fran de mest intima moten till
moten i relation i en yrkesroll.

2 D Stern (2003)
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Det handlar om en 6msesidighet i férmagan till fortroende och tillit i relationer — om att kunna
ge sig sjalv tillatelse att ta emot och samtidigt, med samma forutsattningar, tillatelse och tillit
till formagan att kunna ge.

Det knyter an till ménniskans beroende av och till andra. Samtidigt, i sin férlangning, knyter
det ocksa an till en grundlaggande medvetenhet och 6dmjukhet infor livet — du blir som
manniska aldrig fardig.

| vart exempel har Pelle en mycket utsatt livssituation. Han har ett stérre behov av att bli sedd
och av att fa. Utrymmet, kraften och energin till att pa djupet se sina arbetskamrater, att
kunna ge nagot utéver vad som vanligtvis kravs som en lagsta niva finns for narvarande inte.
Ylva ar daremot i en livsfas dar fokus ligger pa att lagga mérke till, att se och en beredskap
att ocksa ge. De senaste arens erfarenheter och sattet som Ylva tagit sig igenom svarigheter
betyder for Ylva en starkt sjalvkansla och en énskan att dela med sig.

Behov av att fa bearbeta

Behovet av bearbetning relaterar till foljande begreppspar.
e Inordna - sérskilja
e Aktiv - kontemplativ

Begreppsparen “inordna — sérskilja” och “kontemplativ — aktiv” relaterar till barnets
inordnande i en hallande miljo under de forsta manaderna i livet. Detta inordnande Gvergar i
ett gradvis sarskiljande i form av sjalvets och jagets utveckling. Ett tema for manskligt liv slas
an och bildar monster for vuxenlivet. Inordnande och sarskiljande &r standiga foljeslagare pa
manniskans vag genom livet. Manniskan forhaller sig inordnande respektive sarskiljande bade
i relationer och foreteelser i sin livsvarld saval som till systemvérlden.

Det lilla barnets utveckling foljer en rytm som barnet pa olika satt formar reglera. Stunder av
utatriktad aktivitet foljs av stunder av kontemplation och inatriktad aktivitet. Barnet reglerar
behov av vila dels genom att avvisa kontakt dels genom sémn.

| kontemplationen tolkas och inordnas intryck och upplevelser i livsparadigmet. Barnet ar
aktivt och erdvrar varlden, erévrar kompetenser och vidgar pa sa satt sitt livsutrymme for att
darefter ga in i sig sjalv for att smalta, inordna och vila. Intryck bearbetas och formar inre
struktur och monster som foljer med upp i vuxenlivet.

| vart exempel finns personer som i sin respektive livsfas svarar upp pa olika sétt vad géaller
behov av att inordna respektive sarskilja. Vi vet inte s& noga utifran den knappa information
vi har men vi skulle kunna resa fragan i gruppen: Vilket behov har du av perioder av
kontemplation och eftertanke? Vilket behov har du av perioder av handling, aktivitet? Nar vi
ser de olika behoven i gruppen — hur kan vi optimera vart arbete?

Sammanhang, samspel och bearbetning
Narhet och distans, beroende och oberoende, att bli sedd och att sjalv vara den som ser, att fa

ta emot och att fa ge, att inordna och att sarskilja, att kunna vara aktiv och att ge sig sjalv tid
for kontemplation — allt detta satts i rorelse nar arbetsgruppen gar in i en forandringsprocess.
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Tidiga monster och behov aktiveras och samverkar med behov som stiger fram ur individens
pagaende stravan och aktuella vardagliga behov. Det ar nar dessa monster inte tydliggors och
det inte skapas medvetenhet och forstaelse kring hur monstren aktualiseras och paverkar
individerna i gruppen och gruppen som helhet som konflikter uppstar.

Detta betyder inte att deltagarna i arbetsgruppen behdver beréatta for varandra om det allra
mest personliga. Det racker med att lyfta fram de olika ordparen och lata deltagarna placera in
sig sjalva pa en axel.

| vart exempel skulle det kunna se ut pa foljande satt. Pa ett papper som delats ut, med de
olika ordparen placerade som poler pa en axel, uppmanas deltagarna att placera in sig
sjalva:

Just nu, i min yrkesvardag placerar jag/Elsa mig sa har: Elsa kryssar i, det forsta krysset
hamnar narmare narhet an distans, det andra hamnar nagonstans mellan beroende och
oberoende, Elsa ar mer i behov av och beredd att se och ge an att bli sedd och att fa, Elsa
bedomer sig sjalv i behov av att vara aktiv istéallet for kontemplativ och upplever behovet av
att bade kunna inordna och sarskilja.

Deltagarna i arbetsgruppen delar sedan sin beddmning av sig sjalva och sina behov. Det &r
mojligt for arbetskamraterna att kommentera och dela tankar som véckts. Den som presenterar
sina stéllningstaganden har en mojlighet att forklara eller motivera dessa for gruppen men gor
detta pa ett satt som varnar den egna integriteten. Avsikten ar att deltagarna skall se de olika
personliga behoven och ha rimliga férvantningar pa varandra och de olika roller som
utvecklas i det kommande arbetet. Pa detta satt avtacks nagot av det som annars skulle kunna
leda till destruktiva konflikter och lasningar.

Mitt i processen

I en grupp finns alltid en samlad kompetens och du kan som processledare i de flesta fall vila i
denna samlade erfarenhet. Dér finns kraft, resurser och inspiration, d&r finns mod och hopp.
Dar finns ocksa klokskap och en sund empati. Dar gror kéarlek till arbete och arbetskamrater.
Dar uppstar genuint lyssnande och en eventuell kansla av skuld tas som tecken pa ett
k&nslomadssigt engagemang.

Att arbeta med processer dar EXA anvands och léra sig folja och forsta kommunikationen
som uppstar ar i sig en konstform som alltid kan vidareutvecklas. Att som processledare lara
sig och forsta den egna intuitionen och att anvanda sig av denna ar spannande. Jag ser
intuition som en kombination av samlad tidigare erfarenhet vilken &r bade kroppsligt och
mentalt forankrad. Till detta l4gger jag en kroppsligt férankrad avlasning av ett
kommunikationsfléde i 6gonblicket — dar intuition ar de slutsatser och erfarenhetskopplingar
kanslomassigt, sinnligt/kroppsligt och kognitivt som jag kan dra i stunden.

Denna erfarenhet och detta kommunikationsflode lever i kroppen. Genom att réra pa kroppen
upplever jag att jag lattare mobiliserar den samlade vishet som ar intuition. Intuitionen gor det
lattare for mig som processledare att se ocksa mina egna behov och varna dessa — nagot som
ar avgorande for arbetets framgang. Processledaren star mitt i ett dynamiskt sammanhang. Att
gora en makt- och konfliktanalys utifran faktorerna i avsnitten ovan kan ibland vara till stor
hjélp for bade processledare och deltagare.
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”Bittre lyss till den strdng som brast &n att aldrig spAnna en bage” - det kan vara en trost. "Det
ar viagen som dr modan viard” — det kan vara en kélla till hopp. Som processledare blir du
aldrig fardig.

Romanska bagar

| den véldiga romanska kyrkan trangdes turisterna
i halvmorkret

Valv gapande bakom valv och ingen 6verblick.
Nagra ljuslagor fladdrade.

En &ngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

”Skams inte for att vara ménniska, var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig fardig och det &r som det skall.”

Jag var blind av tarar

och fostes ut pa den solsjudande piazzan

tillsammans med Mr och Mrs Jones, herr Tanaka och
Signora Sabatini

och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv oéndligt.

Tomas Transtromer
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Dansa?

Vill du vara med och dansa?
Vill du vara med?

Lara nya turer, nya rytmer,
steg som du tidigare bara anat?

Leka genom hela din kropp
i eftertanke och
Tillsammans

Hér finns en mojlighet att vara ndra och ta distans
Du blir beroende oberoende och

oberoende beroende

av den andre

Du ger och du far ta emot
Du ser och blir sedd

| turerna skall du

inordna dig sjélv likval
som sérskilja dig sjélv

Ibland far du aktivt fora
i andra stunder vila i att félja med

Och du blir aldrig fardig

och det ar som det ska
séger Tomas
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Pedagogisk Praxis
En pedagogik for sociala sammanhang

Del 4 - Kapitel 9-11

SKAPA en modell
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Dansa!
Mdéten
Som en nddvéndighet

Kommunikation
Som en nyckelféardighet

Modeller
Som redskap

Process
Som en mojlighet

Dansa med varandra
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Kapitel 9
En modell for pedagogisk praxis
Introduktion

Vi lever i skilda verkligheter. Verkligheter dar fordndring” dr en standigt ndrvarande,
pagaende realitet.

Moten och darigenom kommunikationen med den andre, de andra, skapar forutsattningar for
en medveten hallning till och medverkan i den standigt pagaende forandringsprocess som
livet sjalv bjuder till. I dessa méten har var och en mojligheten att véxa och utvecklas.

Kommunikationen i motet stoter ibland pa svarigheter. Skillnaderna avseende livserfarenheter
ar ibland sa stora att det kan vara svart att métas. Vi forstar helt enkelt en given situation pa
diametralt olika sétt.

| arbetet med utbildningsgrupper har jag till exempel lart att det emellanat finns en eller tva
deltagare som tolkar utbildningsprocessen pa ett satt som kraftfullt skiljer sig fran majoriteten.
Detta har bland annat tydligt framkommit i de skriftliga reflektioner som deltagarna lamnat in
som en uppfoljning av vart méte. Min forstaelse &r att dessa studenter har erfarenheter som
gor att de tolkar och upplever ett skeende pa diametralt annorlunda satt an majoriteten. Detta
stéller mig som utbildningsledare infor sarskilda utmaningar.

Ibland &r skillnaderna istallet subtila — och skapar darfor svarigheter i motet. Ofta stiger
svarigheterna fram efter hand da karaktaren pa skillnaderna, dess subtilitet, inledningsvis
invaggar oss i en tro att ’Du dr som jag”. Det kan till exempel handla om en gradvis vdxande
insikt att vi faktiskt drar at olika hall. Om att vi anvander samma ord nar vi talar men att vi ger
orden vardemassigt olika innehall. Kommunikationen brister, krackelerar nar vi gradvis
upptécker att ”Du ér inte som jag”. Det kan vara svart att se och forstd vad svarigheterna
faktiskt handlar om. Lasningar och forestallningar skapas i relation till den andre som gor
motet besvarligt. Att bérja om med ett syfte att faktiskt se den andre och dennes alteritet, som
en utmaning och som en majlighet, innebar sarskilda utmaningar.

En val utarbetad form eller modell fér det pedagogiska arbetet kan vara till hjélp i syfte att
nagot undvika svarigheter. For att moten skall bli till dar olika utmaningar antas pa ett
konstruktivt satt behdver vi redskap, tankemodeller/former som hjélper oss i arbetet. Modeller
som underlattar moten dar vi erkdanner och respekterar, véarderar och aktar skillnaderna likval
som likheterna och dar samlade erfarenheter av olika slag ses som en mojlig resurs. Det &r en
stor utmaning. Modellerna behover vara teoretiskt och vardemassigt férankrade. Utifran
modellerna kan vi planera, praktisera och analysera det arbete vi bedriver. Darigenom
utvecklar vi en pedagogisk praxis. Processer i riktning mot fordjupad medvetenhet, mot
humanisering och kraftsamling, “empowerment”, kan fa st6d av sddana modeller.

| det som foljer landar texten i en pedagogisk vardagspraktik. En modell presenteras. Med
hjélp av erfarenheter fran olika sammanhang ges exempel fran processinriktat pedagogiskt
arbete, en pedagogik for sociala sammanhang, erfarenheter som format modellen. Syftet ar att
resa fragor och peka pa majligheter. Tanken ar att du som lasare tar fram din praktiska
erfarenhet, de utmaningar som du moétt/méter i din vardag, och placerar dessa i relation till
exemplen i texten. Vad hander pa skolan, universitetet, pa sjukhuset eller vardcentralen, pa
foretaget, i ledningsgruppen, pa socialtjansten eller behandlingshemmet, i din kyrka?
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Det handlar om vardagen for pedagogisk praktik i sociala ssmmanhang.

En modell for pedagogisk praxis.

Har presenteras forst schematiskt modellens olika delar i atta punkter. De presenteras
inledningsvis i en kronologisk ordning. Modellen ar komplex, de olika delarna kan var for sig
innehalla olika faktorer att beakta. Darefter presenteras arbetsprocessen som innehaller olika
falt och moment. Nar de olika falten och momenten presenteras ar det viktigt att komma ihag
att dessa moment kan variera i inbdrdes ordning saval som omfattning.

Dartill maste modellen hanteras pa olika sétt beroende pa sammanhang. De exempel som
foljer presentationen varierar fran en heldags arbete med en utbildningsgrupp till ett 6ver tid
langsiktigt arbete tillsammans med en enskild individ. De faktiska forutséttningarna far
naturligtvis betydelse for hur modellen kan tillampas. Alla de olika delarna samt de olika
momenten har dock relevans fér sammanhanget &ven om forutsattningarna ser véldigt olika
ut.

De tre rummen som presenterats tidigare; det formella, det fysiska och det sociala rummet, ar
av avgorande betydelse for hur arbetet konkretiseras. Darfor behdver de tva forstnamnda av
dessa rum i huvudsak ha klargjorts innan arbetet med modellen som féljer inleds.

De atta punkterna

1 Inbjudan.

2 Bevekelsegrund for deltagande.
3 Enskilt eller i grupp.

4 Verksamhetsform.

5 Heterogent eller homogent.

6 Olika erfarenheter som bidrag.
7 Orientering mot vardagen.

8 Ater till vardagen.

Genomgangen av punkterna sker 1 ’tva varv”, ett mer overgripande varv och sedan pa ett mer
fordjupat satt med exempel.
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PUNKT 1 Inbjudan
Sker arbetet i moten utifrén ...

- en allmén inbjudan?
- enriktad inbjudan?

Hur utformas inbjudan? Vilka kanaler for inbjudan anvénds?

PUNKT 2 Deltagande
Sker deltagandet utifran ...

- ett personligt mer eller mindre genomtankt beslut?
- ett Overtalat eller beordrat deltagande?
- en kompromiss av nagot slag?

Vem/vilka och vad har paverkat deltagaren i dennes beslut att delta? Hur skall dessa
bakgrundsfaktorer benamnas och beaktas? Vilken betydelse far dessa for det inledande
arbetet?

PUNKT 3  Enskilt eller i grupp
Sker arbetet genom moéten dir processledaren gar ini ...

- motet med en enskild?

- moten i en fast liten grupp?

- moten i en fast stérre grupp?

- mo0ten i en halvoppen grupp av storre eller mindre slag?
- moten i en helt 6ppen grupp?

Vilka konsekvenser foljer av dessa olika former for méten?

PUNKT 4 Verksamhetsform
Sker arbetet i form av ...

- en 6ppen verksamhet dit vem som helst kan vénda sig?
- en utbildningsverksamhet?

- en uppdragsverksamhet?

- en social/diakonal verksamhet?

- eninstitutionsbaserad verksamhet?

Sker arbetet genom ett eller ett par moten/tréaffar eller genom en serie av méten?
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Vilken omfattning i tid har traffarna?

Vilken betydelse har formen, i dess olika aspekter ovan, for ett arbete?

PUNKT 5 Heterogent eller homogent
Sker arbetet 1 moten genom en ...

- heterogen gruppsammansattning?
- homogen gruppsammansattning?

Det kan handla om alder, kon och etnicitet. All verksamhet innebar en form av heterogenitet.
Ibland &r heterogeniteten mindre tydlig, ibland uppenbar. Vad innebér heterogenitet
respektive homogenitet for ett arbete?

PUNKT 6 Olika erfarenheter som bidrag
Hur lyfts olika erfarenheter in 1 arbetet ...

- erfarenheter "inifran” deltagarna?

- erfarenheter "utifran” igenom litteratur, foreldsningar, film, teater for att bara nimna
ett fatal exempel?

- erfarenheter som processledaren har?

Pa vilket sitt lyfts erfarenheter “inifrdn” fram 1 ett processinriktat arbete? Pa vilket sitt lyfts
erfarenheter “utifran” in 1 processen? Hur ser balansen ut mellan dess bdda typer av
erfarenhet? Hur bedéms status och betydelse? Vilken betydelse far formell respektive
informell erfarenhet? Hur tas processledarens erfarenheter i ansprak?

PUNKT 7  Orientering mot vardagen

Hur orienteras den pedagogiska processen och det som vuxit fram darur mot deltagarnas
vardagsliv 1 dess olika aspekter av ...

- tanke?

- kéansla?

- handling?

nér dessa tre skall bli ett?

Den pedagogiska processen och de erfarenheter, den kunskapserévring och den férdjupade
medvetenhet som vaxt darur skall omséttas i vardagen. Hur gar detta till? Hur formar den
enskilde och/eller gruppen handlingsalternativ for respektive vardagsverklighet?

Hur planeras for dessa handlingsalternativ i form av dmsesidigt stod?
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PUNKT 8 Ater till vardagen

Hur omsétter deltagarna erfarenheterna i sin respektive vardag?

Organiseras denna omsattning pa nagot satt?

Traffas deltagarna fortséttningsvis i egen regi for att pa sa satt stodja varandra?

Sammanfattande tankar

De olika punkterna ovan skapar manga kombinationsmdjligheter. Det kan gélla ...

Allt fran en allméan inbjudan, en éppen verksamhet och moten i en helt 6ppen grupp
utifran ett mer eller mindre genomtankt personligt fattat beslut till dess motsats:

En riktad inbjudan, ett beordrat deltagande i en form av uppdrag i en fast liten grupp.
Det kan vara en beordrad verksamhet, med riktad inbjudan, i form av ett uppdrag i en
storre fast grupp som &r mer homogen i sin sammanséttning.

Det kan ocksa, som ett sérfall, galla deltagande under tvang.

Beroende pa dess olika ingangspunkter skapas olika forutsattningar for det kommande arbetet.
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Kapitel 10

De atta punkterna — ett varv till med exempel

PUNKT 1 Inbjudan

En inbjudan kan ske pa olika sétt. Olika kanaler kan brukas och den starkaste &r den
personliga inbjudan, tipset om verksamheten, fran en person till en annan. Annars har
manniskor hittat till de verksamheter som jag har erfarenheter av ocksa genom andra kanaler
som sociala media och affischering.

Formuleringarna ar viktiga och sjalvklart ar enkelhet och tydlighet en styrka. Ofta ar vi sa
inbaddade i respektive vardagsverklighet att vi inte tanker pa att ord och metaforer, bildsprak,
som ar sjalvklara i vart eget sammanhang kan vara svara att forsta for andra. Darfor blir det
viktigt att kritiskt granska det egna ordvalet for att undvika vad som for andra framstar som
”fikonsprak”.

Exempel fran olika delar av utvecklingsarbeten — flera roster.

”Hur hittade du till oss”, frdgar processledaren den kvinna runt femtio som dykt upp for forsta
gangen. ”Jag bor hir i ndrheten”, blev svaret, ”och gér forbi nér jag dr ute med hunden. Jag
har sett affischen pa anslagstavlan och har sa ldnge tankt att ga hit!”

”Hur hittade du hit?” ”Jag letade pé nitet”, blev svaret, ”men hu vad svart det var att hitta er
pa forsamlingens hemsida! Den maste ni géra nagot at!”

”Skolan sa att jag skulle gé hit!”
”Jag anmilde mig via hdgskolans hemsida.”

”Min arbetsgivare erbjod det har.”

PUNKT 2 Bevekelsegrund foér deltagande

Till en 6ppen verksamhet kommer deltagare utifran ett personligt stallningstagande, ett val.
Grunden for detta val kan besta av information fran nagon van eller bekant. Ett uttryck for
vikten av detta satt att bjuda till deltagande &r att det under de ar som Skaparkvéll (inom
utvecklingsarbetet SKAPA) varit verksamt nastan var kvéll dok upp ett nytt ansikte.
Skaparkvall har annonserats framst genom att deltagare berattat om kvallarna i méte med
bekanta. | perioder har deltagarna ocksa haft mojlighet att affischera pa platser som de bedomt
som strategiska.

Viktigt att beakta ar att den psykosociala kostnaden avseende deltagande for den enskilde
varierar. Den kan vara hog vilket i sa fall staller krav pa den enskilde att 6vervinna tvivel pa
den egna formagan och radslor for vad nytt som kan mota. Har behovs en sarskild omsorg
baddad med respekt och dppenhet. Vagar jag? Duger jag? Fragorna har relevans oavsett om
det galler korsang, idrottsaktivitet eller samtalsgrupper.

129



Exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Andra aktiviteter har vuxit fram ur méten med
deltagare i Skaparkvéll som kom att fungera som ett nav kring vilket andra verksamheter
vaxte fram. Deltagarna i Skaparkvall har i sin tur tagit med sina vanner och bekanta ocksa till
andra aktiviteter. Detta har sérskilt gillt vara ”Léger for unga vuxna”, ”Tisdagskvall”, samt
vart sociala/diakonala arbete. Informationen och inbjudan var darmed direkt och personlig.

| utbildningssammanhang &r ingangspunkten nagot annorlunda dven om det ocksa déar finns
ett personligt stéllningstagande i botten. Att méta kommunikation genom expressiva estetiska
uttrycksformer har dock for nagon kommit som nagot av en éverraskning — ett kursmoment
som man som deltagare inte noterat nar man anmélde sig till kursen. Nar det galler utbildning
ar gruppens sammanséttning klar. I ssmmanhang av uppdragsutbildning deltar deltagarna
utifran beslut som fattats av en verksamhetsledning. Deltagandet sker darfér med olika grad
av personligt engagemang och motivering, i nagra fall ar deltagandet direkt beordrat. Att bli
beordrad att delta kan upplevas alltifran som en krankning till en forman.

De olika ingangspunkterna for deltagande skapar olika forutsattningar vad géller vilja och
kansla att ga in i ett sammanhang.

PUNKT 3 Enskilt eller i grupp
En pedagogisk process kan ske med olika forutsattningar:

- Processledaren kan mota en deltagare enskilt.

- Processen kan ske i fasta grupper av storre eller mindre storlek.

- Processen kan ocksa ske i halvoppna grupper. Da bestar gruppen av en fast karna dar
ytterligare personer kan vara med vid ett eller flera tillfallen. Den klassiska halvoppna
gruppen bestar av en grupp manniskor i en gemensam stravan. Nar nagon slutar tas en
ny deltagare in.

PUNKT 4 Verksamhetsform

En 6ppen verksamhet kannetecknas av ett allméant erbjudande riktat till olika aldrar och
méanniskor med olika bakgrund. Detta betyder att inbjudaren (ofta processledaren) fran en
traff till en annan inte kan veta vilka eller hur manga som dyker upp for att delta.

En utbildningsgrupp kan variera fran studier som deltagarna lagger upp i egen regi till en kurs
pa hogskolan. Det kan galla en kurs under en helg. Det kan réra sig om en traff dver en halv-
eller heldag saval som en serie tréffar.

For uppdragsverksamhet géller att processledaren efter forfragan accepterar ett uppdrag, en

insats for en enskild eller i motet med grupper av olika slag. Uppdraget har da specificerats
avseende tider och omfattning.
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PUNKT 5 Heterogent eller homogent

En grupp kan besta av manniskor med liknande bakgrund eller manniskor med vitt skilda
bakgrundserfarenheter.

Manniskor har i de sammanhang som jag refererar till samlats och fort med sig skiftande
erfarenheter i form av olika bakgrund och olika livserfarenheter samt skilda
vardagsverkligheter. Nagra har haft en utvecklad social formaga och andra har inte kommit
lika langt i detta hanseende. FOr nagra har livet varit rikt, 6ppnande och fullt av méjligheter.
For andra har livet varit hart, med en stor personlig utsatthet. Andra ater har varit drabbade av
trauman.

Utga aldrig fran homogenitet som en sjélvklarhet, rdkna alltid med ett matt av heterogenitet.

Manniskor har motts med forankring i olika vérldsdelar, olika kulturer, olika religiosa
traditioner — livet har fort dem samman till méten med varandra. Samtidigt som det ocksa
funnits gemensamma drag. Att bejaka varandra, likheter saval som skillnader och olika
erfarenheter har varit centralt. Dartill att skapa en miljé och former, strukturer som bar
skillnader saval som likheter och som inte blir sarskiljande: det har varit en utmaning.

PUNKT 6 Olika erfarenheter som bidrag

Inom ramen for en pedagogik for sociala sammanhang &r det viktigt att olika aspekter av
kunskap och livserfarenhet lyfts fram. Dels géller det informell kunskap och livserfarenhet sa
som denna formats under ett liv - deltagarnas saval som processledarens. Detsamma galler for
parternas formella erfarenheter och formella kunnande. Detta kallar jag for interna” bidrag.
Samtidigt ar det viktigt att lyfta in erfarenheter ocksa fran andra hall, externa kallor: som
ndmndes kan detta ske genom litteratur, konstnérliga gestaltningar, foreldsningar etcetera.

Har foljer nagra exempel pa interna bidrag respektive externa bidrag. Jag borjar med exempel
pd interna bidrag

Exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA - Tisdagskvall. | Tisdagskvéll skapades en kultur
som alla deltagare sa smaningom blev bekvama med. Nagra deltagare kommenterade denna
upplevelse som en direkt brytning med erfarenheter avseende delaktighet fran skolans varld:
”Det tog ett tag innan vi fattade!”

Deltagarna hade utan undantag en gedigen informell kompetens och livserfarenhet, om &n inte
formulerad i ord och satt in i ett ssmmanhang. Alla hade en formell erfarenhet fran skolarbete
och kunde malande beskriva exempelvis utsatthet pa hogstadiet, olika pedagogiska ansatser,
franvaron av struktur eller for mycket struktur. Nagra hade erfarenheter fran samhallsliv och
organisationsliv samt politiska sammanhang, méte med olika myndigheter och institutioner. |
gruppen fanns en samlad erfarenhet av vad livet kan erbjuda i saval ljus som riktigt morker.
Gradvis véxte formuleringar och med dem insikter.

Exempel fran undervisningen vid Mélardalens Hogskola. Studenternas egen kompetens och
livserfarenhet lyfts fram pa en méngd olika satt: vad vacker motet med dikten, musiken,
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tystnaden, byggnaden, kyrkorummet och 6vriga utrymmen av studenternas tidigare
livserfarenhet? Vad uppstar i motet med dikten, musiken och tystnaden?

Vad refererar studenterna till nér de far fragan ”vad betyder en sadan hir start pa dagen? For
dig personligen? For dig som student eller yrkesverksam i relation till erfarenheter och
yrkesvardag?”

Vad betyder det for en grupp och en grupprocess att starta dagen med dikt, musik och en
stund av tystnad?

Vilka referenser gor studenterna?

Vad hénderi ...

Namnrundan och vid den medftljande fragan ”om jag vore ett djur idag skulle jag vara en
...”. Vad hénder i kroppen nér studenterna ror sig 6ver golvet, i icke-mdten respektive moten
med varandra, pa sétt som ibland véacker undran (kolla in varandra utan att ta 6gonkontakt,
som exempel) och som & andra sidan kan besta endast i att deltagarna tar varandra i hand och
hélsar.

De korta samtalen tva och tvd med uppmaningen om att, som vid forsta heldagen, samtala om:
Ett tidigt lekminne. En favoritleksak. Ett ”gosedjur” fran forr. En upplevelse kopplad till
konst (musik, bild, dans, text). En plats dar jag inte riktigt kdnde/kanner mig trygg. En plats
dar jag kande/k&nner mig trygg.

Reflektionsstunden — vad betyder det jag just varit med om fér mig och min livserfarenhet?
Vad ar jag bekvam med och vad kanns utmanande? Vad kan jag lara mig om mig sjalv utifran
de tankar och kénslor som vacks? Vad lar jag mig utifran de ideliga omedelbara métena med
kurskamraterna?

Eller, ytterligare ett exempel: "Méla ditt forhdllningssatt!” .

Denna utmaning vécker olika infallsvinklar och erinringar i motet med mig sjalv, i métet med
de andra, konstmaterialet, och med min bild och de andras bilder. I vart ssmmanhang blir det
alltid rétt nér vi sétter ett avtryck pa pappret; ditt uttryck &r just ditt och vért all respekt”. I
bilderna finns en méngd livserfarenhet.

Gradvis vixer insikten hos deltagarna ”jag har ndgot att bidra med”.

Nagra utmaningar kliver fram pa ett sarskilt sétt. Deltagarna saknar ibland en tilltro till den
egna livserfarenheten i alla dess olika aspekter. Vad kan detta bero pa? Kanske ar det sa att
ingen tidigare pa allvar efterfragat kompetensen och den samlade livserfarenheten. Kanske &r
det sa att jag sjalv inte fragat efter och reflekterat Gver min egen samlade kompetens och
livserfarenhet. Ibland har det handlat om att deltagaren inte tidigare fatt utmaningen att
formulera sin livserfarenhet. Deltagarna har inte funnits med i ett sammanhang dar
livserfarenheten diskuterats, analyserats i syfte att dra lardom, erévra kunskap och insikt. Det
saknas en vana att ta sig sjalv och sitt ssmmanhang pa allvar.

| ett studiesammanhang efterfragas erfarenheter fran grupp och grupprocess. Studenterna laser
om detta &mne men tanker inte pa den egna erfarenheten. De flesta av oss véxer ju upp i
grupp: familjen, kompisarna, dagis, skola, fritidsintressen - alla dessa erfarenheter av
informella och formella gruppsammanhang.
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Formerna vi arbetat med bjuder deltagarna att, i motet med sig sjalva, de konstnarliga
uttrycken som tar form och med varandra gradvis véxa i insikt. Formerna i sig utmanar
deltagarna att vidga sitt kompetensutrymme: kompetensen att bidra med sin rost,
kompetensen att i sin kropp kliva fram och stélla sig infér en grupp, kompetensen att skapa i
och genom olika material, kompetensen att anvanda rosten pa andra satt an enbart for att tala.

Listan kan goras lang. Utmaningen for processledaren ar att skapa en miljo, tillsammans med
deltagarna, dar radsla och tveksamhet ersatts med lust och nyfikenhet. En process dar
deltagarnas egna inre “domare”, sjalvforminskandets krafter i alla dess former utmanas till
forman for upptackandets vag; Upptackten av och motet med sig sjalv och andra, av
kompetenser och mgjligheter som man/jag tidigare inte visste fanns.

Att skapa det sammanhang som ar tryggt nog for deltagarna att vaga utmana sig sjalva i tanke
och handling.

2 1%

Externa bidrag dér erfarenheter for det processinriktade arbetet himtas “utifran” genom
forelasningar, litteratur, konstverk, studiebesok. Hur gar detta till?

Exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA — Tisdagskvall. Som framgatt fanns en hel del
samlad erfarenhet i gruppen. Genom filmerna och dramakvéllarna hamtades inspiration fran
konstens varld i relation till aktuellt tema. Helena, prast i sammanhanget var behjalplig med
sin speciella kompetens under “’tro och teologi”-kvéllarna. Ciro, med sin erfarenhet som
sociolog, bidrog med input fran sociologins varld. Ofta skedde detta i form av kommentarer:
”Det du sdger/ni pratar om pdminner om resonemang som forts av en man som heter
Habermas (alternativt Sartre, Focault med flera alternativ) atféljt av ett forklarande
sammanhang. Tillsammans diskuterade deltagare och processledaren termer som
”modernism” och ”postmodernism”. I dessa samtal 6ppnades nya virldar och
forklaringsmodeller och en ny forstaelse av ord som “méanniskan som en politisk varelse”,
”politik” och ”demokrati”. Har stod Ciro for att ett akademiskt kunnande stélldes till gruppens
forfogande. Inte genom renodlade foreldsningar utan mer som korta referenser i relation till
det samtal som fordes. Nagra gemensamma studiebesdk gjordes inte men ibland lyfte
deltagarna in exempel utifran moten man haft i andra sammanhang.

Ett exempel fran hogskolan. Studenterna traffas for forelasningar vid fyra tillfallen under
dryga halvdagar. Har far studenterna hjalp i motet med kurslitteraturen och ocksa kopplingar
till referenslitteratur. Sjalvklart uppstar ett mote nar studenterna laser in sig pa litteraturen.
Dikterna vi laser inom ramen for kursen ger sin form av input.

Forelasningar, invander kanske nagon, ligger det i linje med en pedagogisk ansats dar den
enskilde star i centrum, dar den kritiska reflektionen hyllas och dar kunskapserovringen sker
inifran var individ med hjalp av gruppen?

Forutsatt att gruppen ar forankrad i ett kunskapserdvrande forhallningssatt ar en input i form
av en foreldsning, av en bok, av ett radioprogram, av en film, en sjalvklar foreteelse.
Deltagarna vet att det finns kunskap och erfarenheter att hamta utifran. Deltagarna vet ocksa
att det som presenteras inte skall forstas som nagot som skall konsumeras. Istéllet ar bidraget
utifran nagot som skall kritiseras, analyseras, ses i sitt ssmmanhang i en medvetenhet om att
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dar ocksa kan finnas aspekter vardefulla for den egna utvecklingsprocessen, det egna
sammanhanget.

Studenterna i SoP-kursen laste Buber, Todd med flera forfattare. Texterna upplevdes som
besvarliga att ta till sig och forsta. Darmed blev samtalen i gruppen och férelasningarna
viktiga i sokandet efter en forstaelse for vad bockerna ville formedla, kopplad till den egna
vardagen och den egna livserfarenheten.

PUNKT 7 Orientering mot vardagen

Orienteringen mot vardagen sker gradvis, i de fall det ar fraga om ett arbete Gver tid.
| de fall det rort sig om en kursdag har vi fatt exempel pa deltagares aha-upplevelser under
dagen. Dessa har i nagra fall lagt grund for ett forandringsarbete efter kursdagens slut.

Deltagarna soker former for forandrande handling och darmed foréandring. En praxis
formuleras vilken vaxer fram gradvis och som samlar bade en praktisk saval som en teoretisk
kunskapstradition. Deltagarna soker tillampning i1 det lilla”, med andra ord soker de
maojligheter att préva sina slutsatser i vardagssituationer. Projekt i projektet véxer fram.
Deltagarna formulerar strategier for en bredare tillampning i olika sammanhang: samhélleliga,
organisatoriska saval som mer privata. Hur gar detta till?

Exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Anton, 20 ar, berattar om Minnesbilder:

“Under en av nitterna pa Uskavi-lagret gar jag ner till sjon och satter mig pa bryggan. Pa vag
tillbaks till huset slinker jag in i ett duschrum. Plotsligt star jag dar framfor en spegel. Och
muren rasar. Tararna flodar och jag stirrar in i min spegelbild. Jag lever, det ar sa har det
kanns att leva.

Ett liv med en narcissistisk pappa lamnar spar. En negativ varldshild och inre murar som skar
av alla manniskor som férsoker ndrma sig.

Allting &r svart. Hemmet &r ett hal, skolan suger, vannen tittar bort och den séta tjejen har en
kille. Stegar mot Ansgarskyrkan. Har ett inplanerat méte med Per. Nar jag kommer fram finns
det inte en centimeter av mig som inte grater. Men Per ser mig. Vi sitter i rummet. VVad hander
pa en timme? Ett samtal, lite trafigurer och lite malande. Nar jag gar darifran har allting vant.
Livet &r en vacker plats.

Det dr missvisande att siga att det vande pa en timme. Férandring tar tid. Forandring sker i
det tysta, mognar sakta fram for att slutligen blomma ut i insikt. Det ar nyttigt att umgas med
folk som inte tillater att man tycker illa om sig sjalv. For forsta gangen befann jag mig i ett
sammanhang dar jag horde hemma. En plats for métet med den Andre. En sekt utan negativa
karaktérsdrag.

Jag haller en text i handen som &r skriven av en konfirmand. Hon har upptéackt nagot om sitt
liv. Jag blir inte hjélpt langre, jag hjélper.

”’Skims inte for att vara minniska, var stolt.” Veckorna gar och jag vixer. Aren gar och

varlden blir ljusare och ljusare. Jag kan komma tillbaks till kyrkorummet. Sitta dar och le at
tanken pa vilken bra manniska jag har blivit. Jag bygger vidare pa det jag fick i Ansgar. Jag
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leder en improvisationsteatergrupp och férvanas éver mangden energi som frigors i de
livradda nybdrjarna om jag bara lyckas trycka pa ratt knappar.

Jag slas ibland av tanken pa vilken méanniska jag hade varit om jag inte slapat mig 6ver
troskeln till Ansgar den dar forsta gangen. Det ar mojligt att jag hade hittat ett annat satt att
vdxa som minniska. Men jag tvivlar.”

Exemplet Tisdagskvall. Gradvis véxte berattelser fram fran deltagarna om hur samtalen som
fordes gav en paverkan in i vardagen, in i skoluppgifter. Reflektionen fordjupades och en
konstruktivt kritisk hallning kom att pragla delar av vardagen. Nagra av deltagarna har gatt
vidare in 1 universitetsstudier och dér upptéckt att “Tisdagskvill” givit en forberedelse; vissa
namn och begrepp som har aktualiserats under tisdagskvall aterkommer i métet med
universitetsstudierna.

Sattet vi var med varandra, 6ppenheten, den tillatande atmosfaren, har stallts i relation till
sammanhang pa andra platser

Christian, 22 ar, reflekterar:

”Jag kommer ihdg mitt forsta mote med Ansgarskyrkans skaparkvillar och den uttryckande
konsten sa val, och likasa minns jag tydligt mitt forsta intryck och min forsta tanke nar vi
varmde upp infor skapandet i kallarateljén med den klassiska namnrundan samt rorelser av
olika slag. Intrycket var; vad ar detta for skum samling med galna hippies som flummar
runt?? Foga anade jag da att denna kvall; min forsta skaparkvall och mitt forsta méte med mig
sjalv genom uttryckande konst, skulle komma att ha stor betydelse fér min utveckling och
aven Oppna upp for fantastiska framtida erfarenheter och underbara minnen. Detta &r en av de
saker som jag tagit med mig fran skaparkvallar, konfirmationslager och utryckande konsten;
dém inte nagot utan att prova det forst, och om du vagar prova sa kan det inte bli annat &n ratt.

Jag inser forst nu vad det egentligen innebéar att nagot aldrig kan bli fel, for hur kan man ge
manniskor de kriterierna? Sa lange nagot kommer fran den personen sa kan ju ingen anmarka
pa det genom fel/bra/daligt. Vi &r alla de vi ar, varken mer eller mindre, sa hur kan det vara
fel? Denna fundamentala hallning som Ansgarskyrkan varnat om sa mycket i den uttryckande
konsten ar nagot jag tillampar standigt i synen och métet med andra manniskor, och deras
respons pa den synen brukar vara valdigt... ja, som att de upplever en flakt av sval och frisk
luft for forsta gangen pa valdigt lange. Folk har en tendens att klandra sig sjalva for diverse
saker om/hos sig sjalva samt nedvarderar sina prestationer, men om jag bemdott méanniskor
som kéanner sa med att det alltid ar ratt sa lange det kommer fran de sjalva, oavsett hur
resultatet blir, sa har deras respons varit forvaning forst vilket dvergatt till en kénsla av att
kunna ge sig sjalv berém och heder for den man faktiskt ar. En manniska ar val sa mycket mer
och mer komplicerad an fel, bra, eller dalig?

Att komma pa skaparkvallar har alltid vart ett skont break fran vardagens annars
prestationskréavande tillvaro. En plats dar man fritt kan utrycka sig genom férg/bild, text och
rorelse. For mig har det varit en mycket véardefull mojlighet att fa visa vem jag ar genom
denna typ av uttryck i en kontext dar jag och mina uttryck bemots... nej, omsluts av den
storsta Gmhet, respekt och vardefullhet av vars like jag inte funnit ndgon motsvarighet nagon
annan stans dn sa lange. For mig har skaparkvallar inneburit att man vaghalsat och impulsivt
kastat sig ut i gruppen pa detta sétt och sagt "hér &dr jag” och varje géng fatt det omsorgsfulla
svaret ”vi ser dig, och du dr bra”. Att dven fa vara med och ge den inputen till andra har vart
en fantastisk upplevelse och en riktigt kick. Det &r utifran denna erfarenhet som jag utvecklat
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en formaga av att forsta mig sjalv i samband med andra och vice versa; att fa andra att forsta
sig sjdlva genom mig... en erfarenhet och egenskap som jag vérderar till odndlighet.”

Exempel fran hogskolan. Studenterna utmanas under hela kursen att géra kopplingar till sitt
eget liv, sin personlighet och sin sjélvhild. Kopplingar gors ocksa till yrkesrollen i det
kommande yrkeslivet, samt redan gjorda erfarenheter fran arbetsplatser av olika slag.
Studenterna uppmanas ocksa att reflektera Gver grupprocessen som uppstar inom ramen for
kursen och koppla dessa till andra erfarenheter av grupp och till teori.

Gradvis véaxer nya tankar, nya infallsvinklar, nya perspektiv fram.

| individuella skrivuppgifter reflekterar studenterna éver kursen, dess innehall och vilka
konsekvenser kursen far. Flertalet, men inte alla, stannar upp vid att ...

A; kursen fatt utvecklande konsekvenser for hur de ser pa sig sjalva och sin livserfarenhet,
B; kursen givit en hel del tankar kring grupp och grupprocess.

C; kursen ger upphov till omprévningar av olika slag kopplat till yrkesvardagen. For nagra
blir det en pafallande skillnad “jag har sett mig sjilv i nytt perspektiv, nu beméter jag darfor
min dotter pd ett annat sétt, som en egen person”, eller ”jag gick till jobbet och sa till min
kollega, nu maste vi moblera om, sd hér kan vi inte ha det!”

PUNKT 8 Ater i vardagen

Deltagarna fattar beslut for framtiden och sammanstéller vunna erfarenheter for att dessa skall
kunna kommuniceras. Deltagarna ger sig ut i fordndrande handling i linje med vunna
erfarenheter. Hur gar detta till?

Exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. | sina respektive sasmmanhang prévar deltagarna
aktivt tankar och idéer. Ett forhallningssatt vaxer fram som blir allt starkare under samtal som
fors. Detta kommer till konkret uttryck i uppsatser som skrivs inom ramen fér gymnasie-
respektive universitetsstudier. | dessa reflekterar deltagarna kring sina vardagserfarenheter. Vi
far efter hand exempel pa hur samtalen vi fort paverkar forhallningssatt och handlande dels pa
skolan dels pa olika praktikplatser.

Nagra studenter berattar om hur de tagit steg for personlig utveckling: borjat malarkurs,
sjunga i kor och liknande. Andra kommer till kursen och berattar att de, som en konsekvens
av kursen, fatt mod att soka nytt jobb. Ater andra berattar om p&borjade férandringsprocesser
pa arbetsplatsen, det kan gélla ett nytt satt att se pa yrkesroll och arbetsuppgifter liksom ett
nytt sétt att reflektera kring motet med klienter/brukare/patienter.

Nagra ytterligare exempel. | de exempel som foljer beskrivs hur de olika punkterna fatt
genomslag i olika sammanhang. Exemplen ar framst hamtade fran utvecklingsarbetet
SKAPA.

Exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Infor starten av ’Skaparkvill” samlade
processledarna personer fran respektive kontaktnéat i en grupp. Manga kommunalt anstéllda
hade under arens lopp fatt méta kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer
genom olika grupp-, kurs- och utbildningsinsatser som Per initierat. Mats hade genom sitt
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mangariga arbete inom Eskilstunas musikliv och som musiklérare sitt breda natverk. I dessa
kontakter formades en karna pa cirka tjugofem personer som inledningsvis, februari 2006,
utgjorde en plattform av deltagare pa Skaparkvall. Det fanns ett allmant intresse.

Vid ett par enstaka tillfallen har vi varit skyldiga att dra en grans. | dessa fall har det varit
fragan om personer som matt sa daligt att de i sin utsatthet upptratt krankande mot andra eller
helt enkelt inte formatt att delta pa en miniminiva. Dessa har vi kunnat hanvisa till andra
sammanhang i och utanfor var egen organisation.

Formen och strukturen har burit Skaparkvall och gjort det majligt for oss som anstallda att
fokusera pa de deltagare som dykt upp, oavsett om vi varit totalt 12 eller 39 personer.

Gruppen av besokare breddades efter hand. Harur uppstod sedan det kontaktnat och den
efterfrigan som ledde vidare in i ”Lager for unga vuxna”, ”Tisdagskvill”, Inre resor”,
“Freiregrupp”, en samtalsgrupp om Feminism, olika Projekt i projektet” med flera
erbjudanden.

Tisdagskvall uppstod som en forfragan fran deltagare i Skaparkvall. Deltagarna, unga vuxna,
onskade mer tid for samtal. En modell vaxte fram som foljer:

Deltagarna bestdmde teman. Bland annat har foljande teman behandlats: politik, politisk
varelse, engagemang, motsattningar och konflikt, demokrati och delaktighet, kérlek,
sexualitet, frihet, tystnadens kultur, for att ndmna nagra exempel.

Kvéllarna organiserades med hjélp av anstallda och ideellt aktiva/volontérer. Under en serie
pa fem tisdagskvallar behandlades de olika temana pa foljande sétt:

- Den forsta kvéllen sag deltagarna en film som berorde temat. Filmerna valdes av den
grupp som engagerat sig for kvallarna.

- Den andra kvillen berdrdes temat utifran perspektivet “samhélle och politik™. Har
deltog Ciro, sociolog fran hégskolan, tillsammans med Per.

- Den tredje kvéllen berordes temat utifran perspektivet “’tro och teologi”. Helena, prést
i Ansgarskyrkan, hade ett sarskilt ansvar for denna kvall dven om vi hjalptes at i
personalgruppen.

- Den fjarde kvillen berdrdes temat genom “drama”. De gruppdynamiska dvningarna
leddes av Mans, med erfarenhet fran teatern, samt Elisabeth, en av kyrkvardarna,
ocksa hon med teatererfarenhet.

- Den femte kvéllen utvérderades serien.

Sa foljde nasta tema med samma upplagg. Svarigheterna som vi métte var att manga deltagare
hade erfarenheter fran skolans formedlingspedagogik, nagot som inledningsvis begransade.
Mgjligheterna 14g i att ”Tisdagskvall” vaxte fram ur en efterfridgan. Redan frén borjan
poangterades féljande ritual och forutsattningar:

- Alla forvantas bidra med sina tankar. Denna ansats kommer till uttryck pa det viset att
”vi gar en runda”. Temat ligger dar — vilka tankar och kanslor vacks?

- Det ar helt ok att préva en tanke.

- Det ar helt ok att inleda en tankegang for att sedan inte kunna avsluta — ndgon annan i
gruppen kan kanske fortsatta och utveckla tankegangen.
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- Var och en uppmanas att bidra d&ven om det som vanligt dr ok att sdga "pass”. Den
som passar vet att fragan aterkommer; genom att lyssna till de andra har kanske en
tanke dykt upp. Ocksa vid detta tillfalle &r det dock ok att passa”.

Rundan aterkommer gang pa gang under kvéllens samtal och ibland bestar kvallen i huvudsak
av varv efter varv i rundan. Deltagarna involveras, forvantas vara aktiva, och bidraget tas
alltid emot. Pa detta satt erévrades ett fungerade socialt rum dar demokratiaspekten betonades
pa ett sarskilt satt.

Utbildningsverksamheten har skiftat ndgot vad galler ingangspunkter. Det har sett ut som
foljer:

Anmadlan till kursen ”Sjalvkdnnedom och professionalitet” (SoP) har skett pa samma sitt som
till andra hdgskolekurser. Inbjudan har déarmed varit av formell karaktar. Studenter som
anmalt sig till kursen ”Sjélvkdnnedom och professionalitet” har gjort detta val med en storre
eller mindre medvetenhet om att upplagget ar annorlunda sett till traditionella Kkurser.
Deltagandet har varit obligatoriskt. Arbetet med ”SoP” har préglats av den formfasta struktur
som galler for hdgskolornas kurser. Har har funnits en tydlig ram for arbetet som burit de
nyskapande inslag som motet med och arbetet i och genom EXA inneburit.

| uppdragsutbildningarna, dar hogskolan bett oss vara med och bidra vid en halv- eller heldag,
kom deltagarna fran psykiatrin och socialpsykiatrin. Kursen i form av en uppdragsutbildning
utgick och planerades utifran en central bestallning fran psykiatrin och socialpsykiatrin i
Sodermanland och deltagandet var beordrat.

| Eskilstuna Férsamlings interna fortbildning tog ledningen beslutet att alla préaster, musiker,
pedagoger och diakoner skulle delta. De delades in i tre grupper och samtliga grupper fick
med kort varsel ett meddelande fran férsamlingsledningen via mail; da borjar kursen och du
forvantas vara pa plats.

Insatserna i hogskolans pagaende uppdragsutbildning i form av en heldag har praglats av tva
utmaningar. Dels har det varit frdgan om att méta en grupp vid ett tillfalle och att darmed
forma detta tillfalle till ndgot meningsfullt for deltagarna. Lagg dar till att deltagarna inte valt
att ga kursen. Istallet har det varit arbetsgivaren som bedémt kursen som ett viktigt inslag i
pagaende utvecklingsarbete. Samma utmaningar har foljt var interna fortbildning IFO som
formades utifran erfarenheterna i SoP. Tonvikten vid litteratur har har varit betydligt mindre
sett i relation till SoP.

Nar studenterna fran SoP kommit till vara lokaler forsta gangen har kursen redan inletts.
Kursledningen pa hogskolan har samlat gruppen vid ett introduktionstillfalle, dar vi fran
SKAPA varit representerade. Studenterna har ocksa haft sin forsta forelasning, utformad
utifran hogskolans gangse tradition; traditionell placering i rader i klassrummet med fokus pa
presentation, anteckningar pa whiteboardtavlor och gangse méjligheter med powerpoint.
Gruppen som vi moter for en forsta heldag i arbete i och genom kreativa uttrycksformer har
med andra ord inlett processen fran “elementir gemenskap” till ”grupp”. Under SoP har
studenterna traffats vid fyra forelasningstillfallen plus upprop och avslut samt vid tre heldagar
i arbete i var ateljé. Infor heldagarna i ateljén har som en given utgangspunkt funnits den
planering som gjorts i mote mellan hogskolan och SKAPA avseende kursplan, litteratur och
processinriktat uppldgg under de tre heldagarna i ateljén.
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De tre heldagarna var till sitt innehall nara knutna till den teori som studenterna moter i
litteratur och foreldsningar. De tre heldagarna har dartill byggts upp kring tre teman med
koppling till litteratur;

- Forsta heldagens tema: ”Att vara — lekens betydelse” med béckerna Knutsdotter
Olovsson, "I lekens virld” samt Apelmo > Kommunikation ocksa genom expressiva
estetiska uttrycksformer — tillimpning i skola och socialt arbete”.

- Andra heldagens tema: "Kommunikation och sociala relationer”, med bockerna Buber
”Jag och Du” samt Todd ”Att lira av den andre”.

- Tredje heldagen, tema: "Professionalitet, etik och forhallningssitt”, med boken
Christoffersen "Professionsetik”.

Heldagarna har innehallit foljande moment i den ordning som presenteras i det som féljer.
Form och innehall for interventioner avseende presentationer samt kroppsovningar och samtal
var forankrade i aktuell kurslitteratur. Ambitionen var en tydlig koppling mellan tema,
teoretisk forankring och det processinriktade arbetet i och genom kommunikation ocksa
genom expressiva estetiska uttrycksformer.

Moment under en utbildningsdag:

- Samling i halvcirkel i kyrkorummet; valkommen, pianoimprovisation, dikt samt en
minut for eftertanke i tystnad.

- En forsta “runda” dér ndrvarande personer, studenter savil som ldrare, uppmanas att
reflektera och delge varandra tankar, forvantningar infor kursen och dagen. Vid andra
och tredje kurstillfallet ligger tonvikten pa erfarenheter utifran den forra traffen.

- Fika.

- Gruppen gar en trappa ner till ateljén och samlas i en cirkel for en namnrunda och
darmed en presentation. Detta sker utifran en sérskild modell.

- Safoljer ett moment av “kropp och rorelse” som pé olika sitt efterhand ger utrymme
for korta samtal, tva och tva. Samtalen kretsar kring livserfarenheter med en koppling
till aktuellt tema och aktuell litteratur.

- Darefter ett tematiskt arbete via maleri i forsta hand. Detta f6ljs av samtal i mindre
grupper. Det ges ocksa tillfalle till egenreflektion dar studenterna skriver i sin
larandejournal. Néar studenterna skriver spelas improviserad musik pa piano och
kontrabas avsedd som en estetisk kommentar.

- Innan lunch halls en uppsamlande “klarrunda”.

- Efter lunch samlas gruppen ater i kyrkorummet for en stund av improviserad
pianomusik, dikt och tystnad. Utrymme ges for en kort gemensam reflektion genom en
runda dar alla ges mojlighet att komma till tals.

- Arbetet fortsatter i ateljén genom ytterligare skapande, alternativt ett fortsatt méte med
det som skapades under formiddagen.

- Har finns moment av delande av erfarenheter och tankar som vécks i processen i
mindre grupper likval som fortsatt egen reflektion och skrivande till musikalisk
improvisatorisk respons.

- Dagen avslutas i kyrkorummet dér alla bilder alternativt lerfigurer som skapats laggs
pa golvet. En sammanfattande runda f6ljs av dikt och musik.

| den forsta heldagens forsta runda fanns det méjlighet for oss att stalla fragan: med vilka
forvantningar kommer du hit. En av de faktorer vi redan forsta traffen med den forsta
utbildningsgruppen fick hjalp med att uppfatta, var nédvandigheten att bendmna varfoér dagen
var forlagd till en kyrka. Har gavs studenterna utrymme att lagga pa bordet sin forforstaelse
och sina fantasier och eventuella farhagor som platsen dit kursen blivit placerad véckt.
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| SKAPA:s sociala och diakonala arbete har ingangspunkterna varierat. De som kommit for
enskilda samtal, ”coaching”, har gjort ett val att delta som svar pa vart erbjudande. Detta val
har ofta foregatts av en narvaro i verksamheten. Nagra har kommit darfor att de blivit
rekommenderade av kompisar att ta steget.

Foretradare for Eskilstuna kommun, socialtjanst respektive skola, har pa olika satt vant sig till
SKAPA, utifran omsorg om enskilda eller grupper av personer i behov av sarskilt stod och
stimulans. Dér har verksamhetsforetradarna, med olika utgangspunkter, utgatt fran att
personer skulle kunna ha nytta och gladje av att delta i en verksamhet som bygger pa
kommunikation ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer. Kontakten har lett till olika

uppdrag:

- Enskolklass, ak 3, kom darfor att lararna bedomde att det sociala klimatet i klassen
inte fungerade pa ett bra satt.

- len annan skola fanns bekymmer kring en grupp elever i ak 6.

- | sparen efter de ungdomssjalvmord som drabbade lokalsamhallet foljde ocksa grupper
av ungdomar med behov av att fa bearbeta det som skett.

- Ett langvarigt samarbete inleddes med en flyktingfamilj pa fem personer. Samarbetet
initierades av socialtjansten utifran en oro kring den yngste familjemedlemmen. Alla
familjemedlemmar involverades, pa olika satt, i syfte att bearbeta konsekvenserna av
en flerarig resa pa flykt innan familjen aterférenades i Eskilstuna.

Uppdragsverksamheten bestod ocksa av en tydlig efterfragan vad galler personalutveckling,
och eller av en énskan om att fa se hur vart arbete gar till. Ocksa hér varierade
ingangspunkterna. | nagra fall har personalgrupper som socialsekreterare och studenthélsan,
bokat tid for att mota varandra pa ett nytt satt da motet sker genom expressiva estetiska
uttrycksformer — nagot som inte tillhor vardagen pa kontoret. | nagra sammanhang
efterfragade foretradare for kommunala verksamheter ett samarbete dar bade personal och
deltagare i den kommunala verksamheten skulle vara med.

Uppdragsverksamheten har i de allra flesta fall haft en tydlig ram och struktur. Nar sa varit
fallet har arbetet flutit pa. Svarigheter har uppstatt i samarbeten med andra dar det efter hand
visat sig att forvantningar och beredskap for insatser sett olika ut. Att forma en tydlig ram och
struktur avseende det fysiska-, det formella och det sociala rummets forutsattningar utgor en
grund for ett arbete. | nagra fall uppstod efter hand oklarheter. Oklarheterna gallde
rollférdelning i de fall vi samarbetade med kommunala foretradare i ett delat ledarskap i
motet med individer i behov av sérskilt stod och stimulans. Svarigheter uppstod som
inverkade menligt pa arbetet. Nar vi i efterhand tittat pa vad som hande kan vi se att
svarigheterna kunde relateras till olikheter gallande filosofi och forhallningssatt,
arbetsplatskulturer avseende ramar for arbetet och framfor allt olika synsétt pa hur ett socialt
rum formas och tar gestalt.

SKAPA har statt for en ny och annorlunda upplevelse for manga. Deltagarna, oavsett om det
varit i Skaparkvall, uppdragsutbildning eller nagot annat sammanhang som vi erbjudit, fick
mojlighet att mota sig sjalva och varandra via konstnarliga uttryck som de sjalva forfardigade.

| vara endagsinsatser har skapandet utgatt fran ett tema som ofta varit forhallningssatt: Hur

jag ser pa mig sjalv, mina arbetskamrater och de manniskor jag méter i mitt arbete. Nagra har
upplevt upplagget och sammanhanget positivt, for andra har det varit utmanande.
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Utmaningen for oss i SKAPA har varit att optimera motet utifran givna férutsattningar.

En svarighet ar de tydliga kollisionerna mellan perspektiv. | avslojandet av tidigare
grundvérderingar satta i ssmmanhang genom en ny typ av forstaelse framstar ibland vardagen
som full av brister. Som om égonen 6ppnats. Glappet mellan 6nskad verklighet och den
faktiska blir svar att bara. Det finns alternativ, jag har pa olika satt fatt upp dgonen for
alternativ. Hur bér jag alternativet med mig for att det skall fa genomslag i min vardag? Och
alla de andra i denna vardag, de som inte deltagit och vars 6gon inte 6ppnats, som haller kvar
vid det gamla, hur forhaller jag mig till dem?

Runt omkring oss motte vi ibland kollegor och yrkesverksamma med synpunkter och fardiga
forestallningar om vart arbete. Inte nagon med kritiska synpunkter eller stark ambivalens har
dock pa allvar suttit ner med oss for att samtala, klargora, kanske konstatera pa vilket sétt vi
faktiskt skiljer oss at och hur vi skulle kunna gora detta i émsesidig respekt och genom att vila
i tron pa mangfaldens nodvandighet till skillnad mot enfaldens trangsynthet. Att pa detta sétt
mota reaktioner &r en del av vardagen. Reaktionerna i sig ar manskliga. Som processledare
har du att forhalla dig till dessa reaktioner.
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Kapitel 11
Arbetsprocessen

I det som foljer presenteras ”Arbetsprocessen”. Arbetsprocessen utgar fran fyra plus fyra
samvarierande félt. Till detta kommer ett antal moment.

Fyra plus fyra samvarierande falt — en grundstruktur

Min utgangspunkt har varit: Hur kan en sammanhallen arbetsprocess forstas, som ar verksam
i ett arbete dar kommunikation ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer tillampas?
Det kandes viktigt att hitta begrepp och modeller for en beskrivning av detta. | tidigare texter
har jag refererat till CB Kenny. | denna text aterkommer jag till modellen. Genom de
erfarenheter jag gjort har min forstaelse av och mitt sétt att tala om modellen utvecklats.

Modeller for ett arbete blir latt en- eller tvadimensionella. Det kan darfor vara svart att fanga
ett komplext och mangdimensionellt arbetes karaktar. Den modell som presenteras i det som
foljer ar inspirerad av och utgar fran CB Kenny och hennes forskning sd som denna
presenteras i boken “Field of play”. CB Kenny erbjuder en modell som &r flerdimensionell
och som enligt min mening formar bara ett komplext arbete. Modellen ar skriven utifran ett
musikterapeutiskt perspektiv. Den har en bred allméngiltighet.” | presentationen har jag
anpassat spraket och darmed forstaelsen efter min erfarenhet och gjort ett viktigt tillagg.
Modellen har i sina tankegangar en generell tillamplighet ocksa utanfér sammanhang dar
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer tillampas.

Kenny tanker sig sin modell som flerdimensionell, dar olika falt samvarierar. Kenny talar i sin
ursprungsmodell om tre plus fyra grundldggande aspekter eller falt:

*det estetiska, * det musiska samt * lekomradet. Dessa tre kan ses som steg i en tidsfoljd,
dock inte nodvandigtvis sa att de foljer i den ordning som angetts ovan. De tre utgor
grundlaggande forutsattningar for etablerandet av en process, i vart fall i och genom
kommunikation ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer.

Hér har jag lagt till ett falt som jag kallar * meningsbarande dmsesidighet. Darmed handlar
modellen i den form som jag foreslar om fyra inledande falt.

”Lekomradet” far en sérskild betydelse. Det dr lekomradet som bér och skapar forutsittningar
for de foljande falten.

Om de inledande félten etableras och processer inleds stiger, enligt Kenny, ytterligare fyra
aspekter/falt fram:

* form och ritual, * ett férandrat medvetandetillstand, * kraft och intensitet samt * kreativ
process. Dessa fyra aspekter halls samman i lekomradet. De olika atta falten definieras sedan
narmare. De ar inte hierarkiskt placerade utan har samma vérde. De samvarierar och star
under processen i olika former av relation till varandra. De utgdr viktiga Omsesidiga
kompletterande inslag i ett processinriktat arbete. Skulle ett av féalten sjunka undan/inte

3 Kanske ar det s& att modellen lyfter fram viktiga aspekter i ett arbete ocksd i sammanhang dar tillampning av
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer INTE stér i centrum? | sa fall skulle modellen ha
ytterligare tillimpning.
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etableras betyder detta inte att arbetet ar forgaves. Arbetet kan daremot inte uppna sin fulla
potential.

De olika falten definieras kort av Kenny som foljer. Jag inleder med mitt eget tillagg till
modellen.

De fyra inledande falten

meningsbarande 6msesidighet

Meningsbarande omsesidighet & mote som engagerar. Det samarbete som inledningsvis
etableras bor vara meningsbarande och meningsfullt samtidigt som ingangspunkterna skiftar.
Samarbetet bor innehalla en 6msesidighet i motet dar parterna bjuds mojligheten att betyda
nagot for varandra.

”Meningsbdrande Omsesidighet” tillhor den fOrsta gruppen av grundliggande filt.
Meningsbarande dmsesidighet lever och férdjupas efter hand.

Med mitt bidrag vill jag uppmarksamma de aspekter av ett samarbete som handlar om ett
inledande mote eller en serie inledande méten. Syftet &r att belysa den process som avgor om
det kan etableras en grund for ett samarbete Over tid mellan deltagare och processledare. Detta
giller oavsett om “deltagare” stdr for en enskild person eller en grupp. I gruppsammanhang
kan etablerandet av ’meningsbdrande Omsesidighet” ses som en fas dir samtidigt Gvriga
inledande falt sétts i rorelse. Meningsbéarande 6msesidighet &r en férutsattning for en levande
process. Nar den val etablerats behéver den underhallas, breddas och fordjupas.

Etablerandet av “meningsbdrande Omsesidighet” som en Omsesidig viljeyttring for ett
fordjupande samarbete sker genom olika moment. Dessa moment redovisas langre fram i
texten. De behdver beaktas men &r inte bundna i en tidsféljd utan kan tas i den ordning som
faller naturligt. Momenten kanske skall hinnas med under en dags arbete. Momenten kan
kanske planeras inom ramen fOr en process Over langre tid vilket ger mer utrymme.

De tre rummen (det formella, det sociala och det fysiska) och dess utformning paverkar
naturligtvis framvixten av “meningsbiarande Omsesidighet. Detta exemplifieras i det som
foljer. Inom ramen for “meningsbdrande Omsesidighet” introduceras samtidigt félten “det
estetiska”, det musiska’” och ”lekomrade”.

Det estetiska

“Estetik” kan beskrivas som skonheten i det som skapas. ”’Skonhet” i denna bemirkelse stir
for uttryck som upplevs autentiska/’dkta”. Det ar uttryck som springer fram ur en arlig stréavan
utifran aktuella forutsattningar i ett pagaende arbete. Kenny vill till denna aspekt ocksa lagga
skdnheten som den man &r, och den skonhet som livet i sig erbjuder och som darmed var
manniskas liv innehaller, oavsett hur livet kommit att gestaltas.

74 Eftersom jag i detta material breddar det musikaliska faltet till att omfatta allt skapande bendmner jag det i
fortséttningen som det musiska faltet — med hénvisning JR Bjoérkvolds "Den musiska manniskan”.
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Det musiska

De “konstndrliga spraken” handlar hidr om ljud/musik, kropp/rorelse, bild/skulptur,
poesi/myt/saga, dramal/iscenséttning samt samtal och samhandling sd som dessa tidigare
presenterats. | detta falt introduceras deltagare till de olika “konstnérliga uttrycksformerna,
eller med en annan beteckning de “expressiva estetiska uttrycksformerna”. Introduktionen
innebdr att deltagaren ndrmar sig for att sedan gradvis bredda och férdjupa sin beredskap och
sin formaga (sin kompetens) att anvanda de konstnarliga spraken for kommunikation. Ofta i
sammanhang av ett samtidigt pagaende levande samtal.

Lekomrade

Lekomrade star i detta sammanhang for det utrymme och/eller den maétesplats som skapas av
tva eller flera personer och som dppnar for, inbjuder till och konstitueras av autentisk narvaro
och vilja till moéte. Lekomrdde” utgdr en viktig aspekt som skall etableras i ett inledande
processinriktat arbete.

Begreppet “lekomrade” blir direfter den bendmning som far halla och béra ett fortsatt
processinriktat arbete. Viktiga komponenter som konstituerar ”lekomrédet” sa som begreppet
anviands 1 detta sammanhang blir d4 “meningsbarande Omsesidighet”, “estetik” och de
“konstnérliga sprak™ som tas i ansprak och som kopplas till detta utrymme for samhandling.

Det utgér en sammanfattande beskrivning av de fyra forsta punkterna och en bas eller
utgangspunkt for fortsatt arbete. Lekomradet ar grunden for paféljande arbete.

De fyra darpa féljande falten

De fyra foljande félten forutsétter att de inledande falten etablerats och samlas och kommer
till uttryck 1 lekomréddet. Birgitta Knutsdotter Olovsson kopplar ”lekomrdde” till sin forskning
om lek. Jag ténker att den som sett barn leka intensivt har haft méjligheten att betrakta ett
lekomrade som innehaller alla de fyra plus fyra falten.

Form och ritual

”Form och ritual” avser dterkommande inslag i en arbetsprocess. Form och ritual vaxer fram
ur det gemensamma arbetet. Det kan vara musik, grundningsévningar med kroppen,
diktlasning eller andra aterkommande inslag. Inslagen skall svara mot behov hos bade
processledare och deltagare. Sammanhanget ar en racka av moten.

Det finns ett par sarfall. Sarfall nummer ett galler den form och den ritual som jag som
processledare beslutar mig for att anvénda nér jag forst planerar for och sedan faktiskt
anvander nar jag moter deltagaren/-na. Detta oavsett om det &r i motet med en enskild
deltagare eller en grupp. Det kan vara redskap som processledaren vill ha med sig in i arbetet
for sin egen skull. Dessa redskap underordnas sedan gradvis de aspekter av ”form och ritual”
som efter hand formas gemensamt. Processledaren bor daremot alltid ha planerat f6r en ”form
och ritual” infor inledande moten.

Sarfall nummer tva géller nér processledaren beslutat sig for en form och ritual som grund for
en till tre traffar. Processledaren har en medvetenhet om att en till tre traffar inte ger utrymme
att tillsammans med deltagare landa i en gemensam form och ritual. Formen och ritualen i
sarfall nummer tva svarar darfor upp mot dels processledarens egna behov — det har behover
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jag ha med mig in i arbetet. Dels svarar de upp mot de behov och méjligheter som tréader fram
utifran den malsattning som finns for motet med deltagarna och den planerade
arbetsprocessen.

Processledaren behover tydligt se och erkénna “detta behdver jag for att jag skall fungera 1 det
hiar sammanhanget”. Ar det da fragan om ett begransat antal triffar sétter processledaren
dagordningen avseende form och ritual.

Ett forandrat medvetandetillstand

Ett ”fordndrat medvetandetillstand” avser de stunder ndr manniskan “forlorar sig”. Det géller
som exempel nar en person gar helt in i exempelvis en bok, ett musikstycke, i en film eller i
en process av eget skapande. Det kan ocksa handla om att helt g upp i en kansla.
Omgivningen kan ibland forsvinna, tid och rum tycks upphdvda och maénniskan, vi som
manniskor, later oss foras med och foras in i upplevelsen. Det handlar om engagemang och
denna typ av upplevelse kan erfaras i allt arbete och alla upplevelser som pa djupet involverar
deltagare. Konkret kan detta ocksa exemplifieras av upplevelsen att tiden gar fort, for fort, nar
processledare och deltagare méts i gemensamt arbete med kommunikation ocksa genom
expressiva estetiska uttrycksformer.

Kraft och intensitet

”Kraft och intensitet” avser den kénsla som uppstar nir ménniskan upplever att han eller hon
vagar alltmer i sitt eget skapande och i det utforskande som skapandet innebar — vagar mer i
sitt liv. Det &r den kénsla som &r narvarande nar den enskilde dras med i, kanske ockuperas
av, en process av skapande arbete, av engagemang. D har befriats fran eller gjort upp med
sina inre domare som sagt ”du kan inte”, det blir ”fel” och liknande och istéllet erovrat ett
eget inre tillstand for lek och for att ge sig han.

Kreativ process

“Kreativitet” handlar om formégan att ta till vara pa, anvinda sig av, leka med och utforska
alla de olika material, méten och sammanhang i vilket arbetet med kommunikation genom
expressiva estetiska uttrycksformer sker. Kreativitet som for en del annars halls tillbaka av
hamningar och tankar om att inte kunna, inte klara av, inte vaga, inte vilja.

Meningsbarande 6msesidighet — en fordjupning genom nio moment.

| sokandet efter en forstaelse av det processinriktade arbete, i och genom kommunikation
ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer handlar det darmed om fyra plus fyra
samvarierande falt. De olika falten kan med en fordjupning definieras och bendamnas pa
foljande satt.

”Meningsbdrande Omsesidighet” representeras pa tva sétt. Dels av det forhallningssitt som
processledare bar med sig i motet med deltagare. Dels av det 6msesidiga forhallande som
vaxer ur motet mellan processledare och deltagare och for vilket bada parter spelar en
avgorande roll. Arbetet maste for att fungera vara meningsbarande, upplevas som
meningsfullt utifran respektive kontextuella forankring och forutséttningar. “Meningsbarande
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omsesidighet” mojliggérs med hjélp av nio olika moment. Inledningsvis syftar den till att
uppratta en arbetsallians. Darefter att etablera meningsbarande dmsesidighet. Hur detta gar
till beskrivs i det som foljer.

| det forsta motet mellan deltagare (D) och processledare (P) ar den grundldggande
ambitionen fran P:s sida att etablera en, om &n temporar, arbetsallians. Gar detta?

Till ett inledande mote kommer tva eller flera personer med olika erfarenheter, utifran olika
kontexter. "Meningsbirande omsesidighet” springer fram ur respektive parts kontextuella
forankring. Denna kontextuella férankring ser olika ut for de deltagande parterna.

P kommer ur sitt sammanhang och sin kontext med sig sjalv; sin personlighet, sin
livserfarenhet och sitt kunnande och sa vidare. Det handlar om bade formell och informell
kunskap. P utgar teoretiskt och praktiskt fran ett arbete med kommunikation ocksa genom
expressiva estetiska uttrycksformer. Teori och praktik ar mer eller mindre vél integrerat. P har
vidare med sig sitt forhallningssétt, filosofiskt och vardemassigt forankrat. Ocksa det ar mer
eller mindre uttalat och integrerat. P bar med en tilltro till kommunikation ocksa genom
expressiva estetiska uttrycksformer som en form att arbeta i. P star ocksa som ansvarig for det
formella och det fysiska rummet avseende tidsramarna och regelbundenheten i traffarna saval
som utrustning. Dartill har P ett huvudansvar for utformningen av det sociala rummet med
dess demokratiska anda samt att varna detta.

D kommer ur sitt/sina respektive sammanhang och sin respektive kontext med sig sjalv, sin
personlighet, sin livserfarenhet och sitt kunnande. Det handlar om bade formell och informell
kunskap. D tar ocksa med sig sina behov och sina fragestéllningar. Tidigare erfarenheter av
moten med olika pedagogiska sammanhang, arbetsliv, myndighetsforetradare/behandlare
spelar en roll. Vidare kommer D med sitt forhallningssatt, sina attityder, baserad i tidigare
erfarenheter, mer eller mindre medvetandegjort.

For bade P och D handlar det om forforstaelse och fordomar och om stkande efter mening.
Dartill om tolkning och nyfikenhet pa kommunikation ocksd genom expressiva estetiska
uttrycksformer som fenomen i sig och som redskap for att skapa, méta och soka forstaelse av
livserfarenhet.

Avstandet mellan parterna (P-D samt D-D) kan vara stort. Gér det att sl en brygga’ som gor
ett fortsatt initialt samarbete mojligt? | stravan att sla denna brygga kan féljande moment
identifieras.

Moment 1 — varfor ar vi har? Att bendmna bakgrunden till hur D kommer i kontakt med P.
Detta ar inte okomplicerat och har betydelse for hur arbetet kommer att gestaltas. Bakgrunden
ar alltid speciell och specifik. Kommer D Gvertalad, av eget intresse, av nagon sorts tvang?
Vilken relation har D till den person, en socialsekreterare, en larare, en bekant, som patalat
mojligheten for D att arbete med kommunikation ocksa genom expressiva estetiska
uttrycksformer? Hur har denna mgjlighet presenterats?

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Kalle 11 ar kommer gaende éver golvet med
héngande huvud; annu en vuxen, annu en expert och Kalle forvantar sig formaningar. Kalle
har en historia av valdsamma aggressiva utbrott i sitt skolsammanhang. Nu har Kalle

5 Se Apelmo P ~Uttryckande Konstterapi — forhaliningssétt™ diplomuppsats 1996, dér frégan om att skapa en
brygga éver skillnader i métet mellan D och P behandlas.
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hanvisats till annu en vuxen i skolans forsok att komma till ratta med Kalles problematik.
Kalle har inte sjalv valt. Det forsta som moter Kalle dr oceantrumman som P récker till
honom. Har du sett ett sadant har instrument tidigare? Vill du préva? Kalle “vaknar till liv”,
ser pa och lyssnar till trumman och identifierar omedelbart den kula som inte ar riktigt rund.
Kalle hénger inte langre med huvudet.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Vilka ar ni och vilka forvantningar har ni infor
kursdagen? Fragan stalls av P till deltagarna som kommit resande fran olika delar av regionen.
Arbetsgivaren har kopt en kurs fran MdH som i sin tur kop kursinslag dar kommunikation
genom expressiva estetiska uttrycksformer tillimpas. Deltagandet &r beordrat. Dagens
kursinslag &r dartill forlagt till en kyrka etcetera.

Moment 2 — vilka &r dina resurser? Viktigt ar att benamna D:s resurser. Dels efterfraga vad D
ser som resurser hos sig sjalv. Dels understka vilka tidigare erfarenheter eller intressen D har
av expressiva estetiska uttrycksformer eller modaliteter. Detta innebar att P aktivt efterfragar
denna information. Erfarenheten visar att D inledningsvis inte alltid forvantar sig fragor om
de egna resurserna, istillet fragor om kanske problem och svarigheter, malséttningar och
prestation. Dessutom ar det av stor vikt att fa veta om D sjunger i duschen, skriver dikter for
byraladan, har dansat folkdans och sa vidare. Med andra ord vilka expressiva estetiska
uttrycksformer D har en personlig erfarenhet av — av vad slag det vara ma.

Vidare, vilken roll expressiva estetiska uttrycksformer spelar/spelade bland narstaende till D;
spelade pappa revy, var faster poet, sjong mamma i det lokala dansbandet? Vilken roll spelade
kreativiteten for matlagningen, bakningen, bilreparationer, heminredning och husfixande?

Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en Socialbyrd. Vid de introducerande samtalen &r
Anders snart 20 ar pa sin vakt, talar inte s3 mycket, intar en avvaktande hallning. Det ar ok att
jag (P) staller fragor men Anders markerar tydligt sin 6nskan att inte tala om svarigheter i sitt
liv.

Vilka dr dina resurser? Anders svarar: ”Jag lyssnar mycket till musik, spelar inget sjélv, har
spelat piano, malade mycket i skolan, gillade detta, ar bra pa att kanna in folk, jobbet pa caféet
fungerar bra”. P4 min friga visar det sig att Anders har latt att komma ihag nattens drémmar —
ocksa det en resurs papekar jag.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna bjuds inledningsvis av de bada P
pa improviserad pianomusik, dikt och en stunds tystnad. Deltagarna stélls infor utmaningen
“hur reagerar jag”? ”Vad hiinder i mig i mdtet med dessa uttrycksformer? Ar jag bekvim i
uttrycksformerna eller kdnner jag mig utmanad?” Deltagarna samtalar tvd och tva dir de
sitter, delar erfarenheter, innan det ar dags att stdmma av i gruppen i sin helhet.

Tillsammans soker P och D direfter svar pa fragorna “Varfor dr vi hdr?” samt “Vilka
forvintningar finns?”

Kanske introduceras deltagarna till oceantrumman som ett exempel pa vad som hander i motet
med ett expressivt estetiskt uttryck: ”Vilka kanslor, tankar, bilder dyker upp nér P spelar?”

Moment 3 — vilka sammanhang kommer vi ifran? Att bendamna D:s respektive P:s nuvarande
sammanhang och livshistoria. Har stiger tva personer fram infor varandra som medméanniskor.
Rollerna ar i sammanhanget olika. Gemensamt &r att vara manniska: uppvaxtférhallanden,
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familjeforhallanden i barndomen, nuvarande foérhallanden, studier, livserfarenheter
arbetslivserfarenheter osv.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Jag, P, presenterar mig och mitt arbete. Jag
forsoker forklara vad arbetet gar ut pa. Som grund for min presentation har jag tankar kring ett
“kontrakt” samt tidigare skrivningar om syftet med arbete med kommunikation ocksa genom
expressiva estetiska uttrycksformer. Detta presenterar jag muntligt for Fredrik, 13 ar, i ett
forsok att anpassa spraket sa att det blir forstaeligt for en kille i Fredriks alder. Vidare talar jag
om for Fredrik att foraldrarna ar valkomna att halsa pa for att fa se vart arbete. Har Fredrik
lust att préva? Fredrik nickar och erbjuds att traffa mig ytterligare tre ganger och att vi
déarefter bestammer om vi skall arbeta tillsammans.

Nu later jag Fredrik halla oceantrumman och titta pa fargerna. Fredrik ar mycket forsiktig, tar
inte for sig pa nagot satt. Sedan fragar jag vilken konstform Fredrik tycker bast om och
Fredrik svarar bild. Da jobbar vi med bild svarar jag.

Jag berittar vem jag dr, mer personligt, och hur min familj ser ut. Jag ritar min ”familjekarta”.
Fredrik berattar och ritar om sin. Har far jag upplysningar som visar att Fredrik inte forlorat
nagra narstaende under inbordeskriget som familjen flytt ifran.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Som kursledare (P) presenterar vi 0ss och beror
kort var formella utbildningsbakgrund samt var yrkeserfarenhet. Vi presenterar darefter kort
EXA som var utgangspunkt infor kommunikationen i och genom expressiva estetiska
uttrycksformer. Inom ramen for kursdagens inledning skapas sammanhang dér kursdeltagarna
ror sig over golvet, letar fatt pa nagon som man inte pratat med tidigare, for att darefter fa en
uppgift att beratta for varandra utifran sin livserfarenhet. Uppgiften och innehallet i vad som
skall berattas har anpassats till kursens mal och innehall.

Moment 4 — vilken ar "filosofin” for det kommande arbetet? Att presentera kommunikation
ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer, dess bakgrund, hur arbetet kan ga till, syftet
med foreliggande arbete, ramar for arbetet, forslag till kontrakt och uppléagg.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en socialbyra. Efter att ha halsat pa varandra kopplar
jag tillbaka till vara tidigare samtal och hor mig for om Carl drygt 20 ar fortfarande &r
intresserad av ett samarbete. Joda det vill Carl garna. Jag tar da fram mitt forslag till kontrakt
som vi gar igenom tillsammans. Carl & medveten om kontraktets existens da Carl och
kompisen (som i sitt sammanhang ocksa traffat P) talat om det tidigare. Samtalet kring
kontraktet sker i en 6msesidighet med kommentarer och andra levande uttryck fran Carls sida.
Pa grund av att sommaren och semester narmar sig gor vi upp om att vi inleder vart samarbete
i slutet av augusti da vi gor upp om en arbetsplan.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna moter musik, dikt och tystnad
och far darmed ett omedelbart méte med expressiva estetiska uttrycksformer. Infor de olika
momenten guidas deltagarna tydligt i syfte att skapa trygghet. | gruppen gors en
overenskommelse att vi utanfor kursen kan tala om oss sjalva och var egen upplevelse men
inte om varandra. Som kursledare podngterar vi att allt blir rdtt” nir du skapar. Ditt uttryck &r
ditt och kan inte bli fel. Praktiska ramar och villkor for dagen gas igenom.
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Moment 5 — vilka material star till vart forfogande? Det material som star till forfogande och
de olika tekniker som forknippas med materialet benamns. Darmed skapas utrymme for ett
samtal om hur bilder och andra uttryck kan stimulera till fantasi. Dartill hur dessa uttryck
alltid stiger fram ur den egna livserfarenheten, det egna sammanhanget och att var och en, D
likval som P, sjalv maste dga och ta ansvar for de impulser, de ord, de uttryck som stiger
fram. Vidare att det inte finns ratt eller fel, istallet blir allt delar av en standigt pagdende
kommunikation mellan D och P. Till sist stryks under att det endast & D som egentligen kan
veta nir ett uttryck sammanstiller ndgot av en sanning” kring/for D:s liv. D har
tolkningsforetrade.

Detta moment kan ocksa exemplifieras med att P rdcker D oceantrumman och fragar D; “vad
berdttar ljudet i trumman? Vad berattar bilden av de sma kulorna som rullar over
trumskinnet?” Dialogen stiger fram och utbytet av erfarenheter inleds pa detta sitt, vid nagra
tillfallen s& kraftfullt att det ar relevant att redan pa detta stadium tala om ett forsta ’besok™ i
lekomradet.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en socialbyra. Vi borjar pa mitt kontor. For att ge Anna
20 ar en forsta inblick i hur arbetet kan tankas ga till har jag (P) med egna bilder, malade i
tidigare sammanhang, som Anna erbjuds att titta pA med foljdfrdgan Vad berittar bilden?”
Flera bilder passerar kanske utan kommentarer men i nagon eller nagra bilder ser plétsligt
Anna nagot: en julgran, en fagel, ett hus osv.

Pa min fraga svarar Anna att hon kan ténka sig att se rummet dar vi jobbar med de kreativa
uttrycksformerna. Vi gar dit.

Jag racker Anna oceantrumman - det later som vind sager Anna. Jag demonstrerar ocksa
trummans andra karaktar - ovasen.

Jag sétter pd musik, CD:n ”Varma rdda stunder”. Eftersom jag lyssnat pa musiken tidigare vet
jag att jag kan satta pa forsta stycket och lata det ga 6ver i det andre, tredje kanske fjarde
stycket darfor att musiken pa CD:n utgdr en helhet. Det blir inga stérande brott mellan
styckena.. Jag foreslar Anna att préva att mala en bild. Anna uppmanas vélja material (bland
kritor, vattenfarger, flaskfarger”, pensel, svamp, kolkrita, olika sorters papper). Anna véljer
vattenfarg och pensel, det minsta vita pappret, slar sig ner och borjar mala. Anna malar
koncentrerat, bestamt och uttrycksfullt, fyller hela pappret. Borjar med langa tjocka och svarta
streck nerifran och upp. Fargvalet ljusnar efter hand. Min upplevelse ar att arbetet sker i ett
jamt flode. Sjalv sitter jag mitt emot Anna. Ocksa jag malar en bild.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Samma grundlaggande aspekter som omnamns
ovan tas ocksa i kursgrupperna. De olika momenten i introduktionen far mer tid och utrymme
I motet med en enskild. I kurssammanhang vdgs momenten samman till en helhet under
kursens inledning.

Moment 6 — vill du prova pa? Att tidigt praktiskt préva pa och erfara vad arbete med
kommunikation ocksa genom expressiva estetiska uttrycksformer innebar ar viktigt. Att fa ga
lite langre i att halla i oceantrumman och lata sig dverraskas av dess mojligheter; att pa prov
beskriva en kansla, eller en upplevelse, eller kanske hur veckan som gatt varit. Att mala en
forsta bild medan klassisk musik stiger fram ur CD-spelaren, att préva att mala med svamp,
pensel, kritor. Att samtala om de kénslor, tankar, fragor, erfarenheter sedan tidigare som stiger
fram i samband med arbetet.
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Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en socialbyra. Sa malar vi. Carl valjer det minsta, vita
papperet och pastellkritorna. Jag (P) foljer Carl och gor motsvarande val. Musiken finns med i
bakgrunden och vi malar. Carl malar forsiktigt 6ver papperet i langa lite bojda svepande
linjer. Anvander blatt, gront och svart samt mindre delar gul/orange, rétt och ljusgront. Det
svarta ramar in bilden men finns ocksa med inuti bilden. Fargen tacker inte papperet som
lyser igenom, daremot ar Carl noga med att mala 6ver hela papperet. Jag malar en figur med
stort gap, huggtander, breda lappar, markerat 6ga, blagrént harsvall och nagot som liknar
noter mot en rosa/gul/orange bakgrund.

Vi samtalar om bilderna.

Pa min friga “vad berittar din bild” har Carl forst inget svar. ”Finns det ett centrum i bilden”?
Ja sager Carl och pekar pa det lilla ljusgrona féltet i vilket det ocksa finns en ljusbla krumelur.
“Finns det en plats dir man kan finna ro”? Carl tvekar, men joda, dar i det nedre blaa faltet.
”Finns det oro i1 bilden?” "Ja, svarar CC, hela bilden uttrycker oro, storm.”

Pa min fraga “’vad berittar min bild?” ar Carl mer aktiv. Carl ser:

- ett odjur som sjunger

- ett vackert skont korallhav, for 6vrigt, fargen som blandades till i det faltet tilltalar Carl.

- roda lappar, laskiga, som en l&skig kyss, Carl gor kopplingar till mormor och vi noterar
denna koppling men kommer 6verens om att det just nu inte ar l4ge med en fordjupning.

”Aterfinns detta i Carls bild?” ”Nej” svarar Carl men jag pekar pa ett litet rétt filt i Carls bild
som till kulér och intensitet svarar mot fargen 1 min bild. ”Jo” medger Carl, ”det finns en
koppling.”

- ”Och dir en tornado”, och pa fragan om det finns en koppling till nagon person svarar Carl
utan tvekan pappa!

Aterfinns tornadon/pappa ocksa i Carls bild? “Ja visst, i hela bilden.” Aterigen bestimmer vi
oss for att inte ga vidare utan stanna vid konstaterandet att pappa finns med.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna lyssnar till oceantrumman med
uppmaningen att lagga marke till om och i sa fall vad som véacks. Darefter foljer ett samtal,
nagon deltagare tyckte ljudet var for starkt, en annan associerar till vagor, en tredje till grustag
och en fjarde till ett tdg som rusar fram. Allt blir exempel pa vad som vécks i métet med
ljudet fran instrumentet. Reaktioner och infall som ger upphov till foljdfragor och som
darmed exemplifierar den rikedom av erfarenheter som stiger fram i motet med ljudet och i
pafoljande samtal.

Moment 7 — vilket avtal har vi? Att genom det praktiska arbetet och den process som uppstar
aterknyta till kontraktet och dess olika aspekter. Darmed fortydligas och konkretiseras
kontraktet.

Ett exempel frdn utvecklingsarbetet pd en socialbyra. ”Ar det ok med kommentarer frin min
sida kring din bild” undrar jag (P)? Ok, svarar Carl och jag berittar om vad jag tycker mig se;
svart skog, huggtand, tuppfjadrar. Jag poangterar att mina tankar om Carls bild &r just mina
och stammar fran mig, mitt psyke, mina fantasier och skall ses som bidrag som Carl kan ta till
sig, lata sig stimuleras av eller forkasta.
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Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna paminns om kontraktet och
omsesidigheten i delande och respekt i samband med instruktioner infor olika moment.

Moment 8 — vill du leka? Att fortsatta utforska ett lekomrade genom att arbeta skapande, om
an preliminart. Detta sker exempelvis genom att deltagaren malar en forsta bild. Detta ar dock
inte detsamma som att etablera ett lekomrade. Lekomradet forutsatter en stravan och formaga
hos D att ge sig i kast med skapande utifran skapandet i sig — utan reservationer.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en socialbyrd. Vi beslutar oss for att mala: Anna valjer
flytande farger, svamp och pensel. Anna har ett flode i sitt sétt att mala som jag (P) upplever
som direkt och tveklost. ”Kladd” sdger Anna beldtet.

Féargerna ar dova; en blandning av gult gront och svart dominerar.

Samtalet kring bilden, som svar pd min fraga “vad berittar bilden”, ger Anna ord som jag (P)
antecknar:

’langt bort

inte sverige i alla fall
en 6de 6

dar bor kannibaler
har ar varmt

Jag 4r en stor fagel
jag seglar ver 6n
mycket energi
spanningen lockar ”

Bilden ligger p& bordet mellan oss. ”Skriver du dikt?”” Anna skakar pa huvudet. Jag laser da
for Anna orden ovan — det ar ju en dikt! ”Jo det blev bra” tycker Anna fornéjt. ”Finns det
ndgon rorelse ndgot kroppsuttryck som passar till bilden och dikten? Finns det ndgra ljud?”
Anna funderar och bdrjar nynna; humbaja humbaja”. Det slutar med att jag laser dikten och
Anna nynnar till. Det blir fint!

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. | kurssammanhang utmanas deltagarna att
betrdda “lekomradet” redan inledningsvis genom musik, dikt och tystnad, i dvningar genom
kropp och rorelse dar deltagarna i anknytning till kursens tema ror sig pa olika satt, samtalar
utifran olika givna livserfarenheter, i maleri och i redovisning for varandra och gruppen i sin
helhet stundtals pa satt dar humor och skratt far utrymme.

Moment 9 — vilka blir forutsattningarna for vart arbete? Att komma éverens om formerna for
ett fortsatt gemensamt arbete innebar att D accepterat att ga vidare. Att D prévat och ar villig
att forsoka. Kanske har D fatt en foraning om vad det kan innebéra att betrada lekomradet och
att denna upplevelse kan utgdra grund for dels en lockelse att vara i lekomradet samtidigt som
det ocksa finns en radsla att betrada detta omrade: ambivalens.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Vi avslutar samtalet och malandet. Stéller
vara bilder pa staffliet.
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Jag (P) fragar som vanligt efter vad bilden berattar, fragar efter ord, rorelse och ljud. Jag
foreslar att vi skall gora ljud till bilderna. Fredrik prévar pa min uppmaning flojten, fiolen och
trumman. Fredrik valjer sedan trumman och gor ljud, men avvaktar hela tiden mina forslag
och instruktioner. Fredrik upptacker trumman och dess olika mdjligheter: jag visar och F
provar.

Vi avslutar med att spela ihop. Fredrik pa trumma och jag pa fiol. Det blir bra tycker vi bada.

Detta &r var sista traff av de inledande samt den sista traffen infor jul. Jag fragar Fredrik om
han vill fortsatta arbeta tillsammans med mig. Det vill Fredrik och darfor skriver vi kontrakt
tillsammans. Vi gor det i var sitt exemplar som vi bada skriver under. Det ser ut som foljer:

Kontrakt mellan Fredrik och P

Vi tréaffas tio ganger

Vi borjar den 13.1. Tillsammans bestammer vi datum for tio traffar.

Vi ses kl 8.30-10.00 i Oppna forskolans lokaler pa torsdag férmiddag.

Den 23.3 blir var sista traff enligt detta kontrakt. D& bestammer vi om vi skall fortsatta
tillsammans.

Vi jobbar med:

Farg, ljud och med kroppen. Mala gillar Fredrik béast

Vi fortsatter som vi har borjat och prévar oss fram.

Efter jul berattar Fredrik mer om Felixboken. Kanske spelar vi delar av Felix som teater.

Eskilstuna 991216
Fredrik och P.

Vi skriver bada under. Sa skiljs vi for att fira jul och nyar.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarnas situation ser lite olika ut.
Deltagare i endagskurser far en inbjudan att ta del av andra erbjudanden. Deltagare i kurser
over flera traffar ses ju igen inom ramen for pagaende kurs.

Moment 9 bekréftar i det enskilda arbetet eller i motet med en grupp ett stéllningstagande och
Oppnar for en fordjupad och breddad presentation samt en utforskning av évriga falt.

Vi ger det en chans.

Som framgatt av exempel ovan har de dvriga inledande félten tangerats i arbetet med att
etablera “meningsbdrande dmsesidighet”.

Ovriga tre inledande falt — en &terkoppling med exempel

Det estetiska

“Estetik” kan beskrivas som skonheten i det som skapas. ”Skonhet” i denna bemirkelse stir
for uttryck som upplevs autentiska “dkta”, sd som tidigare ndmnts. Estetiken bryter mot
vardagsuppfattningar och kategoriseringar som fint/fult, ratt/fel och bra/daligt. Istéllet
fokuseras pa motets autencitet och en vilja och en strdvan att vdxa som manniska.
”Humaniseringen” som ménniskans kallelse, som Freire uttrycker det.
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Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en socialbyra. Fjarde traffen

Bertil, 45 ar, dyker upp och berattar om sin kénsla av uppgivenhet, hagléshet, trétthet med
mera. Vi byter ndgra tankar om detta innan vi fortsatter att mala dar vi slutade forra gangen.

Till musik, forstas, samma som tidigare (Réda Stunder CD 1)

P fragar: ”Vad berittar bilden?” Den hdr gingen har Bertil valt ett stdrre papper med en
sarskild kvalité och mérkare farg. Pa detta har Bertil malat med blota farger och svamp, stora
svepande drag samt med krita.

”Vad berittar bilden?” Bertil funderar, eftertdanksamt:

”Minst lika rorigt som jag kdnner mig
Hoppl6s bild

nat som fattas

en utvag!

Labyrint pa nat satt
stopp 6ver allt
som en mur har

Livet gar fram och tillbaks

till samma punkt igen

nat dystert dver det

blev moérkare nu

var ljusare nér jag borjade mala
forra gangen

Hagloshet
stark kansla de senaste tva veckorna
uttrakad

Liv

langtan efter liv

ldngtan vidare

joda det fanns drag av sana kénslor tidigare 1 livet ocksd.”

Nér familjen var ute och reste berattar Bertil att han ibland inte ville hem igen

”Ro, det finns en plats {or ro 1 bilden
riktning, jo det finns en riktning frén 1ést till mer Sppet”

Och Bertil beréttar vidare

Om kénslan av ensamhet

Om langtan till samtal, nérhet, kroppskontakt

Om barnen, vi samtalar om langtan till barnen, barnens stora betydelse, hur viktig man ar
som foralder, for barnens skull.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna pdminns om att “allt blir rétt”
nédr du skapar. ”Ditt uttryck i stunden &r vért all respekt”. I delandet upptéicker deltagarna
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kraften och mgjligheten i kommunikationen. De som uttrycker ambivalens och bristande
sjalvfortroende far stod att trots allt préva pa. Insikten att mitt uttryck duger och kan bidra
med mening i andra deltagares strdvan vaxer gradvis fram ofta som en aha-upplevelse.

Det musiska

Hir avses de konstnérliga spraken” sa som de presenterats tidigare. Det géller bild, musik,
rorelse, drama samt poesi/saga med flera expressiva estetiska uttrycksformer. | detta falt
introduceras inledningsvis D till de olika konstnarliga spraken/de expressiva estetiska
uttrycksformerna.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Traff 5. Fredrik kommer i tid. Tillsammans
grundar vi kroppen genom att klappa och bendmna kroppen och kroppsdelarna. Vi stampar
med halarna i golvet samtidigt som vi gor ljud.

Darpa leker vi i korridoren, som en uppvarmning: Vi latsas att vi ar rika och maktiga man
som ar ute och gar och kanner efter hur det blir i vara respektive kroppar. Sa prévar vi: gamla
mén med kapp runt 80 ars alder, en idrottsman som varmer upp infoér OS, en tvaaring som just
lart sig ga och som ramlar ibland.

Sa ber jag Fredrik visa hur Felix gar, alltsa Felix i boken som Fredrik laser och som Fredrik
ivrigt delat med sig av. Jo, Felix gar med bojt huvud och tittar pa sina skor. Fredrik och jag
(P) blir Felix och gar och tittar pd vara skor. Vi gér om det ndgra ginger: "vad &r det for skor,
hur ser det ut” osv.

Sedan fragar jag efter nagot mer fran Felixboken:

Fredrik foreslar en situation dar Felix star och tigger utanfor MC Donalds. Detta provar vi och
bade Fredrik och jag far vara Felix respektive den som kommer ut fran MC Donalds. Néar
Fredrik &r Felix ar han valdigt forsiktig i sitt tiggeri — da blir det inga pengar. Vi talar om detta
och byter roller och tar om scenen nagra ganger.

F berattar mer om boken.

Sa malar vi med den vanliga musiken i bakgrunden. Jag foreslar ett experiment i farg och
form — detta accepterar Fredrik och vi malar med bade krita och bl6ta farger. Nar vi malat
klart staller vi bilderna pa staffliet. Vad beréattar bilden? Finns dar ord, ljud, nagon rorelse?
Fredrik blir forsiktig, vet inte, ser inte nagot. Fredrik trdnar pa min uppmaning att iaktta
bilden pa hall, for att sedan fysiskt narma sig den. Forandras nagot? Sedan tittar vi nara pa
bilden och noterar tillsammans fargféalt och former av olika slag.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna moter kropp och rorelse, maleri,
arbete i lera, musik och dikt och uppmanas hela tiden att sjalva vara delaktiga. D uppmanas
att halla tillbaka tankar som att “det blir fel”, ”det blir fult” och ”jag kan inte” for att istillet
vaga prova.

Lekomrade

Lekomrade star i detta sammanhang for det utrymme, den maétesplats, som skapas av tva eller
flera personer och som Gppnar for, inbjuder till och konstitueras av autentisk nérvaro och vilja
till mote. Viktiga komponenter &r “meningsbdrande Omsesidighet”, “estetik” och de
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“konstnirliga sprak” som tas i ansprak. “Lekomrade” utgdér ddrmed en sammanfattande
beskrivning av de fyra forsta punkterna och en bas eller grund for fortsatt arbete.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet pa en socialbyra. ”Vad berittar bilden?”, undrar jag (P).
Bertil funderar, koncentrerar sig pa sin bild. Jo en rdd stuga” — déarpa foljer en berattelse om
familjen och barnen och om hur de bodde pa landet. Gront, det ar skogspromenaderna. Gront
- skog, trivs dar, brukade plocka svamp och annat ...

”Nagot mer?”

”Jag tycker det ser ut som fjall har” sdger Bertil, men vad skulle det betyda. Efter en stunds
eftertanke sdger sedan Bertil: ”Fjéall” — det kan ha koppling till storasystern, den sista av
Bertils ursprungliga familj som &r kvar i livet, hon &r en viktig person men kontakten har varit
dalig. Vi brukar hora av oss till varandra men nu var det ldngesedan”, sdger Bertil.

”Och det roda strecket med pastellkritan undrar jag?”

Bertil talar om varme, kanslor, langtan till sin forra partner, drémmer om partnern pa natten,
att allt ar som forr, ldngtan till barnen, smértan 1 att partnern nu har en annan, ”’det méste jag
forsoka acceptera”, sdger Bertil.

”Brunt streck?
Vet inte, staket kanske ....”

”De vita falt d4?”
”Det kan vara snd”, och Bertil berdttar om barndomens skidutflykter som fangades pé
smalfilm.

”Min bild da”, undrar jag, ”vad berittar den?”
- Vulkan svarar Bertil, ”’det handlar om kénslor.”

Har avbryter jag: ”Vi kanske inte skall g& vidare och djupare nu”! Istéllet undrar jag; Hur
kanns det for Bertil - att efter ett sa kort mote med mig komma in pa sa har viktiga kanslor —
”Ok”, menar Bertil, eftertinksamt, och har svart att slita blicken fran sin bild.

Vi avslutar. Bertil gar hem och funderar pa denna sorts arbete - aterkommer nésta torsdag for
fortsatt samtal.

”Om inte annat”, papekar jag, sa har Bertil ldrt sig en mélarteknik som dr anvdndbar 1 motet
med ungarna .... Istéllet for streckgubbarna som Bertil talat om tidigare.

Andra traffen.

Nésta torsdag. Bertil ringer pa formiddagen, tveksam till traff. ”Jag &r fundersam”, sédger
Bertil. ”Blev det for mycket”, undrar jag, “rorde vi vid det som var jobbigt? Kom hit och
spegla mitt arbete”, sdger jag — “du kan hjdlpa mig genom att berdtta for mig om din
upplevelse av den hér sortens arbete. Du behover inte méla!” Bertil bestimmer sig for att
komma, dyker upp avtalad tid.

“Hur var det forra géngen”, inleder jag, over kaffekopparna. Vi sitter pa kontoret.
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”Ska man tro pa det hir, kan det ge ndgot”, undrar Bertil? ”Nagot lite gav det ju, jag har tankt
mycket”, Bertil ar fundersam. ”Det satte ord at saker som jag inte brukar ge ord at ... det
kanns bade bra och mindre bra ....”

Vi talar om livet, att forsoka stanga av, sluta till genom att sla igen dorren om det som varit -
det har Bertil forsokt men det har inte fungerat ... Jag erbjuder mig att folja honom i ett arbete
dar han ser tillbaka for att om mojligt omvandla bitter erfarenhet till ndgot som ocksa kan
anvandas konstruktivt. Jobbet maste han gora sjalv - det kan vara smartsamt, men jag foljer
med en bit pa véagen.

Sa fragar jag om det ar ok att visa pa en annan teknik — livslinjen? OK séger Bertil och vi gar
in i rummet som fungerar som ateljé.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Kursdeltagarna konstaterar att de lart kanna
varandra pa kortare tid &n vad de trodde var mojligt. Att de faktiskt kan uttrycka sig pa ett
meningsfullt satt genom expressiva estetiska uttrycksformer. Att det trots en inledande
ambivalens och bristande tilltro vaxer fram stunder av skratt, gemenskap och upptackter som
ror det personliga och privata saval som det professionellt yrkesrelaterade.

Nagra ytterligare kommentarer.

Att etablera tillit och tilltro till lekomradet kan ta tid. | nagra fall etableras lekomradet for
kortare eller langre stunder dér deltagaren och P gar in for att darefter ga ur. Detta blir sarskilt
tydligt nar deltagaren brottas med en ambivalens och en radsla infor arbetet. Deltagaren bade
vill och inte vill ge sig in i arbetet. Orsaken star ofta att finna i den kontext vilken inkluderar
det psykodynamiska kraftfalt som utvecklats ur/i tidigare livserfarenheter, som D bar med sig.

Att betrada lekomradet kan inledningsvis upplevas som skrammande fér D. Den narhet och
den fortatning som uppstar i lekomradet kan upplevas som utmanande, det blir for mycket.
Ocksa bristande tilltro till den egna formagan att uttrycka sig i/genom konstnarliga sprak
spelar in.

Dartill kommer det allméanna manskliga faktum att forandring ar svart och ibland kan
upplevas som hotfullt.

Att parterna stiger ut ur lekomradet kan ocksa bero pa att P brister i lyhordhet. Att P staller
ledande fragor i sin iver att komma deltagaren till motes, att P missar delar av viktig
information fran deltagaren. Ibland brottas P med egna privata fragestéllningar som av olika
anledningar gjort sig pAminda — en nara anhorig kan som ett exempel ha rakat illa ut - och P
formar inte vara riktigt narvarande i sitt arbete tillsammans med deltagaren. Brister i P:s
agerande vags i manga fall upp av den meningsharande 6msesidighet och av det 6msesidiga
fortroende som etablerats. Misstag kan klargoras och tas in som en del i den dmsesidiga
processen. Att stiga ut ur lekomradet kan emellanat ocksa vara nédvandigt som ett skydd for
deltagaren, ett skydd mot att alltfor starka k&nslor, erinringar, stiger upp alltfor tidigt i
processen.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. | kontakt med enskilda deltagare i var
verksamhet har vi vid ett par tillfallen poangterat vikten av att inte ha for brattom i den egna
utvecklingsprocessen. D har i dessa fall arbetat pa olika sétt parallellt med sig sjélv i sokandet
av en forstaelse av den egna livssituationen och efter kraft att forandra densamma. Bilder
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oppnar for djup och i dessa exempel var D redan 6ppen for forandring. Det kan bli mycket da
av kanslor, erinran och olika aspekter som pockar pa uppmarksamhet. Lésningen har da varit
att i det skapande arbetet fokusera pa malbilder for framtiden.

De fyra foljande samvarierande falten — aterkoppling med exempel

| lekomradet, nar detta gjorts tillgangligt, samlas och samverkar aspekter fran de inledande
falten och dar kan foljande aspekter, eller félt, efterhand iakttas:

Form och ritual

“”Form och ritual” avser &terkommande inslag i arbetsprocessen. Det kan vara musik,
grundningsovningar med kroppen, eller andra aterkommande inslag som vaxer fram ur det
gemensamma arbetet.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Jag (P) introducerar Fredrik till en
grundningsévning som innehaller foljande moment:

Att sta stadigt med hela fotsulorna fast férankrade mot golvet — att kdnna pa/leka med hur det
ar att inte sta stadigt, med fotterna utat respektive inat, med lasta knan.

Vi provar och kanner efter hur det kanns.

e Att skicka rottradar (med hjélp av fantasin) ner genom golvet, genom p-garaget under,
genom en rostig Volvo kanske, ner genom dnnu ett golv, ner i marken - rottradar som
gor att vi star stadigt, och som har att géra med var respektive livshistoria.

e Att hélsa pa kroppen genom att klappa den fran fétterna och upp — att berémma
kroppen och att ”samtala” med, bendmna och berémma kroppens olika delar medan vi
klappar.

e Att stampa med halen i golvet for att fa ner energi i benen.

Syftet med denna 6vning avspeglas pa olika plan — dels ger den vid upprepning en tkad
kroppskannedom, den ger utrymme for lek och skamt, den ger vid genomférandet 6kad energi
till kroppen. Dels pa ett djupare plan dar den knyter an till en individs livshistoria och
forankring i denna livshistoria, till en individs formaga att havda sig sjalv och sina behov, till
empowerment.

Vi malar och CD:n spelar som vanligt barockmusiken.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. | kurssammanhang har vi anvant oss av en
inledningsritual (form och ritual) d&r vi haft féljande inslag: musik, dikt, tystnad. Denna ritual
har varit med oavsett om det handlat om en till tre traffar eller flera tré&ffar.

Vi har under aren fatt fin respons pa denna ritual: Att fa hjalp att slappna av, hitta fokus, har
varit viktigt och att ”det dr skont” dr delar av den respons vi fatt. Nér vi traffar en grupp under
ett antal tillfallen fordjupas ritualen genom D:s kdnnedom om vad som &r att vanta och
beredskap att vara i och ta till sig av ritualen.
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Ett forandrat medvetandetillstand

”Fordndrat medvetandetillstand” avser de stunder ndr minniskan “forlorar sig”/gar helt in i
exempelvis en bok, ett musikstycke, i en film eller i en process av eget skapande. Det kan
ocksa handla om att helt ga upp i en kansla.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Jag (P) knyter an till berattelsen om Tigern
Ture (TT) och dennes dde. Kalle har formulerat denna berattelse utifran vart gemensamma
arbete och skapande Gver en tids traffar. Det slutar med att Kalle, 11 ar, formar ett berg i lera,
berget dar TT och dennes fru brukade ligga. Sedan blir det ett stort garage.

Under tiden gor jag (P) en bil i modellera med motor batteri kablar motorhuv fram och
baklysen siten ratt koffert vdskor osv ... ”Radioantenn”, foreslar Kalle.
”Nej nu vill jag ocksa gora en bil”, menar Kalle — 6vergar till modellera.

”Kanske kan vi aka till TT”, undrar jag? “Jo”, menar Kalle. Jag paborjar arbetet med en
husvagn. Kalle patagligt fortjust: ”Konstigt att det kan vara s& roligt” menar Kalle, och
upprepar att han vill komma tva ggr i veckan, “nér man beréttar om det later det inte sa roligt,
mennu...”.

Jag berattar att jag talat med Kalles mamma och att jag kommer hem till dem i morgon
eftermiddag. ”OK, kul”, menar Kalle. S& maste vi sluta fast Kalle vill fortsétta.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. For kursdeltagarna handlar det mycket om
upplevelsen av moten. En samlad erfarenhet som formedlats av D ar 6verraskningen utifran
samtalen som fors; ”Antligen har vi lirt kiinna varandra, att det ir mojligt att pa sa kort tid och
med sd enkla medel hitta fram till och skapa forum for viktiga samtal!”

For nagra av D, men inte for alla, blir métet med det egna skapandet och med sig sjalv av en
sadan kvalité att det ar berattigat att beskriva detta méte som att ga in i “ett foréindrat
medvetandetillstdnd”.

Kraft och intensitet
”Kraft och intensitet” avser den kédnsla som uppstér ndr ménniskan upplever att han eller hon
vagar alltmer i sitt eget skapande och i det utforskande som skapandet innebar.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadshbarn. Kalle dyker upp i god tid. Vi staller i
ordning. Massage har vuxit fram som en del av var form och ritual. Det gar till s att Kalle
sitter lutad mot bordet med sitt huvud i sina armar medan P masserar rygg, axlar och
harbotten.

Jag (P) har via skolan fatt hora att det aterigen varit slagsmal, ndgot som Kalle inte spontant
beréttar men bekraftar pa en fraga fran mig.

Jo Kalle bekréftar att han varit i brék ...
”Nu skall vi gora mopeder”, tycker Kalle - “och jag har dromt en drom”, sdger Kalle och

berattar. Orden forsar fram. Sedan berattar han den, pda min uppmaning, en gang till i
langsammare tempo, medan jag skriver ner den ordagrant:
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”Jag lag och sov och vaknade. Nér jag steg upp satte jag pa TV:n - det var barnprogram. Det
blev nyheter. Dom berattade om en stor sak som kommer att handa — en storm, en stor storm
men jag lyssnade inte pa det

Sen gick jag till Per, vi gjorde massage, vi skulle géra bilar

Da borjade det regna, det blev storm. Sen fick jag stanna kvar, for man flog ivag om man gick
ut. Vi gjorde massor av mopeder och bilar, fina, som riktiga. Nar stormen var éver hade vi
gjort tva hundra mc och bilar.

Sen kunde jag ga till skolan

Jag tackade P for att jag fick stanna”

Sa borjar Kalle géra en moped. Jag ordnar med leran.

”Varfor far inte alla hjélp” undrar Kalle. ”Vi brakade mycket hemma - det blev béattre med
fosterhemmet, det var bade bra och daligt, det var ok att komma hem”

Kalle berattar ocksd om hur han énskat vara kung i skolan fast pa fel satt genom att braka. Nu
vill Kalle fortfarande vara kung fast pa ett béttre satt: Detta blir pa mitt initiativ en saga:

”Det var en gang en pojke som ville bli kung. Men han visste inte vilken sorts kung han skulle
bli. Sa gav han sig ut i varlden for att lara sig hur man skulle vara som kung. Han aker
motorcykel och krockar och dor. Sa ligger kroppen dar, pojken ar dod, han blir en zombie. Nu
tanker pojken jag ar en zombie och gar ut for att doda alla kungar. Han blev halshuggen,
strimlad och dog, (sa ligger huvudet och strimlorna dar, sager P). Da blir pojken gud. Det har
hént mycket tinker pojken, sen jag dkte hemifran. Nu har jag blivit gud”.

Under tiden som sagan véxer fram gor Kalle tva snigelskal genom att rullar leran. Ut ur skalet
kryper en snigel fram. Jag hindrar Kalle fran att omedelbart knada snigeln till en lerboll
eftersom jag tanker att det &r en viktig symbol som kan vara vard att aterkomma till.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. | kurssammanhang demonstreras detta pa olika
satt, sa som det framkommit tidigare i denna text. Ytterligare ett exempel & de moment nar en
kursdag skall sammanfattas och nar detta sker genom att deltagarna i sma grupper formedlar
sina slutsatser i “teaterform”. Ofta sker detta pa ett sétt som lockar till skratt.

I ett annat sammanhang arbetade vi med “nédra-livet upplevelser”. Har vixte en annan
kansloklang fram, stark och omfattande, da deltagarna (som alla var i medelaldern) kopplade
’nédra-livet upplevelser” till exempel pa erfarenheter i samband med nédra anhdrigas dodsfall.
Nagot som pa ytan kanske later som en paradox men som vid narmare eftertanke ar helt
rimligt da livet, vid dodsfall, utmanar och stalls pa sin spets.

Kreativ process
“Kreativitet” dr att skapa.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet Fristadsharn. Vi inleder med massage till musik (Groéna
serien, Barockmusik CD1) Det gar till sa att Kalle satter sig pa sin stol och lutar huvudet mot
armarna som i sin tur vilar pa bordet. Jag masserar med en massagepigg. Kalle menar att det
ar skont men att det ocksa killas ibland.
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Sa malar vi. Kalle anvander rikligt med farg. Den har gangen blandar Kalle inte fargerna till
en blagra massa. Istéllet blir det klart atskilda fargfalt dar gul ocksa far vara med — en ljusare,
gladare bild, enligt min mening, &n vad Kalle tidigare presterat.

Som vanligt sitter jag (P) mitt emot Kalle, ocksa jag malar.
”Vad berittar bilderna?”

KB:1 (Kalle bild ett)

’Sa hir later det”, sdger Kalle och tar gitarren:

Forst skrall 6ver losa strangar, sedan mer forsiktig rorelse over strangarna, darpa skrall igen,
sa forsiktigt — skrall — forsiktigt

Tigern Ture (TT) har hittat en ny tjej, berattar Kalle
”Han é&r glad
Det fanns ménga tjejer dér”

PB:1 (P bild ett)

Fortsatt gitarrspel

”En stor klo kommer inklampandes i bilden”, sédger Kalle
”Det grona ar akrar

Det blé vatten”

KB:1 forts

”Lyckliga

Han hade rest

Barnen var med pé resan”

Sa vill Kalle arbeta med modelleran — vi arbetar pa och jag visar hur man slar och behandlar
leran for att gora den mjuk och hur jag gjorde bilar nér jag sjalv var liten — bilare som man
kan krocka med! Under arbetet samtalar vi. Kommentarerna kring arbetet med lera &r
foljande:

”Det hir ér skojigare &n pingis. Hemma spelar jag bara dataspel, vad kostar leran? 39 kronor,
jag har 40 kronor i manadspeng, da kan jag kopa lera.” Kalle visar en pataglig fortjusning
over materialet och sattet vi anvander det.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. | kurssammanhang hander det att D stiger fram
och berittar: ”nu dndrar jag mitt forhdllningssitt”. Det dr ofta konkret och kan gélla i relation
till de egna barnen, partnern, arbetskamraterna eller den malgrupp man &r satt att arbeta i
relation till. D har upptackt kraften och mojligheten i den kreativa processen for egen del. D
har kopplat denna erfarenhet till sitt eget livssammanhang och insett betydelsen och
nddvandigheten av forandring i riktning mot ett frigbrande av kreativitet.

En sammanfattning

De exempel som givits ovan, hamtade fran arbete i mote med en enskild saval som en grupp
av deltagare har tillkommit under olika tidpunkter i en process forutom i de fall det rort sig
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om en enstaka kursdag eller ett enstaka tillfalle av annat slag. De bekraftar Kennys pastaende
att det inte finns bestdmda sekvenser och inslag i det processinriktade arbetet avseende de
olika falten och momenten.

De olika falten kan komma i olika tidsfoljd och de upprepas, tas om, kanske fordjupas,
aterknyts till och sa vidare. De olika falten finns alltid med pa nagot satt men far olika
betydelse och innehall, olika framtradande och olika tyngd i métet med olika deltagare. Detta
oavsett arbetets ramar i Ovrigt. Pa vagen fran elementar gemenskap till grupp — dar far de
olika félten betydelse.

De olika falten i den tredimensionella modellen — den “holografiska” modellen som Kenny
bendmner den ar som tidigare namnts (och med mitt tillagg):

* meningsbarande émsesidighet, * det estetiska, * det musiska * lekomradet

samt

* form och ritual, * ett forandrat medvetandetillstdnd, * kraft och intensitet samt * kreativ
process

Meningsbarande omsesidighet byggs. Samtidigt introduceras D till kommunikation genom
expressiva estetiska uttrycksformer och darigenom till det estetiska och det musiska. I
inledningen av ett arbete avser P hjélpa D att upptécka estetiken i sitt eget arbete. Dels i det
som skapas av D sjélv dels till ”skdnheten” 1 métet mellan D och P i den process som uppstér.
Dels i relationen till andra D.

Ett “lekomréde” skapas. Lekomradet konstitueras av filt 1-3 men skall ocksa ses som ett
sjalvstandigt falt. D och P kan trdda in ddr. Inledningsvis sker detta ofta under kort tid for att
darefter kliva ur. Samtliga parter kanner sig for — hur ser det lekomrade ut som, unikt, uppstar
och som vaxer fram, dem emellan?

Nér arbetsprocessen kommit sa langt att “meningsbirande dmsesidighet” etablerats och D och
P med latthet gar in och ur lekomradet 6ppnas nya mojligheter. Har avses de fyra falt som
enligt Kenny féljer nar de inledande falten grundlagts:

* form och ritual, * ett forandrat medvetandetillstand, * kraft och intensitet samt * kreativ
process

Den ritual som utvecklas ser olika ut darfor att den vaxer fram i motet mellan D och P. Att
inleda till exempel “med grundning som vanligt” kan darfor i praktiken ta sig olika uttryck.
Arbetet fordjupas, tilliten 6kar och ger mojlighet for deltagaren att ga in i ett fordndrat
medvetenhetstillstdnd”. Kraft och intensitet samt kreativitet kommer till nya uttryck.

Enligt Kenny kompletterar de olika aspekterna varandra och samvarierar. | arbetsprocessen
kan tyngdpunkten skifta mellan dessa olika aspekter. Aspekterna &ar inte rangordnade
avseende betydelse

Det processinriktade arbetet styrs fran P:s sida av en stor lyhérdhet for de olika impulser, ord
och andra uttryck som D formedlar. Att mala ar en form av uttryck. | sjélva skapandet, i
arbetet med bilden, tillkommer andra uttryck; det kan gélla materialval, séttet att hantera
materialet, flodet i arbetet, val av papperskvalitet och storlek pa papper, kroppsliga uttryck,
uttryck i form av ljud, i iakttagande av eftertanke kontra spontanitet med mera.
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Att hantera oceantrumman eller nagot annat instrument ar andra former av uttryck som precis
som bildskapandet kan granskas, forstds och aterkopplas ur olika perspektiv. Detsamma
géller berédttande samt gestaltande med kroppen i rorelse eller dramatiseringar.

Dessa uttryck tolkas inte vilket bryter mot traditioner didr en “expert” gor en tolkning och
sedan foreslar D hur denne skall hantera sin situation. Uttrycken ges istéllet tillbaka i form av
speglingar, fragor som vacks.

Forslag till fortsatt arbete etc. VVad beréttar bilden, ljuden, kroppen, vad férmedlar dikten,
musiken, vilka kanslor finns dar, vilka fantasier vécks, vilka associationer gérs? Vad ser du,
vad hor du, vad kanner du? En process byggs dar D hela tiden har ett formulerings- och
tolkningsforetrade.

P a sin sida formulerar for sig sjalv arbetshypoteser baserade pa det standiga flodet av
omsesidig kommunikation i métet med D. Dessa hypoteser leder P i dennes sétt att fraga. De
bekraftas eller falsifieras av D i dennes respons pa fragor fran P. Ibland far arbetshypoteserna
vila for att dammas av vid ett senare tillfalle da D & mer beredd och mogen, da utvecklingen i
det processinriktade arbetet skapat forutsattningar for D att for sig sjdlv se och erkanna
relevansen i fragestallningen och ta sig an och ga in i densamma.

Att som deltagare uppticka rosten ’ddr inne” och att gradvis mota denna med en
grundl&dggande respekt skapar i sig en fundamental férandring. Det handlar om att ta steget att
mota och se en kroppslig forankrad erfarenhet och att med hjalp av en kroppsligt férankrad
medvetenhet som &nnu inte formulerats i ord ta gestalt genom den kommunikation som sker
genom expressiva estetiska uttrycksformer. Att darefter fa prova att satta ord pa och darmed
bendmna denna erfarenhet som ett steg pa vag mot en kognitivt forankrad medvetenhet.

Att pa detta satt fa syn pa sig sjalv ar inte helt enkelt. Synliggorandet innehaller erfarenheter
och aspekter av mitt liv som jag kan leva med. Har ligger inte nagra storre problem.
Synliggorandet innebar ocksa en medvetenhet om erfarenheter och aspekter, monster och
forhaliningssatt till livet som jag kanske inte tycker om. Som utmanar. Aven om jag verkligen
vill anta denna utmaning kan det vara besvarligt. Att omfamna med respekt ocksa de sidor hos
mig sjalv som jag egentligen inte vill erkdanna finns dar ar svart.

Ett exempel fran utvecklingsarbetet SKAPA. Efter konfirmationslagret upptéacker vi att Ida
skrivit foljande pa sin blogg.

”Kommer att sakna stéllet enormt. Méanniskorna, platsen o allt. Tack basgruppen for alla
samtal vi hade, att ni lyssnade pa vad jag hade att saga. Tack alla smagrupper vi delats in i, att
ni ocksa lyssnat. Ni har ingen aning om hur tacksam jag ar att fa uppleva det jag upplevt dessa
nio dar. Sangstunder, pratstunder, kyrkan. Alltihop. Dikterna som skrivits ihop utav ord vi
sagt. Det var underbart att nagon gang fa sin rost hord. Att veta att folk vet att jag finns,
existerar. Skaparstunderna, att bara fa mala. Inga kritiseringar eller nerklankningar pa bilderna
man malat. Inga betyg pa hur man skrivit. Att fa kanna den fria kanslan. Att veta att om man
skulle brista ut i grat, skulle nagon ta dig i sin famn o trosta dig. Jag har blivit accepterad, och
sedd. For en gangs skull sa var alla vanner. Inget skitsnack bakom ryggen, inga onda tankar
om nagon annan. Och en gemenskap som man annars maste noggrant leta efter for att hitta.
Som man skulle fa kampa for, for att fa ihop. Men har fall det bara naturligt. Det blev en stark
grupp. En grupp av manniskor man kan luta pa. Det jag vill komma fram till &r att jag &r
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valdigt tacksam over att fatt lara kanna alla. Och ni kommer alltid ha en plats i mitt hjarta
oavsett vad som hiander! ”

En deltagare pa ett av lagren for unga vuxna, 20 ar, skriver:
”Jag ér glad att ni kommit in i mitt liv. Det far mig att se, hora, uppfatta, forsta och tinka pa
en helt ny niva. Jag hade missat jattemycket av livets alla element om det inte vore for er.”

En av deltagarna pa Skaparkvall skriver:

»Jag #r 47 &r och arbetar som informator och projektledare pa en statlig myndighet. Det &r ett
intensivt och engagerande yrke, men ocksa kravande i och med att jag sillan kan agera pa
rutin, utan maste fundera, planera och hitta ratt strategier for att varje kommunikationsinsats
ska kunna na framgang.

Jag har sjungit i hela mitt liv, i kér och som solist. Sjungandet har alltid varit en viktig
motvikt till jobbet, jag har ként det som att i musiken kan jag anvénda ”den andra
hjirnhalvan”, och f4 utlopp for fler sidor av mig sjélv an dem jag anvander pa jobbet.
Samtidigt har jag naturligtvis lagt en hel del alldeles vanlig méda pa sanglektioner,
repetitioner och det harda slit det pa sitt satt innebér att forbereda olika typer av
forestéllningar.

Jag flyttade till Eskilstuna for fyra ar sedan, och hittade affischerna om Skaparkvéllarna varen
2006. Texten antydde nagot om en kombination av musik och meditation, och jag ville prova
pa. Jag fastnade direkt!

Skaparkvallarna ar nagot helt annorlunda an saker jag provat pa andra stallen, darfor att det ar
sa fritt. Man forbinder sig inte att komma varje gang, man betalar inte for 10 ganger och
prickas av nagonstans, man forvantas inte bidra med nagot sarskilt annat an sin narvarokansla
och kreativitet. Det man gor under kvallarna blir inte bedémt av nagon, och det finns en stark
vardering av att allas insatser ar ytterst vardefulla — ingen enskild prestation mer &n nagon
annan. Jag kanner det som att jag pa Skaparkvallarna far igang ett kreativt flode som é&r fritt
fran yttre tryck och andras forvéantningar.

Jag uppskattar att kunna vara med i ett sammanhang dér deltagarna ar mellan ungefér 15 och
75 ar. Det 4r alltid givande att se de olika uttryck som kommer fram i bilder, texter och
reaktioner! Plus att man ibland tillsammans skrattar hogt at olikheter och likheter oss emellan.

Kvéllarna kombinerar att lyssna pa ett okant musikstycke, reflektera runt det, forsoka sig pa
Movements-rérelserna, gora en bild och kanske en text och sa den gemensamma
avrundningen med reflektion och samling. En ganska osannolik radda av olika kreativa
uttryck, och fér mig blir det mycket inspirerande, det k&nns som om jag hittar ett falt inom
mig dar jag slépper taget, glommer allt om riktning och prestation, och i stallet befinner mig i
lekfullhetens land. Vi borde alla vara déar oftare!

| varas provade jag att géra improviserad sang av min egen nyskrivna text, och det ledde till
att vi nu ibland &r tre personer som improviserar tillsammans under de avslutande
samlingarna. Aven det ar nagot nytt fér mig, och valdigt roligt! Fér mig kanns
Skaparkvéllarna som att tillféra vaxtnéring till sjdlen.”
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Den som erévrar kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer far en vidgad
kommunikativ kompetens. Alla har inte tid eller lust eller mojlighet att lara sig
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer. Deltagarna i SKAPA har inte i
forsta hand varit med for att erévra en kompetens i att sjalva leda arbete med kommunikation
genom expressiva estetiska uttrycksformer. Deltagarna har varit med i syfte att utforska sitt
liv och sitt sammanhang. De har pa kopet fatt en djupare forstaelse for och beredskap att ga in
i kommunikativa former andra &n de verbala.

Kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer &r ett redskap som kan anpassas
till manga olika sammanhang. Teman kan variera, oavsett tema, oavsett om arbetet sker i
moten med konfirmander eller grupper fran hdgskolan, i enskilda moten eller med
skolklasser. Det &r ett verktyg som bér processen som 6ppnar, fordjupar och snabbar pa.

”Vad berittar bilden?” Det dr den 6ppna friga som inleder delandet av bilder, i sma grupper,
en Skaparkvall. Samma fraga ar samtidigt med i andra sammanhang: lager for unga vuxna, i
utbildningssammanhang av olika slag; méte med studenter pa hogskolan, yrkesverksamma
vid socialtjansten och inom ramen for var interna fortbildning for att namna nagra exempel.

Bland vara deltagare, i aldrarna 15-65 ar, har funnits en bred samhallserfarenhet: erfarenhet av
hur skolan fungerar, hur arbetslivet fungerar, hur sjukvarden fungerar, hur aldreomsorgen
fungerar, hur organisationer av olika slag fungerar. Pa vara tisdagskvéllar men ocksa pa vara
lager for unga vuxna och inom ramen for vart sociala och diakonala arbete har dessa
erfarenheter lyfts fram och diskuterats. | nagot fall har det handlat om att ge stod for att kunna
protestera mot myndigheters agerande. Vi har haft formanen att lyssna till och lara utav
personer med erfarenhet av mobbning, flykt och nybyggarperspektiv, bedrévliga
uppvaxtforhallanden, sjukdomserfarenheter samt erfarenheter av ocksa annan utsatthet. Det
har ocksa handlat om erfarenheter i brytningstider i livet; att ga fran studentliv ut i ndgot nytt
for att nd&mna ett exempel.

En stor utmaning ar att halla ett arbete levande 6ver en langre period av tid. Det finns manga
fallor pa vagen: Att ta for givet, att skapa kotterier, att utveckla interna koder som i praktiken
utestanger, att slappa lite pa den nodvandiga strukturen. Exemplen kan goras langre. Nar det
galler Skaparkvall kom vi till den punkten dar vi som ansvariga fick sétta oss ner och paminna
oss sjalva om centrala och viktiga aspekter i arbetet och malen med desamma. Vi fick
anledning att samtala om strukturen och hur denna kom till uttryck i de sma detaljerna. Vi
samtalade om interna skamt och hur vi forh6ll oss i métet med dem som vi kdnde val sett i
relation till de som dok upp for en forsta gang. Vi paminde varandra om aspekter som var
viktiga. Om uppléggningen av de olika momenten, dess djupare syfte och mening.
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Dansal

Mdéten
Som en nddvéndighet

Kommunikation
Som en nyckelfardighet

Modeller
Som redskap

Process
Som en mojlighet

Dansa med varandra.
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Pedagogisk Praxis
En pedagogik for sociala sammanhang

Del 5 - Kapitel 12 - 13

SKAPA - en pedagogisk filosofi
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Moten

Djupare &n forr
Narmare an forr

Nodvandigt som forr
Oppnar vi for varandra
Oppnar vi fér den Andre
Oppnar vi for oss sjalva

Skavanker och skavsar
Hjartan som slar

Dansa med varandra
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Kapitel 12
Lek, filosofi och teori.

Jag vill satta in det jag tidigare talat om i ett teoretiskt, filosofiskt och vardemaéssigt
sammanhang. Med utgangspunkt i leken &r det min avsikt att satta in densamma i ett
teoretiskt, filosofiskt samt vardeméssigt sammanhang som utgér en grund for en ’pedagogisk
praxis, en pedagogik for sociala sammanhang”.

Denna grund géller lika oavsett om ett arbete sker inom ramen for psykoterapi eller hélsa i vid
mening, om det galler undervisning i alla dess olika former, om det &r fragan om verksamhet i
socialt arbete i vid mening eller om ett arbete inom en stor organisation eller féretag. En
grundlaggande filosofisk bas oavsett om arbetet &r teoretiskt inriktat eller géller forskning,
oavsett det galler organisationsutveckling eller en naringslivspraktik. Anderson skriver: ’Jag
gor ingen distinktion mellan teori, forskning, klinisk praktik, undervisning och
organisationskonsultation. Jag narmar mig allt fran samma filosofiska bas. Alla ar de
verksamheter i samverkan.”

Det dr en sadan filosofisk bas, ett filosofiskt rum, som jag varit inne pa tidigare och som jag
vill ge uttryck for i det som foljer.

Jag inleder med en “postmodern” ansats inspirerad av Harlene Anderssons formuleringar. For
mig handlar denna ansats om foljande centrala aspekter.

Genom sprak konstruerar vi vara liv. Det verbala spraket har en sarstéllning. Det verbala
spraket bade Gppnar upp som det samtidigt begransar. Men som méanniska har vi tillgang till
ocksa ickeverbala sprak. Nar de olika spraken satts i samtidig rorelse kallar jag detta for
kommunikation-i-relation. Manniskans utveckling, fran det att vi fods till dess att vi dor sker i
relation, i "kommunikation-i-relation”.

Vi lever var och en som centrum i vara respektive universum. Vi lever i de myter vi skapat
om vilka vi ar, varfor vi ar och vad som a&r meningen med livet. Dessa myter utvecklas latt till
sanningar. De kan Kklas i religios, teoretisk eller filosofisk ideologisk drakt. Myterna
formuleras alltid, men inte enbart, i det verbala spraket. Myterna kan ocksa manifesteras i
andra sprak an det verbala. Det finns ingen given sanning. Som ménniska skall du dnda séka
en sanning, din sanning, och darmed en riktning for ditt liv. Samtidigt behdver du vara
medveten om att din sanning alltid ar prelimindr och kommer att férandras allt eftersom livet
stéller dig i olika situationer och relationer.

For att optimeras forutsatter kommunikation-i-relation ett subjekt-subjektférhallande. Moten i
relation inom ramen for en pedagogisk praxis behover ske pa en jamstalld niva, i ett subjekt-
subjektforhallande. Visserligen kommer deltagarna till motet med olika erfarenheter avseende
uppvaxtforhallanden, formell utbildning och olika sorters yrkeserfarenhet. Men ingen av
deltagarna kan vara expert pa den andres liv. Deltagarna kan var for sig ha expertkunskap av
olika slag eller ingaende kannedom om specifika forhallanden relaterat till vad livet utmanat
med. Detta innebar dock inte att ndgon kan foreskriva for nagon annan hur denne skall leva.
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Jag fortsatter darefter med leken och forskning och teorier kring leken.

For mig har ett postmodernt tdnkande gradvis kommit att utgéra min filosofiska referensram.
En viktig filosofisk ansats som foljt mig genom mina yrkesverksamma ar formulerades av P
Freire 1 dennes "Pedagogik for fortryckta”. Idag téinker jag att Freire var en av de forsta
postmodernisterna med sin radikala betoning av ett subjekt-subjekt-forhallande och bildens
och samtalets grund for framvaxten av en forstaelse av och politisk medvetenhet kring
deltagarnas sjalv och sammanhang. Ett postmodernt synsatt baseras pa ett antal filosofiska
antaganden (Anderson, 1999)7¢;

Manskliga system &r sprak- och meningsskapande system dar konstruktioner av verkligheten
stiger fram ur manskligt handlande snarare &n som oberoende individuella mentala
tankeprocesser. Har vill jag inflika att i leken &r handlandet centralt. Anderson skriver vidare
att ett individuellt sinne ar en social komposition. Som en f6ljd av detta blir sjélvet en social,
relationell komposition. Den verklighet och betydelse vi tillskriver oss sjalva och andra samt
erfarenheterna och handelserna i vara liv, ar vaxelverkande fenomen, som skapas och upplevs
av individer i samtal och handling (genom sprak) med varandra och med sig sjalva. Det
verbala spraket, som ar en form av skapande, ger ordning och mening at vara liv och var
varld. Det erbjuder funktion och form for delaktighet i sociala sasmmanhang. Kunskap och
forstaelse ar relationell. Den forkroppsligas och skapas i spraket och vara vardagliga
handlingar.”” Och jag atervander till den dikt jag redan tidigare presenterat.

Sprak

Vi manniskor, som méanniskor
existerar i ett natverk av strukturella kopplingar
som vi kontinuerligt vaver

genom det permanenta lingvistiska
bildskapandet

for vart beteende

Spraket

uppfanns aldrig av nagon

bara for att ta in en yttre varld.
Darfor kan det inte anvandas

som ett redskap

76 H Andersson ” Samtal, sprak och méjligheter”; ”Fastin den var rotad i den samtida sena existentialismens tankar
fick postmodernismen inte nigon uppmarksamhet f6rrin pa 1970-talet. Utan nigon identifierbar upphovsman och
utan ett enhetligt koncept dr den postmodernistiska diskursen en polyfon kér av sinsemellan relaterade ljud, vart och
ett en kritik och splittring av modernismen. Postmodernt tinkande (ofta sammanlinkat med poststrukturalism) -
vanligtvis forknippat med filosofer som Mikhail Bakhtin (1981), Jaques Derrida (1978), Michel Foucault (1972,1980),
Jean-Francois Lyotard (1984), Richard Rorty (1979) och Ludwig Wittgenstein (1961) - representerar frimst en bred
utmaning till och en kulturell omsvingning fran fixerade metanarrativ, privilegierade diskurser och universella
sanningar; bort fran objektiv verklighet; bort fran sprik som representationer; och bort fran det vetenskapliga
kriteriet att kunskap ska vara objektiv och stabil. Kort sagt, postmodernism forkastar modernismens grundliggande
dualism, en yttre verklig virld och en inre mental virld, och karakteriseras av ovisshet, oférutsigbarhet och det
okinda. Foérindring dr given och accepteras.” sid 40

T ibid sid 20
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for att uppenbara den vérlden.

Istallet,

genom att ge ord at den dar akten av vetande,
i den koordination av beteendemonster

som spraket utgor

frambringas en varld.

Vi arbetar fram vara liv

I en dmsesidig lingvistisk koppling,

inte darfor att spraket

tillater oss att uppenbara oss sjélva,

utan darfor att vi ar konstituerade i spraket
i ett kontinuerligt tillblivande

som vi for framat

tillsammans med andra.”

Langre fram i sin text klargér Anderson sin instéllning i relationen det moderna och det
postmoderna:’® ”Postmodernt tinkande betraktar kunskap som en diskursiv verksamhet och
spraket som brannpunkten for hur vi kanner varlden och oss sjalva. Det leder fram mot en
narrativ mangfald; beréattelser som ar mer lokala, kontextuella och rorliga; det narmar sig en
mangfald av infallsvinklar vid analys av amnen som kunskap, sanning, sprak, historia, sjalv
och makt. Det betonar kunskapens och sprakets relativa och generativa natur.
Postmodernismen ser kunskap som socialt konstruerad, att kunskapen och den som har
kunskapen ar beroende av varandra - utifran forutsattningen av det inb6rdes beroendet mellan
kontext, kultur, erfarenhet och forstaelse. Vi kan inte dga direkt kunskap om varlden; vi kan
bara lara kdnna den genom vara erfarenheter. Ouppharligt tolkar vi vara upplevelser och
tolkar tolkningarna. Och, som resultat, uppstar kunskap som stiandigt vidgas. ... Spraket - det
talade och outtalade, ord och symboler - far sin mening genom anvandning. Det ar det framsta
mediet genom vilket vi konstruerar, begriper och handlar i var varld: Spraket ar omséattning av
erfarenhet, och pd samma gang forvandlar det vad vi kan erfara.”

Vi ménniskor lever inneslutna, inlemmade i relationer genom vilka vi blir till. Vi lever i
overgangen fran ett modernistiskt synsatt; fran att forsta sjalvet som en verifierbar verklighet -
till ett postmodernistiskt synsétt; att forsta sjalvet som en konstruerad verklighet; ett narrativt

8 Egen 6versittning. Texten dr himtad ur P Knill, ”Minstrels of Soul”, Toronto Palmerstone Press 1993, sid 60,
som citerar Maturana, min 6versittning. Jag har valt att stilla upp texten pa detta sitt for att gora den mer tillginglig.
P Knill 4r en internationell férgrundsgestalt avseende EXA. Tidigare publicerad i "EXA; Expressive arts —
Uttryckande Konst. Tillimpning i skola och socialtjanst — teoretiska perspektiv och exempel” Utvecklingsarbetet
Fristadsbarn Fas 2 rapport nr 4, Eskilstuna, juni 2003.

“We humans, as humans, exist in the network of structural couplings that we continually weave through the
permanent linguistic trophallaxis of our behavior. Language was never invented by anyone only to take in an outside
world. Therefore, it can not be used as a tool to reveal that world. Rather, it is by languaging that act of knowing, in
the behavioral coordination which is language, brings forth a world. We work out our lives in a mutual liguistic
coupling, not beceause language permits us to reveal ourselves, but beceause we are constituted in language in a
continuous becoming that we bring forth with others.”

7 Anderson sid 40-41

173



socialt sjalvbegrepp, ett sjalv grundlagt i relation och kommunikation®. Och dven om man
idag kan tala om en post-postmodern ansats tycker jag att det ar en poang att havda en
postmodern ansats da modernismen med sin naturvetenskapligt och tekniskt praglade
rationalitet fortfarande dominerar vasterlandskt vardagsliv och tdnkande.

Harlene Anderson vill bidra med en rést i en postmoderna utmaningen till det konventionella
psykoterapeutiska tdnkesattet. Enligt min mening ar denna utmaning fortfarande aktuell. Jag
vill ndrma mig ett alternativt synsétt, skriver Harlene Anderson, som representerar en filosofi
for terapi, en infallsvinkel, inte en modell.”® Denna installning far, menar Anderson,
djupgaende konsekvenser for manniskors vardagsliv. Hon beskriver i det som féljer en rorelse

”Fran” i riktning mot Till”?,

FRAN

Ett socialt system som definieras
av roll och struktur

Ett system som bestar av en individ,
ett par eller en familj

En hierarkisk organisation och
process som styrs av terapeuten

En dualistisk relation mellan en
expert och en icke-expert

En vetande terapeut, som upptacker
och samlar information och data

En terapeut som en expert pa
innehall, som har en metakunskap
om hur andra borde leva sina liv

En terapi med fokus pa uppifran-
och-ner-kunskap, och ett s6kande
efter orsaker

En terapeut som &r saker pa vad
han/hon vet (eller tror sig veta)

80 Fritt efter H Anderson, ibid s. 225
81 ibid sid 16
82 ibid sid 23-24

TILL

Ett system som grundas pa kontext och &r en
produkt av social kommunikation.

Ett system som bestar av individer som &r i
relation genom spraket

En filosofisk hallning som terapeuten tar och
som inbjuder en samverkande relation och process

En samverkande relation mellan ménniskor med
olika perspektiv och expertis

En icke-vetande terapeut som ar i positionen av att
lata sig informeras

En terapeut som expert pa att skapa utrymme for
dialog och underlatta en dialogprocess

En terapi med fokus pa att skapa majligheter som
ar beroende av allas bidrag och kreativitet

En icke-vetande terapeut som &r oséker och ser
kunskap som nagot i utveckling
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En terapeut vars kunskap, uppfatt- En terapeut som ar 6ppen, delar med sig av och
ningar och tankar ar privata och mo-  reflekterar éver sin kunskap, sina uppfattningar,

nopoliserande. tankar, fragor och asikter
En intervenerande terapeut med Ett gemensamt sporjande som bygger pa expertisen
med strategisk expertis och hos alla deltagare i samtalet

generella metodiska tekniker

En terapeut vars avsikt ar att Foréandring eller forvandling som utveckling genom,
astadkomma férandring i en och som naturlig konsekvens av, en generativ dialog
annan person eller del av ett och samverkande relation.

system

En terapi med manniskor som i En terapi med individer som multipla, sprakligt
ké&rnan separata sjalv konstruerade, relationella sjalv

Terapi som en aktivitet som ar En terapeut och en klient som samforskare vilka
undersokt av en som forskar pa deltar i att skapa vad de "finner".

andra

(slut pa citatet)

Anderson skriver utifran ett psykoterapeutiskt sammanhang. Jag menar att hennes slutsatser
har en bredare allmangiltighet och utmanar alla olika yrkesgrupper som i sin yrkesvardag
arbetar 1 moten med manniskor. Anderson Oppnar for tillvarons komplexitet. Leken och
lekandet rymmer denna komplexitet. For mig presenterar Anderson ett pagaende
paradigmskifte d&ven om det ar tjugofem ar sedan boken skrevs. Anderson presenterar en
rorelse, en 6vergang Fran ett gammalt forhallningssatt Till ett annat. Till en processledarroll
blir min slutsats.

Jag tanker vidare utifran det Anderson skriver: Spraket - det talade och outtalade, ord och
symboler - far sin mening genom anvéndning. Det ar det framsta mediet genom vilket vi
konstruerar, begriper och handlar i var varld: Spraket &r omsattning av erfarenhet, och pa
samma gang férvandlar spraket allt det vad vi kan erfara. Spraket — kommunikation genom de
samlade spraken, inkluderande ocksa de icke verbala kanalerna (de icke verbala spraken) for
kommunikation - & medium for denna process. Det har far bli mitt bidrag, att jag inte nojer
mig med att tala enbart om det verbala spraket utan ocksa vill havda 6vriga kommunikativa
redskaps roll som: bild, musik, kropp och rorelse osv (se EXA)

Vi anvander spraken for att konstruera, organisera och ge mening at var erfarenhet genom
vara berattelser. Vi blir till, konstitueras och konfirmeras, inlemmade i relation, till liv som
manifesteras genom spraken. Vi ar nedsankta i, inneslutna och impregnerade av vara
sammanhang, av och i kommunikationen, gestaltningen av tillvaron sa som den framtrader.
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Samtidigt har vi en formaga att stiga nagot at sidan, iaktta oss sjalva och vart sammanhang pa
ett satt som Oppnar ett fonster for kritisk reflektion. Har ar leken och kreativiteten ett redskap.
Just dar. Just nu. Som bréannpunkt i nuet, 6gonblicket; ett fokus for det tidigare kdnda som
oppnar for nagot nytt. Just dar och just nu. Ogonblick som fangar hela vart vésen.

| det som foljer presenterar jag fyra forfattare som pa olika satt presenterar lek och forskning
kring lek. Jag inleder med en omldsning av Winnicotts ”Lek och Verklighet”. Dérefter
presenterar jag tankar kring lek hamtade fran Martin Soltved, Bjorg Rod Hansen och Daniel
Stern. Sammantaget ger detta en bild av hur lek har forstatts och kan forstas pa olika satt. Jag
avslutar med en hanvisning till Birgitta Knutsdotter Olovsson som dels knyter samman ett
postmodernt tankande med lek, dels ger en vardagligt forankrad syn pé leken och lekens roll.
Lek ar annars inget entydigt begrepp inom psykoterapi och utvecklingspsykologi. Begreppet
omnamns i utvecklingspsykologisk litteratur (Havneskdld/Mothander 2005, Broberg et al
2003). Detta forvanar mig. Att lek spelar en viktig roll i barns utveckling star dar klart, men
lek i sig ges ingen ingaende belysning.

I min presentation gor jag sammandrag av vad forfattarna skriver och varvar med direkta citat.
Pa nagra stallen gor jag ocksa egna reflektioner utifran det jag presenterat.

Winnicott beréttar i sin bok ”Lek och verklighet” att han vill utforska en idé som patvingats
honom genom det arbete han gor och som ocksa har att géra med det utvecklingsstadium som
han &r inne i.

Han &r samtidigt medveten om att hans tankar ar utmanande for sin samtid (1950/60- tal).
Winnicott menar att leken, i det som &r hans samtid och verksamhetsfalt, reducerats till nagot
som i forsta hand ar till for psykoanalytikern eller psykoterapeuten, namligen att forse denne
med material for tolkning. Nu &r det istallet dags att fokusera pa leken i sig, dess roll och
betydelse. For Winnicott ar leken en naturlig och universell foreteelse som hér ihop med
hélsa. Han menar att lekandet befordrar utvecklingen och darmed hélsan; lekandet leder till
grupprelationer; lekandet kan bli ett satt att meddela sig i psykoterapin. Det finns mycket att
tacka leken for.

Utifran sin praktik havdar Winnicott att leken har en sjélvidkande effekt. | det
psykoterapeutiska sammanhanget &r det tva personer som leker da tva lekomraden delvis
sammanfaller; patientens lekomrade och terapeutens. Psykoterapi handlar darfér om tva
manniskor som leker tillsammans. Féljden av detta ar att nar det inte gar att leka maste
terapeutens arbete inrikta sig pa att fa patienten att 6verga fran ett tillstand dér han inte kan
leka till ett tillstdnd dér han kan leka.®

Winnicotts utgangspunkt ar den egna praktiken men han &r noggrann med att poangtera att det
han sager om leken utifran sin egen praktik har en generell giltighet. Denna giltighet galler for
alla aldersgrupper. Han skriver vidare om leken som nagot oerhort spannande. Leken véxer

8 Winnicott ”Lek och Verklighet” Natur och Kultur 1981, s 59
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fram ur det fortroende och den tillit som konstituerar samspelet mellan primdra vuxen- samt
syskonrelationer och det spada barnet. | dessa moten grundlaggs lekomradet och det &r i detta
utrymme mellan viktiga parter som leken tar form, vdxer fram. Winnicott skriver: ”Det
viktiga med leken ar alltid svarigheten att avvaga samspelet mellan den personliga psykiska
verkligheten och upplevandet av kontroll 6ver yttre objekt. Detta ar den svarighet som ligger i
sjalva magin, den magi som uppstar ur intimitet, i en relation som befunnits palitlig.” 8

Lek vaxer enligt Winnicott fram ur viktiga, och centralt, palitliga relationer. Fortroende och
tillit ar grundforutsattning for lek. En person som inte kan leka maste fa hjalp att lara sig leka.
Bristen, att inte kunna leka, &r ett allvarligt symtom som behover adresseras.

| de priméra relationerna, forutsatt att de svarar upp mot barnets behov pa ett adekvat satt
erdvrar barnet gradvis kompetensen att leka. N&r denna grundlaggande kompetens erdvrats lar
sig barnet darefter att leka ensam, i trygghet och vila i det fortroende och den tillit som
etablerats. De primara relationerna kan vara franvarande en stund men de aterkommer, de
finns till hands. Barnet vaxer in i lekande genom att det finns en andre som svarar pa barnets
signaler, en person som anstranger sig i sin strdvan att anpassa sig efter barnet och barnets
behov. Sa smaningom borjar barnet uppskatta initiativ utifran. Nu véaxer ett samspel fram dar
bada parter kan ta initiativ och dar barnet pa olika satt och med olika férmaga interagerar i
lekar som initieras av andra. Parterna hittar satt att leka tillsammans.

Det ar viktigt, skriver Winnicott, att alltid komma ihag att ’lekande i och for sig ar terapi.

Att ordna det sa att barnet har mojlighet att leka ar en psykoterapi som kan tillampas
omedelbart och allestédes, och detta innefattar skapandet av en positiv social attityd till
lekandet. Palitliga personer maste alltid finnas till hands nar barn leker; men detta behover
inte innebara att de deltar i barnets lek. Nar ndgon maste vara med for att arrangera och leda
lekarna tyder detta pa att barnet eller barnen inte kan leka i den skapande bemarkelse som jag
avsett har. Det véasentliga draget i min framstallning ar att lekandet &r en upplevelse och alltid
en upplevelse av skapande, och det ar en upplevelse av enhet i tid och rum, ett fundamentalt

sétt att leva”.%

Det ar i lekandet, och kanske bara dar, som barn och vuxna kan skapa fritt. Leken och
kreativiteten, samt kulturella upplevelser hanvisas till det tredje omrade, mellanomradet eller
lekomradet som forst formas i samspelet mellan barnet och de priméra relationerna runt
barnet.

Winnicott menar att det ar kreativiteten i sig och kreativiteten som en hallning i motet med
omgivningen som ger mening och innehall och gor livet vart att leva. Detta i motsats till en
yttre verklighet som kan vara begransande och som nagot som man maste anpassa sig till.
Denna kreativitet ar nagot universellt enligt Winnicott, och forekommer hos bade méanniskor

8 Ibid s 59
& lbid s 72, 73
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och djur. Det ar en form av skapande verksamhet i process som bor sarskiljas fran produkten,
konstverket. Det ar en hallning till livet som ger liv.

”Den kreativa impulsen dr darfor ndgot som kan betraktas som en sjilvstindig foreteelse,
nagot som naturligtvis ar nddvandigt om en konstnar skall kunna skapa ett konstverk, men
ocksa nagot som finns dar, nar varje manniska — spadbarn, smabarn, tonaring, vuxen, gammal
man eller kvinna — ser pa ett sunt satt pa nagonting eller gor nagot avsiktligt, tex smeta ner
med avforing eller dra ut pa gratandet for att lyssna pa det musikaliska ljudet. Det finns lika
mycket hos ett utvecklingsstort barn, som lever fran det en 6gonblicket till det andra och
njuter av att andas, som hos en arkitekt som plétsligt vet vad det ar han vill astadkomma och
vilka material han kan anvénda sa att hans kreativa impuls far en form och struktur som kan
bevittnas av hela virlden.””%®

Kreativiteten kan hdammas eller forstéras av miljofaktorer. Antingen individen aldrig l&r sig att
leka och darmed att anvanda sin kreativitet eller att leken/kreativiteten begransas eller pa
andra satt forringas senare i livet.

Winnicott ser barnets dvergangsobjekt och anvandandet av 6vergangsobjektet som ett barns
forsta upplevelse av lek. Den upplevelsen som leken innebdr hor vare sig till den inre
psykiska verkligheten eller till den yttre. Leken binder samman det forflutna, det narvarande
och framtiden. De kraver och far var uppmarksamhet. De tar tid och rum i ansprak. Lek ar att
handla, inte bara att tdnka eller 6nska. Att handla tar tid.

“Ett barn kan fodas upp utan kirlek, men en kirlekslos eller opersonlig vard av barnet kan
inte skapa en ny sjalvstandig manniska. Dar det finns tillit och palitlighet finns det ett
potentiellt utrymme, nagot som kan bli ett obegransat omrade som spadbarnet, smabarnet,
tonaringen, den vuxne kan fylla med skapande lek, som sa smaningom 6vergar till en férmaga
att uppskatta kulturarvet.®’

Leken som Winnicott ocksa kopplar till kulturella upplevelser uppstar och kan lokaliseras till
ett potentiellt utrymme mellan individer samt mellan individer och omgivning. Grunden for
den kulturella upplevelsen &r ett kreativt sétt att leva. Detta sétt att leva uppenbaras i leken.
Villkor och forutsattningar for detta potentiella rum formas i de tidiga primdra relationerna,
tidigt under var existens. Varje barn har pa olika satt mott detta omrade genom saval
gynnsamma som ogynsamma upplevelser.

Det potentiella utrymmet, lekomradet forutsatter en kansla av palitlighet, fortroende och tillit.
Hur det tar form tidigt i livet paverkar och skapar forutsattningar for lek senare i livet. Det
handlar om ett kreativt sétt att leva och manniskans kulturliv.

% 1bid s 94, 95
87 1bid s 139
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Winnicott skriver: ”Detta tredje omrade har satts i motsats till den inre och personliga
psykiska verkligheten och till den faktiska varld som individen lever i och som kan iakttas
objektivt. Jag har forlagt detta viktiga upplevelseomrade till det potentiella utrymmet mellan
individen och omgivningen som ursprungligen bade forenar och atskiljer mor och barn, nér
moderns karlek, demonstrerad och uppfattad som palitlighet, faktiskt ger barnet en kénsla av
tillit eller fortroende for miljofaktorerna. Jag framhaller att detta potentiella utrymme ar en
hogst variabel faktor (den vaxlar fran individ till individ), medan de tva andra omradena — den
personliga eller psykiska verkligheten och den yttre varlden — ar relativt konstanta, da den ena
ar biologiskt determinerad och den andra &r gemensam egendom. Det potentiella utrymmet
mellan mor och barn, mellan barnet och familjen, mellan individen och samhallet eller
varlden, beror pa en upplevelse som leder till tillit. Den kan betraktas som helig for individen,
darfor att det ar har som individen upplever skaparkraften. Exploatering av detta omrade kan
daremot leda till ett patologiskt forhallande dar individen &r instangd med inre forféljare som
han inte har nagon méjlighet att gora sig av med. Av detta kan man kanske se hur viktigt det
kan vara for analytikern att inse att en sadan plats existerar, den enda plats dar kontinuitet
overgar till narhet, dér lekandet kan borja, dir 6vergangsfenomenet har sitt ursprung.”%®

”Till skillnad hérifran skulle jag vilja sdga att det omrade som ar tillgéngligt for dtgéarder 1
form av det tredje sattet att leva (kulturella upplevelser och skapande lek) varierar i hdg grad
fran den ena individen till den andra. Skalet hartill ar att detta tredje omrade ar en produkt av
de upplevelser som individen (spadbarnet, smabarnet, tondringen, den vuxne) har i den
omgivning han lever i. Detta ar en variabilitet som hor ihop med den inre personliga, psykiska
verkligheten och med den yttre eller gemensamma verkligheten. Detta tredje omrades
utstrackning kan vara mycket stor eller mycket liten, beroende pa summan av de faktiska

upplevelserna.”8®

Winnicott vénder sig mot den betoning av tolkningen som central for utveckling som var den
forharskande utgangspunkten for manga samtida kollegor. Det viktiga &r istéllet att skapa
forutsattningar for ett processinriktat arbete déar deltagaren dverraskar sig sjalv. Darmed &r en
intelligent tolkning av underordnad betydelse. En tolkning som gors utan att deltagaren fragat
efter den eller pa annat sétt ar redo, innebar en indoktrinering som leder till underkastelse.
Den kan ocksa resultera i att deltagarens ambivalens infor arbetet kar.

Om deltagaren inte har formagan att leka, om deltagaren inte har tillgang till sin egen
kreativitet ligger fokus pa att aterupptacka, atererovra kreativiteten och formagan att leka.
Tolkning blir i detta sammanhang, menar Winnicott, meningslds och skapar forvirring. Om
daremot tva parter leker tillsammans i spontanitet finns utrymme for tolkningar. Da har
deltagaren mojlighet att fritt ta stallning till tolkningen. Tolkningen &r i forsta hand till for att
visa deltagaren hur langt jag kan forsta honom, skriver Winnicott. ”Min princip &r att det ir
patienten och bara patienten som har de ritta svaren.”

8 |bid s 133
8 |bid s 137
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Darmed forlaggs enligt min mening tolkningsforetradet déar det hér hemma.

Soltvedt (2005) diskuterar och problematiserar kring lek. Soltvedt menar att en av de f& som
skrivit om lek som en form av minsklig hojdpunktsupplevelse ér F.J.J. Buytendijk i "Wesen
und sinn des spiels” (1933). Leken ér till sin karaktdr en uttrycksform 1 sig som erbjuder frihet
och sjalforverkligande till den som ger sig in i leken. I leken ar det alltid mojligt att borja om.
Leken ar i sig sjalv nog, den behdver inget i forvag definierat mal. | den djupa leken finns en
standigt aterkommande vaxling mellan spanning och utlésning som ger leken drivkraft. Detta
till skillnad mot Piaget som med rétta kritiserats for att han inte gjorde barnet tillracklig
rattvisa i sina experiment — lekens mangfald, nyanser och upplevelserikedom férsvann for det
mesta. Och inte minst: Barnets eget skapande och aktiva deltagande tillsammans med nagon
eller flera kommer inte fram. Inte heller framgar det i vilket socialt sammanhang barnet
befinner sig nar det blir satt i en sadan testsituation.

Det ar slaende, skriver Soltvedt vidare, att tidig psykoanalytisk teoretisering hade en tendens
att betrakta barns lek som om det alltid rérde sig om forsok att 16sa inre konflikter. Det verkar
ocksa som om barnet, i den psykoanalytiska litteraturen, alltid leker med sig sjélv. Lek i
psykoanalytisk bemarkelse &r identisk med ensamlek, ett synsétt och en tradition som
initierades av Sigmund Freud®X. Antropologiskt praglade undersokningar uppmarksammar
daremot att lek dger rum pa en social arena. Den forfattare som inom den psykoanalytiska
traditionen blivit mest kand nar det galler att forstd barns lek ar Erik H Ericson. Det nya i hans
framstallning var att lek inte framst sdgs som en slags tvangsmassig upprepning, sa som
tidigare psykoanalytiker gjort, utan dven som barnets medel att aktivt beméstra bade den inre
och den yttre varlden. Leken blev for honom modellskapande antingen det gallde vad som
forsiggick inom barnet eller det rérde sig om det som hénde i yttervéarlden. Han beskrev hur
viktig leken ar bade for det han kallar barnets jag-utveckling och aven hur barnet genom leken
kan inforliva element av den kultur som det vaxer upp i.

Om leken som uttrycksform inom ramen for arbete med barn skriver ocksa Bjorg Roed
Hansen (1991).% I sin artikel ger hon en dverblick vad galler forskning kring lek. Det finns
ingen entydig uppfattning av lekens betydelse i den terapeutiska processen. Att leken har

% Martin Soltved BOF — Barnorienterad familjeterapi, Mareld, 2005

91 | ett historiskt perspektiv har psykologin utvecklats fran SigmundFreud och jagpsykologin via
objektrelationspsykologi och sjalvpsykologi. Den sistnamnda ar Stern en foretradare for. Idag ar det relevant att
tala om affektionspsykologi som ett femte led i denna utveckling. Utvecklingen i dess olika led skall forstas i en
social och kulturell kontext. Freuds syn pa manniskan var mekanistisk och reduktionsistisk; utveckling sker
genom olika stadier dar manniskan s smaningom nér latensen (7 ars alder) da personligheten i huvudsak
etablerats. Darefter féljer en konsolidering i den genitala fasen. De psykosexuella utvecklingsfaserna ar; den
orala-, anala-, falliska-, och den genitala fasen. | varje fas stalls manniskan infér utvecklingsuppgifter. Om inte
dessa loses pa tillfredsstallande satt kan psykisk energi bindas vid fasspecifika s.k. fixeringspunkter, som i sin tur
kan leda till senare psykisk storning. Nar sa ar fallet finns enligt Freud mojligheten att backa tillbaka, regridera,
till aktuell fixeringspunkt. Kan den tidigare oldsta utvecklingsuppgiften nu lésas frigérs den psykiska energi som
tidigare bundits. Idag vet vi att ménniskans utveckling ar betydligt mer komplex och att grunden fér psykiska
problem och storningar kan sokas i manga olika perspektiv. Ur Apelmo, examinationsuppgift (Umed 2005) som
hanvisar till L Havneskdld, forelasning samt Havneskéld/Mothander 2005.

92 Bjorg Roed Hansen ”Betydningen av oppmerksomhet og samsppill i psykoterapi med barn” Tidskrift for
Norsk Psykologforening, nr 28 sid 779-788
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betydelse rader det dock enighet om. Det ar oklart om det centrala &r tolkning och skapande
av medvetenhet kring lekens symboliska innehall, om det centrala &r att leken har en
katharsiseffekt (befriande, upplyftande), om det ar lekens mojligheter till utvecklings- och
konfliktbearbetning som har effekt, om det betydelsefulla &r leken som kommunikation i
motet med terapeuten. %3

Nyare teorier om lek understryker lekens sociala innehall och kommunikativa betydelse. Lek
ar utvecklingens och erfarenhetens motor, skriver Roed Hansen. Att lyfta in utvecklings- och
kommunikationsperspektiv betyder ett narmande till begrepp som uppmérksamhet och
samspel. Det galler betydelsen av det kommunikativa elementet i forspraklig utveckling;
uppmarksamhet &r en viktig regulator i detta tidiga samspel. Uppmarksamhet och samspel
refererar dels till den kommunikativa sidan i en relation, dels med sérskild referens till icke-
spraklig kommunikation. Uppmarksamhet pa varandra eller till ett gemensamt yttre objekt (ett
tredje) skapar utgangspunkt for msesidigt samspel. Roed Hansen gar vidare och pekar pa
olika teoretiska infallsvinklar kopplade till olika teoretiker. For Bateson &r lek en infallsvinkel
till det metakommunikativa faltet. Samtidigt menade han att lek ocksa var viktig for
kommunikationsutvecklingen pa en preverbal niva. Lek innebér en paradox, - som nar barn
slass pa latsas - da den inkluderar en negation av de signaler som formedlas. Darfor innehaller
leken element fran bade primar- och sekundarprocess -tankande och &r ett viktigt redskap i
forstaelsen av karta-terrang.®* Bateson liknar lek med andra metaforiska uttrycksformer som
fantasi, konst, drama och humor. Ocksa J Singer understryker betydelsen av sociala och
kommunikativa element i barns lek. Innehallet i barns lek aterspeglar sociala varldar med ett
rikt affektivt liv. Samtidigt ar leken barnens naturliga satt att formedla sig till andra. Lek &r sa
att séga barnens sprak. Barn upplever, bearbetar och formedlar sig i lekens konkret
symboliska form, och spraket ar underordnat denna form. Singer ser lek som processande och
lagring av information. Samtidigt understryker han lekens affektiva och interaktionella sidor.

FOr Winnicott ar terapeutens och barnets 6msesidiga lek i sig terapeutisk. Han understryker,
menar Roed Hansen, lekens paradoxala karaktar i faltet mellan det subjektivt upplevda och
det objektivt delade, nagot som skapar forbindelse bade mellan sjalv och andra och mellan
fantasi och realitet. Forst nar barnet har utvecklat formagan att leka och kommunicera via lek,
nagot som sker i leken mellan barn och terapeut, ar det dags for tolkning. Lombardi och
Lapidos understryker lekens terapeutiska betydelse. De menar att den viktigaste terapeutiska
aktiviteten i forhallande till barn inte &r att formedla sig via sprak och ord. Istéllet ror det sig
om alternativa former for interpersonellt engagemang och émsesidighet dar lek har en central
roll. Det & genom 6msesidigt deltagande i lek och terapeutens omdefiniering innanfor lekens
ram som nya utvecklingsmojligheter skapas.

9 Forfattaren menar att bade Melaine Klein och Anna Freud understrok vikten av att, i behandling av barn, ta
med leken som barnets uttrycksform. Darefter har terapeuter som Sullivan, Axline och Winnicott utvecklat nya
infallsvinklar dér det interpersonella, relationella forhallandet mellan barn och terapeut mer kommit i fokus.
Symbolinnehall och tolkning har darmed fétt sta tillbaka.

9% Karta-terrang: har ett utforskande av en vardagsverklighet —terrang-, genom leken i syfte att skapa forstaelse
och medvetenhet kring densamma —karta-. Se ocksa not 1
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De bada understryker ocksa betydelsen av affektiv dialog och intoning. Darmed rér de vid det
intersubjektiva faltet sa som Stern formulerat det: Ett omedelbart och kanslomassigt
intersubjektivt deltagande &r centralt for barn i utvecklingen av nya mellanméanskliga
omraden. Detta refererar till teman som 6verforing-motoverforing som har far en
kommunikativ roll och mening. De gor detta med utgangspunkt i barns mycket mer direkta
och omedelbara utspel i det kanslomassiga och interpersonliga féltet. Tolkning blir i detta
sammanhang primaért ett 6versattningsarbete som skapar mening och orientering for
terapeuten.

M Theophilakis skiljer ocksa mellan olika kommunikationsformer nar hon lyfter fram den
relationella sidan i leken genom att fokusera pa hur barnet forhaller sig till terapeuten,
fantasins betydelse sa som den kommer till uttryck, och kommunikation via samtalet. Oavsett
kommunikationsform &r det viktigaste medlet i det terapeutiska arbetet att barnet uttrycker sig
och far hjalp att stanna kvar i uppmarksamhet pa vad de sjalva formedlar. Detta bidrar till en
okad framvéxande sjalvupplevelse. Genom terapeutens otvetydigt accepterande hallning
kommer barnet att kdnslomassigt ha mojligheter att uttrycka sig och gradvis godta sig sjalv
som vardefull, menar Réed Hansen. Tonvikten vid icke-sprakliga former for terapeutisk
kommunikation &r ett centralt tema i arbete med barn. Den analogiska och metaforiska sidan
av barns kommunikation understryks och framhavs pa bekostnad av den sprakliga. Sa har
skett ocksa tidigare i psykodynamiska och kognitiva utvecklingsteorier.®® Det nya ar for det
forsta den kommunikativa och interaktionella konsekvensen av detta. Dértill en uttalad
defokusering pa den terapeutiska betydelsen av att satta ord pa — inkluderande terapeutens
tolkningar.

Stern (2003)% visar att redan spadbarnet bildar inre representationer baserat p& samspel och
upplevelse. Dartill skapas, pa basis av alla de olika variationerna, en slags prototyp eller
genomsnitt av de faktiska situationerna. Detta dokumenterar att verbalisering inte utgdr en
forutsattning for att skapa, uppratthalla och andra inre representationer. Detta far terapeutiska
konsekvenser i den mening att ickespraklig interaktion har betydelse — i en utstrackning som
idag inte ar allmant erkéand. | flera exempel pavisar Stern hur relation, kommunikation,
interaktion mellan barn och foralder kommer till uttryck i lek och samhandling. Har handlar
det om forspraklighet — om barnets kompetens att redan tidigt i livet leva i kommunikation i
motet med priméra relationer. Meningsskapande (tdnkande) och affektiva processer (k&nslor)
ar sannolikt vara mest grundlaggande utvecklingskrafter och de star i dmsesidig relation under
maéanniskans utvecklingsprocess.

% Den moderna utvecklingspsykologin &r inte en utan flera teorier som binds samman av en gemensam
referensram. De olika teorierna star i en inbordes relation vilket gor att det idag ar meningsfullt att tala om
utvecklingsprocesser snarare &n utvecklingsstadier samt att dessa processer ar beroende av det sociala-
kulturella- och socioekonomiska sammanhang som barnet/ménniskan fods in i. Idag finns en strévan efter att se
hur de olika teoretiska bidragen skall forstas som en helhet, i ett metaperspektiv. Dualistiskt tankande om kropp-
sjal, tanke-kansla, arv-miljo, hjarna-beteende, sexualitet, aggression osv. ersétts med perspektiv som gor att
dessa kan studeras inom en gemensam referensram. Intersubjektiviteten utgor en viktig del i en kontextuell och
processuell forstéelse av hur barnet erévrar sin tillvaro under de forsta levnadsaren. Forestallningen om det
isolerade psyket ersétts av ett relationellt perspektiv. Ur Apelmo, Examinationsuppgift (Umea 2005) som
hanvisar till L Havneskold.

% Daniel Stern, Spidbarnets interpersonella virld”, Natur och Kultur 2003
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Stern diskuterar vidare anknytningsteori — hur det spada barnet aktivt soker anknytning,
genom relation, kommunikation och interaktion i primdara relationer. Dartill diskuterar Stern
hur denna kommunikation sker genom alla sinnen och att det i det forsprakliga stadiet handlar
om en holistisk ingangspunkt: sinnesintrycken utgor en helhet. Det ar forst nar vi far tillgang
till orden som vi delar upp 1 frdgor som "hur sdg det ut, vad horde du, hur kéndes det, luktade
det” och sa vidare.%” Idag tror vi oss veta att det redan i fosterstadiet finns ett begynnande
tankande, meningsskapande, en begynnande mentalisering, byggt pa de sinnliga erfarenheter
som utgor en tidig livsmiljo kopplat till tidiga kansloméssiga upplevelser. Ocksa en
begynnande relationalitet genom kommunikation och samspel med omgivningen som tar sig
uttryck i sinnesupplevelser som hud-, ljud- och synintryck samt kroppsrorelse. Né&r vi fods ar
vi beroende av den intersubjektivitet som star till buds — bade for fysiskt valbefinnande saval
som for de grundlaggande formativa utvecklingsprocesser som vi stalls infor.%

En fin beskrivning av en postmodernistisk ansats enligt ovan, inkluderande ocksa de
ickeverbala uttrycksformerna for kommunikation, aterfinns enligt min mening i Birgitta
Knutsdotter Olovssons forskning kring leken och lekens roll (1998).%° | teorierna kring leken
fokuseras handlingens och kommunikationens betydelse, i relation och i det sociala
sammanhanget, for ménniskans utveckling. Varlden &r full av varelser som leker séger
Knutsdotter Olovsson med en tydlig hanvisning till Winnicotts lekomrade. Leken tranar for
vuxenliv oavsett det galler tigerungar, hundvalpar eller ménniskobarn. Leken formar, fostrar
och utvecklar. | leken tranas samforstand, msesidighet, tillit och turtagande. Leken tranar
kropp, tanke och kénsla. Barn leker som en naturlig del av sin utveckling, fran den forsta
leken pa skotbordet eller i foralderns kna till leken i kamratgruppen, med bastisen eller den
egna fantasileken. Lek ger ofta upphov till kroppskontakt som frigér hormoner som i sin tur
gor att vi mar bra (Uvnas Moberg 2000). | leken ges en majlighet att bearbeta upplevelser av
olika slag: Krig, vald, dod, relationer, roller osv. Den vuxnes uppgift i leken, i relation till
barn, ar att skapa trygghet, ramar, genom sin narvaro och genom sin respekt for lekens allvar,
innehall och nodvandighet. Dartill har den vuxne ett ansvar att lara barn som inte kan leka —
att leka! Hon poangterar ocksa vikten av att lara ut formagan att leka till den som aldrig lart
sig att leka. For vuxna som tidigare lekt men som av olika skal forlorat hela eller delar av
formagan att leka galler det att atererGvra leken.

| sin bok diskuterar Knutsdotter Olofsson vidare leken i relation till de skdna konsterna. Hur
leken bereder vag- och samtidigt utgor en grund for bade att uppleva och att utéva konst och
kultur. Hon berdr symbolers och symbolsprakens roll och betydelse som redskap att ordna
och forsta tillvaron. Vidare var méanniskas behov av att kunna och fa tillfalle att uttrycka sig,
pa olika satt: i rorelse, i drama, i bild, i ljud. Berattelsen har en viktig roll i leken, dikten,
sagan oavsett om berattelsen utgar fran nagot redan nedskrivet eller om den fods i stunden, i
leken. Lek &r ett symbolsprak som banar vag for den vuxnes kultur.

97 Kommunikation genom flera uttrycksformer/modaliteter, behandlas ocksa av bland andra P Knill.
% Ur Apelmo, examinationsuppgift (Ume& 2005) som hénvisar till L Havneskéld, forelasning samt
Havneskdld/Mothander 2005.

% Birgitta Knutsdotter Olovsson | lekens varld Liber 2003
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Hon skriver: “leken och de skona konsterna har manga gemensamma drag;
transformationerna, det speciella medvetandetillstandet, hangivenheten, sjalvforglommelsen,
tidlosheten och att de ar sin egen beldning. Av detta kan vi dra slutsatsen att de kraver samma
forutsattningar. De kraver uppmuntran och stimulans for att utvecklas. De kraver kunskap om
koder och tekniker. De kraver ostord tid, trygghet och frihet fran prestationskrav. Barn leker,
sjunger och malar garna. De dansar och skrattar och klattrar och pratar och fabulerar och ...
Garna! Inom lekens skyddande ram &r de sa avspanda att mojligheter 6ppnas eftersom de inte
behdver undvika att gora fel. Det &r nér de inre forestéliningarna tar teknik och skicklighet i
sin tjanst, som vi kommer i det valsignade tillstandet, dar nagot nytt skapas och vi blir
gransoverskridande. ... Den som tror att lek &r bara lek bedrar sig. Lek &r skapande ordning
och koncentration. Lek, liksom konst, myt och teori & méanniskans forsok att forsta tillvaron.
Livet ar forvirrat och utan ordning, men vi gar under om vi ger upp var stravan efter
sammanhang, strukturer eller nagon sorts fast punkt. All konst ar stravan efter form, att bringa
ordning i kaos.”1%

Birgitta Knutsdotter Olovsson ar tydlig med sin hanvisning till Winnicott'®* som enligt henne
givit ett avgorande bidrag till var forstaelse av lekens roll och vasen. Det var ocksa Winnicott
som introducerade begreppet lekomrade.

100 Arbete i och genom EXA ligger ndra leken, sd som den presenteras i Birgitta Knutsdotter Olovssons
forskning. Det material som hénvisas till &r hdmtat ur I lekens vérld”. sid 54-55

101 1 5in bok "Lek och verklighet” presenterar Winnicott sina slutsatser kring begreppet lek med koppling till
aktuell teori och diskussion i verksamhetsfalten som psykoanalytiker, psykoterapeut och barnlakare. Winnicott
beskriver ocksa den process och de stallningstaganden och de konsekvenser som foljer i slutsatsernas spar. |
texten redovisar W hur han forhaller sig till aktuell teori inom det psykoanalytiska faltet och pa vilket satt. Han
skriver ”Jag haller pa att forsoka komma fram till en ny tes om lekande, och jag tycker att det 4r intressant att
den psykoanalytiska litteraturen tycks sakna en anvandbar teori i detta &mne. I vilken skola det &n géller bygger
barnanalysen pé barnets lek, och det skulle vara underligt om vi skulle behdva ga utanfor psykoanalytikernas
krets for att finna en god teori om lekande.” (sid 60-61) Pa olika satt framstar Winnicott som en kritiker av sin
samtid. Samtidigt har han en forhoppning om att hans tankar om lekande skall bli val mottaget. Han ar medveten
om att han presenterar ett for psykoanalysen nytt perspektiv. ”Terapeuten forsoker fa barnet att meddela sig med
honom och vet att barnet i regel inte beharskar spraket sa val att det kan ge uttryck for de fina nyanser som man
kan finna i leken. Detta &r inte en kritik av Melanie Klein eller av andra som beskrivit hur man kan utnyttja
barnets lek i psykoanalysen. Det ar helt enkelt en kommentar till den mdjlighet att psykoanalytikern i den totala
personlighetsteorin varit for upptagen med att anvanda lekens innehall for att se pa det lekande barnet och for att
skriva om lekandet i och for sig. (Winnicott sid 61) Lekandet &r ett grundldggande existentiellt fenomen vilket
man kan narma sig pa olika satt och med olika glasogon: Psykoanalytiska, psykoterapeutiska, som ett material
for tolkning. Psykoanalysen &r for Winnicott en specialiserad form av lekande som tjénar till "att forbéttra
kommunikationen med en sjélv och andra”. ”Jag anser att den allmédnna principen géller att psykoterapi sker i det
omrade dar tva lekomraden sammanfaller, terapeutens och patientens. Om terapeuten inte kan leka &r han inte
lamplig for detta slags arbete. Om patienten inte kan leka maste nagot gdras for att hjalpa honom att bli i stand
att leka, och sedan kan psykoterapin borja. Skélet till att lekandet &r vasentligt &r att det &r i lekandet som
patienten kan skapa nagot.” (sid 77)
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Kapitel 13
Relationella aspekter

Introduktion

Avsikten med det som féljer ar att ytterligare fordjupa forstaelsen av vad som hander i leken i
den kommunikation-i-relation som ar ett uttryck for lek tillsammans med andra. Nagra
relationella aspekter fortjanar att lyftas fram pa ett sarskilt satt. Avsikten ar att formedla en
medvetenhet av olika aspekter av kommunikation-i-relation. Sjalv har jag genom de forfattare
som presenteras vidgat och fordjupat min egen forstaelse pa ett satt som idag ar vagledande
for mitt arbete.

Manniskans interpersonella liv
hur vi

Som manniskor

vaxer och blir till

Det handlar om

det méanskliga

Om méten mellan manniskor

I vara sociala relationer uppstdr moten mellan méanniskor som kallas for ”interpersonella
moten”. “Inter” 1 betydelsen “mellan ménniskor”. Samtidigt hiinder det nagot inom varje
manniska i det givna motet mellan manniskor, eller i vara enskilda reflektioner och
iakttagelser av den yttre virlden. Denna interna process kallas for mdnniskans “’inre, interna
process”.

Nar tvd manniskor mots uppstar, for varje individ, processer som beror bade det
interpersonella saval som det inre personella. | motet, i det utrymmet som skapas, aktualiseras
erfarenheter, kénslor, skapande processer och fantasivarldar. Utrymmet dér dessa skeenden tar
gestalt benamner Winnicott'%? som “intermediate area” ett mellanrum eller, med ett annat
uttryck, som ett “lekomrade”. Birgitta Knutsdotter Olovsson'® kallar detta utrymme for “det
tredje rummet” eller ”lekens rum”.

Vad innebér det att vara manniska, en manniska med socialitet, en social varelse?

Manskligt liv kan betraktas utifran dels ett abstrakt perspektiv dels ett ontologiskt perspektiv.
Med “abstrakt” avser vi allménfilosofiska tankar om vad ménniskan &r, samt mal och mening
med livet. Med ontologiskt” avser vi det som vi tar for givet som grundvalar och
forutsattningar for var existens. | motet mellan de bada perspektiven uppstar manniskans
socialitet.

192 Winnicott, Donald W, (1971), ”Lek och verklighet”, Stockholm, N&K
108 Knutsdotter Olovsson, Birgitta, (2003), ”I lekens virld”.
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Med socialitet avser vi manniskans plats i samhélle och i relationer. Framfor allt avser vi
manniskans “livsvarld”, var respektive vardagsverklighet av familj, fritid, jobb och sociala
relationer. I beaktande tas ocksd ménniskans relaterande till ”systemvirlden” med andra ord
ett relaterande till samhalleliga institutioner samt ekonomiska och politiska aspekter av
vardagen.

Att vara manniska, att leva i sin socialitet kan beskrivas pa olika satt.1%

George Herbert Mead beskriver det i termer av I, ”Me” och ”’Self”1%. Framfor allt ar Mead
intresserad av hur ménniskans medvetenhet uppstér. ”I”” dr spontan, lekfull och fantasirik. ”I”
ar en central del av vér personlighet som bor bejakas och slidppas fri. ”I” dr en del av var
skapande autenticitet. ’Me” dr de socialiserade delarna av oss, de delar som formats i relation
till fordldrar och samhille. ”Me” dr den del av oss som bidrar till konstruktionen av sociala
jag, det egna savil som andras sociala jag. ”’Self” dr vart kognitivt medvetande jag, den
reflekterande del av vart jag som placerar och orienterar vart handlande i vérlden, vart
individuella saval som delar av kollektivt agerande i varlden.

Johan Asplund beskriver det i termer av “’social responsivitet” och “asocial responsloshet”1%.
”Social responsivitet” aterfinns, pa gott och ont, i den manskliga naturen, den formas och
berikas i motet mellan individen och den yttre vérlden, det vill séga i det sociala faltets rum.
Asocial responsloshet betyder avskarmning fran det sociala faltets rum och ar en icke naturlig
maénsklig reaktion. Ménniskan kan lara sig att vara responslos.

Erich Fromm beskriver det i termer av “att vara” och “att ha”%’, ”Att vara” innebir att bejaka
var mansklighet, var socialitet och att pa ett medvetet satt reflektera 6ver och bevara det
genuint manskliga hos oss. Manniskan kan enbart vixa i relation med andra. ”Att ha” &r att
som manniska leva i och under konsumtionssamhallets begér.

I det f6ljande presenterar jag tankar himtade fran Martin Buber ”Jag och Du”, Sharon Todd
”Att ldra av den Andre”, Carl Rogers ”A way of being”, Paulo Freire "Pedagogik for
fortryckta”. Min skrivning foljer forfattarnas egen framstillning. Jag tar mig friheten att
citera, sammanfatta, forenkla och vélja. Urvalet &r mitt och ddrmed subjektivt. | den
notapparat som finns med har du som lasare mojligheten att ga till kéllan for att se hur jag
anvant de olika forfattarnas texter. Nar det galler Martin Buber bygger jag inledningsvis
framstallningen pa det sétt som jag presenterat dennes tankar i mote med studenter vid
Mélardalens Hogskola.

De olika forfattarnas hallning ligger néra varandra trots att de formulerats under olika tid:
Buber gav ut sin bok ”Ich und Du” (Jag och Du) 1923. Paulo Freires ”Pedagogia do
Oprimido” utgavs forsta gangen 1970, DW Winnicott “Playing and reality” utgavs 1971, Carl

104 Introduktionen bygger pa samtal som jag fort med Ciro Aparicio, Malardalens Hogskola
105 Mead, G.H, ur Arvidsson (1976), “Medvetandet, jaget och samhillet”, Lund, Argos

106 Asplund J, (1997), "Det sociala livets elementira former”, Géteborg, Bokforlaget Korpen
197 Fromm E, (2006), "Att ha eller vara”, Stockholm, N&K
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Rogers ”A way of being” utkom 1980, Harlene Andersson ”Samtal sprék och mojligheter”
utkom 1999, Birgitta Knutsdotter Olovssons “I lekens virld” utkom 2003, Sharon Todd ”Att
lara av den Andre” utkom ocksa 2003.

Martin Buber% beskriver manniskans socialitet, i termer av ”Jag”, ”Du” och “Det”.
Traditionellt ser vi i1 var vardagsverklighet ”Jag” och ”Du” som tvé olika individer, ibland i
relation och kommunikation, ibland som fristaende fran varandra. Buber ser forhallandet
mellan ”jag” och ”du” pé ett annorlunda sitt. Jag” 1 form av ett ”Jag-Du” och ett ”Jag-Det”
ar dimensioner av individen sjalv som vi, var och en av oss, har att férhalla oss till.

Grundorden, skriver Buber, &r inte enstaka ord utan ordpar. Det ena grundldggande ordparet
ar ”Jag-Du”, och det andra grundldggande ordparet ar ”Jag-det”. Jaget, var ménniska,
innefattar och omfattar i sig sjalv de bada grundlaggande ordparen.

”Jag-du” betecknar minniskans, ”Jagets”, dppenhet och beredskap for kommunikation, att
bade ge och ta emot, dar lyssnade betonas pa ett sarskilt stt.

”Jag-det” betecknar médnniskans, ”Jagets”, formaga att ta ett steg it sidan och stilla sig
utanfor sig sjalv och reflektera dver sitt liv; 6ver sociala relationer och andra erfarenheter.

Buber lagger sarskild vikt vid manniskans formaga att reflektera 6ver relationer; relationer till
andra manniskor, till naturen, till konsten, till kunskapen och till en andlig dimension.

Kommunikation uppstar mellan manniskor som béar férmagan till bada ordparen, ”Jag-du”
savil som “Jag-det”, och som dértill formar att leva i och genom bdda dimensionerna.

| vardagstal séger vi att ett jag moter ett du, jag méter dig. Schematiskt kan detta stéllas upp
pa foljande satt dar ett:

Du

moter ett

Jag

Buber gor bilden mer komplex. Han hivdar att varje ”jag”, varje person som mdter en annan
person gor detta utifran ett jag-du respektive jag—det perspektiv:

Du
Person 1: Jag
Det

108 Texten som foljer refererar till Martin Buber “Jag och du”, Dualis 5:e upplagan 2006 sidorna 1-97.
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Med Jag-du dimensionen avser Buber moten med en annan person, ett méte som jag gar in i
med total Gppenhet, autencitet och narvaro. Denna typ av mote, havdar Buber, kan ocksa ske
i relation till naturen eller ett konstverk eller en akademisk text.

Med Jag-det dimensionen avser Buber méten med en annan person, naturen, konstverket eller
en text dar motet préaglas av teknik, formalia och foreskriven procedur och kanske regler. Det
handlar om att objektifiera det som moter.

Det senare handlar ofta om formella sammanhang dar fokus ligger pa att prestera i ett vl
definierat falt. Det kan ocksa handla om att férhalla sig till natur och konst pa ett tekniskt,
formellt eller fortingligande satt.

Nér ”person 1” moter en annan médnniska moter han/hon ett annat Jag som ocksa har en Du
respektive Det-sida.

Du
Jag: Person2
Det

Ocksa person 2 har tillgang till bdda dimensionerna ”Jag-Du” likvil som ”Jag-Det” s& som
det beskrevs ovan.

Infor varje mote ar det darfor min uppgift att balansera min ”vag”, att dirmed véga av och
reflektera Gver vilken typ av méte jag onskar ga in i. Ofta sker detta med automatik,
oreflekterat. Vilken aspekt av alla de mojligheter som ett méte med en annan innebar skall
dominera?

Skall jag ga in 1 ett mdte praglat av ”jag-du” — ”jag-du” ?

Exempel pa denna typ av méten ar nar jag moter min alskade i sexualakten, och dar det den
har gangen blir sa dar fint att vi kan ga upp i varandra, forenas, uppslukas. Ett annat exempel
ar nar jag ar ute pa min cykel, vadret ar sa dar som jag ar sa tilltalad av, ljuset, dofterna likasa,
och dar, nar jag passerar kohagen, lyfter alla djuren pa sina huvuden och deras blickar vilar
for en stund i min blick och jag gar upp i, omsluts av forenas med och uppslukas av
sammanhanget, for en stund. Eller ndr jag, i ett plotsligt mote med ett konstverk kdnner mig
overraskande berdrd, initierad och innesluten pa ett satt som gor att lagarna for tid och rum for
ett 6gonblick upphavs.

Buber hédvdar att vi har tillgang till ”jag-du” — “’jag-du” positionen/mdtet men att det skulle
vara sjalvférbrannande att alltid och enbart befinna sig dér.
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Eller, skall jag gé in 1 ett mote préiglat av ”jag-det” — ”jag-det”?

Exempel pa detta & maéten av rent formell karaktar, en uppgorelse av nagot slag, dar jag har
en rent formell roll. Det kan vara ett mote med naturen dar naturen reducerats till en
produktionsfaktor. Ett méte med konsten som en penningplacering.

Buber hédvdar att det finns individer som lever 1 livssammanhang som domineras av ”’jag-det
— ”jag-det””, och har funnit sig till rdtta dar. Kontrollerbart, forutsagbart och med en saklig
instélining till livet. De flesta av oss rér oss mellan de olika polerna. Eller for att tala genom
bilden av en vag. [ ndgra sammanhang viger ’jag-du” tyngre dn “jag-det” och tvirt om.

2

| vart yrkessammanhang har vi anledning att fundera dver pa vilket satt vi onskar mota den
andre. Vad vi vill med motet, vilka sérskilda forutsattningar motet staller pa oss i var
professionalitet. Motet med andra ménniskor forutsétter for det mesta ett visst méatt av ”jag-
du” for att ett arbete skall vara mojligt att genomfora: i skolan i méte med elever, pa
socialbyran, pa kontoret och sa vidare. Fa av oss star inte ut en langre tid utan en levande
relation till arbetskamrater och de personer vi pa annat satt moter i jobbat.

Moten av karaktaren ”Jag-du” — "Jag-du”.

Buber aterkommer 1 sin text, pa olika sétt, kring grundordet ”Jag-Du” och dess konsekvenser
for Duet. Ett mOte med ett Du &r en totalupplevelse som sker i ett Nu — och har finns inga
reservationer, ingen hanvisning av nagot slag till ”Det-vérlden”.

Duet moéter mig. Jag trader in i den omedelbara relationen till duet. Relationens vésen &r att
utvaljas och att vélja, att vara utlamnad at och sjalv handla pa samma gang. En handling
utifran manniskans hela vasen vilket innebér ett upphéavande av alla delhandlingar och darmed
av alla handlingsférnimmelser — som ju endast existerar darigenom att de ar avgransade fran
varandra. Sa maste en handling utifran hela manniskan bli lik detta: att vara utlamnad at.

”Grundordet ’Jag-Du” kan endast uttalas med en manniskas hela vésen. Den inre samlingen
och sammansmaltningen till ett helt vasen kan aldrig ske genom mig och aldrig utan mig. Jag
blir till 1 forhallande till Duet; i det jag blir till som ”Jag” sdger jag ”Du”. Allt verkligt liv r
mote. Relationen till Duet &r omedelbar. Mellan “Jag” och ”Du” star ingenting
begreppsmassigt, ingen forkunskap och ingen fantasi; och minnet sjélvt férvandlas, nér det
kastar sig ur isoleringen in i helheten. Mellan ”Jag” och ”Du” stér intet syfte, intet begér och
intet foregripande; och langtan sjéalv férvandlas, nar den fran drommen kastar sig in i skeendet
sjdlvt. Varje medel r ett hinder. Endast dér alla medel fallit bort sker motet.” 1%°

Infor relationens omedelbarhet blir allt meddelbart oviktigt. Det narvarande &r inte nagot
flyktig och forbiglidande utan nagot kvardrojande och forblivande. Verkligt liv levs i nuet.

109 1pid s. 7ff
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Moten av karaktiren ”Jag-det” — ”Jag-det”.

Jaget 1 grundordet ”Jag-Det”, det ”Jag” for vilken det inte finns ett ”Du”, utan som omges av
en myckenhet av ”innehall”, detta ”Jag” har bara ett forganget, inte ndgot narvarande. Med
andra ord: i den man manniskan later sig néja med de ting hon lar kdnna och begagnar lever
hon i det forgingna och hennes dgonblick har ingen “nu-karaktér”. Hon har inte nagot annat
an foremal; men foremal existerar i det som har varit. Denna grundlaggande tvafaldighet,
skriver Buber, gransen mellan narvaro och ting, 6vervinns inte heller genom att anropa en
”idévirld” som néagot tredje och nagot som ar hojt Gver motsattningarna. Ty jag talar inte om
nagot annat &n den verkliga manniskan, om dig och mig, sager Buber, om vart liv och var

virld, inte om ett Jag” i sig och inte om ett ”Vara” i sig.*1°

For den verkliga manniskan gar den egentliga gransen ocksa tvars igenom idéernas varld.
Manga som ndjer sig med att leva i “det-virlden”, i tingens vérld som de l4rt kdnna och
utnyttja, har dartill en tilloyggnad eller 6verbyggnad. Denna bestar av idéer i vilka i sig
erbjuder en tillflykt, ett lugn och en ro, menar Buber, fran intighetens angrepp. Att uttala sig
som manniska i ord utan att leva som en manniska i en Jag-Du relation &r en fiktion eller en
falsk bild av sig sjdlv; som en paklistrad paroll ”som vore det deras namn!”

”Relation” problematiseras ytterligare genom kérlek och kénslor, menar Buber. Kénslor
7ags”, kérleken dger rum, skriver Buber. Kénslor bor i ménniskan; men ménniskan bor i sin

karlek.

Detta ar ingen metafor utan verkligheten darfor att karleken inte ar bunden till Jaget, sa att den
bara skulle ha ”Duet” till ”innehall” eller som ett foremal.

Kérleken finns mellan personer och dr ett verkande i varlden. Kérleken &r ett Jags ansvar for
ett Du.” Men sa lidnge kérleken &r ’blind”, det vill séga, sé lange den inte ser hela ménniskan
ar karleken ofullstdndig. Kérleken blir hel forst nar den stélls till relationens forfogande.

Process

Nar ”Jag” borjar existera i sin “’sérskildhet”, med andra ord nir barnet bdrjar bli medvetet om
sig sjalv ocksa i relation till andra, upptacker barnet sig sjalv som en del av ndgot storre;
familjen, vinkretsen, samhillet. Buber bendmner detta som “Jag-delaktigheten” och viager dar
in ocksa barnets begynnande medvetenhet om kroppen och kroppens avgransning i relation
till omgivningen. En jag-medvetenhet véaxer fram i sérskiljandet i férhéllandet mellan Jag-
du” och Jag det”, mellan subjekt och objekt, minniskor och ting.

110 1bid s. 19ff
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”Den till virlden fodda, kroppsliga individen har uttrétt, men &nnu inte den ménskliga
varelsen i dess helhet. Detta sker istéllet forst sa smaningom, just genom intradet i
relationer.”!!!

Barnet lever och utvecklas enligt Buber av ”Jag-du”-relationen och han kallar detta for den
“naturgivna forbundenheten”. Relation, sokande efter relation, moten, &r barnets priméra
stravan. Utvecklingen av barnets sjalv hanger oupplosligen samman med dess langtan efter ett
Du.

... Det dr ndmligen inte sd, att barnet forst iakttar ett foremal och sedan kanske sitter sig i
relation till det, utan relationsstréavan ar det forsta, den éppnade hand i vilken motparten séker
sig in. Relationen till denna motpart, en ordl6s foregangare till Du-sagandet, ar det andra;
tingblivandet ater ar en sen produkt som framgar ur urupplevelsernas splittring, de forbundna
parternas sarskiljande — helt i analogin med Jag-blivandet. | begynnelsen ar relationen; som
det ménkligas kategori, som beredskap, métande form, sjélslig urform; relationens a priori;
det medfodda Duet. 1?

”Jag” 1 grundordet Jag-Det” betyder att individen tridder fram och blir medveten om sig sjalv
som subjekt. Méanniskan som individ trader fram genom att avgransa sig fran andra individer.
Individen &r, enligt Buber, den naturgivna avgransningens andliga form. Sant socialt- och sant
personligt liv ar tva former av forbundenhet. For att de skall bli till och bestd behovs kanslor,
de ar det véaxlande innehallet, och det behdvs yttre livsformer, den fasta formen. Men dessa
bada tillsammans skapar annu inte det manskliga livet, utan nagot tredje skapar det:

Duets centrala narvaro, eller genom Duet till ett Jag.

Sambhallet formas, enligt Buber, av tre samverkande dimensioner; for det forsta, ”den fasta
formen” — institutionerna och sociala strukturer -, for det andra, kénslor, och for det tredje, en
andlig socialitet som erfars i Du-Du moten. Buber stryker i sitt arbete under samhéllets
andliga dimension som kan komma ménniskan till métes inte bara i relationer ”Du-Du” i
motet med andra manniskor utan ocksa i méten med naturen, konsten, kunskapen. Den
andliga dimensionen utgdr darmed en grundval for solidaritet, gemenskap och 6msesidighet.
Mainniskan blir genom Duet till ett ”Jag”. Motparten kommer och forsvinner,
relationsupplevelser fortatas och 16ses upp och i vaxlingarna klarnar och véxer fran gang till
gang medvetandet hos den forblivande partnern, ”Jag-medvetandet”. En vérldsordning byggd
pa relation och ytterligare en dimension — duets narvaro.

Det moderna.

Detta dr Det-varldens tva grundprivilegier. Det-vérlden formar manniskan att anse Det-
varlden som den varld, i vilken man har att leva och vilken man ocksa kan leva, ja, som ocksa
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star en till tjanst med allehanda eggelser och sensationer, sysselsattningar och kunskaper. Man
kan inte leva bara i narvaro; den skulle fortara en, om det inte vore sorjt for, att den raskt och
grundligt bleve évervunnen. Men i det enbart forgangna kan man leva, ja, endast dar kan man
inratta ett liv at sig. Man behover bara fylla varje 6gonblick med att lara kdnna och begagna,
sa branns det inte langre. Och med sanningens hela allvar vill jag sdga: utan Det kan
manniskan inte leva. Men den som lever endast dirmed ir icke ménniska.”!3

Martin Buber ér en skarp kritiker av det moderna, ”Det-vérlden™: tron att ménniskan, genom
sina experter, skulle kunna forklara allt och darmed kontrollera allt med hjélp av sin reflektion
i ett Jag-Det”. Nir minniskan hanger sig at orsak-verkan forlorar hon sig sjélv da det inte
langre finns plats for det ovantade, det annorlunda, det annu icke sedda och forstadda.

Minniskans grundforhallande till "Det-virlden” omfattar den erfarenhet som standigt pa nytt
konstituerar den. Den omfattar ocksa anviandningen av ”Det-virlden” som har till mangfaldigt
syfte att uppehalla, underlitta och utforma méanniskolivet. Med ”Det-vérldens” omfang méste
ocksa formagan att lara kdnna och begagna den 6ka. Utvecklingen av formagan att lara kanna
och begagna kommer for det mesta till stind genom en minskning av manniskans
relationsformaga — den kraft genom vilken allena ménniskan kan leva i anden.

Det moderna utgor darmed ett hinder for manniskan att leva i nuet, i narvaro. Ande, skriver

Buber, i sin ménskliga meddelseform &r manniskans svar till sitt du, det Du som talar ur det
fordolda. Anden finns inte i Jaget utan mellan Jag och Du. Manniskan lever i anden nar hon
kan svara sitt Du. Hon formar det, nar hon trader in i relationen med hela sitt vasen. Endast i
kraft av sin relationsformaga formar manniskan leva i anden, havdar Buber.

Varje ”svar” binder Duet i ”Det-varlden”. Médnniskans mening och bestammelse forfuskas av
den minniska som funnit sig till ritta med “Det-virlden” som med nagot man kan lara kdnna
och begagna. Darigenom fangslar ménniskan det som finns bundet i stallet for att frigéra
detsamma. En manniska som iakttar istallet for att se, som drar nytta av istallet for att ta
emot.14

Pa kunskapens omrade: nar nagon verkligen ser det som méter honom, upplater sig i denna
kunskap dess vasen for honom. Darefter fortingligas denna kunskap nar vi borjar forhalla oss
till den. Men nér han verkligen sag det som motte, var det inte nagot ting bland ting, inte
nagot forlopp bland forlopp, utan uteslutande nagot narvarande. Inte den lag som senare
avleds ur en foreteelse utan i foreteelsen sjalv meddelar sig dess vasen.

Sa ar det ocksa med konsten: nar konstnaren verkligen ser det som méter honom, upplater sig
den levande gestalten for honom. Konstverket vantar liksom i en drom pa motet med en
maénniska, for att hon skall 16sa bannet och omfatta dess ursprungliga gestalt i ett tidldst
ogonblick. Darefter foljer ett forDetligande i analysen av konstverket.
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Inte som om vetenskapligt eller estetiskt forstand inte skulle behdvas: men det behovs for att
gora en insats pa ett riktigt satt och leda in i relationens sanning, den som nar langre &n vart
forstand, men som omsluter ocksa det begripliga.

Att yttre livsformer inte skapar nagot socialt liv upplever ménniskor i vaxande antal, och de
upplever det med vaxande smarta, skriver Buber. Sant socialt- och sant personligt liv ar tva
former av forbundenhet. For att de skall bli till och besta behévs kénslor, de ar det vaxlande
innehallet, samt yttre livsformer, den fasta formen. Men dessa bada tillsammans skapar &nnu
inte det manskliga livet, utan nagot tredje skapar det: Duets centrala narvaro, eller genom
Duet till ett Jag. ”Man kan forsta att Det-varlden, dverlamnad at sig sjalv, det betyder; icke
berdrd och upptinad av Du-blivandet, antar marans frimmande form;”

”Minniskorna®!®, siger Buber, #r olika till sitt vdisen och just i olikheten "ligger
ménniskosliktets stora mdjlighet”. Men olikheten allena &r inte tillrécklig.

Det forutsatter att vi pa ett grundlaggande satt ar jamlika. Inte med hansyn till férdelningen av
det materiella goda, utan med hansyn till att vi accepterar varandra som likstéllda parter i en
standig, pagaende dialog.

Olikheten och jamlikheten kompletterar inte bara varandra, de &r logiskt sett oskiljaktliga; vi
kan inte meningsfullt tala om olikhet utan att forutsatta jamlikhet och tvart om. Jdmlikheten &r
1 sin tur forutséttning for det autentiska motet mellan ”Jag” och ”Du”. I detta mote dr den
andre inte ett objekt for min erfarenhet. Han &r subjekt som &r med att skapa mitt ’Jag”,
liksom jag deltar i att skapa detta "Du”.”

Sharon Todd*" - att “lira av”, att ”lira om”. I sin bok Att lira av den Andre” pliderar Todd
for vikten av att lara av den Andre i stallet for att I1ara om den Andre. Med hanvisning till
Levinas tar hon som sin utgangspunkt att den Andre inte ar som jag.

”Som Levinas ser det existerar jag och den andre som radikalt atskilda varelser — den Andre
ar inte ”’lik mig” och inte heller dr jag ”lik den Andre”. Och vilka psykiska broar jag én slér
till den Andre, till exempel genom identifikation och empati, understryker de bara den
avgrund som i praktiken skiljer oss t.”*®

Sammanhanget Todd utgar fran ar skolan och pedagogiken. Hon havdar att det finns en typ av
vald inom undervisningssammanhang (och som har en vidare generalitet enligt min mening -
jag kanner igen den fran mina egna sammanhang) i meningen att en forestallning tillats
dominera och denna forestallning patvingas den Andre. Att pa detta satt reducera den andre
kan ske genom teoretisk och annan retorik.

116 Ur M Bubers ”Jag och Du”, Joakim Israels kommentar till i samma bok
117 Sharon Todd ”Att lira av den Andre”, Studentlitteratur, 2008
118 1pid s 52
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Pedagogik som forsoker forma, leda, paverka den Andre i en viss riktning innebar ett
valdforande pa den Andre; jag ser inte och forstar inte den nodvandiga 6msesidigheten i
formandet, ledandet, paverkandet. Jag ser inte den Andre som en unik barare av skillnad.

Villkoren for valdsfriheten innebér att vi maste ta itu med vardagens mangfald av omedvetna
affekter och forestallningar som kommer till uttryck i métet med det okanda, i moétet med den
Andre. Den Andre ar inte som jag - valdsfrihet ar att acceptera detta faktum. Detta innebar att
jag utmanas att Iamna bakom mig allt det som jag medvetet eller omedvetet projicerar pa den
Andre. Risken &r annars att vi i var stravan att lara hamnar i att lara om den Andre i stallet for
att ga in i ett méte med den Andre, i méte med olikheten for att lara av varandra.

Att lara av den Andre betonar den 6msesidiga ansvarigheten hos de parter som mots. Det
handlar om en etik avseende relationer till annanhet, vart sétt att forhalla oss till annanhet.
Etik ses som en social konstruktion vilken betonar ansvarigheten. Vi formar en etik, medvetet
eller omedvetet i motet med annanhet/den Andre. Det &r en etik grundad i handling.

»..det #r till sjalva brottet mellan jaget och den Andre som Levinas forlagger bade etikens
forutsittningar och mojligheten till undervisning och lirande.”*®

Formagan att pa detta satt relatera forutsatter inte i forsta hand kunskap om den Andre utan
mottaglighet, kanslighet och dppenhet for den Andre. Oppenheten for en rubbande

ofdrutsagbar stund av uppmarksamhet mot den andre signalerar ansvar fér den Andre. Och
om den Andre har samma ambition i motet betyder detta en 6msesidighet i ansvarstagande.

Det ar ”vad som ligger utanfor subjektet som provocerar till larande och féréandring: den
Andre bryter en kinsla av enhetligt vara.”!?

| motet utforskas hur manniskor kommer samman, alla parter med sin egen historia vilken
formar matet och reaktionen pa den Andre. Enbart en dverraskande 6ppenhet formar
Overskrida respektive historia. For parterna i motet handlar det om att vara i det egna och
samtidigt 6verskrida detsamma. Ambitionen att forma det 6verraskande motet med dess
Overraskande dppenhet kraver en medvetenhet om maktrelationer och andra villkor som satter
ramar for motet.

Som larare eller processledare ar det latt att ga in i rollen som en oskuldsfull underlattare,
slipad utfragare eller skicklig ordsmed. Stannar ansatsen darvid utesluts en viktig dimension,
namligen den att du som larare/processledare ocksa gar in i motet med en ambition att lara.
For alla parter innebar kunskapserovringen steg pa vagen att lara sig bli och samtidigt erkénna
sig som larande. Det handlar om en férmaga till relationalitet som inte bygger pa kontroll eller
tvang. Denna relationalitet kraver
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"av elever och larare att bada kommer fram till nagot, gor nagot mer av sig sjalva".
“undervisning och ldrande som en etisk relation, inte pa grund av nagot dliggande utan darfor
att vi har att géra med tva atskilda varelser som méts ansikte mot ansikte.”?!

Motet mellan larare och elev, processledare och deltagare bygger ibland pa férestallningen att
lararen/processledarens roll &r att forlésa och frigora en potential som redan finns hos
subjektet, eleven, deltagaren. Eller ansatsen att fran den Andre inte motta nagot annat an det
som redan finns hos mig. Har betonas sammanhet framfér annanhet.

Denna forestallning och ansats riskerar dolja det faktum att det &r det sociala motet som
betyder nagot och som lagger grunden for larande. Betonas annanheten blir métet och
kunskapserévringen mojlig om “jaget” ar 6ppet for den Andre, for den Andres ansikte, skriver
Todd. Annanhet som villkor for kunskapserdvring understryker motets etiska betydelse. Det
gar inte heller att fly fran dess konsekvenser.

”For larare innebér ett eventuellt deltagande 1 en valdsfti relation till den Andre att sjdlva bli
larande, att 6ppna sig for den rubbning av varat som motet ansikte mot ansikte innebér.
Ansiktets manifestation #r i sig en diskurs.”*?

Tidigare har jag skrivit om véagen fran elementar gemenskap till grupp. Todd talar om olika
typer av samvaro. A en sidan den dar manniskor kan vara placerade sida vid sida av varandra.
A den andra sidan samvaro dar manniskor &r tillsammans med varandra. Ett tredje uttryck ar
den samvaro dar manniskor &r tillsammans for varandra.

”Att dverskrida begridnsningarna i att vara-med kréver en uppmarksamhet for alteriteten, for
den Andres “unika karaktir”, i en ansvarsfull gest.”*?

Todd diskuterar om och i sa fall hur ett sddant mote tar gestalt. Kan man planera fram det,
krdva fram detta, uppmuntra fram det?

Enligt min mening gar det att skapa forutsattningar som i sig skapar utrymme for denna typ av
moten. Det gar inte att planera for ndr 6vergangen fran “att vara med” till "att vara for” skall
ske. I vara skaparkvallar har vi dock fatt erfara att sa ibland sker - nar det sker. Detta leder
mig till slutsatsen att sammanhanget, kontexten, har en avgorande betydelse for att bereda
tillfallen for detta skifte. Denna 6verging for tankarna till ”lekomrédet” och var, nér och hur
ett lekomrade konstitueras.

Todd skriver att “ett mote med den Andre genombryter konventionens rum utan avsikt eller
telos. Detta vara-for den Andre &r en samhorighet som fods ur interaktionens omedelbarhet,
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en kommunikativ gest som inte har nagot annat syfte an sin egen kommunikationsféormaga,

sitt eget gensvar.”1?4

Det handlar om engagemang. Engagemang for den Andre.

Enligt Levinas, skriver Todd, ”ar mdtet mellan jag och Andra ansvarets tid och plats. Det ér
en fundamental etisk hiandelse.”*?® Att vara for. Och det 4r i motet skiftet mellan “att vara
med” till "att vara for” sker. Samtidigt dr parterna fast grundade 1 bade kénsla och
fornimmelse. I motet vicks fragan hur vi faktiskt kdnner i vart ”vara for”. Podngen &r att vi
erkanner den Andre som en som liknar mig utan att for den skull forringa dennes alteritet. Det
finns ofta en 6nskan att se den Andre som att denne &r som jag. Detta sker i manga vardagliga
sammanhang, ett igenkannande, i stérre eller mindre omfattning. Detta igenk&dnnande vacker
sympati, empati och kan naturligtvis skapa band mellan berérda parter. Men, skriver Todd,
dessa kanslor, dessa band konstituerar inte valdsfrihet i meningen en etisk relation.

”Levinas menar inte att sddana vardagskénslor dr oviktiga, bara att de har foga att gora med
det nédvandiga bevarandet av alteritet, en alteritet som kommer fram i méten med ansiktet:
Den Andres alteritet 4r 1 honom och inte i relation till mig, den uppenbarar sig.” Detta
alteritetens uppenbarande &r en grundldggande aspekt av det etiska motet. Det &r har som den
Andre inte bara hors, syns och kdnns utan som jaget ar mottagligt for skillnadens
uppenbarande och dirmed forflyttas till ett ansvarsplan.”?®

Med Levinas synsétt tycks alltsa sympati och andra former av kdnna-med stodja en form av
samhdorighet som inte &r uppenbart etisk och som i sjalva verket liknar ... ett ”vara-med”. Att
k&nna med andra kan inte leda till transcendens, for det suddar ut den distinktion mellan jaget
och den Andre som Levinas haller sa benhart pa. Det som enligt denna syn ar viktigt for
empatin ar alltsa inte om den 6verbryggar skillnadsklyftan (sa som varje kanna-med skulle)

utan i vilken grad den bevarar denna klyfta av respekt for den Andres alteritet.” 1%’

Motet med den Andre stéller mig infér utmaningen att uppge mitt ego, min intentionalitet och
mitt medvetande till forman for en ansats av éppenhet och att vara blottad infor den Andres
narvaro.

“Nir jag kianner-for den Andre befinner jag mig i ett tillstand av exponering, av nakenhet
(som Levinas skulle siga) som gor mig mottaglig for den Andres behov.”?

| sitt utforskande av vilka villkor som konstituerar métet med den Andre som en 6ppenhet och
omsesidigt larande tar Todd upp nagra viktiga och centrala begrepp. Dessa ar empati, kérlek,
skuld och lyssnande.

124 1bid s 77
125 |bid s 81
126 1bid s 81
127 1bid s 81
128 1bid s 83

196



Empati.

Todd hénvisar till Megan Boler som skriver: ”Under de senaste femton aren av vasterldndsk
mangkulturalism har empati lyfts fram som en bro mellan skillnader, det affektiva motivet for
att ge sig in i en demokratisk dialog med den andre.” Tanken ér, skriver Todd vidare “att ju
mer vi kanner for nagon annan, desto lattare far vi en kansla for vad som é&r viktigt for henne,
och foljaktligen att forstd och engagera oss.”*?°

Empati ses darmed som ett kanslomassigt gensvar och far dessutom en sarskild legitimitet i
sammanhang av ansvarsfulla méten mellan manniskor. Det handlar darmed inte bara om
kansla utan ocksa om viss relation. Men empatiska kanslor gar inte att styra oavsett om vi
tycker att empati ar pa sin plats eller om vi faktiskt upplever empati.

| vardagligt tal finner vi uttrycket ”om jag vore i dina kldder”. I detta ligger en projektion. Jag
projicerar mina egna mentala tillstand pa den andre och jag gissar mig till detaljer i den
Andres kanslor. Projicering &r ett vardagligt fenomen som berdrts tidigare. Podngen hér &r att
det som vi hyser empati for hos den andre harstammar fran oss sjélva i form av eget material
och den egna fantasin.

Projicering har vardefulla aspekter da den ofta betyder att vi narmar oss varandra. Detta vart
eget material hindrar samtidigt oss att se den Andre, méta den Andre till fullo. Vi blir helt
enkelt ockuperade av vart eget som vi lagger som ett raster i var ambition att forsoka narma
oss den andre. Risken ar uppenbar att den Andre darmed skyms. Darmed stiger ett visst matt
av vald fram i form av att jag ger mig sjalv ett tolkningsforetrade i relation till den Andre.

Mojligheten att motas ansikte mot ansikte reduceras.

| de fall vi stravar efter ett mote ansikte mot ansikte ar det viktigt att reflektera 6ver den egna
projektionen sa som den kommer till uttryck i empati och sympati. Forst darmed kan vi
reducera de hinder for autentiska moten med den Andre och dennes radikala alteritet som var
empati utgor.

“Empati ar sdlunda i mycket hog grad en egoaktivitet som involverar omedvetna element,

vars lardomar i sista hand emanerar fran jaget och tjanar dess intressen. Aven om empati i den
meningen kan vara konstruktiv for sjalvreflektion, handlar den inte om att respektera den

Andres sarskilda och unika karaktér. ........... Om nu villkoren for etisk mojlighet ligger just i
det narmande till den Andre som féregar forforstaelsen, forefaller det som att empatin med sitt
krav pa reflektion, tankande och forsiktighet inte kan narma sig det spontana engagemang och
ansvar som uppstar i modaliteten vara-for.” ..... ”Empati leder ofrankomligen till tvivelaktiga
antaganden om att den Andre trots allt &r ungeféar som jag, att det som jag kénner &r detsamma

129 1hid s 71
197



som den Andres kanslor (eller atminstone nagot liknande) antingen jag projicerar, identifierar

eller ej.”t%

Karlek

Karleken kan, i detta ssmmanhang ségas ha tva ansikten. Det ena paminner om empatin. Har
ar karleken nagot som stiger fram i mig, som jag riktar till den Andre men som faktiskt
hindrar mig att se den Andre, att moéta denne ansikte mot ansikte.

Det andra 6ppnar for motet med den Andre och dennes alteritet, denna kérlek staller in mig,
Oppnar min medvetenhet fér den Andre.

Todd skriver det ar inte all kédrlek som leder till etiska mojligheter eftersom vér potential for
aggression och kontroll, vart begér att tillfredsstalla oss sjalva genom den Andre, stér denna
etiska méjlighet.”*3! Karleken i sig &r ingen garant, menar Todd for ett etiskt mote med den
Andre. Diremot kan kérleken upprétthalla en “relationell form dér jaget kommer till som
gensvar pa den Andre (min karlek till dig tillater mig att vara for dig, sa till vida att jag kan
vara dppen for dig genom min kirlek).”32

Det &r inte okomplicerat att lyfta in k&rleken som begrepp i undervisningssammanhang eller i
socialt arbete i vid mening. Begreppet innehaller dimensioner av intimitet och &tra, en
exklusivitet fran en individs sida avsedd enbart for ett fatal personer och som inte hor hemma
mellan l&rare — elev, socialarbetare — klient eller processledare och deltagare. | méte med
mentalskotare och vardare, i ett undervisningssammanhang méttes vi som undervisare av
protester nar vi forordade att karleken spelar roll i motet mellan vardare och patient.

Men karleken ar ett brett begrepp som ocksa omfattar en dimension som skapar engagemang
och intresse for den andre och en 6nskan att verkligen méta den Andre och dennes alteritet.
Todd skriver Vi har sett att det vara-for den Andre genom vilket engagemang och
foljaktligen ansvar uppstar varken aterfinns i vadjanden till eller kénslor av empati, och den
priméra (forvisso inte den enda) orsaken ar som jag havdade att den Andres sérart och
skillnad forrdds i samma stund som empati uppstar. ........ Min avsikt &r ... att undersoka den
roll som kérlek och eros kan spela vid upprattandet av den omtanke och forbindelse som
ansvaret forutsitter.”*3 (sid 103)

Todd undersoker i vad man karlekens kansla ar kopplad till en kommunikativ relation och
kommunikationens mangtydighet. Att ga in i en kommunikativ relation av detta slag innebar
en risk eftersom den efterstravar en 6ppenhet mot den Andre. Denna 6ppenhet kan till sin
konsekvens betyda att jag rubbas i mitt vara, att jag utmanas till férandring. Karleken
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konstitueras av 6ppenhet, i motsats till bestamda krav och forutsagbara mal. Karleken foder
engagemang. Karlek ar darmed ocksa ansvar.

Karleken, menar Todd, ar alltid till en del sjélvisk, svarigheten bestar i att se hur den kan vara
ndgot mer. Det giller "att begrunda hur villkor for engagemang faktiskt sdger nagot om
villkor for ansvar. Kérlek kan inte avfardas med motivet att den &r for sndv, om den nu kan

bidra till ett sidant engagemang,”*3*

Karlek &r ansvar, skriver Todd, och man kan se pa karleken som innehavare av en potential
for frigorelse. Karleken &r inte sjalvcentrerad utan annancentrerad. Vi ar etiskt forpliktade till
karlek pa grund av dess makt att férena manniskor tvars éver skillnad. Karlek ar ett
foreningsband som uppfattar skillnaden som central for bada parters subjektivitet. Genom att
ge karleken néring skapas nya mojligheter till subjektivitet. Den blir ddrmed en social och
politisk ansvarsyttring.

Kérlek ar pa detta satt ansvar och karlek overskrider det socialas begransningar pa ett sadant
sétt att ansvar etableras. Det &r inte kérlek i sig som mojliggor ansvar utan det ar bara i den
man som karleken bidrar till 6ppenhet och spontanitet som den kanske leder till ansvar.

Vi behdver behandla karlekens svarigheter grundligt for att komma forbi den polarisering som
det innebér att antingen se den som en idealisering av dess inneboende godhet eller totalt
avfarda dess betydelse for utvecklandet av moralisk omtanke, skriver Todd vidare. Ett bidrag
hirvidlag ar att se “kédrleken som en social relation som affektivt stimulerar var omtanke om
andra, vilket dels 6verbryggar klyftan mellan individen och hans sociala rum, dels satter in

kérleken i en social struktur utan att utesluta dess unika karaktir och egenart for individen.”
135

Diskussionen om karlekens relevans i etiska relationer innehaller tva spanningar, skriver
Todd. ”Forst har vi den synbara oférenligheten mellan att utveckla engagemang som tar
hansyn till de manga andra for vilka vi ar ansvariga och kérlekens intima iscensattning. Som
reaktion pa denna ofdrenlighet far vi den andra spanningen: att kérleken antingen idealiseras
till en relationell form som stimulerar till ansvar eller avfardas som otillracklig for uppgiften
att utveckla omtanke i storre skala.”*%

Todd forsoker inte utplana dessa spanningar utan forsoker istéllet presentera ett alternativ som
hjélper oss att reflektera 6ver kirlek som relationell form, och jag tror att en relationell
forestallning om karleken ger oss en annorlunda utgangspunkt for att begrunda dess roll i
skapandet av véldsfria moment tvirsover skillnad. ... Min ansats har varit att visa, att de
verkliga fragor som det handlar om maste struktureras i termer av hur kéarlek skapar och

134 bid s 114
135 Ibid s 121
136 |bid s 127
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uppratthaller engagemang for den Andre, och hur kéarleken i sig har en dubbeltydig och
ambivalent betydelse for vira kommunikativa méten.”*%

Todd héavdar att kérleken i sig inte &r en garant for etiskt handlande. Daremot erbjuder
karleken ett satt att uppratthalla en relationell form dar jaget kommer till som ett gensvar pa
den Andre. "Min kérlek till dig tilldter mig att vara for dig, satillvida ett jag kan vara 6ppen
for dig genom min kérlek.” Darmed involverar engagemanget for manniskor vi méter som
deltagare eller elever var ”forméga att foréndras, att bli annorlunda 4n vi var innan, och pa
samma satt forutsatter vara deltagares engagemang i sociala fragor, genom interaktion med
faktiska personer, deras formaga att till omvandlingens grans vara mottagliga for den

Andre.”1%8

Todd avslutar med att sdga “’det &r inte all kédrlek som leder till etiska mgjligheter eftersom vér
potential for aggression och kontroll, vart begar att tillfredsstalla oss sjéalva genom den Andre
stor denna etiska mojlighet. Karlekens riskfylldhet ligger i jagets omedvetna férmaga att till
overdrift roras av den Andre, och engagemangets skdna risk ligger i jagets formaga att genom
uppoffring svara pa den osakerhet som detta rérande innebér. Karleken ar inte nédvéandigtvis
en skon risk men jag tror att den kan vara det.”**®

Skuld

Todd pekar pa hur empati bor ses som en kéansla som utgar fran mig sjalv och som projiceras
pa den Andre och darmed riskerar att skymma den Andres radikala alteritet. Karlek daremot
kan bade begransa och dppna upp for den Andres alteritet. Pa detta satt utmanar Todd invanda
forestallningar. Pa samma satt utmanar Todd nar det galler begreppet skuld, som for mig
tidigare haft en negativ klang. Nu utmanar Todd med att se skulden som tecken pa ett
k&nslomassigt engagemang i mote med den Andre.

Todd konstaterar att kanslan av skuld som en respons pa en given situation ofta ses med ovilja
eller rentav fientlighet. ”Skuld &r till skillnad frdn empati och dven kérlek en slags reaktion
som tycks representera ett pedagogiskt misslyckande, for den betraktas i allmannhet inte som
moralisk eller politiskt produktiv och anses forvisso inte ha nagot storre pedagogiskt vérde.
Skuldens betydelse tycks mig ligga i dess tysta erkdnnande att nagon har tillfogats en skada
for vilken man kanner sig skyldig pa nagot satt, oavsett om man varit direkt involverad i
skadan eller ej.”4

Dérmed utgor “skuld” ett problem i pedagogiska (och andra) sammanhang. Skuld kan ses som
en form av bestraffning som en individ riktar mot sig sjalv. Individen kan reagera med ilska
nér denne stalls infor en situation som vacker ké&nslan av skuld. Samma situation kan skapa en
kraftig motreaktion i den meningen att individen gar in i ett kraftfullt fornekande av skuld.

137 1bid s 127
138 1hid s 130
139 1bid s 131
140 1bid s 135
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Individen knyts pa detta sétt till en yttervarld, till det socialas doman pa ett ofta omedvetet
sétt. Det blir en position av forvirring och desorientering. Dérav reaktionerna ovan.

Sammantaget kan dessa reaktioner hindra oss fran att motverka ett faktiskt elande sa som
detta elande trader fram i var vardag eller genom media. Darmed skulle en nddvandig
forandring motverkas.

Todd pekar 1 sin text pa alternativa sitt att forsta ”skuld”. ”Om nu oskuld ar en illusion, ar
skuld inget tillstand i kontrast till oskuld utan en medvetenhetsskapande process, en
uppvaknandeprocess vilken inte dr teori utan .... en faktisk praktik: en praktik, eller process,

av stindigt pagdende 16sgorelse.”**

Todd vill havda en forstaelse av skuld som ett utslag av en mottaglighet for en annan individs
narvaro. Skuld handlar initialt i mindre omfattning om nagot vi faktiskt gjort &n om en
begynnande insikt om att vi har formagan att valla skada. Skuld har en potential att sporra till
moralisk handling. Detta forutsétter ett erkdnnande av alla de ambivalenta kanslor som
uppstar i den givna situationen i moétet med en annans lidande. Detta i linje med det som ar
Todds grundlaggande ansats — att ifragasatta vedertagna forestallningar som inte bara ar
oundvikliga utan ocksd oumbérliga men som samtidigt innebar att ’vi pa forhand kommer till
den Andre med antagande om en kunskap som bara tillhér oss sjilva.”142

’Medan gottgdrelsen talar om individens moraliska formaga sdsom empiriskt subjekt,
refererar som vi sett ansvaret till det ofrankomliga etiska villkor som gor subjekt av oss alla.
Det &r i Levinas arbete som sjélva subjektiviteten radikalt konstitueras som ansvar. ... Ansvar
ar i sjalva verket en relation till den Andre, i sjélva hans alteritet. Darmed &r en relation till
alteriteten i sig konstitutiv for subjektiviteten.”* (sid 154)

Vi ar ansvariga, skriver Todd, for den Andre, ofrankomligt och reservationslost. Vi kan inte
ha en fullstdndig kunskap om den Andres smérta &ven om vi kan kénna till den men vi kan ha
en mottaglighet!

Levinas, berattar Todd, anvénder trancendensbegreppet for att beskriva hur vi kan vara fullt
oppna for den Andre. Denna 6ppenhet kan forega allt tinkande pa ett satt som gor att egot
initialt inte berdrs. Det ar en radikal 6ppenhet, en radikal mottaglighet. Denna 6ppenhet
foregar handlande, den forutsatter en djupgaende exponering for varlden. Det dr denna
Oppenhet, denna exponering som konstituerar subjektivitet och ansvar.

Rorelsen i riktning mot ett méte med den Andre &r i grunden ett larande fran den Andre, och
dartill en medveten hallning och darmed en kunskapserdvring. Den Andre trader in i oss,
tranger igenom sjélvidentitetens hinna, den Andre omvandlar oss, paverkar oss utifran. Skuld
ar darmed ett gensvar pa sjalva larandet.

141 1bid s 143
192 1bid s 154
143 1bid s 154
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Subjektets mottaglighet for den Andre foregas av ett vetande om den Andre. ”Om vi ddremot
forstar att var inledande mottaglighet for en Annan ger oss hopp om att kunna arbeta mot
orattvisor, behover vi ocksa fatta hur just denna mottaglighet placerar oss alla i en bracklig
larande gemenskap. Att vara mottaglig for en annan innebér ndmligen att uppfatta lararbetet
som ett emotionellt fodsloarbete, ett arbete som drar in oss alla i ny medvetenhet. Att skuld
upptrader som inslag i detta arbete &r ett tecken pa var emotionella sarbarhet. Att
omstrukturera skuld som ett prelimindrt méte med andras lidande markerar inget
misslyckande med att lara, utan &r ett av symtomen pa en emotionell kamp for att lara tvars
over skillnader.”144

Levinas, skriver Todd erbjuder en syn pa skuld som ett ansvarsfullt gensvar pa en annans
lidande. Darfor behdver skulden horas, uppmérksammas och lyssnas till.

Lyssnande

Att uppmarksamma var uppmarksamhet innebér att vi paminner oss om var egen okunnighet
infor den skillnad som upptrader i en kommunikativ relation, skriver Todd.

”Att vara vaken och vaksam innebér att roras till en mottaglighet som bara kan uppstd ur en
speciell relation (med den Andre) till skillnad fran en medveten avsikt att handla pa ett
specifikt satt innan vi moter den Andre. Att paminna sig om sin egen okunnighet i det
kommunikativa motet med skillnad forutsatter forstas reflektion och eftertanke, men jag vill
betona att en sadan eftertanke inte uppstar ur meditation hos ett autonomt ego fore ett méte
med skillnad utan i stallet villkoras av férmagan att réras av den Andres narvaro dithan att vi
svarar. Uppvaknandet till ett uppmérksammande av sin uppmarksamhet sker alltsa genom
omedelbarheten i det kommunikativa motet med den Andre, dar vi redan &r positionerade till
att behova svara for den som talar. Genom att utga fran detta svara for, detta ansvar, till
skillnad fran en autonom sjalvreflektion, kan vi tydligare se hur omsorgen om var
uppmarksamhet uppstar ur var skyldighet att méta den Andre, inte att skyldigheten uppstar ur

var omsorg.” %

Jag kan aldrig veta, infor ett mote, hur den person som jag méter kommer att paverka mig,
skriver Todd. Kanske forandras jag pa ett satt som jag tidigare inte reflekterat 6ver. Mitt
lyssnande, som ett gensvar pa den Andre innebar darfor alltid en risk. Sarskilt om beréattelsen
jag far mota innehaller lidande. Det finns inget satt att minska denna risk genom att
exempelvis hanvisa till kunskap.

Jag far forlita mig pa att den som talar till mig, den Andre som jag lyssnar till, har en mening i
sitt berattande aven om berattelsen i sig ligger langt fran nagot som jag sjélv tidigare erfarit,
ligger bortom min erfarenhets horisont. Det finns en kvalité i denna sorts lyssnande, skriver

144 1bid s 162-163
145 1bid s 196
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Todd, denna kvalité tillater mig att utan i forvag uppsatta regler vara 6ppen i det som ar ett
gott lyssnande. Denna 6ppenhet ar ett villkor for engagemang och ansvar. Vissa kénslor bidrar
mer eller mindre till att uppratthalla en sadan 6ppenhet och sadan skillnad som majliggor den
kommunikativa relationen. Lyssnandet kan inte isoleras fran empati, karlek och skuld. |
lyssnandet ingar ett starkt affektivt gensvar. | den man som en kansla upptrader inom ramen
for ett lyssnande bidrar den till var formaga att lara av den Andre.

”Lyssnandet handlar sdlunda inte om att inta en position eller anamma en attityd utan om en
relationell egenskap som upptrader som en del av uttryckets tid, en tid nar vi méter den
Andre.”14

Det &r inte fragan om en normativ ansats for vart handlande utan snarare ett satt att forsta vad
som kan vara etiskt i lyssnandet. Den annanhet som vi lar av ar i grunden ett gensvar pa det
som kommer till synes i den talandes ansikte. | métet ansikte mot ansikte uppstar en
kommunikation som inte begransas av ord. Ansiktet hos den Andre &r inte enbart ett
formedlande av ord, d&r finns en innebérd bortom det talade ordet. Uppmarksamheten och
larandet hos lyssnaren ar darfor nagot mer an ett gensvar pa orden. Ansvaret och
engagemanget fods ur vdlkomnandet av den Andre, valkomnandet av den kommunikativa
relationen i alla dess dimensioner. Villkoren for uppméarksamhet — intrade, osjélviskhet och
forlitan — ger oss en specifik etisk forstaelse av lyssnandet, skriver Todd med hanvisning till
Levinas.

” Att betydelser har olika betydelse for den som talar &n for den som lyssnar &r en
odverbryggbar klyfta som anger villkoren for en valdsfri relationalitet, villkor som det ar
viisentligt att respektera om den Andres alteritet ska kunna bevaras.”**” (sid 185)

Var uppmarksamhet behover ibland riktas mot hur vi mottar den varld som vi inte kan dela.

| det som foljer anvinder jag mig av Todd/Levinas begrepp ”den Andre”, sa som detta
anvants tidigare.

Carl Rogers*® samtalar med lasaren om sina erfarenheter av kommunikation och gor detta i
jagform. Nagra av dessa sina erfarenheter har gjort att Rogers kant sig berikad, expanderad,
att han ként att han stimulerats i sitt vdxande som manniska. Ofta visar det sig att den Andre
ocksa kant samma sak. Det har funnits andra tillfallen dar upplevelsen varit den motsatta:
bada parter har lamnat motet med en kénsla av att ha blivit forminskad, stoppad. Att ha
tvingats till nagon form av retrétt. Eller varit narvarande och sett pa nar ndgon annan tvingas
till retratt. Rogers foredrar den forstnamnda erfarenheten. Téank vad svart det ar, vilken plaga,
nar till exempel en larare far en fraga fran en elev och ger ett langt svar — pa en annan fraga.
Léraren horde i detta fall inte eleven.

146 1bid s 191
147 1bid s 185

148 Carl Rogers A way of Being” Mariner Books, 1980, sid 5-24
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En viktig erfarenhet &r den, menar Rogers, nér jag verkligen hor den Andre. Det ger en
tillfredsstéllelse med flera bottnar. Néar jag verkligen hor nagon annan, kommer jag i kontakt
med denne. Denna kontakt berikar mitt liv. Det & genom att hora ménniskor, lyssna, som jag
lart allt det jag k&nner till om individers individualitet, om olika personligheter och om
interpersonella relationer.

Yiterligare en aspekt gor detta att verkligen hora en annan sa tillfredsstallande: Det &r som att
lyssna till sfarernas musik, darfor att det under det omedelbara budskapet, oavsett vad det &r,
finns ett universellt. Gomt i all den personliga kommunikationen som jag verkligen lyssnar till
verkar det finnas allméngiltiga psykologiska monster. Tillfredsstallelsen finns bade i
lyssnandet till den enskilde individen och i detta att jag tycker mig komma i kontakt med
nagot som jag uppfattar som universellt, skriver Rogers.

Att lyssna pa djupet innebér att jag hor orden, tonfallet, den kansloméssiga fargningen, den
personliga meningen med det som ségs och ocksa den mening som ligger bortom det
kognitivt medvetna hos den som talar. Ibland aterfinns i ett budskap som ytligt betraktat inte
ar sarskilt viktigt ett djupt manskligt rop, ett tilltal som ligger begravet och okant djupt under
ytan hos den som talar.

Jag, skriver Rogers, har lart mig att stalla mig fragan: - kan jag hora ljuden och kanna
konturerna av den har personens inre varld? Kan jag respondera pa den Andre pa ett sadant
djup att jag fornimmer vad denne ar radd for eller lycklig for och trots svarigheter nskar
kommunicera, likval som till det den Andre &r medveten om?

Ett exempel som Rogers ndmner dr vdnnen som ringer upp. Samtalet & som samtal med
vanner brukar vara, uppriktigt, varmt, nara, med en 6nskan om att dela. Nar luren lagts pa
infann sig en kénsla av att vannen sokt kommunicera nagot mer, nagot som inte blev benamnt
i ord. | efterfoljande brevvéaxling dar Rogers delar med sig av sin ké&nsla, med en beredskap att
ta ansvar sjalv for denna kansla, bekréftar vannen att sa var fallet; det fanns en ytterligare
berattelse som vantade pa att berattas. Vannen var dessutom mycket tacksam for att nagon
verkligen uppmarksammat detta och varit villig att héra honom ocksa i detta.

Denna typ av lyssnande far konsekvenser. Nér jag verkligen hor den Andre, skriver Rogers,
och den mening som &r viktig for honom i stunden, och nér jag inte enbart lyssnar till orden
utan till honom, och nar jag later honom veta att jag hort hans egen personliga mening, hander
manga saker. Det forsta ar en blick av tacksamhet. Han kanner sig befriad. Han vill berétta
mer om sin varld. Han soker sig fram i en ny kansla av frihet. Han blir mer éppen for en
process av forandring. Ofta fuktas 6gonen, den Andre ar rérd och berdrd. P& nagot sétt grater
den Andre av gladje. Han &r sedd, bekréftad och darmed befriad.

Detta ar en stark upplevelse, ibland beskriven som forférande och i ndgon man skrammande
och darmed utmanande: att i métet med en annan manniska pa djupet bli lyssnad pa. Och
samtidigt, befrielsen i detta att bli sedd och pa djupet bekraftad genom att nagon ger sig tid att
verkligen komma till métes, lyssna pa djupet, mota pa djupet.
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Rogers gar vidare i ett konstaterande av sin énskan att ocksa bli lyssnad pa. | sin samlade
erfarenhet aterfinner Rogers perioder av svarigheter, kanslor av évergivenhet och hopploshet.
Da har det funnits individer som kommit till métes, som lyssnat pa ett satt som befriat fran
kanslomassigt kaos, som formatt att se lite langre, pekat pa andra perspektiv. Dessa personer
har lyssnat utan att doma, diagnostisera, peppa eller utvardera. De har lyssnat, sokt
klarg6randen och responderat pa alla de nivaer som kommunikationen tog form. De har inte
heller tagit ansvar for eller forsokt trosta. De har funnits dar i métet och det har lugnat.
Spanningar har slappt nér jag fatt ge uttryck for de skrammande kénslorna, den skuld,
uppgivenhet, och forvirring som varit delar av min upplevelse.

Jag ogillar, i mig sjalv, de ganger som jag inte hor den Andre, skriver Rogers. Om det bara ar
fragan om att inte forsta, eller en oférmaga att fokusera pa vad den andre kommunicerar, da
kan jag erfara en latt missrakning med mig sjalv. Men vad jag verkligen ogillar hos mig sjélv
ar nar jag omajligt kan hora den Andre darfor att jag i forvag ar sa saker pa vad den Andre har
att saga att jag inte behdver lyssna. Forst i efterhand inser jag vad som intraffat och att jag
misslyckats att verkligen lyssna.

An virre ar nar jag, berattar Roger, vid tillfallen inser att jag forsokt vrida och vanda pa vad
den Andre sagt for att fa denne att sdga det jag egentligen vill att han skall sdga och sedan
bara lyssna till detta. Detta &r en subtil process, med en liten vridning av ett ord, en latt
forvrangning av ordfoljd kan jag fa det att framsta som att han verkligen séger enbart det jag
vill hora. Och vad mera ar, den Andre framstar som den person som jag forvantar mig att
mota.

Det ar bara nar den Andre protesterar, eller nar jag sjalv gradvis inser att nagot felas i var
kommunikation som jag inser min manipulation — och jag blir besviken pa mig sjalv. Jag vet
ju hur plagsamt detta ar fran de tillfallen nar jag blivit bematt pa ett manipulativt satt, skriver
Rogers. Att vara hord, lyssnad pa pa ett sétt dar jag upplevs ha sagt nagot som jag faktiskt inte
sagt, bemdtt som en person som jag faktiskt inte &r, skapar frustration, vrede och desillusion.

Detta leder mig till den frustration jag kan kénna, skriver Rogers, nar jag verkligen forsoker
kommunicera nagot personligt, nagot som finns pa djupet inom mig, en viktig del av min inre
varld och den person jag moter inte forstar vad jag menar. Nér jag tar risken att kommunicera
pa detta personliga sétt och det inte blir métt kan jag kanna mig tillintetgjord och mycket
ensam.

Ett kreativt, aktivt, sensitivt, empatiskt, realistiskt och icke domande lyssnande ar darfor
mycket viktigt for mig, skriver Rogers. Det &r viktigt for mig att kunna tillhandahalla ett
sadant lyssnande och det ar viktigt for mig att bli bemétt pa detta satt. Under vissa perioder i
livet har det varit extremt viktigt. Jag upplever att jag vaxt som ménniska nar jag
tillhandahallit detta lyssnande. Jag ar saker pa, skriver Rogers, att jag vaxt, blivit befriad och
fatt kraft nar jag blivit bemétt med denna form av lyssnande, nar jag verkligen blivit hord.
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Ytterligare ett omrade ar viktigt for mig. Det ar mycket tillfredsstallande att i stunder fa
uppleva att jag verkligen kan vara mig sjalv. Da nar jag kan vara narvarande och nara det som
pagar inom mig oavsett vad det ar. Det har &r inte latt, men jag har under ar som gatt tranat
och utvecklats pa det har omradet. Det ar en utmaning som jag/vi aldrig till fullo blir fardiga
med. Detta har jag kommit att kalla for kongruens, skriver Rogers.

Med kongruens avses att jag i min upplevelse av ett skeende, en stund, & medvetet
narvarande i detta skeende, denna stund och att denna medvetna nérvaro, i tanke och kansla,
ocksa kommer till uttryck i mitt satt att kommunicera. De tre nivaerna hanger samman,
kommunikation, medveten narvaro samt min upplevelse i stunden. Det kan vara kénslor,
bilder impulser som stiger upp inom mig och som jag i fortrostan i kanslan av kongruens
kommunicerar med den Andre. Det &r samtidigt fantastiskt att sjalv bli bemott av en person
som &ar kongruent.

Det ar samtidigt en besvikelse att notera de tillfallen dar jag inte férmatt vara kongruent.
Tillfallen nér jag upplevt mig hotad, trangd eller radd och darmed inte formatt tillata mig vara
nara och narvarande i det jag upplever. Darmed har jag inte formatt vara ékta eller kongruent.

Jag kan kdnna mig mycket ngjd inombords, skriver Rogers, vid de tillfallen jag skapat
mojligheten for nagon att vara i sin egen akthet, sin egen kongruens och samtidigt vara
separerad fran mig. Detta kan vara en skrammande och eller utmanande mojlighet. Att kunna
tillata kongruens for bade mig sjalv och den Andre ar mycket tillfredsstallande. Detta kommer
nara det Buber talar om som en jag/du — Jag/du upplevelse, skriver Rogers.

Nagra faktorer sammanfattar vad som skapar utrymme for akta méten (och har foljer jag
Rogers'*® men blandar utifrdn den erfarenhet som jag sjalv har av moten):

Ett kommunikativt relationellt icke domande, Oppet och accepterande klimat mojliggor for
deltagare att se pa sig sjalva med kéarlek, omsorg, Gmhet och uppmuntran. Att som deltagare
bli lyssnad pa av en person som ar narvarande i sitt lyssnande majliggor ett mer relevant
lyssnande hos deltagaren sjalv till de egna behoven, egna erfarenheterna av skilda slag samt
vagt anade riktningar avseende mening och framtid. Nar deltagare moter sig sjélva med
kérlek, omsorg, 6mhet och uppmuntran 6ppnar detta for nya aspekter avseende erfarenheter
vilket leder till en mer férankrad och kongruent sjalvbild.

Paulo Freire!™ talar om den “ikta dialogen” som ett redskap.™>! Ett arbete med méanniskor kan
aldrig, havdar Freire, existera utan en malmedveten riktning, utan avsikt, den kan inte heller
existera utan tro. Manniskosynen, i dess individuella, sociala och kulturella kontext, oavsett
om den ar formulerad eller ej, formar alltid utgangspunkten for riktning och avsikt, tro och

149 Ibid s 159

150 paylo Freire, Pedagogik for fértryckta, Gummessons, 1972. Min text ligger ndra boken rér sig mellan citat
och sammanfattningar utifran min egen erfarenhet.

151 |bid kapitel 3 s 89-129
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hopp. Att se och bendmna livet och formulera strategier for férandrande handling och dérefter
handla, enskilt och tillsammans med andra, ar en nyskapande akt som forutsatter kérlek till
maénniskan och varlden, lust till och langtan efter liv och &r en akt av mod.

Kérleken ar sjalens respons till livet; ett engagemang for méanniskor, icke ddmande, icke
villkorande och som utesluter dominansforhallanden. Karleken ar en livgivande kraft som
omfattar forlatelse och forsoning, tolerans, mangfald och en éppen rymlig inklusivitet.

Karleken stoder livet i dess mangfald i opposition till instangdhet, trangsynthet och
exklusivitet. Den Oppnar sig for alla sjalens uttryck och yttringar i respons till livet och kan
darfor inte tillata censur. Det finns ett samband mellan karlek och skapande. Franvaro av
kérlek yttrar sig som avstangande, tillintetgérande och fortryck, karaktaristika som begransar
och inskrénker livet, ibland intill ddden. Att inskranka kérleken och reducera den till en
moralkod skapar fundamentalism, vars rationalisering av hat gang pa gang demonstrerats och
manifesterats under mansklighetens historia.

Ménniskor mots for att tillsammans lara mer an de redan vet. Darfor finns i motet vare sig
fullkomligt kloka eller fullkomligt okloka, utan manniskor som drivs av en strévan att
tillsammans erovra ny kunskap, fordjupa sin medvetenhet och vaxa i mansklighet. Att ga in i
ett sadant méte innebar att tillerkanna varandra ett varde och bygger pa 6dmjukhet och en
tilltro till var ménniskas drivkraft i riktning mot helande och humanisering.

Tron pa manniskan innebar en tillit till varje manniskas inre resurser att utifran sina respektive
sammanhang gora val och ta ansvar for sitt liv. Detta ar en fundamental tilltro till varje
individs medfddda kapacitet att rora sig i riktning mot sin fulla potential. Att se och bendmna
livet och formulera strategier for fordndrande handling och darefter handla, enskilt och
tillsammans med andra, ar en mojlighet som tilltros var manniska.

Dialog, kommunikation, verbal likval som genom kreativa uttryck, forutsétter en tro pa
manniskans formaga att forandra och skapa nytt. Grundad i karlek, dmjukhet och tilltro blir
dialogen ett horisontellt forhallande ur vilken 6msesidig tillit mellan deltagande parter véaxer
fram. Det dr en tilltro till var manniska att i skapande, i en skapande process, i dialog mellan
parter, komma till insikt.

Hopp ger naring at tron pa forandringens mojlighet. Manniskan ror sig, i sin ofullstandighet, i
ett sbkande och en stravan efter fornyelse och férandring. 1 dialog och kommunikation ger
maéanniskor uttryck for sin langtan och sina drémmar, sina visioner och sitt hopp. Hopp,
grundat i medvetenheten om méanniskans ofullstandighet, kan endast hallas levande genom
gemenskap och méten. Hopp, som halls levande i méten, utgor en kraftkalla i arbete for
foréndring.

Kritiskt tdnkande tar ingenting for givet, sjalvklart. Kritiskt tdnkande uppfattar verkligheten

som dynamisk, stadd i standig forandring. Kritiskt tankande tillater inget sarskiljande mellan
reflektion och handling, mellan méanniska och vérld.
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Kérleken till varlden och ménniskan ar en akt av mod. Den kombineras med 6dmjukheten dar
allas okunnighet erkénns och dar man tillsammans forsoker lara sig mer. Till detta laggs en
okuvlig tro pa manniskan och hennes formaga att skapa och gora nytt, tro pa den dialogiska
relationella manniskan. Denna tro &r grundad i det hopp som i sin tur &r grundat i
ofullstandigheten — att vara pa vdg i och genom gemenskap med andra. Tillsammans med ett
kritiskt tdnkande lagger detta grunden for en é&kta dialog.

Att sjalv skapa sin varld & manniskans ontologiska kallelse. Djuren lever i varlden medan
manniskan existerar i varlden, i och med varlden. Den som lever med vérlden ser framat, har
ett mojligt hopp och dédrmed en ontologisk kallelse. Manniskan &r en forskande varelse som i
sin existens har en drivkraft framat i rorelse att forska och utforska sig sjalv och sitt
sammanhang. Manniskan &r ocksa ofullstandig, oavslutad, inkomplett, med en mojlighet att
vaxa, komma vidare. Den som ser det annorlunda har stagnerat havdar Freire.

Ménniskan behover andra manniskor for att kunna leva och utvecklas. | motet med andra, i
dialogen skapar manniskan en forstaelse av sin omvarld. Genom att SE upptacker manniskan
sin varld. Som medveten varelse har manniskan méjligheten att BENAMNA sin varld och
darmed for en stund ta ett steg at sidan och betrakta och analysera densamma. Manniskan har
potential att aktivt verka for forandring genom att HANDLA i och med vérlden. Genom att se,
bendmna och handla skapar ménniskan praxis. | praxis férenas teori och handling.

Ménniskan ar en historisk varelse, lever i en historicitet. Alienation innebar att som manniska
vara stalld utanfor ett handlingsutrymme, att vara stélld i ett utanférskap och att acceptera
detta utanforskap som for givet och oféranderligt.

Freire lyfter ocksa fram ett samhéllsperspektiv. Han talar om “Tystnadens kultur” for att
benamna att sa manga valjer att eller tvingas att tiga istallet for att héja sina roster. For nagra
grupper ar situationen sadan att de forlorat tilltron till den egna résten. Sjalvtilliten ar Iag och
sjdlvbilden negativ. Tilltron till den egna formégan saknas. Freire talar ocksad om kulturell
invasion”. Med detta menar han att en grupp ménniskor underkastas en annan grupp
manniskors forstaelse och tolkning av livsvarld och systemvarld till den grad att denna
forstaelse och tolkning upplevs som den enda giltiga. Freire havdar, som en motreaktion,
humaniseringen som manniskans kallelse.

Manniskans kallelse.1%?

Humaniseringen som méanniskans kallelse, strukturellt saval som individuellt/psykologiskt
havdar Freire. Humanisering som en stravan att véxa, utvecklas som manniska och som
lokalsamhalle (community) vilket far konsekvenser for samhéllet i sin helhet och for en global
utveckling.

152 | bid kapitel 1, s 38-67
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Fragan &r, hur vi méter varandra for att som enskilda och tillsammans paverka riktningen i
tillvarons standigt pagaende forandringsprocess? Denna paverkan i riktning mot humanisering
hindras av oréttvisor, utsugning och fortryck samt fortryckarnas vald. Den bekraftas enligt
Freire genom de fortrycktas langtan efter frihet och rattvisa, och genom kampen for att
atervinna en, bade som individ och som samhalle, forlorad mansklighet.

Uppgiften for var och en bestar i en uppmaning till befrielse fran fortryck och begransande
strukturer. Det handlar om att befria sig sjalva och sina fortryckare, att tydliggora strukturer
som begransar, hindrar, och ibland med vald kvaver till forman for strukturer som leder i
riktning mot ménniskans humanisering.

Verklig generositet bestar i kamp for att forstora orsakerna till utsatthet av olika slag. En falsk
givmildhet tvingar de rddda och fortryckta, de ur livet utstotta, att stracka ut sina darrande
hé&nder och tigga allmosor. Sann givmildhet stravar efter att dessa hander — vare sig de tillhor
enskilda eller hela folk — behover strackas ut mindre och mindre i bon, for att i stallet bli mer
manskliga hander som arbetar, och under det att de arbetar, ménskliga hander som féréndrar
vérlden.

Varje foreskrift betyder att en manniskas val patvingas en annan manniska, vilket forandrar
medvetenheten hos den ménniska som far foreskriften till en medvetenhet som formar sig
efter foreskrivaren. Detta kan leda till situationer dar ménniskor foredrar att leva i flock
framfor verkligt kamratskap; de féredrar sakerhet och konformitet med det ofria samhallet
framfor den kreativa gemenskap som kommer av frihet eller redan av sokandet efter frihet. Ett
sammanhang dér “att vara” dr att vara som” och “att vara som” &r att ”vara som
fortryckaren”, att inordna sig i de forhallanden, former och strukturer som erbjuds.

Det ar den konkreta situation som foder fortryck som maste forandras. Detta radikala krav pa
objektiv forandring av verkligheten, pa kamp mot subjektivistisk ordrlighet (som skulle

avleda erkannandet av fortryck till ett tAlmodigt vantande pa att fortrycket skulle forsvinna av
sig sjalv), betyder inte att frankénna subjektiviteten dess roll i kampen for att &ndra strukturer.

Att [6sgora objektivitet fran subjektivitet, att forneka subjektiviteten nar man analyserar
verkligheten eller handlar med den, &r objektivism. A andra sidan, att férneka objektiviteten i
analys eller handling resulterar i en subjektivism som leder till egocentriska positioner.

Varken objektivism eller subjektivism, eller psykologism, foreslas har, utan i stéllet
objektivitet och subjektivitet (och darmed psykologismen) i ett konstant dialektiskt
forhallande. For dialektiskt tankande ar varld och handling néra beroende av varandra. Men
handling &r mansklig endast nar den inte ar skild fran reflektion.

En falsk syn pa varlden hittas hos alla parter. Var och en &r centrum i sitt respektive
universum och ser initialt sitt universum som uttryck for normalitet. Som ett uttryck for
objektiva forhallanden, for sanning oavsett vad den Andre eventuellt presenterar som ett
alternativt universum. Négra vaknar till och inser att min “normalitet” maste ses i relation till
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andra och samhallet i sin helhet. De blir omvénda som verkligen langtar efter att fordndra
orattvisor, orattvisa system och strukturer men pa grund av sin harkomst tror de att de
ensamma maste vara verkstallarna av forandringen.

Det kravs en tillit till den Andre, till de andra, tillit till folket, som Freire uttrycker det, for att
tillsammans med andra, manniskor med erfarenheter skilda fran mina, se, analysera, benamna
forhallanden for att sedan forandra genom handling!

Omvéndelse till folket, omvandelse till forandring, omvandelse till att se livsvarld och
systemvarld i nya perspektiv, omvandelse fran mitt eget livs universum som Det Sanna,
kraver en djupgaende nyfodelse. Fatalism, uppgivenhet, kanslan av att forandring inte ar
maojlig ar frukten av en historisk och sociologisk situation.

Freire skriver att det finns en oemotstandlig dragning hos de fortryckta mot fortryckarna och
deras satt att leva. Att vara dr att ha, sager Freire med en tydlig referens till den situation i
vilken ”pedagogik for fortryckta” vixte fram. Det handlade om ett fatal rika ménniskor, med
stora egendomar, sett i relation till stora grupper fattiga, egendomsldsa, i det narmaste livegna
maéanniskor i de flesta fall utan nagon utbildning. Fér denna stora grupp utsatta framstod “att
ha” som detsamma som att vara”.

Att forringa sig sjalv ar ett annat kénnetecken hos de fortryckta. De fortryckta inser nastan
aldrig att de ocksa “vet nagonting”, det som de har lart sig i sitt umgange med varlden och
med andra ménniskor. For fortryckaren ar att vara” liktydigt med “att ha”, alltid pa
bekostnad av dem som inte har nagot.

| alla faser av sin befrielse maste de fortryckta se sig sjalva sa som manniskor engagerade i
den ontologiska och historiska kallelsen att bli fullstdndiga méanniskor. Verklig reflektion
leder till handling. Befrielse fran fortryck ar en befrielse av och genom manniskor, inte ting!
Dérfor befriar sig ingen sjalv enbart av egna krafter men befrias inte heller av andra.
Befrielse, som ett manskligt fenomen, kan inte astadkommas av halvmanniskor. Den ratta
metoden ligger i dialog sprungen ur en gradvis vaxande medvetenhet. Likaledes maste de
fortryckta na denna 6vertygelse som subjekt och inte som objekt. Sjalvstandighet kan inte ges
som en gava! Hur skapas de forutséattningar som gor att manniskor vaxer i sjalvstandighet?
Hur erdvras sjélvstandighet?

Om problemformulerande undervisning som ett redskap for férandring.*>3

Traditionell undervisning har en formedlande karaktér hévdar Freire: L&raren &r ett
formedlande subjekt medan eleven far rollen som ett lyssnande objekt.

153 1bid kapitel 2 sid 70-87
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Innehallet, vare sig det ror sig om varderingar eller om empiriska dimensioner av
verkligheten, tenderar att bli livldst och forstenat i formedlingsprocessen. Ldraren talar om
verkligheten, som om den é&r ororlig, avgransad och mojlig att forutsaga. Eller ocksa
presenterar han ett &amne som &r fullstandigt frammande for elevernas existentiella
erfarenheter. Hans uppgift ar att ”fylla” eleverna med traderandets innehall — ett innehall som
inte ar kopplat till verkligheten, skilt fran den helhet som skapade det och som kunde ge det
en mening. Ord toms pa sin konkretion och blir till en ihalig, alienerad och alienerande
mangordighet. Denna férmedlande undervisnings framsta kannetecken ar saledes ordens
klang, inte deras forandrande kraft. Denna typ av undervisning syftar till att fa eleven att
mekaniskt lara in det formedlade innehallet.

Detta dr “bank-synen” p& undervisning, som innebar att elevernas tillatna aktionsradie
inskrénker sig till att ta emot, registrera och forvara insattningarna - det som lararen sétter in.
De har visserligen mdjligheten att bli samlare, eller "katalogiserare” av de saker de forvarar.
Men ytterst ar det midnniskorna sjilva som ”lagras undan” genom bristen pé kreativitet och
kunskap i detta (i basta fall), missriktade system. FOr utan egen undersokning, utan praxis kan
maénniskan inte bli verkligt mansklig. Kunskap vaxer fram endast genom uppfinning och
ateruppfinning, genom den standiga, otaliga, kontinuerliga, hoppfulla undersokning
manniskor foretar i varlden och med varandra.”

Genom att projicera en absolut okunnighet pa andra, ett kannetecken pa fortryckets ideologi,
negerar man undervisning och kunskap som undersokningsprocesser. Mélet ar att ”fordndra
de fortrycktas medvetenhet, inte den situation som fortrycker dem”, for ju ldttare de fortryckta
kan ledas till att anpassa sig till denna situation, desto lattare kan de beharskas. For att uppna
detta mal anvénder fortryckarna “banksynen” pa undervisningen i forening med en
patriarkalisk socialapparat inom vilken de fortryckta far den eufemistiska titeln
’socialhjdlpsmottagare”. De behandlas som individuella fall, som marginella ménniskor, vilka
avviker fran den allménna bilden av ett ’gott, organiserat och rittvist” samhélle. De fortryckta
ses som det friska samhaéllets patologiska fall, och samhallet maste darfor anpassa dessa
“inkompetenta och lata” personer till sina egna monster genom att fordndra deras mentalitet.
Dessa marginalménniskor behover “integreras”, ”inkorporeras” i det friska samhélle de har
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”overgivit”.

”De har alltid funnits “innanf6ér” — innanfor den struktur som gjorde dem till varelser for
andra” (Hegel). Losningen dr inte att ”integrera” dem 1 fOrtryckets struktur, utan att fordndra
denna struktur, sa att de kan bli “’varelser for sig sjdlva”. De kan genom sina relationer till
verkligheten komma att uppfatta, att denna (verkligheten) faktiskt ar en process som &r
underkastad konstant forandring.”

Banksynen forutsatter en splittring mellan ménniskan och vérlden; manniskan &r enbart i
varlden, inte med varlden eller med andra; manniskan &r askadare inte nyskapare. Med denna
syn &r manniskan inte en medveten varelse; hon &r snarare &gare av en medvetenhet: en tom
“hjérna” passivt oppen for mottagandet av inséttningar frdn den omgivande vérldens
verklighet.”
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”Verbaliserade lektioner, ldskrav, metoderna att utvirdera “kunskap”, distansen mellan l4rare
och elever, kriterierna for framgang: allting i detta "helfabrikat” tjénar till att undanrdja ett
eget tdnkande.

Man kan inte tvinga sig pa sina elever, inte heller bara samexistera med dem. Solidaritet
kraver verklig kommunikation, och den syn, av vilken sadana larare styrs, fruktar och
foreskriver samtidigt kommunikation. Akta tankande ager rum i kommunikation.

Banksynen ar baserad pa en mekanistisk, statisk, naturalistisk, rumspréaglad syn pa
medvetenheten, forvandlar elever till mottagande objekt. Tyvéarr ar de som omfattar frihetens
sak omgivna och influerade av det klimat som skapar banksynen, och ser ofta inte dess
verkliga innebord eller dess avhumaniserande kraft. De anvander saledes, paradoxalt nog, just
detta alienerande instrument i vad de avser vara en strévan att befria.

”Akta befrielse — en humaniseringsprocess — ar inte ytterligare en inséttning som skall goras i
manniskan. Befrielse &r en praxis: ménniskors handlande med och reflektion éver varlden for
att forandra den. De som verkligen tar befrielsen allvarligt maste forkasta banksynen i dess
helhet, och istéllet anta en syn pa manniskorna som medvetna varelser, och medvetenhet som
ett medvetet syftande pa virlden. ”Problemformulerande” undervisning — (dess
intentionalitet) — forkastar kommunikéer och forverkligar kommunikation. Den uttrycker
medvetenhetens speciella kannetecken: att vara medveten, inte bara med inriktning pa objekt
utan ocksa vind in i sig sjdlv i en jaspersk ”brytning” — medvetenhet som medvetenhet om
medvetenhet.”

For att fungera maste auktoriteten, lararen, vara pa frihetens sida, inte mot den. Vi behover
skapa sammanhang dar manniskor undervisar varandra. Dar kunskapsobjektet ses som
foremal for reflektion for alla parter.

Undervisning som frihetens praxis — i motsats till undervisning som dominansens praxis —
fornekar att ménniskan &r abstrakt, isolerad, oberoende och ej knuten till véarlden; den
fornekar ocksa, att varlden existerar som en verklighet skild fran manniskor.

Akta reflektion tanker varken pé en abstrakt manniska eller pa en vérld utan manniskor, utan
pa manniskor i deras relation till vérlden. I dessa relationer ar medvetenhet och varld
samtidiga: medvetenhet varken foregar eller foljer efter vérlden. Jag kan inte existera utan
nagot icke-jag. Den varld som ger medvetenheten dess existens, blir detta medvetandes varld.

Varje varseblivning av ett ting har en zon av bakgrundsaskadningar som kan benamnas
sammanhangsinsattningar eller bakgrundsmedvetande. om man i askadningen redan
inbegriper att vandas mot, och ocksa detta ar en medvetenhetsupplevelse, eller kortare ett
medvetande, som géller allt det som faktiskt ligger i den medvarseblivna objektiva
bakgrunden.
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Det som tidigare hade en objektiv existens men annu inte uppfattades i sina djupare
implikationer (om det 6ver huvud taget uppfattades alls) borjar nu “trdda fram”, far karaktiren
av ett problem och darfor av en utmaning. Pa sa satt borjar méanniskor plocka fram element ur
sitt ”bakgrundsmedvetande” och reflektera 6ver dem. Dessa element ar foremal for
manniskors dvervaganden, och, som sadana, foremal for deras handlande och deras kunskap.

| problemformulerande undervisning utvecklar manniskor sin formaga att kritiskt begripa pa
vilket satt de existerar i den varld med vilken och i vilken de finner sig sjalva: De ldr sig se
varlden, inte som en statisk verklighet, utan som en verklighet i process, i fordndring. Trots att
manniskors dialektiska relationer till varlden existerar oberoende av hur de uppfattas (eller av
om de 6ver huvud taget uppfattas) dr det anda sant, att de handlingsscheman méanniskor valjer
i hogre grad ar en funktion av hur de uppfattar sig sjalva i varlden.

Saledes reflekterar larareleven och elevlararen samtidigt 6ver sig sjalva och varlden utan att
sarskilja denna reflektion fran handlingen, och uppréttar pa sa satt en akta form av tanke och
handling.

Bankundervisningen forsoker (av vissa uppenbara skal) genom att mytologisera verkligheten
délja vissa fakta som forsoker forklara det satt pa vilket manniskor existerar i varlden;
problemformulerande undervisning stéller sig uppgiften att avmytologisera.

Bankundervisningen motsétter sig dialog; problemformulerande undervisning anser dialogen
oumbérlig for den kunskapsakt som avslgjar verkligheten.

Bankundervisningen ser manniskor som foremal for hjalp; problemformulerande
undervisning gor dem till kritiska tankare.

Bankundervisning hdmmar kreativitet och tdmjer (trots att den inte helt kan forstéra den)
medvetandets intentionalitet genom att isolera medvetenheten fran varlden. Darigenom
hindrar den manniskan fran hennes ontologiska och historiska kallelse att bli mer fullstandigt
maénsklig. Den hindrar manniskan i hennes kallelse i riktning mot humanisering.
Problemformulerande undervisning grundar sig pa kreativitet och stimulerar sann reflektion
over och handling med verkligheten, och svarar darmed mot ménniskans kallelse som en
varelse som ar &kta enbart da den &r aktiv i undersokningar och skapande forandring.

Bankteori- och praktik lyckas inte, som undervisande och fixerande krafter, erkdnna
manniskor som historiska varelser; den problemformulerande undervisningens teori och
praktik tar méanniskans historicitet som sin utgangspunkt. Problemformulerande undervisning
bejakar manniskor i deras process att bli — som oférdiga, ofullbordade varelser i och med en
likaledes oférdig verklighet. I motsats till andra levande varelser som ar ofardiga, men inte
historiska, vet ménniskan sig vara ofdrdig; hon ar medveten om sin ofullstandighet.

| denna ofullstdndighet och denna medvetenhet ligger undervisningens rétter som en
uteslutande mansklig uttrycksform. Manniskans ofardiga karaktéar och verklighetens
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dvergangskaraktar gor det nodvandigt att utbildning och undervisning blir en fortlopande
aktivitet. Undervisningen fornyas pa sa satt standigt i praxis.

For att vara maste den bli. Problemformulerande undervisning ar revolutionar framtidighet.

Darfor ar den profetisk och som sadan, forhoppningsfull. Darfor stammer den Gverens med
maénniskans natur. Darfor bejakar den méanniskan som en varelse som overskrider sig sjélv,
som ror sig framat och som ser framat, for vilken orérlighet representerar ett dodligt hot, for
vilken ett tillbakablickande pa det forgangna bara kan vara ett medel att klarare forsta vad och
vem hon &r, sa att hon pa ett klokare satt kan bygga framtiden.

Dérfor identifierar den sig med den rérelse som engagerar manniskan som en varelse som &r
medveten om sin ofullstandighet — en historisk rérelse, som har sin utgangspunkt, sina objekt
och sitt mal. Rorelsens utgangspunkter ligger i manniskan sjalv. Men eftersom manniskan inte
existerar skild fran varlden, skild fran verkligheten, maste rérelsen bérja med méanniska-varld-
relationen. Darfor maste utgdngspunkten alltid vara ménniskan i ’hér-och-nuet”, vilket
konstituerar den situation inom vilken hon &r undertryckt - det sammanhang hon &r insatt i ur
vilken hon hojer sig och i vilken hon ingriper. Bara genom att utga fran denna situation — som
bestammer hennes uppfattning av den — kan hon borja rora sig. For att gora detta pa ett ékta
satt maste hon uppfatta sin stallning, inte som 6desbestamd och ofdranderlig, utan enbart som
begransande — och darmed som utmanande. En stravan fran en naiv och magisk, fatalistisk
syn till att begripa sig sjélv, verkligheten. Fran resignation till rérelse.
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Moten

Djupare éan forr
Narmare an forr

Nodvandigt som forr
Oppnar vi for varandra
Oppnar vi for den Andre
Oppnar vi for oss sjalva

Skavanker och skavsar
Hjértan som slar

Dansa med varandra
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Bilaga 1

Artiklar/referenser

De artiklar/studier som jag i det som foljer hénvisar till redovisar arbete riktat till barn,
tonaringar och vuxna. Gemensamt for artiklarna ar anvandandet av, inom ramen for
terapeutisk intervention, expressiva estetiska uttrycksformer. Gemensamt ar ocksa hur tidigare
obearbetat, oformulerat ges form och, sd smaningom, ord och darmed blir en verbaliserad del
av deltagarnas narrativ. De exempel som jag valt beror Bild, Musik, Kropp/rérelse och Poesi.

| ndgot exempel hanvisas till Expressive Arts, i ett fall till Songwriting. Artiklarna tacker
darmed de flesta av de uttrycksformer/modaliteter som jag inledningsvis berorde.

Ett par artiklar stryker under kroppskontaktens och beréringens betydelse. Vi vet att beroring,
den kommunikation och det samspel som berdring innebér, har avgorande betydelse for barns
utveckling. Artiklarna behandlar fragan om vard av for tidigt fodda barn dér kontakt och
kommunikation genom bland annat hud och hjartslag har en vital betydelse.'®*'* | de féljande
artiklarna framgar vidare hur deltagarna, genom synliggérande i/genom expressiva estetiska
uttrycksformer, ges majlighet att lagga utanfor sig sjalv och darmed fa distans, kunna betrakta
och forhalla sig till, erfarenheter som &nnu inte formulerats i ord men som aktivt paverkat
forhallningssatt till liv och relationer. Kéanslor och situationer kan beskrivas och bearbetas.
Med bearbetning avses en gradvis 6kad kontroll av impulser, fantasier, kanslouttryck i
riktning mot en stérre sjalvmedvetenhet och mognad.'*® Detta géller for, och exemplifieras p&
olika satt i, motet med olika malgrupper som barn, tonaringar och vuxna och galler generellt
for olika slag av svérigheter som traumatisering, sorgbearbetning, sjalvmordsbenagenhet.®> |
en av artiklarna (Talwar) papekas att arbetet i/genom expressiva estetiska uttrycksformer

154 _ Weiss, “Haptic perception and the psychosocial functioning of preterm, low birth weight infants”

Milgrupp: Fér tidigt f6dda, Modalitet: Kropp/rérelse/berdring, Svarighet: Overlevnad och utvecklingsstéd

- Feldman, Weller, Sirota, Eidelman, “Testing a Family Intervention Hypothesis: The contribution of Mother-Infant
Skin-to-Skin contact (Kangaroo care) to family interaction, Proximity and Touch.” Malgrupp: For tidigt f6dda,
Modalitet: Kropp/totelse/betdring, Svarighet: Overlevnad och utvecklingsstod

135 Elneby Y poingterar i boken ”Om du inte rér mig si dor jag” berdringens betydelse for nagot dldre barn.
156_Mc Murray, Schwartz-Mirman, “Integration and working through in art therapy”, Malgrupp: Barn, Modalitet:
Bild, Svarighet: Emotionell- och beteendeproblematik

- Mallay, “Art therapy, an effective outreach intervention with traumatized children with suspected acquired brain
injury”, Mélgrupp: Barn, Modalitet: Bildskapande, Svarighet: PTSD

- Finn, “Helping Students Cope with Loss; Incorporating Art Into Group Counseling”, Malgrupp: Barn, férlust av
nira anhorig och/eller separation, Modalitet: Bild, musik, poesi, lek, Svarighet: Beatbetning av fotlust

- Furman Rich, “Poetry therapy and exixtential practice”, Mélgrupp: Vuxen man, Modalitet: Poesi, Svarighet:
Kronisk psykisk sjukdom

- Harnden, Rosales, Greenfield, “Outpatient art therapy with a suicidal adolecent female”, Malgrupp: Tondringar,
Modalitet: Bild, Svarighet: Sjalvmordsbenidgenhet

- Mayers, “Songwriting as a way to decrease anxiety and distress in traumatized children”, Malgrupp: Barn, Modalitet:
Musik och poesi, Svirighet: Traumatisering

- Milliken, “Dance/movement therapy as a cteative arts therapy approach in prison to the treatment of violence”,
Malgtupp: Vuxna min I fingelse, Modalitet: Dans/t6relse, Svarighet: Bearbetning av valdsbenidgenhet

- Talwar Savneet, “Accessing traumatic memory through art making: An art therapy trauma protocol (ATTP)”,
Malgrupp: Barn, tondringar och vuxna, Modalitet: EXA, Svarighet: Traumabearbetning

B"Det pagar en diskussion kring anvindandet av Konstnirliga uttrycksformer och skapande i terapeutisk
verksamhet. Inom EXA finns en omfattande litteratur i dmnet — se bland annat Apelmo ”Uttryckande Konstterapi —
en presentation”, CVF 1996 samt "EXA; Expressive Arts — Uttryckande Konst. Tillimpning i skola och socialtjinst
— teoretiska perspektiv’” och ”Utvecklingsarbetet Fristadsbarn: Fas 2, rapport 4, Eskilstuna Kommun, 2003.
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skapar access till traumatiska minnen. Artikeln knyter an till aktuell hjarn- och
minnesforskning som ett satt att forklara och forsta skeendet. En annan artikel handlar om
behandling av valdstendenser bland méan i fangelse. | Narrativ Terapi (Morgan 2007) forlaggs
med sprakets hjalp en inre erfarenhet utanfor — i metaforens, sagans roll — och gors darmed
mdjlig for bearbetning. Erna Gronlund m.fI*%8 redovisar forskning kring ett arbete som riktats
till pojkar med diagnosen ADHD/DAMP. Resultaten &r positiva — pojkarna har fatt det battre.
| detta arbete har dans/rérelse varit huvudmodalitet &ven om ocksa andra modaliteter anvants.
For deltagande pojkar har det varit fragan om att fa leka — om &n pa ett nytt satt och
tillsammans med vuxna. De publicerade artiklarna/rapporterna talar for arbete i/genom
expressiva estetiska uttrycksformer. Flera av artikelforfattarna papekar samtidigt att det
behodvs mer forskning i syfte att vetenskapligt beldgga de positiva erfarenheter som stiger
fram ur Kklinisk verksamhet. Min avsikt har inte varit att gora en fullstandig sammanstallning —
det ligger utanfor ramen for detta arbete. Daremot vill jag visa pa det faktum att ickeverbal
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer har betydelse; att sadan
kommunikation berér och lyfter fram kroppsligt férankrad erfarenhet.

Arbete i och genom expressiva estetiska uttrycksformer :

- appellerar till denna potential for, dnskan av och strdvan efter larande och identitets- och
sjalvutveckling hos alla manniskor oavsett alder.

- ger forutsattningar for larprocesser som moter manniskans behov av att gora livsvarlden, sitt
livssammanhang begripligt och meningsbérande samt behovet av att bearbeta livserfarenheter.
- ger forutsattningar for bearbetande pa symbolplan av bade en inre saval som en yttre
verklighet.

- ger forutsattningar for samhandling, dkta dialog *>° och analys.

- ger forutsattningar for gransoverskridande vilket avser arbete att genom kritisk reflektion
bryta ner det for givet tagna i form av bland annat normer, traditioner, vetenskapliga fakta.

- skapar grund for férandrande handling.

- skapar forutsattningar for en férdjupad medvetenhet hos alla berérda. Denna medvetenhet
avser datid, samtid samt planer for framtiden. Insikt om mening och sammanhang i tillvaron
vaxer gradvis. | arbetet prévas fortldpande vad som ar sant eller falskt, vad som ar ratt eller fel
och vad som &r uppriktigt eller ej.

158 Gronlund, Renck ”Dansterapi {6t pojkar med ADHD/Grupp och individuell behandling”, 2006 och ”Danstetapi
— en miliriktad behandling som st6d och hjalp for pojkar med diagnosen ADHD/DAMP”, 2004.
159 Se M Soltvedt och P Freire
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Bilaga 2

Utvecklingsarbetet Fristadsbarn — en kort presentation

Pa foljande satt presenteras Fristadsbarn i den broschyr som tagits fram och som delas ut till
foraldrar och andra intresserade:

Utvecklingsarbetet “Fristadsbarn” &r en del 1 skolans fordndringsarbete for att tillgodose
enskilda elevers behov. Det &r darmed en del av skolans ansvar for elevernas utbildning och
kompletterar skolans 6vriga erbjudande. Arbetet riktar sig till barn som har svart att finna sin
roll och ddrmed finna sig till ritta i skolan. ”Fristadsbarn” bedrivs inom skolans ordinarie
schema och ér ett larande bredvid de vanliga amnena.

Utvecklingsarbetet initierades av socialtjansten och ar ett av flera exempel pa socialtjanstens
ambition att aktivt verka for férebyggande arbete bland barn och ungdom.

I ”Fristadsbarn” anvinds foljande redskap:

Bild - papper féarger lera mm

Musik - instrument av olika slag, inspelad musik

Rorelse - uttryck som formas med kroppen

Saga och poesi - redan skrivna sagor samt berattelser som formas under arbetet
Drama - sketcher, teater som vi gor tillsammans

Och

Samarbetet - samtalet och samarbetet i gruppen

Lirandet inom “Fristadsbarn” sker pa flera nivder. Det bygger pa kunskapen om den
avgorande betydelse som arbete med eget skapande har for personlig-, emotionell- och social
utveckling. Detta ligger nara en forstaelse av lekens betydelse for var manniska. | dag vet vi
att en utveckling av det har slaget a&ven underlattar annan inlarning.

Foljande fragor ar vagledande for arbetet:

- Vem &r jag? Vem &r jag i min kropp? Vem dr jag i min vardag?

- Varifran kommer jag? Vilken ar min bakgrund och min erfarenhet?

- Vad vill jag? Vad vill jag med mitt liv? Vilka drémmar och 6nskemal har
jag?

- Vad tror jag pa?

- Vilka personer ar viktiga for mig? Vem éar jag tillsammans med andra? Vem
blir jag tillsammans med andra?

- Vad har jag gemensamt med andra?

Barnen lar.

Dels genom att anvanda redskapen ovan. Dels genom samspelet i gruppen. Dels genom att
tanka efter i relation till de fragestallningar som tas upp.
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Vetenskaplig referensgrupp

Matti Bergstrom, Prof. em. hjarnans fysiologi, docent i bioelektronik, lakare, medlem av
Finska vetenskapsakademin, Helsingfors.

Jon Roar Bjorkvold, Prof. muskivetenskap, medlem av Norska vetenskapsakademin, Oslo.
Erna Gronlund, Prof. Danspedagogik, forskningsomr. dansterapi, Danshdgskolan, Stockholm
Tores Theorell, Prof. Karolinska Institutet, forestandare for Institutet for psykosocial medicin
Ann-Charlotte Smedler, Docent i psykologi, psykolog, Stockholms universitet

Agnes Nobel, Docent i pedagogik, psykolog, Universitetslektor i kulturpedagogik,
Stockholms Universitet samt Hogskolan i Gavle.

Ilona Antal Lundstrom, lektor i pedagogik, Malardalens Hogskola

Bo Bergstedt, Lektor kulturvetenskap, Hogskolan i Gévle

Ingrid Hammarlund, Lektor, Prefekt Musikterapiutbildningen, Kungliga Musikhtgskolan
Hans Edward Roos, Lektor Fritidsarbete och fritidskultur, Lunds Universitet

Bjorn Wrangsjo, Med. dr., lakare, psykoanalytiker, Barn- och ungdomspsykiatriska
divisionen, Stockholm

Melinda Meyer, doktorand, Universitetet i Oslo

Sakkunniga
Karin Edenhammar, Gudrun Hofsten, Rutger Ingelman, Margareta Wérja och Ulla Andersson

Utvdrdering

Utvardering sker genom fristaende intervjuer med barn, foraldrar, larare och andra berorda.
Psykologiska Institutionen, Stockholms Universitet, AC Smedler star som garant for
vetenskapligheten i detta arbete.

Utvecklingsledare
Per Apelmo tillsammans med Lena Larsson och Cecilia Gudmundsson

Lokal referensgrupp

Barn- och utbildningsférvaltningen

UIf Holmkvist, Margareta Forsberg — Skolchefer
Ove Johansson - Utvecklingssamordnare

Mats Dahl- Rektor

Leif Andersson, Peter Estberg —Bitradande rektor

Arbetsmarknads- och familjeférvaltningen
Sven Erik Hjortgren Enhetschef

Ovriga

Kjell Holmgren, Chef distriktskontor Vast, Eskilstuna kommunfastighet.
Lars Tull, Rektor, Musikskolan, Eskilstuna kommun

Bo Lundkuvist, Balsta musikslott, Kultur och Fritidsférvaltningen
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Bakgrund

Gruppen barn "med behov av sérskilt stod och stimulans” tenderar att 6ka i samhallet. Inom
ramen for skolans arbete och kommunens individ och familjeomsorg framkommer dagligen
exempel pa barn i behov av sarskilt stéd och stimulans.

Forklaringar till de behov som barnet/barnen ger uttryck for kan sokas i samhalleliga
strukturella, kulturella, sociala och psykosociala forhallanden. For barnen handlar det om en
k&nslomassig obalans och otrygghet.

Gemensamt for barnen ar behovet att fa stod i samspelet med foraldrar, syskon, kamrater,
skolpersonal och andra vuxna. Dartill behovet att bearbeta upplevelser och erfarenheter. Barn
behover ibland majlighet att avborda sig svara upplevelser och erfarenheter.

Den personal som mater barnen, i skolan och inom kommunens sociala verksamhet av olika
slag, ger idag uttryck for frustration och otillracklighet: Upplevelsen &r att barnens behov av
sarskilt stod och stimulans dkar samtidigt som resurserna det senaste artiondet minskat. Barns
utsatthet har darmed blivit ocksa ett arbetsmiljéproblem.

Det ar darfor nodvandigt att hitta former som méter barnen pa ett adekvat satt. Detta for att
svara upp mot barnens behov men ocksa som ett sétt att moéta personalens behov: minskade
resurser staller krav pa utvecklandet av nya arbetsformer. Personal inom framfor allt skola
och socialt arbete, i vid mening, efterfragar aktivt metoder, modeller, satt att arbeta - i egen
regi och i samverkan. Har finns ett falt som &r angelaget att utveckla.

Fristadsbarn

Genom utvecklingsarbetet Fristadsbarn, Fas 1, september 2000 tom augusti 2002, uppnaddes
foljande resultat:
- De barn som involverats har pa ett patagligt satt visat sin uppskattning av arbetet.
- Den fristdende utvarderingen forstarker intrycket av att arbetet varit betydelsefullt for
barnen.
- Involverade foraldrar har uttryckt intresse och tacksamhet.
- Kontakter har, pa olika satt, etablerats med personalgrupper inom skola och
socialtjanst.

Intrycket av arbetets gynnsamma effekter forstarktes under de dagar som representanter for
den vetenskapliga referensgruppen besokte Eskilstuna den 2-4 september 2002.

Pa basis av de positiva resultaten forlingdes utvecklingsarbetet; ”Fristadsbarn : Fas 2”.
Arbetet i Fas 2 fokuserar pa barnens behov men betonar samtidigt vikten av att fler anstallda i
Eskilstuna Kommun far en mojlighet att sétta sig in i de arbetssdtt som introducerats av
Fristadsbarn.

Ett anslag fran Sparbankstiftelsen Rekarne gav mojligheten att bredda arbetet i Fas 2.

Resultaten fran Fristadsbarn Fas 1 finns publicerade i en slutrapport som finns tillganglig pa
Eskilstuna kommuns hemsida.
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Tankarna bakom arbetet

Fristadsbarn avser bygga pa praktisk erfarenhet och aktuell forskning. Det ar ett arbete dar
expressiva estetiska uttrycksformer som bild, musik, rérelse, drama samt poesi och saga &r
centrala inslag i motet med en grupp barn i behov av sérskilt stoéd och stimulans.

Arbetet vilar pa fyra ben: (1) en socialpedagogisk ansats, (2) teorier kring lekens roll och
betydelse, (3) psykodynamisk teori samt (4) anvdndningen av expressiva estetiska
uttrycksformer. Det leds av personer med praktisk och teoretiskt forankrad tidigare erfarenhet
av arbete med expressiva estetiska uttrycksformer i mdte med olika malgrupper, av
socialpedagogiskt inriktat arbete, av arbete med utsatta barn samt med erfarenhet av
fortbildningsarbete riktat till vuxna.

Mal och syfte

Det Gvergripande malet ar for Fristadsbarn Fas 2 att vidareutveckla den arbetsmodell som
utarbetats inom ramen fér Fas 1. Barnen mots genom denna modell pa ett sitt som avses bidra
till en utveckling avseende identitet, sjalvtillit, k&nsloméssig mognad och kompetens. En
grundlaggande utgangspunkt har varit och &r att barnen har nagot att beratta och att vuxna
maste ge sig tid att lyssna.

Detta mal kan delas upp i olika delar:

e Att vidareutveckla en modell for konkret arbete i méte med barn utifran den teoretiska
respektive erfarenhetsbaserade kunskap som idag finns tillgdnglig. | arbetet med
barnen skall féraldrarna vara delaktiga. Denna utveckling skall ske i ndra samarbete
med berdrd personal. Arbetet har forankrats vid skolorna i Nyfors, pa Soderskolan
samt Lagersbergsskolan.

e Att denna modell skall méta de behov av nya arbetsformer som personalgrupper, som
arbetar med den kategori barn som har avses, har givit uttryck for. Ambitionen &r att
dels fortsatta med det handledningsarbete som skett genom Fristadsbarn Fas 1, dels
fordjupa detta arbete i kontakt med personal pa de platser som angivits ovan. Denna
fordjupning omfattar ocksa utbildningsinsatser.

e Att modellen skall goras tillganglig for en bredare grupp av intresserad personal och
vidgas till ocksa ett bredare och mer forebyggande arbete. Darmed ges ett bidrag till
att underlatta en pressad arbetsmiljo.

e Att arbetet ocksa omfattar fortsatt fristdende utvardering och en fortlopande kontakt
med den vetenskapliga referensgruppen.
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Viktiga fragestallningar
Samma fragestéllningar som végledde Fristadsbarn Fas 1vagleder arbetet i Fas 2:

Hur skall ett arbete utformas som riktar sig till barn och som syftar till att méta barn i behov
av sarskilt stod och stimulans?

Pa vilket satt kan expressiva estetiska uttrycksformer som bild, musik, rorelse, drama, saga
utgora viktiga metodmassiga inslag, i en sadan verksamhet?

Vilken teoretisk- och forsknings- anknytning kan sokas for ett sadant arbete?

Hur ser en modell for ett arbete som detta ut - en modell som kan goras tillganglig for flera
personalgrupper och utgdra vagledning i liknande arbete med barn, samt for ett bredare arbete
i ett férebyggande perspektiv?

Nagra utgangspunkter
- Varfor expressiva estetiska uttrycksformer?

En utgangspunkt &r att barn hanterar sina svarigheter pa ett ur det enskilda barnets perspektiv
adekvat satt. Detta kallar vi Overlevnadsstrategier. | ett bredare perspektiv kan dock
konstateras att barn ibland véljer dverlevnadsstrategier med destruktiva inslag. Arbetet avser
ge barnen mojlighet att hitta alternativa strategier genom vilka barnen bearbetar sina
svarigheter for att ga vidare i sin utveckling. Genom expressiva estetiska uttrycksformer ges
barnen mojligheten att kommunicera erfarenheter - ocksa erfarenheter som inte formulerats i
ord. Samtidigt dppnar de expressiva estetiska uttrycksformerna mojligheter for barnen att
upptécka nya perspektiv och infallsvinklar. Hartill &r skapande verksamhet i sig en kalla till
personlig- och social kompetensutveckling néra kopplad till lekens glédje och allvar.

- Nagra grundlaggande antaganden och foérutsattningar.

Motet med barnen bor ske i en omfattning som ger barnen en reell mgjlighet till positiv
utveckling avseende identitet, sjalvtillit, kinsloméssig mognad och kompetens.

Mote med barnen utformas med en grundlédggande respekt for barnens integritet och en stark
tilltro till barnens inre drivkraft till utveckling.

Arbetet forutsatter en tilltro till de kreativa uttryckens mojligheter att 6ppna for
kommunikation som leder till positiv utveckling avseende identitet, sjalvtillit, kdnsloméssig
mognad och kompetens.

- Teoretisk forankring
Som teoretisk utgangspunkt kombineras fyra perspektiv.
1 Dels den frigorande pedagogiken sa som den omsatts i svensk socialpedagogik (P Freire, JE

Perneman, JR Bjorkvold). Denna ansats bygger pa tanken om en "akta dialog" i en stark tilltro
till varje méanniskas inneboende resurser och mojligheter.
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2 Dels teorier om leken och lekens betydelse som ett redskap for utforskande av omvérlden
och den egna (barnets) platsen och rollen i denna (B Knutsdotter-Olofsson, Hagglund/Fredin,
M Bergstrom).

3 Dels psykodynamisk teori och utvecklingspsykologi. Framfor allt géller detta de delar som
behandlar utvecklandet av objektrelationer (M Klein, DW Winnicott) samt barnets utveckling
mot ett berattande sjalv (D Stern).

4 Dels teorier kring expressiva estetiska uttrycksformers betydelse for manniskan (P Knill, N
Rogers) som redskap for kommunikation och som en kalla till tillfredsstéallelse och
kompetensutveckling.

Forvantade resultat

Barnen berattar, genom ord och skapande uttrycksformer, om sin situation och de sarskilda
aspekter och faktorer som ar forknippade med denna. | moten mellan barnen, och ledarna,
tranas samspel och social férmaga. De expressiva estetiska uttrycksformerna och leken
kommer till uttryck i barnens bilder, lerfigurer, i dramatiseringar och i sagor (egna och
andras), i musik och rorelse. | arbetet, genom barnens kunskapserdvring, véxer barnens
kompetens att kunna orientera sig i, bearbeta och handla i tillvaron vilket har en avgérande
betydelse for en positiv utveckling avseende identitet, sjalvtillit och kompetens. Arbetet
vidareutvecklar en modell som gors tillganglig for olika personalkategorier inom skola och
socialtjanst. Denna modell avser svara upp mot de behov som pa olika satt patalats av
personal och som bygger pa personalens erfarenheter i motet med barn.

Genom modellen far personalen ytterligare ett redskap i sin arbetsvardag. Darmed kan
personalens arbetssituation underlattas.

Genom handlednings- och utbildningsinsatser férvantas; -att riktade insatser skall innebéra en
forstarkning i skolans allménna och forebyggande insatser samt -att forstaelsen for och de
metodmassiga, vardemaéssiga och teoretiska aspekterna i arbetet tillsammans med de barn som
har storre svarigheter i sin vardag okar.

| praktiken

De barn som deltar tas ut av respektive skola. Skolan ansvarar for att férankra barnens
deltagande hos respektive forélder. Nar skolan ar klar med sitt inledande arbete ges en lista
med namn, adress och telefonnummer pa deltagande barn samt deras foraldrar, till
representanterna for Fristadsbarn. Dessa soker upp barn och forédldrar i hemmet och
presenterar sig och sitt arbete. Darefter inleds arbetet, som sker pa for barnen schemalagd tid,
i ateljéer som stéllts i ordning for verksamheten pa eller i anknytning till respektive skola.
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3:2:6 Uppfoljning av barn och foraldrar. Fas 1

UTVARDERING FRISTADSBARN
TVA AR SENARE
Utvardering av barngrupperna 2000-2002

Inledning

Utvecklingsarbetet Fristadsbarn i Eskilstuna ar en del i skolans foréandringsarbete for att
tillgodose enskilda barns behov. Arbetet har pagatt sedan hosten 2000. Vi har tidigare
kontinuerligt under aren traffat de aktuella barnen och intervjuat dem kring kamratrelationer
och deras syn pa sig sjalva utifran olika aspekter. Vi har tidigare ocksa talat med barnens
foraldrar och med larare. Detta material finns redovisat ovan.

Som ett ytterligare led i utvarderingen av Fristadsbarn har vi nu tréffat barnen som deltog i
Fas 1, det vill saga de forsta barngrupperna, for uppfoljningsintervjuer, tva ar efter det att
grupperna avslutats. Vi har dessutom haft kontakt med dessa barns foraldrar och intervjuat
dem via telefon.

Metod
Intervjuinstrument

FOr utvarderingen valdes samma instrument som vid utvdrderingen av Fas 1: CIPF och ”Jag
tycker jag ar”.

Intervjuinstrument — féraldrarna
Innan foraldrarna kontaktades av oss fick de ett informationsbrev fran Per Apelmo (se bil. 2).

Foraldraintervjuerna konstruerades kring olika frageomraden. Syftet var att fa en uppfattning
om foréaldrarnas syn pa deras barns deltagande i Fristadsbarn. | detta ingick hur de sag pa
barnens situation vid starten, under tiden som gruppen pagick och barnens nuvarande
situation. Vidare forsokte vi fa en bild av foraldrarnas uppfattning om Fristadsbarn betydelse
for deras barns utveckling (se bil. 3).

Genomférande

Barnen intervjuades i den lokal dar verksamheten bedrivits. De intervjuades enskilt av samma
person som tidigare traffat barnen for uppfoljningsintervjuer. Sammanlagt intervjuades 7 av
de 8 barnen som deltagit i de tva forsta grupperna. Ett av barnen valde att inte medverka.
Detta barn avbrot sitt deltagande i gruppen tidigare dn de Ovriga barnen och kénde sig inte
motiverad att vara med. Daremot intervjuades barnets foralder vilket har gjort att vi a&nda har
fatt ta del av detta barns utveckling och, genom foraldern, fatt synpunkter pa Fristadsbarn.

Foréldrarna intervjuades per telefon och samtliga foraldrar, utom ett barns forélder, har
deltagit i uppfoljningen. Vi lyckades aldrig fa kontakt med foraldrarna till detta barn under de
avsatta veckorna, trots upprepade forsok. Vidare kontaktades ytterligare en forélder vars barn
deltagit i Fristadsbarns verksamhet under aren 2000-2002. Barnet har inte deltagit i
utvarderingsarbetet men foraldern har tidigare deltagit i utvarderingssamtal och beréttade nu
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om sina synpunkter och om barnets aktuella utveckling. Sammanlagt har foljaktligen 8
foraldrar deltagit i intervjuerna.

Resultat

Barnen

Det var tva och ett halvt ar sedan vi senast traffade och intervjuade barnen. De gick da i
arskurserna 4 respektive 6. Nar vi nu aterigen traffade barnen, som nu ar ungdomar, har de
blivit 13-16 ar gamla och gar i arskurserna 7 och 9. Det var pafallande hur positivt det var for
ungdomarna att ater igen bli paminda, och fa prata om, tiden i Fristadsbarn. Flera av
ungdomarna kommenterade spontant lokalen pa olika satt. De gick runt och undersokte saker,
vad de kunde kanna igen och lade dven marke till sddant som forandrats. Nagra av dem stéllde
fragor om de andra ungdomarna och var nyfikna pa hur de har det nu. De kande igen oss och
uttryckte att det var roligt att fa traffas igen.  Ungdomarna kande ocksd igen
intervjusituationen och en del mindes &ven sina tidigare svar och flera reflekterade kring sin
davarande situation och ville ocksa beratta om dagslaget.

Intervjuerna — CIPF och Jag tycker jag ar
For samtliga ungdomar marktes en positiv, eller t o m mycket positiv, utveckling pa bada
beddmningsinstrumenten.

Pa samtliga tre skattningsskalor i CIPF befinner sig alla ungdomarna nu inom det forvantade
for aldern. Den positiva utveckling som noterades vid forra utvarderingen har alltsa fortgatt
och en ytterligare mognad mirks. Aven i “Jag tycker jag ir” hamnar ungdomarnas stanine-
varden inom normalzonen for aldersgrupperna (stanine 4-7).

Pa fragorna i CIPF-intervjun framkommer mycket kvalitativt intressant information. Som
exempel kan namnas att det for en av ungdomarna var en stor sak att inte uppleva sig som sa
annorlunda langre, samt att inte langre kanna att andra undviker honom. Han far vara med och
formedlar att han blir uppskattad for saker han kan. Ett intryck ar att flera av ungdomarna har
flera kompisar att vara med, till skillnad fran tidigare da de ofta kunde kénna sig ensamma.
Det verkar ocksa som att kvalitén pa relationerna ar annorlunda, med betydligt mer inslag av
omsesidighet och tillit, an tidigare. Ungdomarna &ar fortfarande upptagna av hur man kan
hantera det sociala samspelet, men det har blivit lattare for dem, de har lart sig strategier for
hur man tar kontakt och léser konflikter. Tidigare hamnade alla dessa ungdomar ofta i
konflikter som ledde till brak och slagsmal. De kan nu hitta andra sétt att 16sa konflikter pa,
och ingen av dem slass langre.

Utvarderingsfrdgorna

Samtliga ungdomar uttrycker att Fristadsbarn varit nagot positivt och betydelsefullt for dem.
Flera berattar spontant om aktiviteter som de minns, en del lyfter fram massagen, andra att de
fatt spela teater och prova pa olika instrument, rita och spela tillsammans. Ett par av
ungdomarna talar om att de fick leka i gruppen, och berattar med inlevelse om lekar de minns.
Ungdomarna pekar ocksé pé att de haft roligt, ként sig trygga och “att det var skont att bara
vara dar”. En ungdom sdger att ”’jag kidnde ett lugn efter gruppen” och beskriver att det var
lattare att jobba i skolan efterat. Denna ungdom hade stora svarigheter att fokusera och
upplevde sig sjalv som splittrad. Det var en stor vinst for detta barn att vissa stunder fa
tillgang till sin kraft och kanna ett lugn, i en tillvaro som annars praglades av inre och yttre
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kaos. En av ungdomarna beskrev att han minns att ”vi malade en hel del, om tankar och
drommar och sana grejer”.

Det ungdomarna lyfte fram som viktigast med Fristadsbarn var att “det var véldigt roligt hér,
jag larde mig en hel del, bade allminbildning och vad en bra kompis &r”. Den hér pojken
talade ocksa om att han fick ldra sig hur man ska "’bete sig ute bland folk, hur viktigt det &r”.

Hur sag ungdomarna pa sina problem och vilken hjalp ansag de att de fick av gruppen? En
ungdom sa att hans problem var att han inte kunde hantera sin ilska och ’besvara den pa ett
bra sitt”. I gruppen fick han hjilp och “blev mer avslappnad” vilket 4ven andra ungdomar
uttryckte. Han beskrev ockséd att han “’kdnde sig mer behovd hir”. Det var en “lattnad att
komma hit”, ”kunde koppla av”, ”som att komma hem efter en jobbig dag”.

Genomgaende pratar ungdomarna om att de blivit métta med respekt av ledarna, blivit sedda
och forstadda bade vad galler styrkor och svarigheter. Nagon uttryckte att det viktigaste var
att fa triffa “ndn som bryr sig ordentligt”. Samtliga ansdg att Fristadsbarn var rétt hjilp for
dem just da. Ungdomarna mindes att problemen i huvudsak handlade om att de brakade med
andra och hade svart att sitta still och koncentrera sig, ’blev ofta arg” och “’jag hade svart att
lasa”. Av de 8 barnen gir 5 av dem nu i vanlig klass. Nagra av dessa ungdomar har visst stod
av speciallarare i vissa dmnen. De 6vriga 3 ungdomarna gar i séarskilt anpassade skolformer
och har fortsatt behov av stod pa olika satt. Samtliga barn har uttryckt att Fristadsbarn har
varit nagot mycket betydelsefullt for dem. Majoriteten tycker inte att de idag har ett behov av
liknande insatser, men lyfter fram att de kéanner en saknad efter tiden i gruppen. Nagon tycker
att det vore “underbart” att fa trdffa de andra igen, men under friare former. En annan sa “det
skulle bli en fritidsgérd till slut, tycker jag”.

Avslutningsvis stalldes en fraga med fem olika svarsalternativ: Hur viktig var Fristadsbarn for
dig? Mycket viktig, ganska viktig, varken oviktig/viktig, ganska oviktig, helt oviktig.
Resultatet blev att 3 av ungdomarna tyckte att Fristadsbarn varit mycket viktig medan 4 ansag
att gruppen varit ganska viktig.

Foréaldrarna

Flertalet foraldrar hade lite svart att minnas tillbaka till tiden da grupperna skulle starta. Det
har hant mycket i barnens liv sedan dess, turerna har varit manga och fér en del finns en
stabilitet i vardagen medan det for andra fortfarande finns en viss turbulens.

Foréldrarna minns situationen, vid tiden for erbjudandet om Fristadsbarn, som kaotisk och att
man hade mycket kontakt med skolan, eftersom barnen hade svart att fungera val i skolan,
med inlarning och kamratkontakter. Fordldrarna uttrycker att ”jag nappade pa allt som kunde
stirka mitt barn”, han behovde ett bittre sjélvfortroende”, “mitt barn behovde f& komma
ifran skolan och klassen ibland”. Fordldrarna fick erbjudandet av skolan och en del kunde
beskriva att de forst tyckte att det ldt lite ”som flum”, men ndr de fatt besdk i hemmet av
ledarna och fatt veta vad gruppen skulle arbeta med och tankarna bakom s& kéande de sig

intresserade och positivt instillda. Jag gillade ledarna och fick ett fortroende.”

Foraldrarna mindes i stora drag vad barnen gjort i gruppen, flera av dem har ocksa deltagit
ibland. Det som samtliga foraldrar framst uppehaller sig vid nar de beskriver sitt barns
deltagande, handlar om barnens starka vilja att ga till gruppen och att de ocksa har beréattat om
gruppen hemma. Foraldrarnas uppfattning var alltsa att, trots att barnen annars ofta har matt
daligt, varit omotiverade och tysta, sa har Fristadsbarn varit nagot positivt i skolvardagen.
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Det som foraldrarna lyfter fram som effekter av gruppen ar 6kat sjalvfortroende, storre social
kompetens och konstruktiva strategier att hantera ilska. ”Hon blev som en annan tjej efter
gruppen, hon var inte aggressiv.” ”Efter gruppen var hon normal.” ”Han lugnade sig, det gér
bra med kompisar nu.” En forédlder uttrycker att Fristadsbarn betytt allt” for deras barn. Hon
beskriver att det satt som ledarna métte barnet pa innebar en valdigt viktig vandpunkt fér hans
sjalvfortroende. Detta barn har pratat mycket om Fristadsbarn och tillskriver sjalv gruppen en
stor betydelse. En annan forilder séger att Fristadsbarn var en “mycket bra aktivitet for de
barn som var jobbiga i skolan”. Genomgdaende talar fordldrarna om att deras barn har blivit
lugnare och har ett battre sjalvfortroende.

Ett par av foraldrarna tycker att gruppen skulle ha pagatt langre och betonar att inget annat har
gett samma tydliga, positiva paverkan pa deras barns utveckling, bade vad galler
kamratrelationer och formagan att tillgodogéra sig undervisning. Ett par av de andra
foraldrarna ar néjda med den tid som gruppen pagick och menar att deras barn fatt tillracklig
tid dér.

Vad var viktigast? Foraldrarna lyfter fram lite olika saker som viktigast, men flera av dem
namner att det var otroligt viktigt att barnen fick ha kul, och att de blev accepterade som de
var. "Han kénde aldrig att han gick i nén terapi eller s&, det var mer som att triffa en vin”.
Detta gav en trygghet som de behovde. En fordlder lyfte fram att deras barn fick traffa pa
vuxna som han kunde lita pa och som inte 6vergav honom, trots hans ilska. Flera tar upp
vardet av att de fick dva sig pa konflikter, och pa att samarbeta. En annan sak som tas upp ar
berdring; att barnen fick, och fick ge, massage, vilket var positivt for dem.

Den avslutande, strukturerade fragan: For mitt barn var Fristadsbarn?, besvarades av 5
foréldrar med mycket viktig, och av de 6vriga 3 med ganska viktig.

Nar foraldrarna beskriver ungdomarnas nuvarande situation gar, som namnts ovan, 5 av de 8
ungdomarna i vanlig klass. Detta gor aven det barn som ej deltagit i en egen intervju men vars
forélder deltagit. En av de 6vriga ungdomarna ska inom kort utredas med neuropsykiatrisk
fragestallning. En annan gar i en mindre klass, vilket foraldrarna ser som en forutsattning.
Denna elev far aven sarskilt stod genom musik som terapimetod. En ungdom gar i sarskola.

Majoriteten av foraldrarna kanner att Fristadsbarn pagick tillrackligt lange for deras barn.
Nagon beskriver att deras barn upplevde en sorg nar gruppen upphérde, och fortfarande kan
uttrycka saknad. Nagon av de Ovriga tror att deras barn hade matt bra av att fa fortsatta
ytterligare en tid.

Diskussion

Den aktuella langtidsuppfdljningen, som gjorts drygt tva ar efter att grupperna avslutats, visar
att de positiva effekterna som bade barn och foraldrar beskrev direkt efter att grupperna slutat,
bestar. En del av ungdomarna har fortfarande stora svarigheter att fungera val i vardagen, men
hanterar anda sin situation battre an vid forra utvarderingstillfallet. Det blir alltsa tydligt att
den positiva utvecklingen har hallit i sig och fortsatt 6ver tid. Ungdomarna sjalva tillskriver
Fristadsbarn en stor betydelse for deras 6kade mognad och kompetens. Aven deras foraldrar
ar Overtygade om att Fristadsbarn har bidragit men en del av dem lyfter ocksa fram andra
insatser som gjorts i skolan for barnen, parallellt med verksamheten i Fristadsbarn.
Problembilden har hos alla barnen i Fas 1 varit komplex och det har varit manga
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personer/instanser inblandade under arens lopp. Ibland har man uppnatt en samsyn, andra
ganger har bilderna gatt isar. Var bild ar att Fristadsbarn pa ett positivt satt bidragit till att
synliggora dessa barn och deras behov, samt tillmotesgatt ett behov av att utveckla metoder
som kan matcha komplexiteten, i ett ndra samarbete med andra aktorer. Att Fristadsbarn har
varit en verksamhet under skolans tak tror vi har forstarkt och underléttat en positiv
utveckling for de enskilda barnen. Barnen har fatt den individuellt anpassade hjalp de
behover, och har ratt till, utan att lamna sitt sammanhang; skolan. Mojligen gor detta det
lattare for de vuxna som finns runt barnet att ocksa se hur deras insatser samverkar med
dvrigas.

| intervjuerna med barnen tar flera av dem upp att det var sként att komma ifran skolan en
stund. Deras skolsituation var for de flesta mycket problematisk med inlarningssvarigheter
och sociala svarigheter. De uppméarksammades tidigt for sina svarigheter och samspelet med
andra praglades ofta av konflikt snarare an samarbete. Gruppen hjalpte dem alla till 6kat
sjalvfortroende och gav redskap for att kunna och/eller vaga ga in i émsesidiga relationer.
Detta har fatt direkta effekter pa barnens formaga att fungera i skolan, saval i undervisningen
som i sociala kontakter. Den bild vi har fatt, av bade ungdomarna och deras foraldrar, &r att de
har fatt hjalp att kunna komma till ro i, och med, sig sjalva vilket ar en forutsattning for att
kunna léra sig saker; ta in information. De har ocksa fatt en okad tillit till att vuxna vill dem
val och ar rddda om dem, precis som de ar. En av foréldrarna beskriver detta med orden:
”Ledarna fanns dir och kdmpade tillsammans med, och inte mot, honom for att hjélpa.”

231



232



Referenslitteratur

Anderson H (1999). Samtal sprak och méjligheter. Stockholm: Mareld

Antal-Lundstrom | (2006). Estetiska aktiviteter som pedagogiskt redskap. Rapport fran ett
pagaende interkulturellt skolutvecklingsprojekt. Eskilstuna: Mélardalens Hogskola,
CVF&MEA, Arbetsrapport 2006:37B

Apelmo P, Ekermo M (1990). Etik for samhallsarbete. Géteborg: Goteborgs Universitet, Inst.
FoOr socialt arbete, doktorandkurs.

Apelmo P, Ekermo M, Karp H, Stal R (1990). Att métas for forandring. En beskrivning och
kritisk granskning av ett forandringsarbete. Forskargruppen for socialt arbete. Hogskolan i
Orebro. Skrift nr 6 1990

Apelmo P, Ekermo M (1991). Att skapa motesplatser. Linkdpings Universitet,
Fortbildningsndmnden.

Apelmo P (red) (1993). Utveckling i skola och kommundel. Link6pings Universitet.
Institutionen for pedagogik och psykologi. LiU-PEK-R-167

Apelmo P (1994). Hur skapas en grupp? Eskilstuna: Uppsats inom ramen for utbildningen i
Uttryckande Konstterapi.

Apelmo P (red.)(1996). Uttryckande Konstterapi — en presentation, med exempel pa
tillampningar. CVF, Malardalens Hogskola, Seminarierapport, Skriftserie C

Apelmo P (1997).Uttryckande Konstterapi — forhallningssatt. Eskilstuna: Sv Inst. For
Uttryckande Konstterapi, diplomuppsats

Apelmo P (2003). EXA; Expressive Arts — Uttryckande Konst. Tillampning i skola och
socialtjanst — teoretiska perspektiv och exempel. Eskilstuna: Utvecklingsarbetet Fristadsbarn,
Fas 2 rapport nr 4, Eskilstuna Kommun. Lunds Universitet, Pedagogiska rapporter 2009

Apelmo P (red) (2004). Utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Teoretiska reflektioner. Bidrag fran
vetenskaplig referensgrupp och sakkunniga. Eskilstuna: Utvecklingsarbetet Fristadsbarn, Fas
2 rapport nr 3, Eskilstuna Kommun,

Apelmo P, Larsson L, Gudmundsson C (2004). Utvecklingsarbetet Fristadsbarn. Avslutande
rapport 2004. Eskilstuna: Utvecklingsarbetet Fristadsbarn, Fas 2 rapport nr 6, Eskilstuna
kommun,

Apelmo P (2005). Examinationsuppgift med hanvisning till L Havneskold, Umea: Umea
Universitet.

Apelmo P (2008). Den ickeverbala kommunikationens betydelse. Kommunikation av
kroppsligt forankrad erfarenhet. Uppsats. Psykoterapeutprogrammet, Umea Universitet.

Apelmo P (2012). Utvecklingsarbetet SKAPA — slutrapport. Svenska Kyrkan, Eskilstuna
Forsamling.

233



Apelmo P (red) (2012). SKAPA berattelser- fordjupning — uppslagsverk. Expressive Arts i
mote med Svenska Kyrkans tradition. Svenska Kyrkan, Eskilstuna Férsamling.

Ashly Meyer DeMott M (2007). Repatriation and Testimony. Expressive Arts Therapy. A
phenomenological study of Bosnian war refugees with focus on returning home, testimony
and film. PhD thesis 2007, European Graduate school, Arts, Health & Society Division. Oslo:
AIT e-dit AS

Asplund J, (1997), Det sociala livets elementéra former, Goteborg, Bokforlaget Korpen
Bereznak-Kenny C (1989). Field of play. Ridgewiev Publ

Bjorkvold JR (1991), Den musiska manniskan. Barnet, sangen och lekfullheten genom livets
faser. Oslo: Runa forlag

Bjorkvold JR (1998), Skdldpaddans sang. Oslo: Runa forlag

Boal A (1981). For en frigdrande teater. Stockholm: Gidlunds

Buber M (1923/1994). Jag och du. Stockholm: Dualis

Carlberg G (1994). Dynamisk utvecklingspsykologi. Stockholm: N&K
Crafoord C (1994), Méanniskan &r en berattelse. Stockholm: N&K

Egidius H. (1977). Termlexikon. Lund: Esselte Studium

Feldman, Weller, Sirota, Eidelman, (2003). Testing a Family Intervention Hypothesis: The
contribution of Mother-Infant Skin-to-Skin contact (Kangaroo care) to family interaction,
Proximity and Touch. Journal of family psychology, vol 17 No 1 sid 94-107

Finn C A, (2003) Helping Students Cope with Loss; Incorporating Art Into Group
Counseling. The Journal for Specialists in Group Work, nr 28:2, sid 155-165

Furman Rich (2003). “Poetry therapy and exixtential practice”, The Arts and Psychotherapy,
nr 30, sid 195-200

Forslund K, Térnvall ML (1995), Larares professionella utveckling. Linkdpings
Universitet IPP

Freire P (1972). Pedagogik for Fortryckta. Stockholm: Gummessons
Fromm E, (2006), Att ha eller vara, Stockholm, N&K
Gilje N, Grimen H (1992). Samhallsvetenskapernas forutsattningar. Goteborg: Daidalos

Harnden, Rosales, Greenfield (2004). Outpatient art therapy with a suicidal adolecent female.
The Arts and Psychotherapy, nr 31, sid 165-180.

234



Havneskdld L, Risholm Mothander P (2002). Utvecklingspsykologi. Psykodynamisk teori i
nya perspektiv. Stockholm: Liber

Havneskold L (1992). Daniel Sterns teorier om sjalvutveckling — en introduktion. Stockholm:
A&V

Hedenbro M, Wirtberg | (2003). Samspelets kraft. Marte meo — mgjlighet till utveckling.
Stockholm: Liber

Hedenbro M, Lidén A (2003). Att bygga en familj. Stockholm: Liber

Hedenbro M (2006). The Family Triad — the interaction between the child, its mother and
father from birth to the age of 4 yers old. Stockholm: Karolinska institutet, Thesis for doctoral
degree

Hillam J (1994).

Kellerman PF (1992). Focus on Psychodrama. London och Philadelfia: Jessica Kingsley
Publ.

Kihlstrom A ur Berggren L, Olofsson U (red.) (1995). Fritid pa tvaren. Stockholm:
Fritidsforum Forlag

Knill, P, m.fl. (1993). Minstrels of Soul: Intermodal Expressive Therapy . Toronto:
Palmerstone Press,

Knutsdotter Olofsson B (1998). | lekens varld. Stockholm: Liber forlag

Levin S, Levin E (1999). Foundations of Expressive Arts Therapy. Theoretical and Clinical
Perspectives. London och Philadelfia: Jessica Kingsley Publ.

Magnér B, Magnér H (1976). Medveten manniska. En metod att utforska forhallandet mellan
individ och samhélle. Stocholm: W&W

Magnér B (1980). Hur vet du det? Socioanalys | praktiken. Stockholm: Esselte stadium,
Akademiforlaget.

Mallay J N (2002). Art therapy, an effective outreach intervention with traumatized children
with suspected acquired brain injury. The Arts and Psychotherapy, nr 29, sid 159-172

Mayers K (1995). Songwriting as a way to decrease anxiety and distress in traumatized
Children. The Arts and Psychotherapy, nr 5, sid 495-498.

Mc Murray, Schwartz-Mirman (2001). Integration and working through in art therapy. The
Arts and Psychotherapy, nr 28, sid 311-318.

Mead, G.H, ur Arvidsson (1976), Medvetandet, jaget och samhallet, Lund, Argos

235



Milliken R (2002). Dance/movement therapy as a creative arts therapy approach in prison to
the treatment of violence. The Arts and Psychotherapy, nr 29, sid 203-206.

Molander B (1996). Kunskap | handling. Goteborg: Daidalos
Norretrander T (1993). Mark Varlden. Stockholm: Bonnier Alba

Perneman JE (1977). Medvetenhet genom utbildning. Doktorsavhandling, Goteborgs
Universitet

Robbins A (1987). The artist as therapist. NY: Human Science Press
Robbins A (1988). Expressive therapy. NY: Human Science Press

Robbins A (1994). A Multi-Modal Approach to Creafive Art Therapy. London: Jessica
Kingsleys Publ.,

Rogers C, Freiberg HJ (1994). Freedom to learn. Huston: University of Huston
Rogers CR (1995). A Way of being. NY: Mariner Books

Rogers N (1993). The Creative connection. Expressive arts as Healing. Palo Alto: Science
and Behaviour Books inc.

Rogers N (2011). The Creative Connections for Groups. Person-Centered Expressive Arts for
Healing and Social Change. Palo Alto: Science & Behavior Books

Roéed Hansen B (1991). Betydningen av oppmerksomhet og samspill i psykoterapi med barn.
Tidsskrift for Norsk Psykologforening nr 28 sid 779-788

Roine E (1992). Psykodrama. Om a spille hovedrollen i sitt eget liv. Oslo: Artemis Forlag
Satir V (1975). Familjeliv — eller Om man vill bli en battre féralder. Stockholm: W&W

Schaverein J (1992). The revealing image. Analytical Art Psychotherapy Theory and Practice.
London och NY': Tavistock/Routledge

Sideback G, Vuorinen M (2000). CVF vid millenieskiftet. Historik. Verksamhet 1997-1999.
Framtidsplaner. Centrum for Valfardsforskning, Skriftserie C, Méalardalens Hégskola

Soltvedt M (2005). BOF Barnorienterad familjeterapi. Stockholm: Mareld
Stern D (2003). Spadbarnets interpersonella varld. Stockholm, N&K
Stern D (1994). Ett litet barns dagbok. Stockholm, N&K

Stern D (1996). Moderskapskonstellationen. Stockholm, N&K

Stern D (2005). Ogonblickets psykologi. Stockholm: N&K

236



Talwar Savneet (2007). Accessing traumatic memory through art making: An art therapy
trauma protocol (ATTP) The Arts and Psychotherapy, nr 34, sid 22-35

Todd S (2008). Att lara av den Andre. Stockholm: Studentlitteratur
Transtromer T (1983). Det vilda torget. Diktsamling Stockholm: Bonniers
Ullman M, Zimmerman N (1996). Anvand dina drémmar. Stockholm: N&K
Wahl M (1978). Pa spaning efter vaxandets punkt. Stockholm: W&W

Weiss SJ (2005). Haptic perception and the psychosocial functioning of preterm, low birth
weight infants. Infant Behavior & Development, 28, 329-359

Whitmont E (1992). "Symbolernas virld. Den jungianska psykologins grunder.”” Stockholm:
CJP

Winnicott DW (1981). Lek och verklighet. Stockholm, N&K

Winnicott DW (1983). Barnet familjen och omvarlden. Stockholm: N&K

237



Litteraturlista

Andersson B (1992). Boken om Elna. Landstinget i Ostergétland, Kulturenheten
Antal-Lundstrom | (1996). Musikens gava. Stockholm: Konsultforlaget AB
Antonovski A (1991). Halsans mysterium. Stockholm: N&K

Bergstrom M (1990), Hjéarnans resurser — en bok om idéernas uppkomst. Stockholm:
Seminarium

Bergstrom M (1991), Barnet — den sista slaven. Stockholm: Seminarium

Bergstrom M (1992), Den okanda hjarnan. Stockholm: W&W

Bergstrom M (1993), Den grona teorin. Stockholm: W&W

Bergstrom M (1995), Neuropedagogik. En skola for hela hjarnan. Stockholm: W&W
Bergstrom M (1997), Svarta och vita lekar. Stockholm: W&W

Blatner AH (1984), Praktisk psykodrama. Stockholm: N&K

Blatner AH, Blatner A (1988), The art of play. London: Human Sciences Press

Broberg A, Almqvist K, Tjus T (2003). Klinisk barnpsykologi. Utveckling pa avvagar.
Stockholm: N&K

Chodorow J (1991), Dance therapy and depth psychology. London och NY: Routledge
Christoffersen SA (2007). Professionsetik. Oslo: Universitetsforlaget
Dropsy J (1991), Leva i sin kropp. Kroppsuttryck och mansklig kontakt. Stockholm: N&K

Ellneby Y (1994). Om du inte rér mig sa dor jag. Den taktila kommunikationens betydelse for
barns utveckling. Sveriges Utbildningsradio AB

Engstrom L, Kallenberg C (1994), “Vad dr en kompis? En kvalitativ analys och fortsatt
utprévning av Cornell Interview of Children’s perceptions of Friendship and Peer relations
(CIPF) med 7-11 aringar.” Férdjupningsarbete pa psykologlinjen, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

Engstrom L, Kallenberg C (1996). ”En kompis att lita pa.” Rapport inom forskningsprojekt
Barns vanskap i tidig skolalder. Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.

Gardner H (2000). Den bildade m&nniskan. Jonkoping: Brain Books
Gersie A (1990). Storymaking in Education and Therapy. London: Jessica Kingsley Publ.

Gersie A (1991). Storymaking in Bereavement. London: Jessica Kingsley Publ.

238



Gronlund E (1988). Danslek med rorelsehindrade barn. Stockholm: N&K
Gronlund E (1991). Dansterapi. Stockholm: Studentlitteratur

Gronlund E (1994). Barns kanslor bearbetade i dans. Dansterapi for barn med tidiga
storningar. Ped. Inst., Stockholms Universitet, Avhandling

Gronlund E, Hammarlund 1 (red.) m.fl. (1999). Konstnarliga terapier. Stockholm: N&K
Gronlund E, Renck B (2004). Dansterapi — en malinriktad behandling som stod och hjalp for
pojkar med diagnosen ADHD/DAMP. Stockholm: Danshodgskolan, Namnden for konstnarligt
utvecklingsarbete 2004:1

Gronlund E, Renck B (2004). Dansterapi — en maliriktad behandling som stod och hjalp
for pojkar med diagnosen ADHD/DAMP. Stockholm: Danshdgskolan

Gronlund E, Renck B (2005). Dansterapi for pojkar med ADHD/grupp och individuell
behandling. Stockholm: Danshdgskolan

Hermerén G (1986). Kunskapens pris. Forskningsetiska problem och principer | humaniora
och samhéllsvetenskap. Stockholm: Brytpunkt/HSFR

Hostrup Larsen H (1987). Tegneterapi. Képenhamn: Dansk Psykologisk Forlag
Hégglund K, Fredin K (1993). Dramabok. Stockholm: Liber Utbildning

Jernberg A M, Booth P (2001). Theraplay. Helping Parents and Children Build Better
Relationships Through Attachment-Based Play. San Francisco: Jossey Bass, 2:a u

Jung CG (1981). Manniskan och hennes symboler. Stockholm: Forum

Korlin D (2005). Creative Arts Therapies in Psychiatric Treatment. A Clinical Application of
the Bonny Mathod of Guided Imagery and Music (BMGIM) and Creative Arts Groups.
Stockholm: Karolinska Institutet, Thesis for doctoral degree

Larsson L (1993). Tornehdcken - barn ritar och beréattar sig ur kriser och konflikter.
Stockholm, Radda Barnen

Lundkvist S, Walch M (1989). Barn i grupper. Struktur, process och psykoterapi. Stockholm:
NoK

Lerner M (1999). Psykosomatik — kroppens och sjalens dialog. Stockholm: N&K
Lindstein T (1995). Vandpunkten. Att arbeta med barn till alkoholister. Stockholm: Gothia
Lundgren N, Norrby L (1988). Sagans lakande kraft. Stockholm: W&W

Lundkvist S, Walch M (1989). Barn i grupper. Struktur, process och psykoterapi. Stockholm:
NoK

239



Luterkort B (1999). Barn i bildterapi. Stockholm: Prisma

May R (1976). Modet att skapa. Stockholm: Aldus

May R (1991). Ropet efter myten. Stockholm: R&S

Merriam SB (1994). “Fallstudien som forskningsmetod” Lund: Studentlitteratur
Morgan A (2007). Vad ar narrativ terapi? Stockholm: Mareld

Nobel A (1982). Konst och konstnarer i skolans varld. Stockholm: Skol6verstyrelsen
Nobel A (1991). Filosofens knapp. Stockholm: Carlsson

Nobel A (2001). Hur far kunskap liv. Stockholm: Liber

Rapp B (1997). Kultur i varden visavi varden som kultur. En presentation av
forskningsprogrammet. Stockholms Léans Landsting

Ruud E (1990). Musikk som kommunikasjon og samhandling. Oslo: Solum

Smedler AC (1993). Att testa barn. Om testmetoder i barnpsykologiska utredningar.
Stockholm, Psykologiférlaget

Smedler AC (1998). Véaxa pa egna villkor. Stockholm: Allméanna Barnhuset

Smedler AC  (1999). Autism och autismliknande tillstdnd.  Stockholm:
Socialstyrelsen/Allmanna Barnhuset

Stensmo C (1991). Socialpedagogik. Stockholm: Studentlitteratur
Swedner H (1996). Socialt valfardsarbete — en tankeram. Stockholm: Liber
Sylvander I (m.fl.) (1992). Empati — kanna forsta véxa. Stockholm: Liber

Theorell T, Konarski K (1995). Konstpsykoterapi vid langvariga psykosomatiska
sjukdomstillstand. Stockholm: Stressforskningsrapport nr 259

Theorell T (red.) (2000). N&r orden inte racker. Stockholm: N&K

Tudor Sandahl P (1991). Om barnet inom oss. En introduktion till objektrelationsteori enligt
Harry Guntrip. Stockholm: A&W

Tudor Sandahl P (1993). Det gldmda sjalvet. Stockholm: W&W

Tudor Sandahl P (1992). Den fangslande verkligheten. Objektrelationsteori i praktiken.
Stockholm: W&W

Ungmark | (1996). For barnens skull maste vi lyfta pa locket. Rapport nr 3 projekt
Misshandlade kvinnor och deras barn. Lansstyrelsen Sodermanland

240



Uvnéas Moberg (2000). Lek och beréring. Stockholm: N&K

Weissenrieder E (1992). Barns symbolsprak. Stockholm: Studentlitteratur

Wide K (2005). Bildens helande kraft. Stockholm: Mareld

Wrangsjo B (red.) (1987). Kroppsorienterad psykoterapi. Stockholm: N&K
Wrangsjo B (1990). Métas och vaxa. Stockholm: N&K

Wrangsjo B (1998). Tampas med tonaringar. Stockholm: N&K

Wrangsjo B (red.) (1998). Barn som marks. Stockholm: N&K

Yalom ID (1985). The theory and practice of group psychotherapy. NY: Basic Books

Yalom ID (2012). Terapins gava. Stockholm: Natur och Kultur

241



