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Romanska bagar

Inne i den valdiga romanska kyrkan
trdngdes turisterna i halvmorkret
Valv gapande bakom valv och ingen 6verblick
Nagra ljuslagor fladdrade
En @ngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen

"Skams inte for att du ar manniska,
var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv, oandligt.

Du blir aldrig fardig och det ar som det skall”

Jag var blind av tarar och fostes ut pa den solsjudande piazzan
tilsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signiora Sabatini
och

inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv, oandligt.

Tomas Transtromer

Foto Pers Karin Skogar
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Inledning

Den tradition som Svenska kyrkan star i har sitt ursprung i ett antal berattelser, bibelns
beréttelser. Dessa berattelser &r sprungna ur mansklig erfarenhet i en kontext och ett
sammanhang som ibland ar frammande i relation till de liv vi lever har i Eskilstuna pa
2000-talet. Men varje bibelberattelse, liksom varje utformad trossats i kyrkans historia,
bygger pa djupt mansklig erfarenhet; erfarenheter av vad det ar att vara manniska — de
livsfragor och livsval, existentiella forhallningssatt som ocksa ar var livssituation.

Att vara kyrka i Eskilstuna &r 2015 &r den situation som Eskilstuna férsamling och livet i
Ansgarskyrkan har som uppdrag. Som en stor forsamling har vi mojlighet att erbjuda
forsamlingsbor olika profiler vad géller verksamhet och gudstjanstens innehall. Férsamlingens
gemensamma uppdrag ar att pa olika satt vara en plats dar det glada budskapet, evangeliet,
gestaltas; dar brodet bryts och ordet delas. Den vardagsverklighet som &r Eskilstuna idag ar nagot
av en smaltdegel. Har mots manniskor med olika kulturell bakgrund, akademiker, analfabeter och
arbetarklassfamiljer. Omradet kring Ansgarskyrkan befolkas till stor del av laginkomsttagare; har
finns en social problematik. Arbetslosheten ar stor och sarskilt for unga vuxna finns fa
arbetstillfallen. Aven om méanga tillhér Svenska kyrkan, praglas Eskilstuna av en extremt lag
kyrklighet och lag kansla av samhérighet med kyrkan och de uttryck som kyrkan traditionellt statt
for. Moten med andra religioner tillhdr vardagen.

Vad ar det att std i traditionen, att dela brod och ord med méanniskor i det sammanhang som &r
Sverige och Eskilstuna 20157 Hur racker vi det sa att det kanns igen i och relaterar till den egna
livserfarenheten, ger stod och bekraftelse och leder till ett vaxande, som individ och som
forsamling?

Uttryckande konst &r ett arbetssatt dar manniskor moéts i kommunikation som sker genom olika
uttryckssatt, exempelvis bild, musik, rérelse, poesi. | processen spelar ocksa samtal och
samhandling en viktig roll. Nar olika uttryck méts uppstar nagot nytt, da skapas en vag framat, nya
perspektiv, ett berikande 6ppnande av varldar. | det akta motet dverbryggas distans och ett
vaxande sker. Uttryckande konst som kompetensomrade har stéllts till Eskilstuna Forsamlings
forfogande och kompletterar darmed 6vriga kompetensprofiler. Det har skett genom ett langsiktigt
utvecklingsarbete som bendmns SKAPA.

SKAPA ar sedan 2006 en del av den verksamhet som bedrivs av Eskilstuna férsamling. Under en
trearsperiod, april 2009 - juni 2012, drevs verksamheten med tillskott av resurser, drygt tva miljoner
kronor, fran Svenska kyrkan centralt. Idag lever SKAPA i Eskilstuna férsamling, dels som en
specifik verksamhet som placerats i Ansgarskyrkan, dels som en alltmer integrerad del i
férsamlingens samlade verksamhet. Hur detta kommer till uttryck beskrivs i det som féljer.

Nedan féljer en beskrivning av verksamheten, som den ser ut idag men &ven sett ur ett historiskt
perspektiv fran 2006. | dokumentet finns mot slutet en beréttelse, fran en av vara deltagare. Dar
framgar det vad motet med kyrkan och den kristna tron betytt for henne. Det far bli ett exempel
som for sta for fler av deltagarna i Eskilstuna Férsamlings verksamhet sa som den bedrivs genom
SKAPA.
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Skaparkvéll och bibelateljé

Beskrivning
Skaparkvéllar infaller pa torsdagar mellan kl 18.30-21.30. Deltagarantalet varierar men snittet

ligger pa ca 15 personer varje torsdagskvall.

Skaparkvallarna inleds i kyrksalen med en stunds musik och reflektion. Darefter samlas vi i en ring
i ateljén dar alla sager sitt namn. Sa foljer en kort kroppsuppvarmning. Under kvallen skapar
deltagarna bilder eller texter i ateljén. Samtidigt erbjuds fika i vart café dar de som vill samtala med
varandra samlas. Nar klockan &ar 20.30 samlas alla i ateljén dar vi delas in i grupper. | de sma
grupperna om tre till fyra personer besoker vi varandras bilder och delar tankar och erfarenheter
som vacks och kommuniceras i motet med bilderna. Kvallen avslutas kil 21.00 i kyrkorummet.
Samtliga bilder som skapats under kvallen ligger framme pé golvet i koret. Vi inleder med musik-
och rostimprovisation. Deltagarna visar darefter sina bilder for varandra, laser texter som skrivits,
sjunger mm. Avslutning sker i tystnad kring alla bilderna déar vi i stillhet betraktar de livserfarenheter
som stiger fram ur varje bild.

Vid nagra tillfallen erbjuder vi, i samband med Skaparkvall, bibelateljé. Da samlas de deltagare
som sa onskar tillsammans med den prast som tjanstgor i Ansgarskyrkan. | bibelateljén méter
deltagarnas bilder en bibeltext. Deltagarnas livserfarenheter, deras bilder och bibeltexten ar
grunden for samtalet. | detta mote, och i de samtal som uppstar skriver deltagarna darefter egna
texter.

Vi kan med gladje konstatera, att det stdndigt kommer nya deltagare till Skaparkvallarna. Det ar till
storsta delen manniskor, som inte har nagon tidigare aktiv kontakt med kyrkan.

Historik
Ansgarskyrkans Skaparkvallar ar en val inarbetad verksamhet i Eskilstuna. Den ar val kand i breda

kretsar ocksa inom skola och socialtjanst. Som en kurator vid en av vara gymnasieskolor uttryckte
det: "Det k&nns bra att veta, att ni & kompetenta att ta hand om de ungdomar jag hanvisar till er”.
Under 2014 hoélls det 34 Skaparkvéllar och arbetet omfattade ett 90-tal individer.

Bibelateljéerna genomférdes mer frekvent under tidigare ar da det var en inarbetad form. Det har
darefter skett forandringar pa prasttjansten i Ansgar, och med ny personal har foljt nya
arbetsuppgifter pa olika platser i forsamlingen. Darfor har antalet bibelateljéer minskat. Tiden har
tyvarr inte rackt till.

Under perioden 2006-2012, med den personalgrupp som formades vt 2006 intakt, fordes i Ansgar
ett standigt teologisk utvecklingssamtal. Da erbjods ocksa en regelbunden teologisk reflektion i
samband med Skaparkvallens Bibelateljéer men ocksa i samband med Tisdagskvallarnas
erbjudanden. Som ett resultat sammanstélldes en bok "En ny tonart”, utifran arbetet med Helena
Ekhem som redaktor. Boken anvands i dag som ett stdd och en inspirationskalla vid andakter.

Tisdagskvallar/Samtalskvallar
Beskrivning

"Tisdagskvall” infaller kl 18.30—20.30 och har 2015 haft olika programpunkter varannan vecka.
Tankar om tro vid den ena och Musikmeditation och Improvisation via rést och rorelse vid den

SKAPA 2005 - 2015 Sida 4



SKAPA - ett arbete i Ansgarskyrkan, Eskilstuna férsamling

andra. Cirka 25 individer deltar vid ett eller flera tillféallen. Arbetet under tisdagskvallarna ger
deltagarna en grund for att gora sin rost hord, bli lyssnade pa och att vaga ta plats. Dartill att dela
tankar kring fragor om tro och liv.

Tankar om tro inleds i kyrksalen med att deltagarna slar ett slag pa klangskalen och sager sitt
namn. Darpa foljer en dikt och musik. Darefter samlas vi i ateljén. Varje deltagare har mojlighet, att
skriva en fragestallning utifran det 6vergripande temat "Tankar om Tro” och lagga det i en skal. En
lapp dras och den fragestallning som finns pa lappen galler som agenda for kvallen.
Fragestallningen pa den lapp som dras bearbetas av deltagarna. Det sker genom skapande i form
av dikt, sdng, musik, dans eller maleri.

Vid 19.30 samlas alla deltagare for att samtala kring kvéllens tema. Varje deltagare bereds
mojlighet, att delge sina synpunkter utifran en bild, dikt, dans, improvisation mm. Kvallen avslutas i
kyrksalen med ljustandning, dikt och reflektion.

Under kvallar med Tankar om tro har vid nagra tillfallen interreligiosa samtal med muslimer agt rum
dar likheter mellan islam och kristendom fatt komma fram.

Musikmeditation erbjuds i kyrksalen. Deltagarna samlas i en cirkel och sé&ger sina namn. Déarefter
sitter eller ligger deltagarna. Musikmeditationen inleds med en kort avslappning. Darefter pagar en
tyst meditation till musik i ca 20 minuter. Stunden avslutas vid ljusbéraren i tystnad i bén och
eftertanke. Efter meditationen har deltagare majlighet att ga hem eller vélja att stanna pa
efterféljande programpunkt.

Improvisation via rost och rorelse startar ca kl 19.10, efter musikmeditationen. Vi samlas i ateljén
och varmer upp till musik. Deltagarna ror sig forst enskilt och darefter tillsammans i grupp. Nar alla
ar uppvarmda samlas vi sittande i en cirkel for att arbeta med rdsten. Vi gor uppvarmning av
stambanden. Darefter arbetar vi med toner och olika kroppsljud. Vi &r ca 6-10 personer varje gang.
Kvéllen erbjuder manga tillfallen till skratt men ocksa till djup eftertanke.

Samtalskvallar. Under hosten 2014 och varen 2015 har temat for samtalskvéallarna varit Feminism.
Arbetet leds av en grupp volontarer som férbereder kvallens d&mne.

Historik

Dessa kvéllars innehdll har varierat under de ar som gatt. Onskemal om innehall har vuxit fram i
dialog mellan anstallda och deltagare. Forutom det som redan namnts har vi ocksa under aren
samtalat om teologiska och demokratiska perspektiv. En period 6ver drygt tre ar samlades en
grupp for samtal kring Paulo Freires pedagogik ungefar en gang i manaden. Paulo Freire hade en
kristen-humanistisk manniskosyn. Hans bok "Pedagogik for fortryckta” anvands i olika
undervisningssammanhang. Samtalskvallarna har under aren samlat fem till femton individer.

Lager unga vuxna

Beskrivning
Unga-vuxna lager genomfors pa initiativ frdn de unga vuxna sjalva i dialog med anstallda. Det

senaste lagret genomfordes i juni 2014 i Ansgarskyrkan. Da arbetade vi med temat ilska. Temat
kom fran deltagarna sjalva. Vi traffades under tre dagar och arbetade tillsammans i och genom de
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olika konstnarliga spraken. Deltagarna fick mojlighet, att bearbeta olika livserfarenheter och
fragestallningar och undersoka sina egna resurser.

Historik
Ett lager har genomforts per ar. Teman har vuxit fram i dialog mellan de anstallda och deltagarna.

Deltagarna uttrycker efter varje lager, att de kommit en bit vidare i forhallande till sig sjéalva och sitt
sammanhang — vad som format deras liv. Under lagret star deltagarnas existentiella livsfragor i
centrum. Antalet deltagare har bestatt av 15 till 20 individer.

Sociala/diakonala och sjalavardande samtal inklusive
psykoterapeutiska kontakter och bokprojekt

Beskrivning
Manga av de som deltar i vara olika verksamheter efterfragar stod i form av samtal. Det &r oftast

personer vi har en langvarig relation med. Vi ger dem mdjlighet till mellanmanskliga samtal med en
pedagogisk utgangspunkt, for stod och radgivning i andliga saval som personliga fragestallningar.
Forutom dessa bokade samtalskontakter fors naturligtvis kontinuerligt samtal i samband med olika
samlingar. Under 2014 hade vi 198 timslanga bokade samtal.

Vi skall inte erbjuda psykoterapi i egen regi inom ramen for férsamlingens ordinarie verksamhet.
Under aren har nagra av vara unga vuxna behovt stod utéver vad vi kunnat erbjuda dem.
Gladjande nog har vi kunnat svara upp mot dessa behov genom kontakter med psykoterapeuter i
Eskilstuna, som pa delvis volontar grund stallt upp. De som har haft behov har fatt mojlighet att, via
fondmedel, fa 50 timmars psykoterapi vardera. Under 2014 omfattade detta ca 200 timmar. Tre
legitimerade psykoterapeuter har funnits tillgangliga - ingen av dem anstéalld av férsamlingen. De
har erbjudit sina tjanster till Eskilstuna férsamling for under halva marknadspriset. De tillhor
darmed var grupp av volontarer.

Bokprojekt. Under aren har ett flertal bocker producerats. Det ar deltagare i Skaparkvall, som i
samtal och bildskapande getts mojlighet att fa beratta om sina liv. For narvarande ar tre bokprojekt
i sin slutfas. Arbetet med bdckerna har hjalpt forfattarna att bearbeta och dokumentera sina ofta
tunga livserfarenheter.

En av de kommande bdckerna har titeln ”I skuggan av flaskan”. Det ar en ung kvinnas beréattelse
om sin uppvaxt med en alkoholiserad pappa. Samtliga bilder ar producerade under
Skaparkvallarna och texterna har gradvis vuxit fram och ocksa delats under Skaparkvallarnas
avslutning i kyrksalen.

Varje forfattare har fatt stod i sitt skrivande av en anstalld. Bockerna som tryckts har finansierats av
fonderade medel fran tidigare arbete med SKAPA.

Historik

Under alla ar har det funnits en aktiv social-diakonal verksamhet inom SKAPA. Under aren med
extra ekonomiskt stod fran Svenska kyrkan centralt, hade vi mgjlighet att svara upp mot
forfragningar, avseende insatser for barn, ungdomar och vuxna, fran socialtjanst och skola. Denna
period betydde ett mer omfattande social-diakonalt arbete. Det resulterade i att Eskilstuna
forsamling fick kommunens folkhalsopris 2011. Folkhélsopriset tilldelades SKAPA-
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Ansgarskyrkan, for sitt arbete med mangfald och kreativa uttrycksformer samt ambitionen att
erbjuda halsoframjande aktiviteter till alla.

Av resursskal tvingas vi idag saga nej till forfragningar fran socialtjanst och skola.

Arbetet har haft livsavgorande betydelse for nagra. Detta har kommit till uttryck pa olika satt, bland
annat genom bocker som skrivits och sammanhang dar deltagarna pa ett avgoérande satt forandrat
sina livsvillkor. D& vi arbetar pedagogiskt med mellanmanskliga samtal, har det haft stor betydelse
att vi i Eskilstuna hittat psykoterapeuter som kunnat ga in och komplettera vart arbete nar sa varit
nodvandigt. Var forhoppning ar att detta skall kunna erbjudas, genom férsamlingens fondmedel,
ocksa i framtiden.

Gudstjanstutveckling och lunchmusik

Beskrivning
Massa. Massa firas idag varannan sondag. Vi erbjuder varje gang alla de volontarer som 6nskar,

att delta i massan med inslag i form av musik, bild, dans eller text. De som sa énskar traffas ki
16.00 och arbetar fram kvallens méassa tillsammans med anstéllda inklusive prast och musiker.
Delaktighet ar nagot som vi dnskar skall genomsyra hela massan.

Ibland fordjupar vi méssan genom Skaparsdndag. Det betyder att vi arbetar med séndagens
bibeltext genom kreativa uttrycksformer och samtal — och att detta far pragla massan.

Dartill har vi stunder av forbon néar sa efterfragas av enskilda.

Lunchmusik. Lunchmusiken i Ansgarskyrkan drivs av volontarer och personal. Var ambition ar att
ha ett varierat program med bibel- eller textlasning samt bade levande och inspelad musik.

Historik

Under perioden 2006-2012, med den personalgrupp som formades vt 2006 intakt, firades
gudstjanst varje sdndag under terminerna. Nar personalgruppen bréts upp anstalldes nya
personer. Dessa, en prast och en musiker, hade inte utrymme att inom ramen fér sina respektive
tjanster delta i den verksamhet som drivs i Ansgarskyrkan under beteckningen SKAPA.
Konsekvensen blev att det teologiska samtalet avklingade. Genom beslut i férsamlingens ledning
halverades antalet gudstjanster under terminerna. Antalet Skaparsondagar minskade.

Pasken

Beskrivning
Paskens budskap om vagen fran dod till uppstandelse &r nagot som alla méanniskor kan relatera

till: De flesta har egna erfarenheter av svarigheter i livet, av att tvingas forhalla sig till dessa och
arbeta sig igenom.

Formerna for paskfirandet har varierat. Gemensamt ar att vi genom olika workshops uppmanat
deltagare att lyfta fram sina livserfarenheter och stélla dessa i relation till paskens texter. | detta
mote mellan erfarenhet och bibeltext vacks tankar och kanslor som bearbetats genom konstnérliga
uttryckssatt i skapande av bilder, texter, sanger, musik och rorelse. Det material som skapats lyfts
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sedan in i gudstjanster/massor. Under pasken forstéarks och fordjupas darmed den delaktighet som
lever ocksa under arets Gvriga gudstjanster/massor.

Historik
Paskfirandet har en central stallning i Ansgarskyrkan. Vi har arbetat ambitiost med workshops pa

skartorsdagen, langfredagen och paskafton. Antalet deltagare har varierat under aren, fran fem
individer till ett tjugotal. Det har sammantaget blivit manga starka minnen frdn gudstjanster/massor.

Vandringar ak 7, gymnasiet, pask och jul

Beskrivning
| Ansgarskyrkan genomfors pask- respektive julvandringar dar barn i férskoleklass samt lagstadiet

inbjuds. Personal med Uttryckande Konstkompetens deltar ocksa vid terminsavslutningarna for de
barn och foréldrar som deltagit i spadbarnsrytmiken. Denna personal ar och har varit aktiva i
planering och genomférande av gymnasievandringar och vandringar riktade till &k 7. Idag ar deras
uppgift framfor allt att sta for regi nar sa behovs.

Historik

Pask- och julvandringar har alltid forekommit i Ansgarskyrkan. Vandringarna for ak 7 skapades en
gang av Fors Férsamlings Ungdomsteam. Gymnasievandringen arbetades ursprungligen fram av
anstallda i SKAPA i dialog med deltagare i SKAPAs verksamhet.

Konfirmationsundervisning

Beskrivning
Den kompetens som utvecklats i Ansgar gallande konfirmandarbete har vid nagra tillfallen under

hosten 2014 och varen 2015 anvants som en resurs i férsamlingens nuvarande konfirmandarbete.

Historik
Arbetsgruppen i Ansgarskyrkan har under aren 2006 — 2014 haft ansvar for forsamlingens

sommarkonfirmandarbete. Gradvis utvecklades en metodik med Uttryckande Konst som
grundredskap. "Det blir pa riktigt” som en av vara praster uttryckte det. Genom de konstnarliga
uttrycksformerna kommer vi direkt in pa de existentiella fragor som konfirmanderna bar pa: pa
fragor om liv, dod och tro. Detta arbete &r val dokumenterat i arsrapporter. Anstallda med
kompetens i Uttryckande Konst anvandes ocksa under aren som en resurs i forsamlingens
Overgripande planeringsarbete med konfirmationsundervisning.

Undervisning

Internt — En samtalsutbildning i sparen av Barnkonsekvensanalys samt, i ett
historiskt perspektiv "Verktyget”

Externt - samarbetet med Méalardalens Hogskola, MdH
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Intern utbildning

Beskrivning
Samtalsutbildning. Ett resultat av arbetet i barnkonsekvensanalysgruppen blev en utbildning "Hur

samtalar man med barn”. Utbildningen anvénder sig av tre olika redskap; BRIS bok "Samtal med
barn och ungdomar” samt bild och trafigurer. Deltagarna utvecklar sin samtalsmetodik och lar sig
dartill att anvanda bild och trafigurer som redskap for kommunikation. Tva kursomgangar av denna
utbildning har genomforts. Kursledare &r Tuula Joenpolvi och Per Apelmo. En ny
utbildningsomgang startar i host 2015 samtidigt som en uppféljning med handledning i den
praktiska tillampningen erbjuds dem som redan gatt. Deltagarna har uttryckt en pataglig gladje
over att ha fatt ta del av utbildningen.

Historik
Samtalsutbildningen. Samtalsutbildningen har vuxit fram 2014 med tva genomféranden, ett under

hosten samt ett under varen 2015.

Verktyget. SKAPA fick 2010 uppdraget att utforma och genomfdra en intern fortbildning som kom
att kallas "Verktyget”. Bakgrunden var sammanslagningen av de bada férsamlingarna i Eskilstuna.
Syftet var att skapa en gemensam erfarenhet och att lara k&nna varandra. Utbildningens upplagg
hamtade inspiration fran samarbetet med MdH och den kurs som benamndes "Sjalvkdnnedom och
professionalitet” och som tidigare hade arbetats fram i mote mellan MdH och SKAPA (se nedan).
Verktyget riktades till forsamlingens samtliga praster, diakoner, musiker och pedagoger vilka
delades in i fyra grupper. Samma teoretiska paket fanns med som i hégskoleutbildningen. Daremot
sanktes kraven pd inlasning av litteratur samtidigt som utrymmet for arbete i och genom
Uttryckande konst 6kades. Grupperna traffades vid atta tillfallen. En konsekvens av utbildningen
var att personal larde k&nna varandra, en annan insikt var att vi verkligen behdver hitta former for
autentiska samtal personal emellan.

Extern utbildning

Beskrivning
Malardalens hogskola képer utbildningsinsatser av Eskilstuna forsamlingen utifran den speciella

kompetens som finns i SKAPA genom Uttryckande konst. Det innebar, att vi 2014 traffade ca 70-
75 socionomstudenter, fordelade pa tre grupper, vid totalt 9 tillfallen. Var insats ingdr i kursen
Program for personlig utveckling, PPU, som samtliga socionomstuderanden genomgar.

Samtliga 9 kurstillfallena dger rum i Ansgarskyrkan dar studenterna far bekanta sig med bade
kyrkorum, ateljén och de andra lokalerna.

Vi for ett kontinuerligt utvecklingssamtal med foretradare for Hogskolan gallande
socionomprogrammet men ocksa i kontakten med foretradare for andra program. Detta innebar
ocksa kontakter med forskningsforetradare i faltet, pa MdH och andra hall. En sadan kontakt ar
Julia Romanowska som i sin avhandling "Improving leadership through the power of words and
music” (Karolinska Insitutet, 2014) beskriver vikten av att anvanda de konstnarliga
uttrycksformerna i ledarskapsutveckling. Romanowskas arbete ligger i linje med det arbete som
gjorts i SKAPA.
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Personal med kompetens i Uttryckande Konst deltar ocksa i fortbildning, nationellt och
internationellt for att pa sa satt uppratthalla kompetensen.

Historik
Anstallda i SKAPA har haft ett Iangsiktigt ansvar for forsamlingens kontakter med Hogskolan.

Samarbetet mellan Hogskolan och Eskilstuna forsamling/SKAPA inleddes redan 2006. Detta har
resulterat i olika former av utbildningsinsatser.

Under en period genomfordes en enstaka kurs "Sjalvkannedom och professionalitet”, 7,5 HsP.
Kursen riktades i forsta hand till yrkesverksamma inom socialt arbete. Ur denna kurs véxte sedan
insatserna i Programmet for Personlig Utveckling, PPU, fram. Insatserna i PPU-programmet utgor
idag grunden for férsamlingens/SKAPA:s samarbete med MdH.

Landstingen i S6dermanland och Vastmanland kdpte en period uppdragsutbildning fran
Malardalens Hogskola. Det innebar att Hogskolan i sin tur vid nagra tillfallen, inhandlade kursinslag
fran Eskilstuna forsamling/SKAPA.

Ett par utbildningsinsatser har ocksa gjorts i relation till Innovationsprogrammet, MdH.

I motet med Hogskolan, har vi fort ett teoretisk, pedagogiskt, filosofiskt samtal, baserat pa aktuell
forskning. | linje med detta uppdrag fors ocksa samtal med ledningen for Munktell Science Park.
Arbetet har ocksa inneburit fortidpande kontakter med foretradare for Eskilstuna kommun och i
vissa fall med andra myndigheter.

Under arens lopp har SKAPA pa olika satt svarat upp mot olika former av utbildningsinsatser i
Hogskolans regi. Detta har vid varije tillfalle genererat ekonomiskt tillskott, idag ca 45.000 kronor
per ar, till Eskilstuna férsamling. Studenterna har samtidigt fatt ett méte med kyrkan.

Vi har haft stor gladje av erfarenheterna i samarbetet med MdH nar vi utformat vara insatser i
forsamlingens interna fortbildning och handledning.

Samtal med andra anstallda i forsamlingen

Beskrivning
Utifran att fler medarbetare, genom bland annat "Verktyget”, kommit i kontakt med de konstnarliga

uttrycksmedlen och den metodik som anvands i SKAPA, har ocksa forfrdgningar om samtal, i och
genom de konstnarliga spraken, 6kat fran medarbetare i Eskilstuna forsamling.

Historik
Det ar naturligtvis s att asikterna kring SKAPA varierat. For ett antal av férsamlingens anstallda

har motet med SKAPA och Uttryckande Konst inneburit en personlig utveckling och utmaning.
Nagra har specifikt sokt sig till SKAPA for samtal, stod och handledning pa kortare eller langre sikt.
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Omvarldskontakter: socialtjdnst och skola, kommunens politiska
ledning, andra férsamlingar

Beskrivning
Studiebesok

2014 hade vi besok fran fyra Stockholmsférsamlingar och en grupp finska diakoner samt en grupp
svenska diakoner. De fick ta del av och sjalva prova pa vart séatt att arbeta med SKAPA.

Ovrigt
Ar 2014 tog vi emot tva personalgrupper frén socialtjansten p&4 sammanlagt 36 personer vid tva
tillfallen.

Historik
Under aren som gatt har det kommit ett antal studiebesok. Vi har sedan tidigare haft fortgaende

kontakter med enskilda personer i den politiska ledningen i Eskilstuna. Dartill har externa
forfragningar om stod i personalgrupper, utvecklingsdagar och liknande inkommit. Framfor allt har
detta gallt socialtjanstens personal. Under den period vi hade extra resurser fran Svenska Kyrkan
Centralt hade vi en storre mojlighet att svara upp mot forfragningar. Det finns ett behov men vi har
av resursskal och strategiska skal tvingats saga nej.

Volontéarer och praktikanter.

Beskrivning

En bred grupp volontarer ar knutna till verksamheten. De utgdr en viktig del i arbetet. De ar idag ett
15 tal. Sedan hosten 2014 genomfors ett par olika musikprojekt pa volontar grund. Ett antal
samlingar for volontarer har genomforts. Volontarer erbjuds @ven utbildning i metodik kring
bildarbete.

Historik
Volontarerna har efter hand blivit allt fler.

Ovriga insatser i férsamlingen

Beskrivning
Uppdrag Medmaéanniska. En person, med kompetens i Uttryckande Konst, inbjods att vara delaktig i
det strategiska utvecklingssamtal som ledde fram till "Uppdrag Medmaénniska’.

Nar forsamlingens projekt Uppdrag Medmanniska, skulle dras igang under 2014, kom en forfragan
till SKAPA om utvecklingsstod till deltagarna, som kom fran arbetsmarknadsatgarder, Fas 3. Var
uppgift var att hitta ett satt att skapa en gruppkansla samt att stérka deltagarnas sjalvkansla och
darmed deras mojligheter att sjalva ga in i samtal. Allt for att de lattare skulle kunna samtala med
de aldre, som de skulle bestka. Gruppen samlades i Ansgarskyrkan varannan vecka under hésten
2014 for ett processinriktat arbete.

Varje samling startades i kyrksalen med musik, dikt och reflektion. Darefter fick deltagarna utifran
olika teman mala i ateljén. Deltagarna samtalade och delade sina bilder och livserfarenheter med
varandra. Samlingen avslutades vid ljusbararen i tyst bon och eftertanke.
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Nattkyrka. | november 2014 deltog SKAPA i Nattkyrka, ett kvallsarrangemang for unga i Klosters
kyrka. Vi gav besdkare mojlighet att mala och ga in i ett méte med och samtala kring sina bilder. Vi
bidrog ocksa med improviserad musik. Manga méanniskor samlades spontant, malade, sjong och
musicerade tillsammans. Vi upplever att vart bidrag till kvéllens arrangemang uppskattades stort.

Historik
Pa olika satt har den erfarenhet som vuxit fram i SKAPA kommit férsamlingen i sin helhet till del.

Detta exemplifieras pa olika satt i texten ovan. Ytterligare ett par exempel ar varda att lyfta fram.
SKAPA bidrog till de samtal som ledde fram till "Barnens Kyrka”. Rent konkret betydde detta att vi
anordnade ett studiebesdk i "Barnens Katedral” i Karlstad. Dar traffade vi Kerstin Andeby med flera
och fick vara med om en gudstjanst for och med barn. Kerstin Andeby ar tillsammans med
ytterligare nagon personal i Karlstads stift utbildad i Uttryckande Konst. Barnens Allsang startades
en gang i Ansgarskyrkan och har darefter blivit en viktig angelagenhet for hela forsamlingen.

Pa olika satt har SKAPA kunnat vara med och bidra till férsamlingens arbete i stort. Detta har varit
mojligt tack vara den medvetna satsningen fran forsamlingen att pa olika satt och genom olika
former mota Eskilstunabor.

Motet med kyrkan, en rost och ett exempel.

Den rést som kommer till tals i texten som foljer, tillhér en ung vuxen som sedan manga ar varit
och ar aktivinom SKAPA. Hon beskriver sin utveckling som manniska och vagen in i kyrkan och
sitt forhallningssatt till tron, pa satt som kan omfattas av flera av dem deltagit och deltar i SKAPA.

Inledning
Né&r jag under hdsten 2006 blev involverad i en projektgrupp i Ansgarskyrkan for att vara med och

utforma en gymnasievandring for gymnasieelever, var det ett antal ar sedan jag konfirmerade mig
och senast hade kontakt med Svenska kyrkan. Jag hade férdomar om Svenska kyrkan, dess tro &
tradition och vad det ar att vara kristen. Jag minns att vi unga vuxna som var med i projektgruppen
hade idéer om vad man kunde ha med i gymnasievandringen t ex ha ndgon som dansar
breakdance, men att vi kort darpa ofta hejdade oss och tankte att det kanske inte passade sig i
kyrkan utifran de bilder vi hade. Det som slog oss var att de anstéllda i kyrkan aldrig sa nej utan att
det var vi sjalva som satte upp begransningar. Snarare var det tvartom att de som arbetade i
kyrkan uppmanade oss att komma med idéer, tanka hogt, vitt och brett.

Personligen har jag alltid upplevt att det har varit mycket ord i kyrkan. Férmanande ord om hur
man ska vara och leva, ratt och fel, synd och forlatelse. Kyrkan har s& mycket ord som &r valdigt
laddade och som kan vara svara att forhalla sig till och framférallt att erévra. Jag har till och med
ibland kant att det inte har varit méjligt att géra en egen tolkning av orden utan att det har funnits
en “sanning” att ta stéllning till. Darfér blev det pa ett sétt en utmaning fér mig att ndrma mig detta
projekt och pa nytt méta kyrkan samtidigt som det var valdigt befriande nar jag mottes av dppenhet
och kravléshet. Jag upplevde att jag fick komma som jag var med tvivel, tankar och funderingar.

Under arbetet med att utforma gymnasievandringen blev det tydligt fér mig att kyrkan faktiskt ar ett
av fa rum och sammanhang i samhallet dar existentiella fragor ryms och far plats.

Jag borjade ga pa Skaparkvallar i Ansgarskyrkan och har kom jag i kontakt med uttryckande konst.
Det var en spannande metod och det blev ytterligare en ingang for mig, dels att narma mig sjalv
men ocksa de existentiella och andliga frdgorna. Det var valdigt nytt att mota kyrkan pa det har
séttet, men positivt. Att vara i en kyrklig verksamhet men utan Kyrkliga “attribut” gav utrymme fér
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eget utforskande. Jag uppskattade att det var manniskor i alla aldrar dar och slogs av att vi hade
sa mycket gemensamt trots aldersskillnaderna.

| och med att verksamheten var i ett kyrkligt rum bjods man indirekt in att fundera kring de stora
fragorna och tankar kristen tro & tradition men utan forbehall. Samtidigt fanns alltid majligheten att
fa fordjupa sig i dessa fragor och sjalv bokade jag ibland tid med prasten for att samtal mer. Jag
gick pa Skaparkvallar under flera ar och blev ocksa erbjuden att delta pa sommarkonfirmations-
lager.

Bakgrund

Jag gr inte uppvéaxt i en "kyrklig” familj, men jag gick pa kyrkans barntimmar nar jag var liten och
var med i miniorer och barnkér. Darfor var det naturligt att konfirmera mig i arskurs atta. Jag var i
den hér aldern valdigt ambitits och ville vara alla till lags, och nu ville jag vara gud till lags och de
kéndes dvermaktigt. Efter min konfirmation kande jag att jag behtvde distans till kyrkan och dess
verksamheter s jag holl mig borta. Jag visste inte om jag trodde pa gud eller om jag var kristen.

Nytt mote med kyrkan

Som jag namnde tidigare har jag fatt formanen att delta pA sommarkonfirmationslager pa Uskavi.
Lagren har praglats av fragande snarare an traditionell undervisning med svar. Fragor som Vad ar
Gud? Vem var Jesus? Vem ar jag? Vad ar viktigt i mitt liv? Vad kan Gud ha med mitt liv att gora?
har vi samtalat om. | och med att det inte fanns sjalvklara svar gavs en 6ppning att lata fragorna ta
plats i mig. En nyfikenhet vacktes hos mig att soka svar i min egen takt och pa mitt satt och att fa
prova att formulera en tro for mig sjalv och sedan ompréva.

Det var nytt for mig att stalla mig fragan vad ar Gud? Den fragan var inte aktuell nar jag
konfirmerade mig. Jag hade en bild av gud som jag ténkte att alla hade, men nu 6ppnade sig flera
bilder av Gud for mig och alla kunde vara majliga. Till och med har det blivit sa for mig att ju fler
bilder av Gud desto battre, for gud verkar inte rymmas i en bild. Det kandes sa befriande att narma
sig Gud utifran mitt liv och som en fraga och inte ett entydigt svar. | och med den 6ppningen kunde
ju Gud faktiskt ha nagot med mitt liv att géra. Och fér mig vaxte en gudsbild fram av Gud som
relationer och goda moten, det kdandes bra. Under alla ar som jag sedan varit med pa dessa lager
och brottats med fragan vad ar Gud har jag markt att min gudsbild standigt forandras och byggs
pa, det finns liksom en rorelse och utveckling i Gud ocksa och det kanns ju skont.

Sammanfattningsvis

"Ordet blev kétt och tog sin boning bland 0ss” sjéng jag ofta med kbren ur psalmen Dagen ar
kommen. En mening som jag har haft svart att ta till mig, men som pa senare ar har fatt en sarskild
betydelse for mig. Ord som inte blir handling, ord som forblir ord, blir tomma, innehallslésa och
utan mening. Om kristendomen som religion och tradition vill ha en plats i manniskors liv, maste
den gestaltas och ta plats och k&nnas angelagen i var méanniskas vardagsliv.

Genom mitt moéte med Ansgarskyrkan och darigenom Svenska kyrkan har “orden tagit boning i
mig”. Jag har erovrat orden, de har fatt betydelse for mig och mitt liv. Kyrkan har blivit levande och
fatt en viktig plats i mitt liv. Jag har blivit inbjuden i ett rum med dppna dorrar dar jag far komma
och ga som jag vill, dar jag far tvivla och tro om vartannat, dar jag kanner att jag ingar i en
gemenskap med manniskor i alla aldrar som i alla tider funderat p4 samma fragor som jag och som
vet vad det ar att vara manniska i bade gladje och sorg, ett rum dar jag kanner mig sedd och tagen
pa allvar. Dar kanner jag mig hemma.
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Sammanfattning
Vi vill med detta dokument ge en bild av den verksamhet som bedrivits i Ansgarskyrkan 2005-

2015. Arbetet med SKAPA i Ansgarskyrkan, har hela tiden syftat pa att bygga tillit och relation med
vara besokare. Genom arbetet har vi sett en mgjlighet for Eskilstuna forsamling att véxa och
breddas.

Verksamheten

Verksamhet ar 6ppen och deltagarna ar i huvudsak unga vuxna 18 — 32. De flesta som kommer
har ingen aktiv kontakt med kyrkan. De hittar var verksamhet genom kompisar. Nagra kommer
genom kontakter som etablerats pa skolor, htgskolan och socialtjanstens olika verksamhets-
grenar. Vi ser att manniskor som kommer till oss, genom de metoder vi anvander, hittar en
mojlighet att vaxa. Detta 6ppnar for samtal om tro och mening.

| varje verksamhet som bedrivs i SKAPA utg6r Uttryckande Konst en central metodik och
utgangspunkt. Enbart SKAPA-delen i Ansgarskyrkan hade uppskattningsvis en kontaktyta pa cirka
250 individer under 2014. Pa olika sétt tog dessa del av forsamlingens verksamhet i
Ansgarskyrkan. Utdver det tillkommer det ytterligare ett par hundra méanniskor i det
mangfaldsarbete, 6ppen forskola, spadbarnsrytmik samt luncher som finns i Ansgarskyrkan.

Eskilstuna december 2015

Per Apelmo Pers Karin Skogar
Socionom Uttryckande Konstterapeut
Leg. Psykoterapeut Forsamlingsassistent med
Uttryckande Konstterapeut Specialistkompetens

Forsamlingsassistent med
Specialistkompetens

Foto Pers Karin Skogar
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