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Introduktion

Per Apelmo (red.)

med

Tva roster

Alexander Kings och Christian Norelius

Kort om innehallet

SKAPA Berattelser Introduceras och sétts in i sitt ssmmanhang. | SKAPA
dansar kommunikationen genom kreativa uttrycksformer med ett
forhallningssatt och de bada parterna i denna dans ar beroende av
varandra.

Alexander och Christian som pa olika sétt deltagit i SKAPA och dess
olika verksamheter ger rost at sina erfarenheter.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling



Introduktion till ’SKAPA Berittelser”

I ”SKAPA Berittelser” méter du som ldsare olika roster som alla pa olika
satt berattar om erfarenheter fran utvecklingsarbetet SKAPA. Var och en
star for sin text och sina tankar. Omfattningen av de olika beréattelserna
varierar och fér manga av inslagen star vi som arbetat med SKAPA. Ocksa
andra som pa olika satt mott SKAPA och som velat bidra kommer till tals.
Dérmed skapas en bredd i beréttelserna.

Utvecklingsarbetet SKAPA redovisas pa olika satt.

”SKAPA Slutrapport” dr var formella avslutande rapport. I den har vi
utrymmesmassigt forsokt begransa oss. Detta for att gora rapporten
tillganglig. Samtidigt ger den en éverblick av SKAPA. Texten skall svara
upp mot de krav pa avrapportering som anslagsgivaren staller.

”SKAPA Berittelser” som du just hédller i din hand har ett storre omfang.
Denna kan ses som ett uppslagsverk som inbjuder till férdjupning i relation
till utvecklingsarbetet SKAPA och dess olika typer av insatser.

”En ny tonart” dr en sammanstélining som Helena Ekhem gjort av bilder
och texter hamtade fran vara bibelateljéer.

Dartill finns fem bocker som producerats av deltagare under projektets gang
samt de kvartalsvisa statusrapporter som tillsants anslagsgivaren.

”SKAPA Berittelser” dr skriven for dig som med intresse vill fordjupa din
kdnnedom om vart utvecklingsarbete i sin helhet eller i relation till ndgon
del som &r av sarskilt intresse. Var forhoppning ar att den skall vara ett
inlagg i de samtal som fors vad géller Kyrkans framtid och tilltal.
Inledningsvis presenteras SKAPA som projekt samt EXA da bada for
manga innebar nagot nytt. Presentationen av EXA varvas med exempel fran
Skaparkvall. Skaparkvall har med tiden kommit att bli ett nav kring vilket
mycket av vart utvecklingsarbete kommit att kretsa. Déarefter foljer
berattelser fran de olika erfarenheter som vuxit fram.

Eskilstuna hosten 2012
Per Apelmo, Huvudsekreterare, redaktor



Det finns en skonhet

Det finns en skdnhet

I kommunikationen i och genom expressiva estetiska uttryck
| féljsamhet och méten med ett forhallningssatt som

bar, tillater improvisation och tillkortakommanden,
uppmanar att vaga

Som en dans

dar parterna gjort sig fina for varandra och betraktarna
kommunikation som 6ppnar for bredd i olika riktningar
djup pa olika nivaer

bars fram av forhallningssattet

Den ena ar beroende av den andre
Det ena ar beroende av det andra

Utan forhallningssattet riskerar kommunikationen att falla
platt

utan kommunikationen, i alla dess intrikata delar, hanvisad
till enbart verbal saklighet

skulle forhallningssattet inte komma

till sin fulla ratt

Orden ar nodvandiga

Orden formar vart satt att forsta och narma oss tillvaron
men

Orden begréansar ocksa, snavar in

Det finns en skdnhet

som vaxer och mognar

i dansen

som Oppnar for det tidigare inte sedda

det tidigare erfarna men annu inte bendmnda

Nér vi uppméarksammar kommunikation
i all dess rikliga mangfacetterade former
bortom och befriad

fran den verbala logiken

Oppnas for sinnen och kénslor

Det finns en skénhet som befriar orden,
later dem rora sig fritt, vilt och lyckligt.

Déar finns en skdnhet
Per Apelmo



SKAPA
Av Alexander Kings

Borjan

En liten Alexander tar sig upp for den langa stentrappan, upp mot
Ansgarskyrkan for forsta gangen. Den lilla Alexander tar sig igenom den nu
valbekanta och valkomnande glasgangen och méts av nyfikna blickar nar
han for forsta gangen stéller fragan om han far satta sig, vid deras piano,
inne i kyrkan och klinka.

De nyfikna blickarna fran arbetslaget som fér mig an idag har blivit en
otroligt dyrbar grupp personer, gav mig ett leende tillbaka och sa; att det var
bara var att spela pa!

Tusentals upprepade ganger, varje skoldag, varje rast sa tog jag mig upp till
Ansgarskyrkan, satte mig vid pianot och klinkade, klinkade, klinkade.

Nér tiden gick och pianot spelades, markte jag hur jag successivt borjade
erdvra konsten och tekniken som jag redan tidigare visste att jag hade inuti
mig, i mitt vasen.

Tack vare deras support och tro till min formaga sa har jag lyckats
Overtraffa mig sjalv i mitt spelande och mina uttryck inom musiken. Jag
skulle troligtvis aldrig ha kommit sa har langt, satt s& manga milstolpar om
det inte var for den villkorslosa karlek sa manga i Ansgarskyrkan har
éverdst mig utan att jag nagonsin har behévt att be om den.

Om begreppet Gud
ska beskrivas av mig
och som har
beskrivits av manga
andra

Sa finns kanslan av
Gud
I mitt spelande

jag kommer néra den

Sedan

Per introducerade mig tidigt i mitt liv till ndgonting som kallas for
"Skapakvillar. Det var ocksa under den perioden av mitt liv som jag hade
det som varst innanfor skolans vaggar, innanfor mig sjélv.

Jag 1ag pa botten av min karriér.

Men nar jag valde farg istallet for tarar, penseln istallet for sorgen och
pappret till min spegel, sa borjade lekandet och jag fick en djupare
forstaelse, insikt om mig sjalv. Jag tog in det jag ville ta till mig genom
andra manniskors erfarenheter och vérderingar, och som jag kunde relatera
till.



Eller inte.
Bilden blev min spegling av mig och mina erfarenheter fran min historia.

Jag kommer fortfarande ihadg min forsta bild jag malade i SKAPA, jag
minns hur min mentala bild skulle se ut mot det vita pappret; En mork bild
med morka nyanser, det skulle bli en klippavsats som strackte sig ut mot ett
morkgront skogsomrade. 1 horisonten Iag den bla himlen med de lila
flackarna lite har och var. Jag var n6jd med bilden, den var helt ratt, precis
som allting fortfarande ar i SKAPA:s anda. Den grunden gor mig
fortfarande trygg nér jag star framfor staffliet med mitt vita papper, en
tallrik med fargklickar pa, penslarna bredvid pa en pall och en kénsla i mig
att fa chansen att bli malad pa pappret.

Kanslan blev till farg
och fargen blev jag

Drar penseln éver pappret
en ader

livsstrom

som jag har strukit och blev
perfekt

Lagger mer farg, stryker ut, spader med vatten
MER farg!

Se dar, ett ansikte!

malar in den i bilden, den ska vara dar
detaljer satts dit, konturer blir en bild

Perfekt

Perfekt....

Sa javla inat helvete underbart!



Mdétet med Ansgarskyrkan
Av Christian Norelius

Jag kommer ihag mitt forsta mote med Ansgarkyrkans skaparkvallar och den
uttryckande konsten sa val, och likasd minns jag tydligt mitt forsta intryck
och min forsta tanke nar vi varmde upp infor skapandet i kéllarateljén med
den klassiska namnrundan samt rérelser av olika slag. Intrycket var; vad ar
detta for skum samling med galna hippies som flummar runt?? Foga anade
jag da att denna kvall; min forsta skaparkvall och mitt forsta mote med mig
sjalv genom uttryckande konst, skulle komma att ha stor betydelse for min
utveckling och dven 6ppna upp for fantastiska framtida erfarenheter och
underbara minnen. Detta dr en av de saker som jag tagit med mig fran
skaparkvallar, konfirmationslager och utryckande konsten; dom inte nagot
utan att prova det forst, och om du vagar prova sa kan det inte bli annat an
ratt.

Jag inser forst nu vad det egentligen innebér att nagot aldrig kan bli fel, for
hur kan man ge méanniskor de kriterierna? Sa lange nagot kommer fran den
personen sa kan ju ingen anmarka pa det genom fel/bra/daligt. Vi ar alla de
vi dar, varken mer eller mindre, sa hur kan det vara fel? Denna fundamentala
hallning som Ansgarskyrkan varnat om sa mycket i den uttryckande konsten
ar nagot jag tillampar standigt i synen och motet med andra manniskor, och
deras respons pa den synen brukar vara valdigt... ja, som att de upplever en
flakt av sval och frisk luft for forsta gangen pa valdigt lange. Folk har en
tendens att klandra sig sjalva for diverse saker om/hos sig sjélva samt
nedvarderar sina prestationer, men om jag bemaétt manniskor som kanner sa
med att det alltid ar ratt sa lange det kommer fran dem sjélva, oavsett hur
resultatet blir, sa har deras respons varit forvaning forst vilket 6vergatt till en
kansla av att kunna ge sig sjalv berom och heder for den man faktiskt ar. En
manniska ar val sa mycket mer och mer komplicerad &n fel, bra, eller dalig?
Att komma pa skaparkvallar har alltid vart ett skont break fran vardagens
annars prestationskravande tillvaro. En plats dar man fritt kan utrycka sig
genom farg/bild, text och rorelse. For mig har det varit en mycket vérdefull
mojlighet att fa visa vem jag ar genom denna typ av uttryck i en kontext dar
jag och mina uttryck bemdéts... nej, omsluts av den storsta dmhet, respekt och
vardefullhet av vars like jag inte funnit ndgon motsvarighet ndgon annan stans
an sa lange. For mig har skaparkvéllar inneburit att man vaghalsat och
impulsivt kastat sig ut i gruppen pa detta sétt och sagt ”hér ar jag” och varje
gang fétt det omsorgsfulla svaret ”vi ser dig, och du &r bra”.

Att dven fa vara med och ge den inputen till andra har vart en fantastisk
upplevelse och en riktigt kick. Det ar utifran denna erfarenhet som jag
utvecklat en formaga av att forstd mig sjalv i samband med andra och vice
versa; att fd andra att forsta sig sjalva genom mig... en erfarenhet och
egenskap som jag varderar till oandlighet.

Christian
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2
Utvecklingsarbetet SKAPA — en presentation

Per Apelmo

Kort om innehéllet

SKAPA i dess olika delar presenteras tillsammans med de personer som
varit aktiva.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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1 Inledning

Fors Forsamlings ungdomsteam anstkte hésten 2008 om utvecklingsmedel
hos Svenska Kyrkan centralt. Ett anslag omfattande tva miljoner kronor
avsattes och ”Utvecklingsarbetet SKAPA” sjosattes med start 090401.
SKAPA avslutades 120630.

I sin reflektion kring SKAPA skriver Helena och Per, som projektledare,
féljande introduktion.

”Kyrkans tradition har sitt ursprung i ett antal berattelser, bibelns
berattelser. Dessa beréttelser ar sprungna ur mansklig erfarenhet i en kontext
och ett sammanhang som ibland &r frammande i relation till de liv vi lever
hér i Eskilstuna pa 2000-talet. Men varje bibelberattelse, liksom varije
utformad trossats i kyrkans historia, bygger pa djupt ménsklig erfarenhet;
erfarenheter av vad det &r att vara manniska — de livsfragor och livsval,
existentiella forhallningssatt som ocksa ar var livssituation.

Att vara kyrka i Eskilstuna ar 2012 ar den situation som Eskilstuna
férsamling och livet i Ansgarskyrkan har som uppdrag. Att vara en plats dar
det glada budskapet, evangelium gestaltas; dar brédet bryts och ordet delas.
Den vardagsverklighet som &r Eskilstuna idag ar nagot av en smaltdegel.
Har mdéts manniskor med olika kulturell bakgrund, akademiker, analfabeter
och arbetarklassfamiljer. Omradet kring Ansgarskyrkan, dar SKAPA har sin
hemvist, befolkas till stor del av laginkomsttagare; har finns en social
problematik. Arbetslésheten &r stor och sarskilt for unga vuxna finns fa
arbetstillfallen. Aven om ménga ar tillh6riga Svenska kyrkan, praglas
Eskilstuna av en extremt Iag kyrklighet och Iag kéansla av samhdrighet med
kyrkan och de uttryck som kyrkan traditionellt statt for. Moten med andra
religioner tillhor vardagen.

Vad ar det att sta i traditionen, att racka brod och ord till manniskor i det
sammanhang som &r Sverige och Eskilstuna 2012? Hur racker vi det sa
att det kédnns igen i och relaterar till den egna livserfarenheten, ger stéd
och bekréftelse och leder till ett vdxande; som individ och som
forsamling?

Uttryckande konst &r ett intermodalt arbetssatt dar kommunikation sker
genom olika uttryckssatt, exempelvis bild, musik, rérelse, poesi; och i motet
dessa uttryckssatt emellan. Nar olika uttryck mats, da uppstar nagot nytt, da
skapas en vag framat, nya perspektiv, ett berikande 6ppnande av varldar. |
det dkta motet dverbryggas distans och ett vixande sker!. Uttryckande konst
ar ocksa en processinriktad metod dar varje steg syftar till att fordjupa
kommunikationens rorelse.

! Ett jag-du/jag-du-moéte enligt Martin Bubers terminologi.
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| SKAPA har vi fatt mojlighet att utforska motet mellan méanniskor och
mellan manniskan och kyrkans tradition genom anvéndandet av
Uttryckande Konst. Uppgiften har handlat om att i och genom de expressiva
estetiska uttrycksformerna synliggora de egna erfarenheterna for att sedan
mota traditionens erfarenheter i ett intermodalt mote.

Projektet bygger pa antagandet — att Uttryckande Konst, eller pa engelska
Expressive Arts, EXA (som ar ett redskap for kommunikation), &r en
fungerande metod i métet med och mellan méanniskor; for att skapa
“sprak” for att kunna uttrycka sig och samtala kring andlighet och livets
djupaste fragor; radsla, relationer, identitet, vad det &r att vara manniska,
Vad ar Gud? med mera. Darigenom upptacker manniskor en kyrka som
svarar upp mot langtan efter tillhodrighet.

Det ar fikastund i Oppna férskolan. Manga av de som kommer &r inte
sarskilt “kyrkliga”, ménga fran olika kulturer med annat sprdk som
modersmal och annan religion. En pappa fragar Var koper ni era ljus?
Fragan ar enkel och konkret, men visar sig vara storre an sa. Det blir
ingangen till ett samtal om att tanda ljus for det som ar svart och viktigt i
livet. Om liv och dod och tankar kring evigheten, livet efter doden och
meningen med livet. Istéllet for att svara: Dem bestaller vi pa internet, sa
svarar medarbetaren: Ja, det &r korrekt iakttaget, har gar det at mycket ljus.
Det forhallningssatt som SKAPA pa detta satt gestaltar genomsyrar all
verksamhet. Det handlar om 6ppenheten for det akta motet, att lyssna in det
subtila och skapa de miljoer dar trygghet och varme gor det mojligt att
fortsatta de trevande fragorna. Da kan samtalet rora sig mot fragor av storre
existentiell karaktar och vikt.

Att arbeta i projektet SKAPA har inneburit mycket gladje och skratt, varme,
livfullhet och 6ppenhet for det nya. Vi har fatt ta del av fantastiska moten
och ett vaxande bland dem vi métt och i oss sjalva. Aha-upplevelser och
genombrott dar manniskor har utmanat sig sjalva och vagat kliva fram.
Vagat visa upp sig, sina bilder, sjunga och spela, vagat ta plats, vagat inta
platsen i centrum. Att se och bli sedd. Att ta ansvar, uttrycka sig i ord och
bild.

Vi har gatt den till métes som egentligen kanner stark misstanksambhet till
allt vad kyrka och kyrkorum ar och som trots detta faktiskt vagat komma
och finna ett hem i gemenskapen i Ansgarskyrkan. Tack vare lite farg pa ett
papper som ingang eller musik som irriterat eller harmonierat och berort,
har nya vérldar 6ppnats. Vi har fatt méta manniskor, som helt obekanta
med bibeln, nyfiket deltar i bibelateljé och upptacker att bibelns tilltal har
nagot med det egna livet att gora. Att den bild man sjalv malat hér samman
med en bibelberattelse. Mitt uttryck mater traditionens och det som uppstar i
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det matet ar inte ndgot fraimmande utan nagot djupt berérande, vardagligt
och meningsfullt.2

Projektets olika delar har handlat om att leda fram till detta véxande hos
individerna och som foérsamling.”

2 Utvecklingsarbetet SKAPA — en sammanfattande
presentation

Utvecklingsarbetet SKAPA vilade pa tva stérre och tva mindre ben. Arbetet
i de olika ”benen” inspirerades av EXA. Det forsta storre benet handlade om
verksamhetsutveckling (A). Dels handlade det om utveckling av befintlig
verksamhet (Al), dels om att skapa nya verksamhetsformer (A2). Det andra
storre benet handlade om ett socialt och diakonalt arbete (B). Det forsta av
de tva mindre benen var utbildning (C) som kom till uttryck i ett samarbete
med Maélardalens Hogskola (MdH) genom skapandet av en ny kurs
”Sjalvkdannedom och professionalitet”. Ur denna kurs vixte sedan uppdraget
att forma en intern fortbildning fér forsamlingens praster, musiker, diakoner
och pedagoger. Det andra mindre benet kallades for ”Projekt 1 projektet”
(D) och betydde att ett utrymme skapades for initiativ fran deltagare i motet
med SKAPA. Bland annat har fem olika bécker producerats dar deltagare
delar med sig av bilder och tankar.

Utveckling av befintlig verksamhet betydde en fornyelse genom EXA av
traditionell kyrklig verksamhet. Arbetet fick féljande betydelse:

e | vara skapargudstjanster samlades deltagare for att utifran egen
livserfarenhet forma méssan. I méte med séndagens bibeltext lyftes
livserfarenheter fram som utforskades genom maleri och samtal. De
livserfarenheter som aktualiserades fick sedan forma texter, kanske
fler bilder, de fick ta gestalt i kropp och rorelse och i improviserad
musik. Utifran det samlade materialet formades massan i linje med
kyrkans tradition.

e | var konfirmationsundervisning fick EXA en alltmer central
betydelse i bearbetandet av teman och livserfarenheter. Detta i en
stravan efter att se och bekréfta den enskilde deltagaren. Samtidigt
ville vi utmana i existentiella fragor genom presentationen av
Svenska Kyrkans hallning i frdga om "Gud" och méanniskans andliga
dimension. EXA blev ett viktigt redskap for upptackten av
manniskans skapande, andliga dimension. Konfirmanderna
utmanades att ta stéllning till ’tro” och formulera sig kring
”gudsbild”.

e | vart paskfirande mattes deltagarna i vernissage och workshops.
Paskens bibeltexter stalldes i relation till egna livserfarenheter och

2 Se ”En ny tonart” sammanstilld av Helena Ekhem
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tolkades i dans, bild, musikalisk improvisation och nyskrivna texter.
Tradition och nyskapande sammanfordes till en helhet.

Utveckling av nya verksamhetsformer genom EXA fick féljande betydelse:

"Skaparkvall" utvecklades som, skulle det visa sig, ett nav ur vilket
flera andra initiativ vaxte. Har samlades man och kvinnor i aldern
15-65 ar med olika kulturell och religios erfarenhet i bagaget. Det
var troende och icke troende, muslimer och kristna saval som
deltagare med rotter i hinduisk och buddistisk tradition. Deltagarna
kom for att lyssna till musik, rora pa kroppen, mala och samtala
utifran vad bilderna som skapades formedlade av livserfarenhet.
Kviéllen avslutades med en halvtimmes improvisation. Under kvéllen
fanns inga inslag sa som traditionell bon, psalmsang eller bibeltexter
med. Detta var ett medvetet stallningstagande i syfte att skapa en
motesplats som till sin form inte var exkluderande. | sparen av
Skaparkvall har periodvis annan verksamhet vuxit fram som
exempelvis “Tisdagskvill” — ett samtalsforum saval som lager for
unga vuxna.

Utvecklingen av ett socialt och diakonalt arbete fick foljande betydelse:

Ett kraftfullt socialt och diakonalt arbete? vixte fram. Inledningsvis i
direktkontakt med Skaparkvallsbestkare utifran enskildas behov. Gradvis
fick vi ocksa uppdrag av skola och socialtjanst; enskilda och grupper, en
skolklass, uppfoljningsarbete i samband med sjalvmord bland ungdomar,
flyktingproblematik, social utsatthet, speciella personlighetsprofiler -
arbetet tackte manga omraden. Vi har inte jobbat psykoterapeutiskt men
vi har anvant var samlade psykoterapeutiska erfarenhet for att optimera
utvecklandet av en pedagogik for vara sociala sammanhang.

Utveckling av utbildning fick foljande betydelse:

Malardalens hogskola (MdH) bjod in till ett utvecklingsarbete
genom vilket vi skapade kursen "Sjalvkannedom och
professionalitet” (SoP). Kursen omfattade 7,5 hdgskolepoéng och
genomfordes pa kvartsfart 6ver en termin. Den bestod av fyra dryga
halvdagar med forelasningar och tre heldagar forlagda till var ateljé i
Ansgarskyrkan. Under heldagarna fick studenterna arbeta i motet
med sig sjalva, varandra och i och genom expressiva estetiska
uttrycksformer. Teoretisk forankrades kursen hos* B. Knutsdotter
Olovsson och hennes forskning om lekens roll och betydelse for
manniskans utveckling. Hos M.Buber i dennes tankar kring motet

3 SKAPA bygger bland annat pa erfarenheter fran Utvecklingsarbetet Fristadsbarn”,
Eskilstuna Kommun, Apelmo m.fl. Se litteraturlistan for rapporter.

4 B Knutsdotter Olofsson, “I lekens Virld”, Liber 2003, M Buber, “Jag och Du”, Dualis
1993, S Todd, “Att lira av den andre”, Studentlitteratur 2008, P Apelmo, “Expressive Arts
— Uttryckande konst, Teoretiska perspektiv och exempel fran skola och socialtjénst”,
Pedagogiska rapporter, Lunds Universitet 2008, S.A. Christiansen, “Professionsetik”,
Gleerups 2007
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mellan manniskor i termer av hur ett Jag-Du respektive Jag-Det
moter ett annat jag som ocksa bestar av ett Du och ett Det. Genom S
Todd och hennes resonemang om en valdsfri undervisning samt
hennes séatt att se pa begrepp som empati, kérlek, skuld och
lyssnande motte studenterna den filosofi som Levina formulerat —
Hur vi blir till i motet med den andre. Studenterna fick ocksa mota P
Apelmo och lasa om EXA i teori och tillampning. | SA
Christoffersson (red) och dennes resonemang kring professionsetik
utmanades studenterna av ett etiskt forhallningsstt kopplat till
vardagsverklighet och handling. MdH har dartill inbjudit till inslag
av endagskaraktar ocksa i andra kurser, bade i uppdragsutbildningar
och i den nya socionomutbildningen.

Kursen SoP visade sig svara upp mot de nya krav som
hogskoleverket initierade pa poangsatta program for personlig
utveckling (PPU). Dessa krav galler for all utbildning som syftar till
arbete i méte med méanniskor. Som en konsekvens kom inslagen
under heldagarna i var ateljé att tas in som en obligatorisk del av
PPU-arbetet i den socionomutbildning som startades ht 2011.

SKAPA fick uppdraget att ansvara for en intern fortbildning i méte
med samtliga praster, musiker, diakoner och pedagoger i Eskilstuna
Forsamling. Detta var ett direkt resultat av de positiva erfarenheterna
fran SoP. Den interna fortbildningen byggde pa erfarenheterna av
SoP. Litteraturen var densamma men sidorna som skulle lasas
bantades ner betydligt. De traditionella foreldsningarna ersattes av
arbete i och genom EXA, bade som en bearbetning av litteraturen
och som en fordjupning av det processinriktade moétet mellan
deltagare.

”Projekt i projektet” fick foljande betydelse:

Enskilda och grupper kunde s6ka ekonomiskt- och handledningsstdd
for egna projekt Fem bocker har skrivits och tryckts dar
livserfarenheter blandas med bilder fran Skaparkvéll. En grupp akte
till Goteborg pa gudstjanstfestival och upptackte att vi kommit
langre i utvecklingsarbetet av vara gudstjanster hemma. En grupp
har list P Freire "Pedagogik for fortryckta” och samtalat om bokens
innehall kopplat till egna livserfarenheter. SKAPA har under Mats
Stenlunds ledning sokt nya former for konserter dar ahorarna
inbjudits att vara delaktiga. | motet med Kammarkdren skapades ny
forutsattningar for korens arbete.
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3 Bakgrund

Dévarande Fors forsamling, Eskilstuna, tillsatte i borjan av 2000-talet ett
ungdomsteam med ett uttalat mal att soka nya former for arbete i méte med
unga och unga vuxna. Teamet fick sin bas i en av distriktskyrkorna;
Ansgarskyrkan och bestod av Helena Ekhem, prast och Agneta Berg-
Apelmo, pedagog och distriktschef samt Mats Stenlund, musiker. | teamet
fanns ocksa en diakon. Hosten 2005 hade Mats, med stod fran arbetsgivaren
paborijat sin utbildning i EXA. Samtidigt hade diakonen lamnat sin tjanst. |
oktober anstalldes Per Apelmo for att med sin speciella kompetens utifran
ett mangarigt arbete med EXA forstarka och komplettera ungdomsteamets
arbete.

Ett forandringsarbete inleddes dér EXA gradvis fick ett allt storre utrymme.
I februari 2006 inleddes arbetet med ”Skaparkvill”. Ett socialt och diakonalt
arbete véaxte samtidigt fram byggt pa EXA. Gradvis forandrades
konfirmandarbetet genom inslag av EXA. | samband med sjdlvmord bland
unga och uppfdljningen av dessa breddades och fordjupades
ungdomsteamets arbete generellt och genom EXA. Ett samarbete inleddes
med Eskilstuna kommun, skola och socialtjanst.

Varen 2008 6ppnades en mojlighet att soka nationella utvecklingspengar
fran Svenska Kyrkan. Ungdomsteamets tidiga erfarenhet av EXA i motet
med Kyrkan anvandes som grund for en presentation i en forstudie. En
ansbkan om stod for ett fortsatt utvecklingsarbete sammanstalldes. Fors
Forsamling fick ett anslag pa 2 miljoner kronor och utvecklingsarbetet
SKAPA inleddes formellt den 1 april 2009. Ytterligare en person, Eva
Solhall, psykiatrispecialiserad sjukskoterska och knots till
utvecklingsarbetet. | samband med att SKAPA fick uppdraget att genomfora
en intern fortbildning for férsamlingens praster, diakoner, musiker och
pedagoger, forstarktes gruppen med ytterligare en person, Karin McKeogh,
verksam som larare och keramiker, pa halvtid 2011. De bada sistnamnda &r
ocksa EXA-uthildade.

Under resans gang har de tidigare tva férsamlingarna i Eskilstuna — Fors och
Kloster - slagits samman till Eskilstuna Férsamling. Eskilstuna Férsamling
star darefter som formell huvudman for utvecklingsarbetet SKAPA?® fran
och med100101.

Den samlade formella kompetensprofilen i teamet sag ut som foljer:
Helena Ekhem, prast, projektledare med sarskilt ansvar for det teologiska
utvecklingsarbetet.

S Vart sammanhang och den erfarenhet ur vilket denna bok vuxit fram &r
Utvecklingsarbetet SKAPA - 1/4 2009 tom 30/6 2012 - Svenska Kyrkan — Eskilstuna
Forsamling. | bilaga 1 presenteras utvecklingsarbetet SKAPA genom dess projektplan.
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Per Apelmo, socionom, diplomerad Expressive Arts Therapist, legitimerad
psykoterapeut och projektledare med sérskilt ansvar for implementeringen
av EXA.

Mats Stenlund, kyrkomusiker, diplomerad Expressive Arts Therapist och
bitradande projektledare.

Agneta Berg Apelmo, forsamlingspedagog, vid projektets start distriktschef
for Ansgarskyrkan.

Eva Solhéll, psykiatrispecialiserad sjukskoterska och diplomerad Expressive
Arts Therapist.

Karin McKeogh, keramiker och diplomerad Expressive Arts Therapist.

Utvecklingsarbetet SKAPA innebar att EXA (Expressive Arts / Uttryckande
Konst), sammanférdes med Svenska Kyrkan, Eskilstuna Forsamling. For
forsamlingen var EXA en ny kompetens vilken spanner 6ver filosofiska,
teoretiska och forskningsméssiga samt metodmassiga och praktiska
aspekter. Sa vitt vi i gruppen kring SKAPA kanner till ar det forsta gangen
pé nordisk basis som ett sa genomgripande férsdk genomforts. A ena sidan
tog kyrkan i sitt sokande efter identitet och tilltal i var tid, till sig och
utforskade vad EXA skulle kunna betyda. Framfor allt gallde detta vilken
betydelse kommunikation i och genom expressiva estetiska uttrycksformer
(KEEU) skulle kunna f&. A andra sidan tog EXA, genom sina
representanter, ett steg in i ett sammanhang av andlighet och mansklig
erfarenhet byggt pa en manghundraarig tradition.

Syftet med SKAPA var att underséka vad motet mellan EXA och Kyrka
skulle betyda. Genom SKAPA forstarktes en pagaende teologisk reflektion
och verksamhetsutveckling i Eskilstuna Férsamling i linje med de mal som
sattes upp. | arbetet utvecklades en pedagogik for sociala sammanhang.
SKAPA har fortlopande dokumenterats genom kvartalsvisa statusrapporter
som tillsénts anslagsgivaren. Samtliga utbildningsinsatser har
dokumenterats i sarskilda protokoll och delrapporter. Vidare har deltagare i
SKAPA pa olika sétt skriftligt utvarderat det de varit med om. SKAPA har
haft en bredd och ett djup, det har varit ett spdnnande arbete. Trots ihardiga
forsok att hitta en finansiering har SKAPA saknat medel for vetenskaplig
granskning och utvérdering.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

3
Expressive Arts och exemplet Skaparkvall

Per Apelmo

Kort om innehallet

Expressive Arts (EXA) presenteras och exemplifieras genom
hanvisningar till Skaparkvall. EXA &r den tradition - férankrad i filosofi,
teori och metod - som varit det “nya” for Svenska Kyrkan i
utvecklingsarbetet SKAPA. Skaparkvéll har varit ett nav for
verksamheten ur vilket andra verksamhetsformer vuxit fram.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna férsamling
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1 EXA

Expressive Arts (EXA) — Uttryckande Konst — har sitt ursprung i urgamla
kunskaper om expressiva estetiska uttrycksformers, i dess olika tillampning,
ldkande, befriande och utvecklande egenskaper. | det moderna vésterlandska
samhallet med dess betoning av naturvetenskap och teknik har kunskapen om
leken och de kreativa processernas betydelse och anvandningsmojligheter
trangts undan. Detta géller tillampningen inom de flesta arbetsomraden dar
manniskan star i centrum — inom vard, omsorg, utbildning pa olika nivaer,
organisationsutveckling saval som socialt arbete i vid mening. Idag ser vi
dock att allt fler intresserar sig for leken och tillampningen av expressiva
estetiska uttrycksformer pa olika omraden® saval i praktik som i forskning.
EXA véxte fram i USA under 1970-talet som ett resultat av olika individers
och gruppers praktiska erfarenhet fran behandlingsinriktat arbete och
pedagogisk verksamhet dar man aktivt provat att arbeta intermodalt —
gransoverskridande mellan olika konstnéarliga uttryck - och utvecklat former
for detta.

Pionjéarerna hade mestadels en gedigen utbildning och bakgrund inom en
konstform, savél som i psykoterapeutiskt, pedagogiskt och socialt arbete.
Gemensamt for dem var att de upplevt de enskilda konstformernas bade
mojligheter och dess begrénsningar. Darfor sokte de sig fram mot nya satt att
arbeta som tog i ansprak fler konstformer och darigenom ocksa fler sinnen.
Detta ar kdrnan i det som kallas intermodalt arbete och som ocksa ar karnan i
EXA. | och med att flera konstnarliga sprak togs i ansprak kom deltagarna att
involveras pa nya satt. Deltagarnas olika sinnen aktiverades medvetet.
Insikten att méanniskan i en skapande process, i s6kandet efter uttryck,
involveras i sin helhet med alla sina sinnen och hela sitt kansloliv var viktig.
Malare malar till musik och ror sig oavbrutet fram och tillbaka infor duken
for att ta ett exempel. Musikern drémmer pa natten om sitt verk, dansaren
soker inspiration i naturen eller litteraturen och sa vidare.

1970 initierades i USA fyra av varandra oberoende program som
koncentrerades pa vad som senare kom att kallas Expressive Arts. 1973
startades den forsta reguljara utbildningen som fokuserade pa att integrera
olika konstformer. En av initiativtagarna var Shaun McNIff, vid Lesley
College Graduate School i Cambridge, USA. Ar 1981 startade P Speiser,
utbildad vid Lesley College, Skandinaviska Institutet for Uttryckande
Konstterapi. Speiser drev arbetet med Uttryckande Konst, i norden, till 1991.
Det skandinaviska Institutet delades darefter upp i ett svenskt- och ett norskt
utbildningsinstitut. Ett nara samarbete mellan de bada instituten har darefter
kannetecknat utvecklingen.’

® For konkreta exempel se Apelmo (red.) 96, samt Projektet “Kultur i virden - varden som
kultur”, Stockholms léns landsting. + DN + Vetenskapsradion
" 1dag finns utbildningsmajligheter ocksa i Finland och Danmark.
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Utbildningen® i Sverige och Norge ar idag psykoterapeutiskt inriktad. Vid det
Norska utbildningsinstitutet bedrivs sedan 2002 ocksa en pedagogisk
utbildning med inriktning p& organisationsutveckling. 1 sparen av
utbildningen vaxer olika former av tillampning. Dels i psykoterapeutiska
sammanhang saval som i sociala och pedagogiska sammanhang inklusive
néringsliv och organisationsutveckling.

1:1 Konstnarliga sprak

De konstnarliga discipliner, eller sprak, som EXA forankras i ar

Ljud/musik Ljud och rytmimprovisationer med hjalp av
kroppen och andra instrument. Anvandningen av
inspelad musik av olika former.

Kropp/rorelse Kroppens uttryck i form av
uppvarmning/”’grundning”, kroppslig gestaltning
samt dans/rytmisk rorelse.

Bild/skulptur Bildskapande i olika former och med olika
material sasom maleri, lera, skulptur, collage med
mera. Anvéandningen av redan fardigstéllda
uttryck.

Poesi, myt och saga Skapande av poem, prosa och saga — uttryck
baserade pa det verbala spraket. Anvandningen av
nedtecknade poem, myter och sagor.

Drama/iscensattning Psykodrama, improvisationer, sociodrama och
frigorande teater. Anvandningen av delar av redan
skrivna verk.

Samtal och samhandling De samtal som stiger fram ur det processinriktade
arbetet samt den samhandling som sker mellan
deltagaren/-na (D) och Prosessledaren/-na (P).

| det vardagliga arbetet kommer de olika spraken till uttryck pa foljande sétt.

Ofta ar de integrerade med varandra.

| det som foljer presenteras de olika konstnarliga spraken narmare. | exemplen

hdmtade fran ”Skaparkvall” inom ramen for utvecklingsarbetet SKAPA ges

en bild av hur ett arbete kan konkretiseras.

Ljud/musik.

Det handlar om ljud, att gora ljud och att lyssna till ljud: Det kan handla om
ljudskapande med hjalp av kroppen inklusive rosten likval som med hjalp av
instrument av olika slag. Det kan ibland bli fragan om renodlad musikalisk
improvisation. ”Musik” innefattar ocksa inspelad musik som kalla till
inspiration for eget skapande och/eller som en ram for arbetet. For nagra blir
det dessutom en frdga om att lara sig behérska ett instrument. Det handlar om

8 For en presentation av utbildningen se Apelmo (red.) —96. Se ocksa
”Utbildningsgruppens betydelse for identitetsutveckling till psykoterapeut”, Jonsson och
Wairja 2001 samt ”Handledningens betydelse vid uppsatsarbete”, Andersson 2003. Under
bendmningen “Expressive Arts” ges vid sokning pé internet presentationer av
utbildningsinstitutioner samt en bild av det breda internationella f&lt som &r under framvéxt.
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rytm, om tempo med dess kopplingar till kroppen — puls och hjértslag bland
annat - i en skapande process.

Exempel 1

Skaparkvall - vi sitter i kyrksalen samlade i ett par halvcirklar, den ena
halvcirkeln bakom den andra. Halvcirklarna 6ppnar mot koret. Klockan ar
18.30. P har halsat valkommen och introducerat kvallen. Ikvall har Lisa
valt musiken. Detta val ar fritt s nar som pa ett villkor — det far inte vara
sang med en text som vi som deltagare kan forsta eftersom en text styr
alldeles for mycket. Deltagarna uppmanas att sétta sig bekvamt till ratta.
Lisa startar musiken som varar i 10 — 15 minuter. Det kan vara ett
sammanhangande stycke eller nagra samlade.

Nar musiken ar klar samtalar vi dar vi sitter, tva och tva, om var upplevelse
av musiken. For nagra vacker musiken bilder, fantasier och satter sinnen i
rorelse. Vi delar detta liksom vi delar vilka kénslor som musiken ger upphov
till.

P efterfragar darefter deltagarnas synpunkter pa och upplevelser av
musiken. Ofta tycker nagon att musiken verkligen berort, for nagon annan
kénns musiken intetsdgande. P konstaterar att det &r som det brukar vara.
Musiken, som alla konstverk, vacker olika aspekter och kanslor till liv.
Nagon av deltagarna beréattar om bilder och tankar som véckts. For andra
har musiken betytt en stunds avkoppling och ytterligare en av deltagarna
berdttar att tankarna for ivdg at alla mojliga hdll: ” jag lyssnade egentligen
bara de forsta minuterna”.

Lisa far darefter stiga fram och berétta dels vad vi lyssnat pa, dels varfor K
valt just denna musik och vad musiken betyder for Lisa. P tackar Lisa och
efterfragar om det &r nagon i gruppen som vill bjuda pa musik nasta gang.
Sa ar det dags att ga ner till ateljén

Kropp/rérelse.

Det handlar om att skapa och gestalta genom kroppens uttryck. Det kan ocksa
galla strukturerade kroppsovningar som syftar till att st stadigt, mjuka upp
kroppen, att kunna sdga nej for att namna bara nagra exempel. Vidare om
olika former av beroring eller avslappning. Dartill rorelse-improvisation -
forutsattningslos eller i dialog med nagot annat uttryck eller till musik.
Arbetet skapar forutsattningar for en fordjupad kroppsmedvetenhet.
Kropp/rorelse ar grunden for allt skapande arbete, oavsett konstnarligt sprak.

Exempel 2
Skaparkvall - vi har gatt ner i ateljén. Klockan har blivit 19.00. Nu star vi i
en cirkel och var och en har sagt sitt namn med ett tillagg. Tillagget
varierar. Det kan vara "om jag vore ett djur skulle jag just nu vara ett ....”"
Nar presentationen ar avslutad leds deltagarna in i en fokuseringsévning
genom kropp och rérelse som kan innehalla féljande moment:

- Sta forankrad mot golvet, kénn underlaget under dina fotsulor

- Var mjuk i knaleden, gunga lite framat och bakat samt at sidorna
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- Lagg marke till din andning. Andas in och ut nagra ganger i ett
langsamt tempo

- Tank dig att du genomstrommas av en varm farg, fran huvudet ner
genom kroppen och ut i fotterna.

- Stréack lite pa kroppen — sa som du behover!

Sa ar det dags att mala.

Bild/skulptur.

Det handlar om skapande med hjalp av pennor, kritor, hander/fingrar, vata
farger, papper, lera av olika slag samt annat material som kan komma till
anvandning vid bildskapande eller byggande av skulptur. Nar det géller
materialval ar det fantasi och faktisk tillgang som satter granser. | arbetet
anvands ocksa redan fardiga bilder/skulpturer som en kalla till inspiration,
dialog och for eget skapande.

Exempel 3

Skaparkvall - deltagarna ar samlade i ateljén och klockan &r 19.20. D har
tagit fram var sitt staffli och placerat detta lutat mot véaggen under en
lampa. En pall ar framtagen — pa denna placeras farger, penslar med mera.
Ett papper ar fast vid staffliet.

De som varit med nagra ganger ar vana. For nytillkomna ger P en sérskild
instruktion. Ar den nytillkomne ovan vid att mala betyder detta en
genomgang av tillgangligt material - farger, papper, redskap att lagga pa
farg med. I nagot fall kan P demonstrera olika tekniker - maleri med svamp,
med malarkniv, med roller och i en blandning av vata farger och
pastellkritor.

Det viktigaste budskapet ar: det blir ratt! Sa fort du gor ett avtryck pa
pappret blir det ratt! Det &r ditt uttryck just nu, i stunden och det kan aldrig
bli fel! Forsok att ignorera din inre domare. Forsok att slappa
prestationskrav — lek i stallet och utforska. Du far garna mala med
fingrarna, skvatta, stdnka — prova dig fram. Deltagarna satter farg och form

pa pappret.

Poesi, myt och saga.

Det handlar om ord, improvisation med ord och lek med ord. Ibland
struktureras orden till nagot vi kallar for dikt, saga, en berattelse eller en
historia. Dessa skrivs ner. Dértill kan redan fardiga texter anvandas: dikter,
sagor, myter och andra berattelser som kalla for dialog och inspiration.

Exempel 4

Skaparkvall: nagra av deltagarna ar klara med sitt bildarbete. P foreslar
majligheten att satta ord till bilden. Det kan ske pa olika satt. Att D helt
enkelt sitter ner framfor sin bild och samlar de ord som kénns aktuella.
Eller att D, i mote med sin bild, provar att bara féra pennan dver ett papper
i standig rorelse utan att lyfta pennan fran pappret. Det blir en blandning
av klotter och ord som faller pa.
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D kan vélja att sammanstélla, redigera sina ord i form av en dikt eller en
beréttelse.

Drama/iscenséttning.

Det handlar om redan skrivet material sdval material som skapas i stunden.
Det kan galla ett gestaltande av en bild, delar av en bild eller nagot annat
uttryck. Att utifran ord som spontant dyker upp utveckla en saga som sedan
gestaltas som en teater, eller en kort vinjett. Det kan vara charader med hjalp
av kropp eller handdockor, eller improvisationer utifran kanslor som aterfinns
i ”livets 1ada%sjalen. Det kan galla gestaltning genom trafigurer.®®

Exempel 5

Skaparkvall - och deltagarna malar. Nagra ar snabbt fardiga och soker sig
till cafeterian for fortaring och samtal med varandra. Samtalens innehall
varierar fran det vardagliga smapratet for att ibland handla om mer
livsviktiga fragor.

Klockan 20.30 ar det dags for samtal kring bilderna som hanger kvar pa
stafflierna i ateljén. P har delat in kvéllens deltagare i sma grupper. | motet
med respektive bild stlls fragan “’Vad berdttar bilden? . Den som malat
far borja med sina tankar och kommentarer. Ddrefter stdlls fragan Vill du
hora vad vi tanker ndr vi goér din bild till var?”. Detta betyder att jag
tanker att jag malat den bild som jag just moter och som gjorts av nagon
annan. Jag speglar mitt liv, mina erfarenheter i den andres bild och
berattar vad som vécks hos mig. Det ar alltid tillatet att stalla fragor till den
som mdlat bilden. Denne har dock alltid méjligheten att sdiga “pass, det vill
jag inte gd in pd”. Pd detta sdtt virnas den enskildes integritet.

Infor avslutningen i kyrksalen samtalar “dela”’-grupperna kort om hur
bilderna skall presenteras genom att de hdlls upp eller ... Ndgra ganger
beslutar sig den lilla gruppen for att i samhandling gora en speciell
presentation.

Samtal och samhandling.

Det handlar om den stédndiga dialog som véxer fram mellan de personer som
involveras i arbete med EXA. Det handlar om allt fran vardagsfragor och
konflikthearbetning till ett delande av djupare existentiella fragestéllningar,
forhoppningar och drémmar — nattens saval som dagens. Samhandling skall
forstas som ett uttryck for det som véxer fram i ett arbete dar tanke och
handling forenas i ett 6msesidigt meningsbarande utbyte mellan parterna som
ar involverade. Denna enhet i tanke och handling utgor ”praxis”.

Exempel 6
Skaparkvall - det &r dags att avsluta. Nu samlas gruppen aterigen uppe i
kyrksalen. Klockan har blivit 21.00 och vi skall vara klara 21.30. Alla bilder

® Livets 1ada &r en kartong full med ihopknycklade tidningssidor — och anvands som ett
pedagogiskt redskap for att kommunicera hur det kénna “déar inne”. Iden ar inspirerad av
Virgina Satirs ~’gryta”.

10 Med inspiration fran BOF och Tejping
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som malats ligger pa golvet innanfor halvcirklarna, upp mot altaret. P
samlar gruppen och éverlamnar till en improvisation av ljud/musik — nagon
eller nagra av D gor detta. Sedan kliver deltagarna fram, enskilt eller i sma
grupper och haller fram sin respektive bild. Nagon beréttar kort om en
livserfarenhet som aktualiserats, ndgon laser en dikt som skrivits under
kvallen, en annan ber om ord till sin bild och alla deltagare uppmanas
darmed att ge ord. Ytterligare nagon presenterar en kroppslig gestaltning,
eller ber om detsamma fran 6vriga deltagare.

Kvéllen avslutas med att P samlar deltagarna runt bilderna. En stunds
tystnad, ett ord fran var och en som sammanfattar kvéllen innan det ar dags
for “reklam” — information om kommande aktiviteter.

2 Berattande, scen och sammanhang

”Minniskan dr en berittelse” . Manniskan ar ocks& berattande och det
berattande sjalvet konfirmeras i och genom sprakutvecklingen!?. Moten
mellan manniskor konstitueras av de berattelser som utvecklas, verbalt saval
som genom annan kommunikation eller konstnarliga sprak. Méanniskan
skapar sin historia och sitt sammanhang genom att beratta. Beratta kan vi gora
pa olika satt. Berattandet kan handla om korta episoder, om fragment av en
livserfarenhet, likval som om de stora dragen och perspektiven i en ménniskas
liv.

Manniskan ar en berdattelse, och lever sin berdttelse. Om du kommer till
jobbet haltande beréttar du for dina arbetskamrater, forutsatt att du inte
haltade redan tidigare, att nagot intraffat. Vi ar och lever var berattelse och
denna berattelse kommuniceras pa olika satt standigt och pa en mer eller
mindre medveten niva. Arbete i och genom EXA stryker pa ett sarskilt satt
under detta faktum; detta stdndiga beréttande som, genom EXA, erbjuds nya
kanaler for att komma till uttryck. Som P ar du tranad att se berattelserna i
manniskorna du moter och darfor standigt observant pa hur manniskan som
en berattelse pa olika satt kommer till uttryck.

Manniskan soker former for beréattande. Ett berattande soker sin form och
sitt innehall. Det kan ta sitt ursprung i en idé eller en impuls for att sedan fa
klarare gestalt. Detta sker mer eller mindre medvetet. Genom de expressiva
estetiska uttrycksformerna proévas olika former for berdttande. Samtidigt
utforskas kanslor och erfarenheter. Arbete i och genom EXA erbjuder den
som sa Onskar att soka och utveckla former for berattande och, i dess foljd,
former for ett mer medvetet berattande. | forsta steget handlar det kanske om
att forsta att berattandet faktiskt dger rum hela tiden. I andra steget att leka
med och kénna lusten i skapandet. | ett tredje steg att mer medvetet observera
vad det som skapas uttrycker. Forst darefter, kanske, handlar det om ett mer
medvetet berattande genom olika uttrycksformer.

11 Se C Crafoord “Minniskan &r en berittelse”
12 Se bland andra D Stern ”Spidbarnets interpersonella virld” samt JR Bjérkvold
”Skoldpaddans sang”
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Manniskan soker sin/sina berattelse/-ser. Nar insikten géllande kraften och
mojligheten i berattandet genom expressiva estetiska uttrycksformer véxer
inleds ett efterforskande av de egna berattelserna; den stora beréttelsen och
alla de sma beréattelserna. Det handlar om en djupare forstaelse av det egna
livet och dess forutsattningar, om de stora samhélleliga skeendena saval som
det lokala. Det handlar om att soka ett mer medvetet beréttande. Arbetet i och
genom EXA utgar fran deltagarens forutsattningar och preferenser — det
deltagaren foredrar. Berattandet kan byggas utifran konkreta handelser
och/eller utifran den skapande processen i sig, i och genom arbete med en
eller flera konstnarliga modaliteter. Genom de expressiva estetiska
uttrycksformerna stiger en kroppsligt férankrad medvetenhet fram.

Méanniskan berattar i och genom medvetna (och omedvetna)
stallningstaganden och val, ibland genom vél utprévade former. Nagra ger ut
bocker, andra malar tavlor som stalls ut, musiker spelar och sa vidare. Nagra
av oss skriver, musicerar, malar pa var fritid och berattar pa detta satt i ett
mindre offentligt sammanhang. For nagra stannar det medvetna berattandet i
en trangre krets av vanner och bekanta. Berattelsen, berattelser, sa som de
skall gestaltas véaxer fram i och genom processinriktat arbete och skeenden.
Skérvor soker sin helhet.

Manniskan moter andra berattelser. | métet med andra deltagare erbjuds
mojlighet att stélla den egna beréttelsen, de egna berattelserna i relation till
andras beréttelser. Vidare en mojlighet att studera formerna for det egna
berattandet i mote med andra deltagares berattande. Bada aspekterna ger
impulser for fortsatt arbete.

De olika aspekterna av berattande ovan blandas och véxlar i betydelse i och
genom arbete med EXA. Det sker i samstdmmighet och sarskildhet,
individuellt och gemensamt. | arbetet, i den process som uppstar, engageras
bade processledaren och deltagaren/-na.

Berattandet landar s& smaningom i fragor som:

- Vad var det som skedde?

- Vad var det som blev sagt?

- Vad var det som jag ville sdga?

- Blev det jag ville sdga sagt?

- Sades nagot nytt, nagot annat, nagot som dverraskade mig?

Exempel 7

Skaparkvall - som under aren samlat allt mellan 12 — 38 deltagare (man och
kvinnor i aldern 15-60 ar) for en kvall, har erbjudit en métesplats dar
berattandet och den levda berattelsen fatt form och sammanhang att komma
till uttryck. Deltagarna har genom métet med varandra och maleriet, med
musiken, med ord och i kropp, sokt sina berattelser.

Alla har beréttat, nagra mer aterhallsam. Andra har haft behovet av att
verkligen fa dela det som skapat gladje likval det av livserfarenheter som
skapat besvikelse och smarta.
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For oss som deltagit har Skaparkvall varit ett speciellt satt att fa lara
kanna. Ofta har vi inte fragat efter vardagen i meningen vad vi arbetar med
eller om vi studerar. | stallet har vi métts i kommunikation genom skapandet
och de fragestallningar som da aktualiserats.

Scen och sammanhang

Vi behover alla tillgang till en scen - ett sammanhang - dér vi blir sedda och
dar vi far méjlighet och utrymme att pa ett sarskilt satt soka ge gestalt at det
som &r var beréattelse och ocksa berétta. | var vardag erbjuder familj, vanner
och kanske arbetskamrater sadana sammanhang. Dar finns tillrackligt med
form och utrymme for beréttande.

For nagra av oss blir det dock av olika skal ibland viktigt att hitta
sammanhang utover de vardagliga for berattandet. Det finns ett behov av ett
mer specifikt sammanhang dar vi kan trada fram pa ett séarskilt satt med var
berattelse, vart berattande. De vardagliga sammanhangen racker inte till, de
har inte erbjudit tillrackligt av form och utrymme nog for berattande. Eller sa
ar det sa att vi gatt igenom upplevelser som &r av sadant slag att de staller
sarskilda krav pa sammanhanget nar de skall berattas. Ett berattande kan
ocksa behova fordjupas.

En berattelse soker sitt sammanhang.

Arbete i och genom EXA erbjuder ett sddant sammanhang i en specifik form.
Denna form kan metaforiskt beskrivas som en scen stélld i ordning for
berattande och lyssnande, en scen dar deltagaren blir synlig och sedd pa ett
sarskilt satt.

En scen,

oavsett vi talar om scenen som en metafor eller om scenen som en konkret
plats dar ett scenutrymme markerats eller stéllts i ordning, eller som ett
mellanting av metafor och konkret plats ...

e pavilken deltagaren far ta plats utifran det sammanhang, den historia,
de erfarenheter av olika slag, de fragestéllningar, gladjeamnen, sorger
och rédslor, de frustrationer och de positiva sidor som man som
manniska bar pa av bade individuell och generell, kollektiv karaktar.

e dar deltagaren tillats arbeta skapande, dar deltagaren kan prova sig
fram och experimentera med den livserfarenhet deltagaren bar pa,
sjalv och tillsammans med andra.

e som erbjuder trygga former och forutsittningar for ett sadant
skapande

e dar beréttelser kan utvaxlas i ett sokande efter det generella och
gemensamma likval som det privata och individuella.

e som erbjuder deltagaren en mojlighet att upptécka det komplexa och
paradoxala i livet: Att en erfarenhet samtidigt kan vara saval unik och
individuell som gemensam och generell.
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e som erbjuder oss mojligheten att ”se med nya Ogon”, dir nya
infallsvinklar och perspektiv stiger fram och dar deltagaren kan lata
sig 6verraskas av sig sjalv och av andra.

e som gor deltagaren tydlig for sig sjalv och for andra.

En scen konkretiseras i form av det rum och det sérskilda sammanhang till
vilket deltagare inbjuds att méta samt arbeta med och bearbeta sitt berattande.
Med “rum” och ”sammanhang” avses hér det fysiska rummet och de material
som finns i rummet. Vidare det formella rummet med de ekonomiska ramar
som stéllts upp samt den form (tid for var traff, antal tr&ffar, sarskilda
kontrakt”) som arbetet ges. Tillsammans formar dessa aspekter den scen som
I mer Overgripande mening utgor basen for ett arbete.

Ambitionen &r att scenen skall erbjuda form och struktur sa att de deltagare
som véljer att betrada scenen kan kanna sig trygga. Det skall finnas en tydlig
och hallande ram i meningen att fungerande socialt rum.

Scenen utgér ramen for kommande arbete och skapar forutsattningar for olika
slag av arbete i kommunikation pa olika nivaer, i och genom expressiva
estetiska uttrycksformer, som i sig ar berattande och som samtidigt &r ett
utforskande for kommande berattande.

En scen kan se ut pa olika satt. Den formas av de tre rummen; det formella
rummet, det fysiska rummet samt av det sociala rummet med dess
demokratiska ansats. Ett satt att forma en sadan scen ar vara Skaparkvéllar.

Exempel 8

Skaparkvall - och P presenterar som vanligt kvallen pa foljande sétt:
"Vilkomna till Skaparkvdll! Sérskilt vilkomna till er som dr hér for forsta
gangen. Jag skall kort beratta om hur kvéllen ar upplagd. For er som &r har
for forsta gangen bjuder vi pa kvéallen. Annars kostar det 30 kronor for fika
och konstnarsmaterial. FOr dig som gar pa hogstadium eller gymnasium ar
det alltid kostnadsfritt.

Vi borjar alltid har uppe i kyrkorummet med att lyssna till musik. Under
aren som gatt har vi lyssnat till alla mojliga sorters musik. I kvall har Erik
valt musiken. Valet av musik sker som en stafett och till nasta gang ar det
nagon annan som véljer. Musiken varar i 10-15 minuter (har stammer P av
med Erik — hur lang ar musiken du valt?) i kvall i 14 minuter och det bestar
av tre olika stycken (det kan ibland vara ett sammanh&ngande stycke). Nar
vi lyssnat fardigt samtalar vi tvd och tva kort om var upplevelse av musiken.
Fick vi nagra bilder eller associationer, véacktes det kanslor och sa vidare.
Efter ett tag kommer jag att géra en avstdmning i gruppen i sin helhet. Vad
vacktes av tankar, kanslor, bilder? Kanske valde nagon att slappnade av en
stund for att lata tankarna komma och ga. Ofta kan det vara sa att nagon
sdger “det hdr var det bista jag hort pd linge” medan ndgon annan sdger
“det hdr tyckte jag inte alls om”. Sd dr det i métet med konsten, vi upplever
den pa olika satt. Har far vi en mojlighet att dela och lyssna till varandra.
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Darefter gar vi en trappa ner till var ateljé. Vi samlas i en ring, sager vara
namn, med nagot tillagg for att sedan kort fokusera pa kroppen — P leder
detta i kvall.

Sedan ar det dags att mala. For er som vill hjalper vi som P till med
presentation av material samt med tekniska tips. Tveka inte att frdga om du
undrar 6ver nagot. Kom ihag en sak! Nar du satter ditt avtryck pa pappret
blir det alltid ratt — det &r ju ditt uttryck har och nu. Har du en inre domare
som sager att det du gor ar daligt eller fult — hall tillbaka denne — det blir
ratt! Det blir olika forstas beroende pa vilken erfarenhet man har men allt
ar lika ratt! Ingen far dock sta bredvid och titta pa. Alla involveras. Nar du
ar fardig med din bild har du méjlighet att ga vidare och satta ord till den.
Under tiden vi malar finns méjligheten att ta en paus och ga en trappa upp
for att fika. Ar du pratsugen sa ar platsen for samtal cafeterian. | ateljén
forsoker vi halla fokus pa skapandet. Cafeterian stanger for 6vrigt 20.15.
Klockan 20.30 samlas vi igen i ateljén. P delar in oss i sma grupper om 3-5
personer. | dessa delar vi sedan tankar runt bilderna. Exakt hur det gar till
vet gruppledarna som kommer att informera er som inte varit med tidigare.
Centralt &r att vi lanar varandras bilder. Vi staller oss fragan: Om jag
hade malat den héar bilden vad skulle bilden da beratta om mitt liv? Det &ar
tillatet att stalla fragor till den som malat. Samtidigt har alla méjligheten att
nar som helst sdga pass. Du avgor sjalv hur mycket du vill dela av dina
livserfarenheter. Ingen blir expert pa nagon annans liv genom att titta pa en
bild. Inte ndagon far sdtta sig pd en annan genom att siga exempelvis “Jag
ser att du dr deprimerad da du mdlar svart”. Den som mdlat en bild har
alltid tolkningsforetrade. FOr ovrigt &r det sa att sa fort jag uttalar mig om
en bild, min egen eller ndgon annans, berattar jag ndgot om mig sjalv och
min livserfarenhet.

Klockan 21.00 samlas vi sedan har uppe igen for en avslutning — med fri
improvisation pa olika satt. Hur det gar till far du reda pa i den lilla
gruppen i samband med att ni delar tankar kring bilderna!

Sa

Vilkomna! Scitt er skont tillrdtta. Mot musiken!”

Berattelser trader fram under Skaparkvall.

Det kan handla om korta berattelser eller langa, fragment och embryon,
berattelser som skall finslipas och beréttelser som skall trada fram. Berattelser
som anades eller berattelser som dyker upp och som vi inte visste fanns. Vi
skapar forutsattningar for att D under trygga former fa préva pa, utforska,
experimentera och soka handlingsalternativ i formandet av en fortsatt
berattelse. | forutsattningarna for att kunna skapa och ga in i en process av
skeenden ingar olika former av moment som grundar, forankrar, som skapar
narvaro och som dessutom forbereder och varmer upp.

Spraket och den bokstavliga realiteten kan framsta som en tvangstroja: det vi
forstar baseras pa det vi redan vet och det vi vet kommer fran det vi har
formagan att forsta.
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Den bokstavliga verkligheten ar det som vi i vardagligt tal refererar till som
verklighet. Det handlar om det dagliga eller det reella, objektiva. Vi betraktar
ofta detta som nagot givet. Men det som &r objektivt kan endast existera inom
ramen for ett sprakligt, verbalt och kognitivt, sammanhang. Det objektiva
definieras av vara ord, vara begrepp, av oss som berdrs. En verklighet gors
objektiv av dem som berdrs och det sker genom samtalet mellan dem som
berdrs. Det objektiva kan saledes endast existera inom ramen for en spraklig
konstruktion.

Kommunikationen, berattandet genom expressiva estetiska uttrycksformer,
lyfter fram kroppsligt forankrad kunskap och medvetenhet, &nnu ej
formulerad i ord. De konstnéarliga uttrycksformerna och samhandlingen i och
genom EXA spranger den bokstavliga realitetens tvangstroja. Vi uppenbarar
oss sjalva.

I samtalet som foljer skapas nya “lingvistiska kopplingar” och en annan och
annorlunda beréttelse formuleras. Sa blir EXA med dess kommunikation i
och genom expressiva estetiska uttrycksformer och efterfoljande samtal ett
exempel pa hur P och D hjalper varandra fram i ett kontinuerligt tillblivande
som manifesteras i berattelser.

Arbetet utgar fran deltagarens livserfarenhet. De teman och/eller de
fragestallningar som aktualiseras bearbetas och analyseras bade verbalt och
ickeverbalt. Syftet med arbetet ar att deltagaren skall fa en klarare upplevelse
och forstaelse av sig sjalv och sitt sammanhang. Vidare att utveckla sin
kompetens att pa olika satt hantera och méta sitt sammanhang i vardagen.

I det konkreta arbetet kan de olika uttrycksformerna sagas vara expressiva
och estetiska — deltagare inbjuds att kommunicera genom expressiva estetiska
uttrycksformer (KEEU). Med “expressiv’ menas att deltagaren far
mojligheten att uttrycka sig, bade inom ramen for en eller flera sprak och
samtidigt en eller flera sinnesmodaliteter, enskilt och 1 grupp. Med “estetisk”
avses skonheten 1 ett autentiskt “dkta” uttryck, vilket inte skall
sammanblandas med vad som i vardaglig och populérkulturell mening kallas
”skonhet, vackert”.

I sin praktiska tillampning ger EXA med dess intermodalitet en mojlighet att
anpassa ett arbete till deltagaren - den enskilde eller den grupp som arbetet
giller. Arbetet kan utgd frdn det “sprdk”, den uttrycksform och den
sinnesmodalitet som deltagaren/deltagarna sjdlva véljer att arbeta utifran for
att sedan kunna vidgas till att omfatta flera. Som P ar du inte last — du har
flera vagar att erbjuda, flera sprak att anvanda i oandligt manga olika
kombinationer.

I sin tillampning erbjuder EXA en mdjlighet till fordjupning av ett arbete

genom overgangarna mellan olika sprak — genom olika konstnarliga sprak
savil som olika sinnesmodaliteter. Detta kallas ”intermodal transfer” och ar
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specifikt for EXA. EXA erbjuder och inbjuder till, genom olika sprak pa olika
nivaer, kommunikation av mansklig erfarenhet.

Arbete i och genom EXA ger deltagaren en breddad kommunikativ
kompetens tillamplig i manga olika sammanhang.

Sammanfattningsvis kan sigas att EXA utgar fran foljande antaganden®®:

e Frigorandet av kreativitet &r ett sétt att starka psykisk halsa.

o Att skapande konstnarligt arbete i sig ar ldkande och utvecklande.

e At inte begrdnsa ett arbete till ett konstnarligt sprak, ett uttrycksmedel
eller endast en kommunikativ modalitet mojliggor fordjupning och
”formering”.

e Att ett konstnarligt uttryck, en symbol, sager mer &n vad som kan fangas
med traditionella verbala metoder.

e Att ett konstnarligt uttryck har en hallande och barande funktion och
betydelse.

e Att begreppet skonhet far std synonymt med autentiska uttryck och att
skonheten har en stor betydelse i arbetet med expressiva estetiska
uttrycksformer.

o Att det finns ett kdnslomaéssigt flode mellan den som leder och inbjuder till
ett arbete och den som véljer att delta i detta arbete.

e Att detta flode mellan parterna innehaller rika matt av olika slag av
kommunikation bade verbalt och ickeverbalt.

e Att arbetet ar processinriktat och att det inte gar att stdlla upp fardiga mal
for arbetet. Malen for arbetet soks i samarbetet och samhandling mellan
parterna.

o Att arbetsprocessen, skeendet mellan deltagande parter, ar en skapande
process i sig.

e Att processledarrollen ar ett medlevarskap baserat pad 6msesidighet och
empati.

e Att arbetet innebér ett avstdndstagande till en traditionell “expertroll” dér
ledaren tolkar deltagarens material och ger dessa tolkningar som
sanningar. Istallet foresprakas en tilltro till varje deltagares mojlighet och

131 “Uttryckande Konstterapi - en presentation (Apelmo red -96) aterfinns en genomgang

och presentation av vad tre viktiga foretradare skriver om EXA. Dessa &r P Knill, A Robbins
samt N Rogers. De ar Fil dr. och internationellt erkénda terapeuter, handledare, forfattare av
facklitteratur och undervisare. P Knill leder idag utvecklingen vid EGS, Schweitz, en av
myndigheterna godkand EXA uthildning dar det idag finns mojlighet att ocksa inleda studier
pd doktorsnivd. A Robbins har skrivit ett flertal bocker  utifran ett Kkliniskt
behandlarperspektiv. Dessa bocker dr ocksa undervisningsmaterial och behandlar olika
aspekter av psykoterapeutiskt arbete kopplat till erfarenheter av skapande arbete. N Rogers
bygger sitt arbete med expressiva estetiska uttrycksformer som en vidareutveckling av den
forskning som hennes far, C Rogers, “den humanistiska psykologins fader”, utvecklade under
sin mangériga FoU-verksamhet med dels terapeutisk tillimpning dels pedagogisk
tillampning. N Rogers verkade under ett antal ar i ett nara samarbete med sin far. De tre
forfattarna, som foretrader tre nagot olika inriktning, kan sagas vara dverens pa de punkter
som presenteras ovan.
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formaga att genom egna inneboende resurser i och genom skapandet i
samklang med den skapande processen i relationen mellan parterna
komma till insikt.

e Att det dr nddvéandigt att vara medveten om kraften i Overforingar
respektive motoverforingar'# och att medvetet arbeta med/via dessa.

e Tilltron till var manniskas inre drivkraft i riktning mot helande och
forméga att hitta ”Vixandets punkt”®®, s& som denna drivkraft ocksa kan
bendmnas.

Till detta kan l&ggas ytterligare ett perspektiv. Arbete i och genom EXA
hjéalper den enskilde att upptéacka livets andliga dimension. Darmed blir
EXA ett fungerande redskap for Kyrkan bade for kyrkans roll som en
presentator av evangelium och som ett kraftfullt redskap i kyrkans sociala-
och diakonala arbete.

14 Qverforing: 6verforing av kanslor och forhallningssitt som man har haft under tidigare
relationer, vanligen gentemot foraldrarna, pa nya relationer.

Motoverforing: process som bestar i att en psykoterapeuts omedvetna konflikter och motiv
far inflytande over den terapeutiska behandlingen. Egidius, Termlexikon, 1977.

15 Fran Mats Wahl P4 spaning efter viixandets punkt”
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Abstrakt

Den hér studien handlar om konstens mojligheter i mellanménskliga moten
utifran en oppen verksamhet kallad "Skaparkvall", som bedrivs i en mellansvensk
stad inom ramen for Svenska kyrkan. Studien syftar till att fa en fordjupad
forstaelse av nagra deltagares personliga upplevelser av verksamheten med hjalp
av kvalitativa intervjuer. Med inspiration fran en hermeneutisk ansats tolkas
intervjuerna samt blir belysta genom en teoretisk forstaelseram. Pa sa satt
fordjupas forstaelsen bade for personernas upplevelser samt for verksamheten i
allménhet. Den teoretiska forstaelseramen hamtas fran traditionen kring
Uttryckande konst — Expressive arts — i huvudsak. Utdver det anvands tidigare
forskning gallande KASAM (kansla av sammanhang), utvecklingspsykologisk
och psykoterapeutisk forskning, samt forskning om lek och lekens betydelse.
Studien visar i ett 6vergripande perspektiv att deltagarna i skaparkvall har upplevt
nagot som for dem ar meningsfullt och att denna upplevelse ar kopplad bade till
det egna skapandet samt motet med andra deltagare. De positiva upplevelserna ror
bland annat det faktum att deltagarna fatt uppleva kanslor av befrielse och
Overraskning. De har dessutom mott utmaningar av storre eller mindre grad och
funnit dessa i huvudsak stimulerande. En viktig aspekt som magjliggjort dessa
upplevelser ar den struktur som genomsyrat bade forhallningssatt och andra ramar
for verksamheten.

Sokord: Konst, Uttryckande konst, Hermeneutik, Skapande, Moten

Abstract

This study is about the possibilities of art in interpersonal meetings, based on the
experiences from an open activity called "Skapar kvéall", witch is run by the
Swedish Church in a small town in the middle of Sweden. Thru qualitative
interviews, the study aims to reach a deeper understanding of some participants'
personal experiences of the activity. The interviews are construed through a
theoretical frame with a hermeneutic approach. In that way the understanding
increases, both in terms of the personal experiences as well as for the activity in
general. The theoretical framework is based on the tradition of Expressive arts,
together with applicable theories from SOC, psychology as well as
psychotherapy. In addition to that, the theoretical frame also contains theories of
play. The study shows in a broad perspective that the participants in this activity,
"Skaparkvéll”, have experienced something that is meaningful and that this
experience is linked both to the personal creativity as well as interacting with
other participants. The positive experiences are related to, among other things, the
fact that participants have experienced feelings of relief and surprise. They have
also encountered challenges of greater or lesser degree, and found them
essentially stimulating. One important aspect of the enabling of these experiences
is the structure that permeated both attitudes and the frameworks in
"Skaparkvall".

Key words: Art, Expressive arts, Hermeneutics, Creation, Meetings
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1. Inledning

Inne i den véaldiga romanska kyrkan trangdes turisterna
i halvmorkret.
Valv gapade bakom valv och ingen 6verblick.
Nagra ljuslagor fladdrade
En &ngel utan ansikte omfamnade mig
och viskade genom hela kroppen:
"Skédms inte for att du dr mdnniska, var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig fdrdig, och det dr som det skall.”
Jag var blind av tarar
och fostes ut pa den solsjudande piazzan
tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signora Sabatini
och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv oandligt.

(Tomas Transtromer, ur diktsamlingen "Fér levande och ddda, 1989)

Nar jag var 13 ar klev jag for forsta gangen in i Lévangers kyrka ensam, en
sen torsdagskvall. Jag hade fatt nyckel till kyrkan och hade nu tillgang till
detta rum och framfor allt denna orgel. Under nagon manads tid hade jag
fatt prova orgeln tillsammans med kantorn, men att ensam inta rummet, fritt
fa undersoka detta instrument, utan 6verinseende fran vakande 6gon, ingav
en kansla av bade hogtidlighet, spanning och lust. Jag sétter mig pa
orgelpallen, drar ut ett av registerandragen, “gedackt 87, lagger fingrarna pa
tangenterna, ett ackord fyller den tomma katedralen. Den reaktion som detta
véckte i min kropp glommer jag aldrig. En vibrerande, nastan stickande,
kraft spred sig genom hela ryggraden. Samtidigt tycktes kraften pa samma
gang komma fran det yttersta lagret av min hud och via hudens alla porer
sprida sig in mot kroppens centrum.

Drygt 28 ar senare ar jag pa Nasjonalgalleriet i Oslo. Efter lang promenad i
Vigelandsparken &r min fru och jag, latt frusna, omgivna av nagra av de
mest kdnda norska konstnérernas verk. Galleriet &r inte valbesokt denna
dag, stegen ekar i de stora hallarna. Trots alla starka intryck, talande motiv,
tidlosa berattelser, soker sig min blick mot ett speciellt mal, en alldeles
sdrskild malning.

Sa plotsligt kanner jag kontakten, min blick fastnar, dar! Edward Munchs
"Skriet . Sa ofta har jag sett malningen pa bild, men att se den sa har ér en
helt annan upplevelse. Kroppen &r som vanligt fore tanken i fraga om att
registrera upptackten. Den dar vibrerande, slitande och rivande kraften, utan
att for den skull vara obehaglig, 6verfaller min kropp. An en gdng samma
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tvekan om ursprunget. Kommer den fran mina yttersta utmarker och soker
sig indt, eller ar det vibrationer fran mina dolda djup som likt ett
vulkanutbrott soker sig ut, vill frigoras?

Skriet ar helt tyst, mannen pa bilden ar helt stilla. Jag ar upplost.

Transtromer talar om dngeln som viskar genom hela kroppen, en
omfamning som Oppnar upp okanda valv, ett alldeles speciellt moéte. Ett
madte som ror och berdr. Anglar &r av tradition budbérare, sanda att
uppratthalla kontakten mellan oss ménniskor och det gudomliga. Anglarna
blir de som fogar samman det k&nda med det okénda, det immanenta med
det transcendenta. Samtidigt ar anglarna ocksa i manga religiosa traditioner
bade vaktare, radgivare, domare och dven krigare.

Den har uppsatsen handlar om konst, att vara konstnér och att méta sin och
andras konst. Det handlar om det anglalika i konsten, konsten som
budbérare mellan méanniskor, men ocksa budbarare inom méanniskan, mellan
hennes k&nda marker och de dolda, outforskade landskapen. Konsten som
kan Oppna portarna in till de valv som doljer sig bakom valv inom oss.

Scenen for denna uppsats ar inte en romansk kyrka, utan en liten
distriktskyrka i Eskilstuna. Turisterna trangs inte halvmaorkret, utan &r en
grupp manniskor som mots i konsten och kreativiteten varje torsdag kvall, i
en verksamhet som kommit att kallas Skaparkvall.
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2. Bakgrund

Jag har under stor del av mitt yrkesverksamma liv intresserat mig for hur manniskors relation
till konsten ser ut. Vilken betydelse har konsten for den enskilde? Vilket varde har den?

I min roll som korledare, musiklarare, mentor och kyrkomusiker har jag genom aren moétt en
mangd personer som pa olika satt beskrivit detta. Elever som sagt att "jag skulle inte orka
skolan utan musiken”, "om jag inte far mala akvarell varje vecka mar jag daligt" eller den
sOrjande dankan som sa att "musiken du spelade bar mig verkligen genom denna begravning".

Under de senare aren har jag genom mitt arbete fatt méta manniskor i langre processer med
olika konstnarliga uttryck. Detta tack vare projektet SKAPA som genomforts i Svenska
Kyrkan, Eskilstuna, under en 3-ars period. Projektet har finansierats av rikskyrkan och har
bland annat haft som syfte att med hjélp av kreativa metoder utveckla kyrkans arbete. Detta
arbete har omfattat redan befintliga omraden, sasom gudstjanster, konfirmandarbete och
konserter, men har &ven inneburit att nya verksamhetsformer vuxit fram. En av dessa nya
verksamhetsformer &r "Skaparkvall". Den verksamheten fanns redan 3 ar innan projektet
startade, men har under projekttiden fatt utokade resurser.

Skaparkvall ar en motesplats déar besokarna far mojlighet att delta i skapande aktiviteter,
sasom att mala, lyssna pa musik samt skriva. Stort fokus ligger pa mojligheten att mota andra
deltagare, att motas i varandras konstnarliga uttryck. Verksamheten &r 6ppen i den
bemarkelsen att det inte kravs nagon féranmaélan eller att den riktar sig mot ndgon bestamd
malgrupp. Samtidigt har Skaparkvéll haft en fast form dnda sedan starten, dar vi borjar i
musiklyssning, gar via kropp och rorelse, malande, eller skrivande, till att dela vara alster.

Min nyfikenhet har kommit att mer och mer forsoka forsta vad dessa personer som deltagit i
Skaparkvall har upplevt.

Forhallningssattet som genomsyrar skaparkvall ar hamtat fran traditionen kring Uttryckande
konst — Expressive arts. | ndsta avsnitt redogor jag for de grundldggande tankarna kring
Uttryckande konst — Expressive arts, som ocksa utgor en viktig del av forstaelsegrunden for
resultaten i denna studie.

2.1. Uttryckande konst — Expressive arts (EXA)

Uttryckande konst (EXA) anvéands i manga pedagogiska och socialpedagogiska sammanhang.
Dessutom anvénds uttryckande konst i psykoterapeutiska sammanhang, Expressive arts
therapy, Uttryckande konst terapi. | de ssmmanhangen ligger Uttryckande konst inom
traditionen for den psykodynamiska skolan.

| Sverige bedrivs uthildning i Uttryckande konst pd institutet Expressive arts. Utbildningen
ger grundliggande psykoterapeutisk kompetens, samt RACS-ackreditering'®. Jag genomforde
utbildningen mellan 2005 - 2009.

16 De yrkesutdvare som kan bli auktoriserade via RACS &r samtalsterapeuter med olika inriktningar. RACS &r
svensk representant for den europeiska paraplyorganisationen for counsellors (EAC).
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Inom Uttryckande konst anvander man sig av bade verbal och ickeverbal kommunikation.
Alla de olika konstnérliga uttrycksformerna finns representerade.

— MUSIK, bade inspelad och skapad i stunden
— BILD, skapande med olika material

— KROPP/RORELSE

— DRAMA/TEATER

— LYRIK/SAGA OCH PROSA

Alla dessa konstnarliga sprak — discipliner — finns narvarande hos oss genom livets alla faser.
Vi vaggas till ro som spadbarn, vi omges av ramsor vid skétbordet. Rytm, puls och melodi ar
ingredienser i var sprakutveckling. | tonarstidens frigorelse och sokande efter identitet ar
musiken och dansen ofta narvarande. Hela livet med dess olika 6vergangsriter, exempelvis
dop, vigsel och begravning, &r fyllt med konst och konstnérliga uttryck.

Med utgangspunkt fran modern spadbarnsforskning kan vi anta att varje individ fods med en
skapandekraft — kreativitet. Anders Broberg skriver i boken ” Anknytningsteori”:

Det nyfodda barnet anvander alla sina sinnen for att ldra sig sa mycket som méjligt om
sig sjalv och om den varld den fotts in i. (Broberg, 2006 s. 159)

Denna kreativitet verkar vara en viktig forutsattning for vaxande och tillblivande som
manniska. Den finns med i oss, ar en del av var omedvetna, ordldsa, vérld likval som en del
av var medvetna drivkraft, nyfikenhet och lust.

Genom att méta sitt eget skapande och ga i dialog med det, 6ppnas forutsattningar till
bearbetning av sin egen historia, de tidiga erfarenheterna samt majlighet att paverka sin
utveckling, vardag och framtid. I boken “Expressive arts — uttryckande konst, tillampning i
skola och socialtjanst” beskriver forfattaren Per Apelmo (2008) en arbetsprocess med en ung
person, samt det skapande materialet — bilder, texter med mera — denne producerat:

Uttrycken (bilderna, texterna) tolkas inte. De ges istallet tillbaka i form av

speglingar, fragor som véckts, forslag till fortsatt arbete etcetera. Vad berattar bilden,
ljuden, kroppen? Vad formedlar dikten, musiken, vilka kénslor finns dér, vilka
fantasier vécks, vilka associationer gors? Vad ser du, vad hor du, vad kanner du? Pa sa
sétt byggs en process déar D (den unge personen forfattaren mott i arbetet) hela tiden har
tolkningsforetrade. (Apelmo 2008, s. 69)

Konsten bade ger form at och bar vara upplevelser och erfarenheter. Konstens alldeles
sarskilda kvalitet finns bade med och bortom orden. Detta gor att konsten ofta blir barare av
mening och innehall bade vad galler vardagliga fragor men dven vara mer existentiella fragor
rorande livet, dess mening, forutséttningar, villkor och yttersta granser. Konsten ror alltsa
manniskans inre saval som yttre varld och relationen daremellan.

Det ar genom vara sinnen som konsten talar till oss, vilket gor att det finns en tydlig kroppslig
forankring inom Uttryckande konst. Sinnena hjélper till att orientera oss i omvérlden. Ofta ar
flera sinnen samtidigt engagerade i konstupplevelser och eget skapande. Precis som sinnena
hor ihop finns det ocksa ett inneboende slaktskap mellan olika konstnarliga sprak.

Denna grundlédggande intention, att olika konstformer och olika sinnen ar besléktade, att dessa
kan engageras till en helhetsupplevelse, paminner om det spada barnets satt att relatera till
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omgivningen innan spraket intrader som en selekterande och benamnande faktor (Stern,
1990). Arbetsformerna ligger i linje med allkonstverk som opera, film och musikteater.

| den skapande akten finns ett bearbetande och en potentiellt ldkande och utvecklande kraft.
Detta har manniskan forstatt att anvanda sig av under hela slaktets historia; som svar pa det
grundlaggande behovet att fa beratta, dela och formedla livserfarenheter (Apelmo 2008).

3. Problematisering

Skaparkvall som verksamhet ligger inom ett omrade som inte sjalvklart gar att definiera.
Verksamheten kan forankras i olika traditioner, och forstas som bade social och pedagogisk.
En annan mojlig definiering skulle kunna vara terapeutisk verksamhet. Dessutom finns en
tydlig kyrklig — religios — forankring. Denna forankring har medvetet tonats ner, da det inte
foreligger nagra traditionella religiosa inslag.

Mina grundlaggande ambitioner med denna uppsats ar att forsoka forsta hur deltagarna
upplever skaparkvall. Manga av besdkarna har kommit regelbundet under alla ar, vilket har
vackt min nyfikenhet pa de faktorer som gjort att dessa besokare atervant over tid.

For att forsta de enskilda personernas upplevelser ar det av stor vikt att lata dessa komma till
tals. Detta i ett intervjusammanhang dar fragorna ar av 6ppen karaktar och pa sa satt i sa ringa
utstrackning som majligt fargas av intervjuarens forforstaelse. Pa sa satt ar ambitionen att
skapa en kvalitativ studie (Backman, 1998, s.47ff) som kan oka forstaelsen for deltagarnas
upplevelser av verksamheten inom Skaparkvall.

Dessa enskilda upplevelser behéver sammanstéllas for att pa sa satt kunna se gemensamma
monster vad géller upplevelserna kring Skaparkvall. Balansen mellan det specifika och det
gemensamma sker genom ett hermeneutiskt tolkningsarbete. Andra avgdrande aspekter for
den kvalitativa studien &r spridning i intervjugruppen, att den &r representativ vad géller
aldersfordelning, kon, bakgrund, narvaro Gver tid etcetera.

Till grund for detta arbete, bade vad galler motet med dessa manniskor samt sjalva
skrivarbetet har jag ndgra antaganden. Dessa ror féljande omraden:

o Att ett konstnarligt uttryck har en tydlig funktion samt en betydelse. Vi ar konstnarer
och skapande individer for vi finner detta meningsfullt.

e Att kreativitet och frigérandet av denna, starker den psykiska halsan samt i sig &r
ldkande och utvecklande.

e Att konsten sager oss mer an vad vi kan fanga i vart verbala sprak.

e Att deltagarna i skaparkvall har upplevt nagot som fér dem &r meningsfullt och att
detta ar kopplat till det egna skapandet samt mdétet med andra personer.

4, Syfte

Syftet med denna uppsats &r att ge en bild av nagra deltagares personliga upplevelser av
verksamheten Skaparkvall. Detta arbete sker i ett forsta steg genom intervjuer. Genom att
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tolka dessa intervjuer med inspiration av en hermeneutisk ansats vill jag fordjupa forstaelsen
av dessa personers upplevelser och i och med det aven oka forstaelsen for sjalva
verksamheten Skaparkvall.

Genom att sedan belysa tolkningarna genom en teoretisk forstaelseram vill jag ytterligare
forsta de processer och fenomen som ligger till grund for de enskilda upplevelserna, samt for
verksamheten som helhet.

Végledande fragor i studien blir:
— Hur har dessa personer upplevt verksamheten skaparkvall ver tid? Pa vilket satt ar
verksamheten meningsfull?
— Vilka faktorer ar avgorande for dessa upplevelser?
— Vilken roll spelar de konstnarliga uttrycken, sett i relation till de tva ovanstaende
fragorna? Bade de egna uttrycken samt de Gvrigas.
— Vilka generella slutsatser gar att dra utifran de enskildas upplevelser?

4.1. Urval

Av alla de manniskor som deltagit under aren har jag valt ut 4 personer, 2 man, 17 respektive
56 ar samt 2 kvinnor, 21 respektive 47 ar. Pa sa satt har jag med ett fatal deltagare fatt en
spridning bade vad galler kon och alder. Utdver att dessa manniskor deltagit regelbundet
under lang tid, var det ocksa av vikt att de hade intresse av att gora den har intervjun.

Hér foljer kort beskrivning av de 4 personerna. De framtréder inte med sina riktiga namn.

Fredrik ar 56 ér, beskriver sig sjdlv som “’kreativ entreprendr”. Han har arbetat i naringslivet i
manga ar i olika ledande positioner, bade som anstélld och som egenféretagare. Intresse for
coachning och ledarskap har f6ljt honom under hela arbetslivet. ”Jag ar en visuell person”
séger Fredrik och han berattar vidare att teckning varit ett stort intresse &nda sedan
barndomen.

Gunilla &r en kvinna som, enligt egen utsago, alltid "levt ndra sin kreativitet", sitt
konstnarskap. Framfor allt har sangen varit det centrala uttryckssattet for henne. Hon sjong
som barn, har tagit sanglektioner i olika omgangar i livet, sjungit i kér samt sjungit solo.
Repertoaren har varit mest klassisk, men Gunilla har dven provat andra genrer. | dag ar
Gunilla 47, arbetar till vardags pa en statlig myndighet.

Anna ar 21 ar, har 4 syskon, beskriver sig sjalv som ett “mellanbarn”, det vill saga att hon
finns i mitten av syskonskaran. Anna beréttar att hon hela livet sysslat med konstnérliga
aktiviteter. Malning i forsta hand men &ven keramik, porslin, lera, poesi. Till vardags gar hon
en utbildning inom grafik pa en hogskola.

Johan &r 17 ar, gar andra aret pa gymnasiet. Han beréttar att musiken och bilden alltid funnits
med 1 hans liv. Som barn ritade Johan ofta och som tondring, ungdom och “ung vuxen” har
han spelat i band. Till vardags finns Johan pa ett gymnasialt program med estetisk inriktning.

Intervjuerna har varit av éppen karaktar. Jag har latit de personer jag intervjuat styra samtalet
i stor utstradckning. Som ram for dessa samtal har jag anvant mig av 3 huvudteman. Dessa tre
teman, ramar, utforskande arbete och reparativt arbete, &r hamtade fran uppsatsen "Den
ickeverbala kommunikationens betydelse" (Apelmo, 2008). Fragestallningarna har fatt olika
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stort utrymme i de fyra intervjuerna, da den enskilde individen till stora delar styrt riktningen i
samtalen.

1. Ramarna for skaparkvall.

Hur har den enskilde upplevt de yttre forutsattningarna for verksamheten? Jag tanker pa
begrepp som rummet, riten, formen. Vad innebér det att arbeta med skapande verksamhet i ett
sa speciellt rum som kyrkorummet? Hur paverkar det individen? Hur ser individen pa den
fasta form vi haft &nda sedan starten, med musik — kropp och rérelse — skapande — delande —
avslutning?

2. Det utforskande arbete — konkret och symboliskt.

Vilka fragor, temata, enskilda handelser har dykt upp i det skapande arbetet samt i de samtal
som momentet delande i Skaparkvall utgor? Vilka symboler, figurer etcetera har funnits med
och vad har de beréttat? Finns det nagon koppling mellan torsdagskvéllarnas skapande
verksamhet och vardagen? For att underlatta den delen av intervjun erbjod jag de
medverkande att ta med en eller flera centrala bilder till samtalet.

3. Reparativt arbete.

Finns det inslag av ldkandeprocesser 1 de enskilda beréttelserna? Finns det “terapeutisk
vinning” i en verksamhet som inte &r tydligt uttalad som terapi? Dessa fragor stélls inte till
deltagarna, utan ligger som en undersokande fraga hos mig sjalv.

Jag har fort anteckningar under samtalens gang och de citat jag atergett ar ordagrant atergivna
Samtliga fyra personer har fatt lasa igenom det jag skrivit och géra ndédvéandiga korrigeringar i
citat och dylikt.

5. Tidigare forskning

5.1. Att vara skapande — Uttryckande konst (EXA), grundldggande teoretisk forankring
Inom Uttryckande konst (hadanefter enbart benamnt som EXA) arbetar man utifran ett
tvarvetenskapligt forhallningssatt dar psykologi, sociologi, antropologi och humaniora
integreras (Www.expressivearts.se, 2012). EXA tar sin utgangspunkt i den psykodynamiska
teoribildningen. De naturvetenskapliga kunskaperna, sasom biologi, medicin,
samhéllsvetenskap, blandas med de fenomenologiska kunskaperna rérande konstens lakande
och livsbeframjande férmaga. Anvandandet av ickeverbala uttryckssatt har ett starkt stod

i aktuell psykobiologisk forskning och dess samband med anknytningsteoretisk forskning
(Apelmo, 1996).

Som tidigare namnts &r en av grundpelarna i EXA manniskans kreativitet och skaparformaga.
Enligt denna forestallning utgar man fran att det inom varje manniska finns en konstruktiv,
skapande och langtande kraft som strévar efter helhet, skdnhet och integration.

| boken Modet att skapa skriver forfattaren Rollo May:

Skaparprocessen maste undersokas som emotionell halsa i dess hogsta form, som
normala manniskors séatt att uttrycka sig i forverkligandet av sig sjalva. (May, 1975, s.
39)
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Vidare skriver han:

Kreativitet a&r manniskans mote med sin varld. (May, 1975, s. 52)

5.1.1. Intermodalitet

Ordet intermodal handlar om 6verféring och i psykisk mening handlar det om
overforingsmekanismer mellan vara sinnen och vara kanslor (Apelmo, 2008, s. 19). Detta &r
ett grundldggande satt for ménniskor att effektivt bearbeta information och kunna orientera
sig i omvarlden. Dessutom ges forutsattningar for rikare upplevelser, da det ppnar for ett
samarbete och sammankoppling mellan vara olika sinnen.

Ett centralt begrepp har &r det vi kallar for amodal perception, var formaga att Gversatta ett
sinnesintryck till ett annat sinne (Carlberg, 2001, s. 84). Detta kan vi l&ttast beskriva med ett
klassiskt exempel. Ett spadbarn suger pa en knottrig napp och samtidigt far den betrakta ett
antal bilder pa olika nappar. Vid studier visar det sig att barnet véljer att fokusera den bild
som visar den knottriga nappen. Barnet kan alltsa 6verfora kanselintrycket fran munnen till
det visuella sinnet, bilden. Overféringen skulle naturligtvis d&ven kunna gé &t motsatt hall.

Ett annat satt att uttrycka detta gor Daria Halprin:

Vi fods, vi ar var kropp. Kroppen ar dér vi harbéargerar och skapar vart medvetande och
var medvetenhet. (Halprin, 2003, s. 20)

Det finns ett samspel mellan var fysiska kropp och kanslor och tankar, dar paverkan sker i
flera riktningar. Mental aktivitet och motoriska kroppsrorelser & sammanlankade (Halprin,
2003).

Ett annat viktigt begrepp &r synestesi, att en sinnestimulering kan véacka férnimmelser som
egentligen ar relaterade till andra sinnen (Gabrielsson, 2008, s. 456). Till exempel finns det
manniskor som kopplar vissa farger till speciella personer, eller veckans dagar.

Synestesi handlar alltsa om att koppla samman sinnena for att 6ka upplevelsen och
forstaelsen, men ocksa om var stravan att skapa ett helhetsintryck av den stimulans som nar
0SS.

Inom EXA &r dvergangarna mellan olika konstnarliga sprak, sa kallade intermodala
évergangar (Apelmo 2008, s. 19), och darmed dven mellan olika sinnesintryck, ett centralt
forhallningssatt. Genom dessa kan vi forstarka och fordjupa upplevelsen, soka nya uttryck
samt oka forstaelsen (Knill, 2005, s. 125).

Foljande fyra aspekter — falt — samverkar nar det galler konstens mojligheter sett i det
intermodala perspektivet nar vi arbetar med EXA (Levine, 2005, s. 45).

1) Den Interpersonella — mellanmanskliga — aspekten.

Konsten erbjuder unika interaktioner mellan gruppmedlemmar. Vi kan géra gruppen synlig, vi
kan gora en bild av gruppen eller lyssna till den. Dansen och rdrelsen skapar relationer och
samhorighet i gruppen. Kort sagt, de konstnarliga spraken reglerar kommunikationen mellan
de olika medlemmarna pa ett unikt satt.

2) Den intrapersonella — individuella — aspekten.
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Vi har olika relation till de olika konstnarliga modaliteterna. I och med det ar upplevelserna
subjektiva. Detta handlar saval om medfodda som kulturella aspekter. Vi kanner oss mer eller
mindre "hemma” i de olika konstnérliga spraken.

3) Den rituella — transpersonella — aspekten.

Konsten har alltid varit central i rituella sammanhang. Det kan handla om de ramar som satts i
en grupp, att anvanda sig av specifik musik eller dikt varje gang man traffas. Riten skapar pa
sa satt en kansla av igenkannande, en kansla av trygghet.

Har handlar det ocksa om konstens férmaga att vara béarare av gemensamma upplevelser och
pa sa satt skapa sammanhallning. Detta ser vi ofta i religidsa sammanhang. Konsten har i
dessa fall ett "tydligt budskap”, de ger deltagarna en likartad upplevelse.

4) Den synestetiska aspekten.

Konsten &r till sin natur intermodal. Né&r vi uttrycker oss i musik &r hela kroppen engagerad,
pa samma satt nar vi skapar en bild. Att betrakta en bild ar en visuell upplevelse, medan sjélva
skapandet ar sensomotoriskt.

Bara det faktum att vi rors och blir berérda, av konsten ligger inom sfaren av intermodalitet.
Kopplingarna mellan de konstnarliga spraken och sinnesmodaliteterna ar oandliga!

5.1.2. Imagination

Imaginationen, eller var inre forestallningsférmaga, ar ett annat centralt begrepp i EXA. Av
tradition tanker vi oss den formagan framst kopplad till bilder, att visualisera.
Imaginationsformagan &r mer an detta, den &r en forspraklig foreteelse. Allt vad vi gor,
fornimmer, séger, har sitt fundament i psykiska bilder (Levine, 2005, s. 39). Imaginationen &r
intermodal.

Detta foranleder oss att tydliggora distinktionen mellan de 3 verkligheter vi ror oss i, den
bokstavliga (literal) verkligheten, den imaginara (imaginal) verkligheten och den verkande
(effective) verkligheten (Apelmo 2008, s. 22ff; Levine, 2005, s. 41).

Den bokstavliga verkligheten.
Detta handlar om var dagliga verklighet som vi uppfattar den med vara sinnen. Oftast &r det
detta vi menar med ordet verklighet, det reella, det som vi ibland nédmner som objektivt.

Den imaginara verkligheten.

Detta ar den varld som moter oss i drommar, dagdrommar, fantasier och vart konstnarliga
skapande. Det som &r omojligt i den bokstavliga verkligheten kan vara helt naturligt i den
imaginara verkligheten, till exempel att vi i vara drommar kan uppleva och gora de mest
fantastiska saker.

Den imaginara verkligheten spranger vara granser, den 6verraskar oss.

Den verksamma verkligheten.

Detta begrepp syftar pa det materiel som kommer till oss fran det skapade, bade vad géller
den bokstavliga saval som den imaginara vérlden. Detta lever vi med dagligdags Bocker,
musik, film paverkar oss pa mer eller mindre kraftfulla satt. Naturligtvis ska vi inte begransa
denna verklighet till konsten, utan denna verklighet uppstar i mote med allt som vi paverkas
av och paverkar.
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Konsten, eller annat vi moter, ar inte i sig bérare av denna verklighet, utan denna verklighet
uppstar i motet med mig, i en relation av “subjekt - subjekt”. Har &r det viktigt att betona den
kontextuella aspekten, att denna verklighet &r kulturellt betingad (Levine, 2005, s. 51).

Dessa olika verkligheter &r beroende av varandra, de kan inte existera var for sig. Samtidigt
far den verksamma verkligheten en sarstallning inom EXA.

5.2. Leken och lekomradet

Tidigare forskning kring lek och lekens betydelse &r viktig att lyfta fram. Forskningen kring
leken och dess betydelse i sammanhang av psykoterapi, fick sitt genombrott tack vare
barnlakaren och psykoanalytikern Donald Winnicot. Redan pa 1970-talet myntade han
begreppet lekomrade (aven kallat mellanomrade samt 6vergangsomrade) (Winnicot, 1971).

Lekomradet kan narmast beskrivas som det omrade som finns mellan tva, eller fler, individer.
Det omrade som varken &r du eller jag, men som standigt formar och formas av oss. Dér
blommar var nyfikenhet och kreativitet. Allt som ror detta lekomrade handlar om att framja
utveckling och skapa relation. Det aktiverar oss bade fysiskt och psykiskt samt ar intimt
kopplat med var fantasi, vara drommar och var forestallningsformaga.

Det ar enbart i lekandet som barn och vuxna kan vara kreativa, och det ar enbart
genom kreativiteten som man kan finna sjalvet. (Winnicot, 1971, s. 92)

Lek framjar utveckling da barnet genom den 6var sig infor vuxenblivandet genom olika
rollekar, bland annat. Utvecklingen beframjas ocksa da leken alltid innefattar delar av att
erdvra ny kompetens. Pa sa satt blir leken grunden for var frigorelse, var drivkraft till att bli
sjalvstandiga.

Att leka handlar ofta om en ldkande process, leken dppnar upp for mojligheter att bearbeta
olika upplevelser. Genom leken kan barnet skapa en nédvandig distans samt ge form at
upplevelser som annars inte gar att forma. Detta i sin tur gor att en lek aldrig behover tolkas
eller forstds. Den blir barande och meningsskapande i sig sjalv (Winnicot, 1971).

Koncentration ar en annan viktig ingrediens i leken. Trots det ar leken séllan malstyrd. Tillit
ar ett annat nyckelord da barnet genom leken utforskar sina granser och omvarldens. Detta
utforskande innebér ett méte med det som hittills varit oként for barnet och all forandring
innebar ett visst matt av mod, att vaga forlora fotfastet for en stund. Tilliten &r bade en
forutsattning (trygg anknytning) men ocksa ndgot som kan utvecklas i leken.

Winnicot namner ocksa vikten av att ta in var kultur som en del av vart lekomrade.
Ménniskan ar lika med manniska plus summan av hennes kulturella upplevelser, allt som
finns i det gemensamma forradet av nedarvda traditioner som vi kan hamta upp.

Det ar dessa kulturella upplevelser som ger manniskan den kontinuitet som nar éver den
personliga existensen. De kulturella upplevelserna ar en direkt fortséttning pa leken.
(Winnicot, 1971, s. 158)

Winnicot leder sina tankar sa langt att han lagger sjélva upplevelsen av att vara en individ
inom ramen for lekomradet.
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Vi upplever livet pa évergangsfenomenens omrade. | den spanningsladdade
sammanflatningen av subjektivitet och objektiv iakttagelse i ett omrade som ligger
mellan individens inre verklighet och den gemensamma verkligheten hos den vérld som
ligger utanfor individen. (Winnicot, 1971, s. 107)

Birgitta Knutsdotter Olofsson har forskat kring leken och skriver i sin bok "I lekens varld™:

Den som tror att lek bara &r lek, bedrar sig. Lek dr skapande av ordning och
koncentration. Lek, liksom konst, myt och teori & manniskans forsok att forsta
tillvaron. Livet ar forvirrat och utan ordning, men vi gar under om vi ger upp
var stravan efter sammanhang, struktur eller nagon sorts fast punkt. All konst &r
strava efter form, att bringa ordning i kaos. (Knutsdotter 1998, s. 55)

5.3. Det salutogena perspektivet — KASAM
Det salutogena forhallningssattet har sin teoretiska forankring i Aaron Antonovskys forskning
rorande KASAM - kénsla av sammanhang.

Antonovsky var professor i medicinsk sociologi vid Ben Gurion Universitetet i Israel. Han ar
en av de forsta att ta det salutogena perspektivet i sin forskning rérande manniskan och
hennes valmaende. Ett salutogent forhallningssatt handlar om att fokusera pa de faktorer som
gor oss friska (Antonovsky, 1987, sid. 19).

Sjalva begreppet KASAM star alltsa for kansla av sammanhang och Antonovsky beskriver
sjalv begreppet sa har:

Kanslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning

man har en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att

1. de stimuli som héarror fran ens inre och yttre varld under livets gang &r strukturerade,
forutségbara och begripliga,

2. de resurser som kravs for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli stéller
pa en finns tillgangliga, och

3. dessa krav &r utmaningar, varda investering och engagemang.

(Antonovsky, 1987, s. 46)

KASAM handlar saledes om i vilken utstrackning vi upplever var omgivning och det vi méter
som begripligt och hanterbart, att vi har de resurser som krévs for att mota dessa och att detta
kanns meningsfullt. Tillsammans skapar dessa kénslan av att vi befinner oss i ett
sammanhang. Dessa 3 huvudord — begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet — star i
relation till varandra och maste ses i ett helhetsperspektiv. De innefattar dessutom hela
livssituationen (Antonovsky, 1987).

5.4. Terapeutiskt — Psykoterapeutiskt perspektiv
Skaparkvallarna &r inte en terapeutisk verksamhet, samtidigt ndmnde jag i kapitel 2, gallande
mina antaganden, konstens ldkande aspekter.

Lat oss darfor stanna upp en stund vid sjélva begreppet psykoterapi. Hur definierar vi sjalva
ordet? Detta blir dven viktigt i relation till den diskussion som féljer. Forfattaren Daniel Stern,
som jag redan hanvisat till, har ett sétt att relatera till begreppet psykoterapi som tilltalar mig.
Dels att han betonar det mellanmanskiga métet, det vill sédga att han inte skiljer pa det goda
motet i allménhet och matet i terapirummet (Stern, 2005, s. 91f). Den andra aspekten som
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tilltalar mig &r att han betonar vikten av att uppleva och inte enbart forsta. Forandring grundar
sig pa levd erfarenhet, att enbart forsta racker inte (Stern, 2005, s, 17).

Stern beskriver i boken “Ogonblickets psykologi” (2005) det speciella métet som skapar “nytt
sitt att vara med andra”. Det motet sker pa bade implicit och explicit niva och samspelet dar
emellan beskriver han kortfattat:

Bilder, kanslor, intuitiva uppfattningar inom den implicita domanen maste Gverséttas
till den verbala explicita doménen... och i motsatt riktning méste ord dversittas till
bilder, kdnslor och intuitiva uppfattningar. (Stern, 2005, s. 194)

Med implicit niva menas enkelt utryckt var kunskap (vetande) som ligger pa en niva som i
huvudsak ar omedveten. Den ror kroppsrorelser, affekter, sinnesférnimmelser, var motivation
med mera (Stern 2005, s. 135 och framat). Explicit niva ar alltsd motsatsen.

Harlene Andersen skriver foljande i boken "Samtal, sprak och majligheter":

Terapi ses som en speciell form av social diskurs och kan bast beskrivas som ett
malinriktat samtal (maote), vars syfte ar att skapa en miljé som underlattar en process
dér klient och terapeut tillsammans frambringar och konstruerar mening som leder till
nya livsberattelser och darmed ny handlingsformaga. Genom dialog framtrader nya
mojligheter. (Andersson, 2006, s. 73)

Bade Andersen och Stern betonar den narrativa aspekten, att i psykoterapi iscensétta sin
livsberattelse, men ocksa mojligheten att omformulera den (Stern 1985, s. 36). Livsberattelsen
gestaltas och iscenséatts — den blir inte last — sa gestaltandet som gestaltande ar av storsta vikt
(Andersson, 2006, s. 225ff).

Det i sin tur 6ppnar upp for en annan slags meningsfullhet dar vi fordjupar upplevelsen, inte
enbart forstaelsen. Har kan vi dessutom se den terapeutiska processen mer utifran ett
fenomenologiskt perspektiv, an ett naturvetenskapligt.

Forandring grundar sig pa levd erfarenhet. Att verbalt forsta, forklara eller beratta nagot
racker inte i sig for att fa till stand en forandring. Det maste ocksa finnas en faktisk
erfarenhet, ett subjektivt levt skeende. (Stern, 2005, s. 17)

Denna faktiska erfarenhet som Stern skriver om &r det vi i andra sammanhang bendmner att
vara har och nu, eller att vara kvar i det nuvarande 6gonblicket.

Vi far en fin jamforelse fran musiken av Stern, nar han skriver om Beethovens femte symfoni,
de inledande berémda 4 tonerna. Denna figur aterkommer i flera skepnader genom den forsta
satsen och varje gang denna fras hors, skapas en djupare forstaelse och upplevelse av det som
tidigare horts. Det skapas ingen generalisering genom upprepandet, utan en utvidgning,
breddning. Stern kallar detta “ett utvidgat nuvarande dgonblick™ (Stern, 2005, s. 212).

| ett utvidgat nuvarande 6gonblick av detta slag blir det forflutna en aktiv bakgrund mot
vilken aktuella handelser kan speglas.

Sterns tankar om psykoterapi kan sammanfattas i hans mening:
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Med betoning pa implicita upplevelser snarare an explicit innehall blir malet for terapin
mer att fordjupa och berika upplevelsen och mindre forsta dess mening. (Stern, 2005, s.
226)

Centralt for denna studie blir den tidigare forskning som rér Uttryckande Konst (EXA). Dér
hamtas kunskap om konstens betydelse for manniskan, géallande saval sociala som
psykologiska aspekter. Dessa aspekter far en tydligare, samt mer fordjupad, forstaelseram
genom forskningen kring leken samt KASAM. Som komplement till detta behdvs den
renodlade utvecklingspsykologiska och psykoterapeutiska forskningen for att fa storre
forstaelse for de specifika detaljer rorande konstens majligheter i denna studie.
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6. Vetenskapligt perspektiv

6.1. Hermeneutik och fenomenologi

| analysen av mina intervjuer har jag inspirerats av ett hermeneutiskt forhallningsatt.
Hermeneutik handlar om att tolka, att genom reflektion fa en djupare forstaelse for materialet.
Hermeneutik blir pa sa satt en kvalitativ metod som jag anvéander i analyser och tolkningar av
mina resultat.

Ordet hermeneutik kommer fran den grekiska guden Hermes som var gudarnas budbérare.
Enligt de Grekiska gudasagorna dverférde han inte budskapen mellan séndare och mottagare
ordagrant, utan budskapen omformulerades via Hermes egna tolkningar av budskapens
innehall. Vi kan anta att Hermes gjorde sin tolkning utifran de egna erfarenheterna, samt
utifran ett tankt mottagarperspektiv.

Fenomenologi handlar om min direktkontakt med varlden, den primadra erfarenheten, hur jag
upplever denna. Upplevelsen sker genom min perceptionsférmaga och fenomenologin svarar
pa fragan "vad" jag upplever och handlar alltsa inte om observation utan om sjélva
upplevelsen. Att beskriva denna upplevelse handlar ofta om att kliva in i metaforernas och
poesins vérld. Dar kan vi om mojligt hitta essensen av det vi upplever.

For att kunna tolka och forsta kravs en forforstaelse. Forforstaelsen finns i exempelvis i
traditionen, kulturen, tidigare kunskap etcetera. Tolkningen blir saledes en subjektiv akt som
gors utifran en viss aspekt (Odman, 2007, s. 71).

Genom forforstaelsen far min studie en tydlig riktning, eftersom den blir det raster genom
vilket den nya forstaelsen frambringas. Forforstaelsen skapar en tydlig problematisering och
ger saledes ledtradar i sokandet efter en vidgad vy.

Den tolkningsprocess som sker mellan min forforstaelse och den nya forstaelsen kallas
dialektik. I det dialektiska arbetet vaxlar fokus mellan delar och helhet. Odman liknar arbetet
med att lagga pussel. Enskilda bitar ger helt nytt perspektiv pa helheten, men helheten hjélper
mig att se var enskilda bitar passar in. Genom denna véaxelverkan mellan delar och helhet
erhélls en fordjupad insikt om innehéallet, den "hermeneutiska cirkeln™ (Odman, 2007).

Fenomenologi anvands i studien da malet med denna ar att genom intervjuerna fanga de
enskilda deltagarnas upplevelser géallande skaparkvéll. Det fenomenologiska perspektivet blir
ett reduceringsarbete (Apelmo, 2008) dar processer och upplevelser bryts ner, for att pa sa satt
hitta den kérna, essens, som dessa upplevelser bestar av. Genom det arbetet nar vi de
grundlaggande erfarenheterna i livet, de erfarenheter som nas via perceptionsformagan.

| studien finns det fenomenologiska perspektivet i tva olika nivaer. Dels det fenomenologiska

perspektivet for de deltagare som intervjuas, dels mitt egna fenomenologiska perspektiv i
arbetet att tolka intervjuerna.
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7. Undersdkningsmateriel

7.1. Verksamheten vid Skaparkvall

Bakgrunden till verksamheten Skaparkvall finns i de samtal som fordes redan hdsten 2005
mellan nagra av de anstéllda i den férsamling dar denna studie ar gjord. Samtalen rérde
mojligheterna att starta en ny verksamhet med fokus pa konstéarliga uttryck i enlighet med
traditionen kring Uttryckande konst (EXA). Redan fran borjan bestamdes att verksamheten
skulle vara 6ppen, omfatta manga konstnéarliga uttryckssatt — modaliteter — vara en
motesplats for ménniskor att mota sig sjalva och andra, i konsten. Ett intermodalt
forhallningssatt skulle finnas mellan de olika uttryckssatten i deltagarnas skapande.

7.2. Skaparkvalls upplagg
Hér foljer en kort beskrivning av hur verksamheten med Skaparkvéll &r upplagd.

Varje torsdag under terminerna samlas deltagarna klockan 18.30. Slutpunkt for kvallen ar
21.30. Inledningen sker i kyrkorummet, stolar &r placerade i en halvcirkel langst fram i
kyrkan. Tva kandelabrar med levande ljus finns pa golvet.

7.2.1. Musik

Det forsta momentet handlar om musiklyssning. Musiken, en eller flera spar, tar oftast cirka
10 — 14 minuter. Musiken hamtas fran en mangd genrer och kan vara bade instrumental,
innefatta rost eller en kombination av bada. Dock far det vid inslag av sang inte vara ett sprak
som nagon av deltagarna kan, da detta styr upplevelsen i for stor grad.

Efter att vi lyssnat pd musiken ges utrymme att under nagon minut dela upplevelsen i par eller
mindre grupper, dar man sitter. Darefter en avslutande reflektion i stora gruppen, dar var och
en ges mojlighet att dela tankar och upplevelser.

7.2.2. Kropp och rérelse

Darefter sker en forflyttning till undervaningen, till den ateljé som stallts i ordning. Samtliga
deltagare samlas i en cirkel och var och en sager sitt namn. Till det ges varje gang en liten
uppgift, till exempel:

- Ett semesterminne.

- Nagot jag langtar efter.

- Det bésta med hdosten.

- Om jag vore ett djur vore jag...

Efter det momentet foljer en stunds uppvarmning av kropparna. Antingen genom rorelse,
aktivitet eller genom en stunds avspanning och fokusering.

7.2.3. Skapande

Har ges utrymme att ga in i skapande. | huvudsak handlar det om att mala, men nagra véljer
att dven arbeta med ord, oftast dock som komplement eller vidareutveckling av sitt
bildskapande. 27 stafflier finns att tillga och de som inte far plats vid ett sadant, eller av
annan anledning valjer bort det, sitter vid nagot av de runda borden som finns i ateljén.

Lokalen &r vélforsedd med pappersark i olika storlekar, penslar, svampar, ritkol, akrylfarger,
oljekritor, fargpennor och annat som kan vara anvandbart i skapandet.
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7.2.4. Delande

Hér delas samtliga deltagare in i mindre grupper om 3 — 5 personer. Vars och ens bild i den
lilla gruppen besoks. Den som har skapat bilden, konstnaren, berattar sa mycket, eller sa lite
den vill. Utgangspunkten ar: ”Vad berittar bilden?”

Darefter stalls fragan:

- Vill du ha vara tankar och fragor kring bilden?

| det allra flesta fall vill personen det och ett samtal formas. Ett samtal som naturligtvis blir
valdigt olika beroende pa gruppen, bilden och sammanhanget i dvrigt. Utgangspunkten ar att
individen tar ansvar for sina egna associationer. Dessa hamtas fran vars och ens inre vilket
innebar att deltagarna "lanar" den andres bild, gor den till sin.

7.2.5. Avslutning

| samband med avslutningen samlas gruppen aterigen i kyrkorummet, i halvcirkeln. Alla
bilder laggs pa golvet, i mitten. Har finns utrymme fér improvisation, bade vad galler text och
musik. Mgjlighet finns att stilla sig pd ’scenen”, dela tankar och reflektioner eller fa
ytterligare respons av gruppen pa det man skapat. | lokalen finns en del instrument att tillga,
vilka ibland anvéands av deltagare fér improvisatoriska inslag. Har blandas bilder, poesi,
rorelse och musik.

Kvillens sista moment brukar innehalla en gemensam aktivitet, ett gemensamt uttryck, for

hela gruppen. Ofta sker det genom att hela gruppen staller sig i cirkel runt bilderna, later
rosterna ljuda i ton och/eller ljud, eller att vi star helt tysta.
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8. Bearbetningsmetod

Bearbetningsprocessen inleddes med att jag laste igenom alla intervjuer, efter att dessa
sammanstallts och renskrivits. Pa sa satt fick jag en forsta, preliminar, bild och uppfattning av
materialet som helhet. Efter nagra ytterligare genomlasningar samlade jag in centrala ord och
meningar, det Odman kallar meningsbarande enheter (Odman, 2007). Utifran dessa enheter
satte jag samman 4 teman:

Struktur — utmaningar — befrielse — 6verraskningar.

Dessa teman blev for mig centrala i arbetet att narma mig forstaelsen gallande dessa personers
upplevelser. Genom att belysa intervjuerna genom dessa 4 teman fick jag vad man skulle
kunna kalla ett koncentrat. Belysningen &r gjord horisontellt — varje tema for sig.

9. Resultatredovisning

9.1. Strukturen

Aven om inte sjalva ordet struktur sags i intervjuerna, ar det ett tema som blir kvar hos mig
efter genomlésningarna av materialet. Strukturen handlar mycket om sjélva formen, att vi har
samma ordning genom kvéllen vad géller musiklyssning, kropp och rorelse etcetera.
Samtidigt handlar strukturen om det férhallningssatt vi som ansvariga har satt, att det aldrig
kan bli fel i skapandet, att vi speglar vara egna liv i varandras bilder, vikten av att vaga leka
och kanna sig fri. Struktur handlar &ven om manga andra aspekter, sasom rummet,
materialtillgang, tidsaspekten samt en rad andra faktorer.

Fredrik talar om formen i stort, att vandra fran musiklyssning till kropp och rorelse, vidare till
bildskapande.

Det kénns gott att dppna upp med musiklyssning, musiken dppnar upp. Ofta har jag inte
bestimt vad jag ska mala... musiken gav Oppning... 6ppna dammluckorna... sedan gar
det i varandra... som att skala en 16k... att g& vidare till kroppen kénns bra... kropp och
psyke hénger ihop. Ibland vill jag inte gé vidare... jag vill bara méla, eller skriva... men
dér &r det bra att ni styr... att alla ska vara med pa allt...

Pa en gang som Fredrik talar om vikten av ha denna fasta struktur, talar han i nasta mening
om fordelen med det “malldsa” i arbetet:

| de sammanhangen (ndringslivet) handlar det ofta om att forst skaffa sig en malbild...
vart vill jag komma?... var vill jag befinna mig om si och s& manga ar... sedan kan man
med hjélp av till exempel visualisering arbeta med detta mal... hir blir det
annorlunda... nigot annat... vi kan landa i vad som helst nar vi arbetar pa det har sattet.
Jag tror mycket av det har arbetssattet skulle kunna vara fruktbart fér manniskor i
manga sammanhang... arbetslosa. .. utveckling och stimulering inom néringslivet...

Gunilla talar om strukturen som en slags ritual. Har sager hon nagot om det forsta momentet,
musiklyssningen:

Det 6ppnar rummet, Gppnar gruppen...vi landar, vi ser varandra....jag 6ppnar mina
sinnen... vi 6ppnar gruppen och samtidigt sluter vi den for omviérlden...en viktig
ritual...
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En annan aspekt av strukturen ar sjalva rummet Gunilla l&gger in begreppet "Helighet".
Heligheten handlar dels om rummet, ”Lokalen ger en laddning, det dr inte som pa ABF” som
Gunilla uttrycker det. Det har ocksa stor betydelse att sitta i en cirkelform, och med manga
levande ljus, tycker hon. Morkret och ljuslagorna ger en koncentration. Heligheten handlar
ocksa om forhallningssattet till kvallen som helhet.

Du kan inte gora fel i skapandet...den 6ppenheten och mottagligheten f6r mig som
person ger en kansla av helighet. .. skapar en mojlighet hos mig for dppenhet... siger
Gunilla for att sedan fortsitta: Jag vill blanda saker... kropp, rorelse, bild och ord... det
som kommer kan fa uttryckas oavsett form.

Vidare sager Gunilla:

Det ar otroligt stimulerande att det ar sa fritt, man kan komma nar man vill, det ar inga
krav pa narvaro, prestation eller sa. Jag far ocksa med mig oerhort mycket av att se och
hora vad de andra gor.

Nar jag pratade med Anna berattade hon om kénslan av delaktighet, vikten av att mala
tillsammans, ta del av andras upplevelser av bilderna. Hon beskriver ocksa hur bildskapandet
blev annorlunda under skaparkvallarna, jamfort med skapandet utanfor.

Jag tycker om de “fula bilder” jag gjort hir... mer 4n de ”snygga bilderna” utanfor...
det ligger mer i de fula... det som spontant kommer for mig, far komma ut pa
papperet... allt det jag inte satt ord pa lagger jag in i bilderna... jag &r reserverad med
kénslor... men jag kan visa mina bilder och pa sé sétt bli 6ppen med mina kénslor...
alla bilder speglar mig...

9.1.1. Sammanfattande tolkning

Min forstaelse av dessa manniskors upplevelser &r att strukturen i skaparkvall ar central pa
manga sitt. Den verkar skapa en slags trygghet béde for individen och gruppen. A andra sidan
verkar den ocksa utmana, exempelvis nar Fredrik talar om att han ibland "inte vill ga vidare".

Fredrik talar om "musiken gav dppning" i relation till det han senare skapade. A ena sidan ar
musikmomentet det som ligger forst under kvallen och pa sa sétt ar det naturligt att den
Oppnar upp. Samtidigt finns tolkningsméjligheten att det &r just musiken - sjalva fenomenet -
som "ger 6ppning". Jag tror mest pa det senare, att det &r musikens kvalitéer som ger denna
ké&nsla av 0ppning, oavsett var den ligger i strukturen.

Strukturen for kvallen verkar skapa en kéansla av bade krav och kravloshet. Krav att folja den
fasta formen med de olika moment som ingar, och samtidigt en kravldshet i sjélva skapandet.
Kravlosheten i sjalva skapandet verkar kopplad till forhallningssattet, "att det inte kan bli fel i
skapandet" som Gunilla uttrycker det. Utdver det namns ocksa kravlosheten i att "inte behdva
komma".

Fredrik talar om "en annan malbild", att vi kan landa "var som helst har" vilket jag finner
intressant. Han talar om att vi ofta har "malbilder" innan vi startar med nagot, men inte i detta
sammanhang av skaparkvall, vilket verkar vara positivt for honom. En mojlig forstaelse av
detta ar att ndrma sig leken, att se detta som ett utforskande falt, dar processen — leken —é&r i
centrum, inte det som ska produceras.
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En intressant aspekt pa strukturen ar sjalva rummet, "lokalen ger laddning" sager Gunilla.
Rummets betydelse verkar vara av vikt. Har finns naturligtvis bade medvetna och omedvetna
aspekter och framfor allt mycket personliga erfarenheter som spelar in. Tidigare erfarenheter
av kyrka och kyrkorum sétter sin pragel pa de enskilda deltagarnas upplevelser.

Strukturen handlar om aterkommande moment, att ha en fast form for kvallen. Gunilla talar
om detta som en "rit", att det skapas "koncentration™. Det verkar vara en tydlig koppling
mellan strukturen och trygghet. Dels verkar riten ha ett vérde i sig, dels verkar den 6ppna upp
for andra aspekter, dar trygghetsupplevelsen och friheten i skapandet verkar vara det mest
framtradande.

9.2. Utmaningar

Alla fyra personer pratar om utmaningar och dessa utmaningar verkar vara nagot som i
huvudsak ar positiva. Jag uppfattar dessutom att manga av utmaningarna har tydligt samband
med de m&ten som uppstar med 6vriga deltagare. Gunilla pratar om att hon "vagade ge sig
han, trots att rummet var fyllt av andra personer”. Anna ar tydligast da hon uttrycker:

Utmaning! Forsta gdngen blev jag rddd... det var mdnniskor som inte héller sig inom
ramarna... stéller sig upp och later (Anna syftar pa avslutningarna i kyrksalen) jag var
inte van vid att vuxna leker pa det séttet... jag minns att min pappa blev skeptisk nér jag
berittade... att jag hamnat i ndgon konstig sekt...(skratt).

Samtidigt verkar det finnas ett annat perspektiv av temat utmaningar, dar individer utmanats
av sig sjélva. Johan séger att det "kanns bra att utmana sig sjélv, hitta nya uttryck". Fredrik
talar om att det varit ltt att "undvika prestationskraven och i och med det underlattat att
utmana sig". Fredrik uttrycker ocksa, som jag redan namnt, att strukturen utmanar:

Ibland vill jag inte g vidare... jag vill bara mala, eller skriva... men dér ar det bra
att ni styr.

Johan beréttar om en, for honom, viktig bild. En bild med mycket rétt, som han rivit i. Inte
forran under arbetets gang forstod Johan att den handlade om aggressivitet.

Jag har aldrig kunnat uttrycka min aggressivitet...

I Annas fall far utmaningen ytterligare en dimension de verkar komma fran henne sjalv, men
via den egna bilden. Hon séger:

Det blev bilder med halva ansikten... upptéckte att jag va pa vig att bli sjuk
igen... “weird” att inte veta vad jag kinner forrdn det kommer pa papper...

Annas beréattar vidare om hennes reaktion, hon forsokte hitta satt att mala som inte "skulle ge
kanslomassiga intryck". Efter nagon vecka kunde hon inte vérja sig langre, utan accepterade
att sjukdomen kommit tillbaks.

9.2.1. Sammanfattande tolkning

Utmaningar &r ndgot som dessa personer verkar uppfatta som positiva. De kommer béade fran
dem sjdlva, men dven i motet med andra deltagare samt i motet med de bilder som de sjalva
skapat. FOr att kunna utmana sig, eller bli utmanad behévs en grundlaggande trygghet, men
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vad skapar denna trygghet? Dels finns kopplingar till strukturen i skapandet, den
aterkommande formen, men &ven andra aspekter sasom narvaro over tid, formaga att sétta
granser, det egna modet.

Dessutom kan vi fraga oss om utmaningar &r viktiga, och i sa fall varfér? Min forstaelse ar att
dessa personer upplever sig ha vuxit genom dessa utmaningar. Med att vdxa menar jag ta
storre plats (Gunilla och Anna), mindre krav och mindre malstyrt (Fredrik), stérre acceptans
(Anna). Ingen av de intervjuade ger nagra reflektioner kring detta, vilket forsvarar
tolkningsarbetet.

9.3. Befrielse

| intervjuerna framtrader manga exempel pa det som jag skulle bendmna som en kansla av
befrielse. Det handlar om upplevelser av "hur saker lyfts av en”, att "“fa aterkoppling av andra"
eller uttryck som "jag behdver inte vara orolig". Ett exempel ar Fredriks berattelse om sin
mamma, hennes alkoholproblem, kanslan av att vara bestulen pa barndomen. Han malar forst
en bild, sedan skriver han en dikt, som i sin tur inspirerar honom till en ytterligare bild, kallat
"himmelsférden™:

Jag har aldrig uttryckt nagot liknande! Den betyder sa mycket... sjdlva energin...
sjilen... energin gér uppét... Hela processen fick mig att slappa nagot av min barlast!
Har blir upplagget sa bra! Har gar vi in och leker!

Fredrik pratar vidare om detta, hur sorgen efter mammans dod fatt ny betydelse, hur befriande
och Gverraskande hela upplevelsen varit.

Fredrik har ocksa ett annat exempel pa kanslan av befrielse, dar han kopplar upplevelsen till
att inte ha nagot tydligt mal med skapandet. Han jamfor med naringslivet, dar det

...handlar ofta om att forst skaffa sig en mélbild... vart vill jag komma?... var vill jag
befinna mig om si och sd manga ar... sedan kan man med hjélp av till exempel
visualisering arbeta med detta mal... hér blir det annorlunda... ndgot annat... vi kan
landa i vad som helst nar vi arbetar pa det har sattet. Jag tror mycket av det har
arbetssattet skulle kunna vara fruktbart fér manniskor i manga sammanhang...
arbetslosa. .. utveckling och stimulering inom néringslivet...

Har atervander jag till Johans beréttelse, bilden med mycket rétt, som handlade om
aggressivitet.

Jag har aldrig kunnat uttrycka min aggressivitet... jag hade vianner som drogade pa den
tiden... det var en befrielse att gora bilden!

Gunilla pratar om den foréandringsfas hon ar inne i, dar gruppens respons verkar forstarka
henne kénsla:

Det kanns som en bekraftelse pa en diffus kansla inombords av att jag ar inne i en
forandring. Det ar skont att fa den aterkopplingen sa tydligt fran de andra pa
skaparkvéllarna... det ger mig en kénsla av kvitto pd ndgot som jag annars kan kénna
mig orolig for.

Sjalva den skapande processen verkar vara forenad med en kénsla av befrielse. Forutom det
jag skrev ovan, om Fredriks kansla av att "vi kan landa var som helst", berattar Gunilla hur
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hon vid ett tillfalle lat "kanslan av att vara 3 ar fa rada". Gunilla malade med fingrarna och
sager att "det var skont att kunna och vaga ge sig han i malandet trots att rummet var fyllt av
andra personer".

Gunilla har ett satt att uttrycka sig som jag fastnar for, nar det géller hur bilderna véaxer fram.
Hon séger vid nagra tillfallen hur "bilden gar fore", eller att bilden "styr"

Mitt liv dr pa vig att fordndras. Vet ej vart jag ar pa vdg... bilderna gér fore! Jag
kommer att bli hel... Kénner tacksamhet! Skaparkvillarna hjélper mig...

| relation till de egna orden séger hon:

Jag ar véldigt van att hantera ord och skriva, och tycker om nar bilderna och texterna
kan forenas, utan att jag anvander huvudet och intellektet for mycket. Jag forsoker att
lata bilderna styra... att lata det som kommer upp fa floda som det vill...Det &r roligt!

Slutligen vill jag lyfta fram Anna. Hon uttrycker sig sa har i relation till det egna skapandet
och spontaniteten:

Jag tycker om de “fula bilder” jag gjort har... mer dn de ”snygga bilderna” utanfor. ..
det ligger mer i de fula... det som spontant kommer for mig, far komma ut pa
papperet... allt det jag inte satt ord pa lagger jag in i bilderna... jag &r reserverad med
kénslor... men jag kan visa mina bilder och pa sé sétt bli 6ppen med mina kénslor...
alla bilder speglar mig...

9.3.1. Sammanfattande tolkning

Kéanslan av befrielse verkar finnas bade i relation till sjalva skapandet, men aven i relation till
de teman som vuxit fram ur det som skapats. Har finns, i mina 6gon, beréttelser av central
betydelse for nagra av deltagarna. Fredriks sorgeprocess ar mojligen den tydligaste, men dven
Johans beréattelse om den egna ilskan, Gunillas upplevelse som "3-aring" samt Annas
begynnande 0ppenhet med kanslor.

Befrielsen verkar handla om att fa slappa taget om nagot, eller "barlasten" som Fredrik
uttryckte det. Samtidigt verkar befrielsen handla om att fa storre utrymme (Gunillas
upplevelse av 3-aringen, exempelvis), eller hitta nya sidor hos sig sjalv (Johans ilska).
Dessutom finns kénsla av befrielse kopplat till sjalva bildskapandet.

Befrielse &r en stark ké&nsla och just upplevelsen i sig blir av storsta vikt. Samtidigt &r det
ocksa av stor vikt att fa dela dessa upplevelser med andra.

Den berattelse som mest fangar min uppméarksamhet ar Fredriks. Hans beréttelse ligger nara
det jag skulle kalla ett “terapeutiskt" arbete, da det sa tydligt handlar om en bearbetning av en
langre sorgeprocess. Hans kénsla av befrielse verkar tydligt kopplad till den skapande
processen, dar bade musik, bild och ord verkar ha samarbetat.

Samtidigt finns manga tolkningsmojligheter. Vi vet inte i vilken man andra handelser och
moten under kvéllen spelat in i Fredriks bildskapande och kédnslomassiga upplevelse. En

kommentar fran en annan deltagare, en snabb blick pa en annan persons bild, kan ha satt

igang processer likval som den egna bilden. Samtidigt kan vi bara ga pa det Fredrik sjalv
sager, alltsa fokusera pa den det han sjélv sager sig ha upplevt.
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9.4. Overraskningar

Manga av berattelserna handlar om att bli 6verraskad. Dessa dverraskningar handlar i stor
utstrackning om de egna bilderna. Overraskningsmomentet verkar komma i motet med andra
deltagare, men kan &ven handla om den enskilda personens moéte med sig sjalv. | de fall det
rér den enskilda personens mote med sig sjalv finns manga exempel pa att det kan handla om
hur sjalva bilden kommer till, vaxer fram. Det finns ocksa en tydlig koppling till ovanstaende
tema, det om befrielse.

Ett exempel &r Fredrik, nar han beréattar om bilden som handlade om mammans dod. Jag har
redan namnt den processen under rubriken "befrielse”, men har fokuserar jag pa hur sjalva
bilden véxte fram:

Bilden kom ur musiken... jag slappnar av... musiken kommer... jag minns inte
musiken, men bilderna d6k upp... inte en specifik bild utan en kénsla... barridren
brots. .. kinslan morkt och ljust... morka férger... bara blev en kista... plotsligt
tyckte jag synd om mig sjalv! Pa ett lekfullt satt hade jag plotsligt 6ppnat upp... bade
fér mig och mamma.

Aven det som galler Fredriks upplevelse av den sista bilden, den han kallar "Himmelsfarden",
visar tydligt pa en kansla av 6verraskning:

Jag har aldrig uttryckt ndgot liknande! Den betyder sa mycket... sjdlva energin...
sjdlen... energin gér uppét... Hela processen fick mig att slappa nagot av min barlast!
Har blir upplagget sa bra! Har gar vi in och leker! Hade nagon sagt till mig att du ska
bearbeta din barndom hade jag inte kommit nagon vart...

Gunillas upplevelse av att “mala som en 3-aring” har jag ocksd namnt. Aven har finns tydlig
upplevelse av hur hon blir 6verraskad. Nar Gunilla malat fardigt — bilden blev mycket svart -
upptéckte hon att det fanns utrymme kvar, langst ner i bilden, som inte var fyllt. Dar fyllde
hon i med bla farg.

Nér jag hade gjort bilden upptickte jag att det svarta, all ilska, inte gick dnda ner... det
ljusblaa i kanten... att langst in 4r det lugn! Det gav mig trost och styrka... jag behdver
inte vara orolig... det var sa hérligt att dela den bilden...

En annan viktig bild for Gunilla ir den som hon kallar ”porten”. Overraskningen #r s stark
att hon ké&nner sig “drabbad” av bilden:

Den bilden drabbade mig... jag borjade i en form... gjorde en dorr... plankor...
handtag... i delandet stiller man sig vid sidan... folk kommenterar... "nagot svart
framfor porten” minns jag att nagon sa... KLONK kénde jag... Herre Gud... jag
vagar inte ga igenom!

Gunilla berattar vidare att hon star i kanslan av att vara pa vag i en ny fas i livet. Hur hon
integrerar olika sidor hos sig, den yttre, effektiva kvinnan med den inre ”andliga, meditativa,

intuitiva, sokande kvinnan”.

Vidare berédttar Gunilla det ”dyker upp” manga symboler i bilderna: ”Jag mélar inte dit dom,
jag upptécker... jag gor... waooh...!” beréttar hon.
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Symbolerna &r fonster, dorrar, solar, ljus, morker, ”former som stricker sig”. Symboler som
for Gunilla far en religios innebord.

Ibland gor Gunilla texter eller ord till sina bilder. Aven har forstar jag att Gunilla dverraskas
av den egna processen:

Ibland kommer formuleringen snabbt, kanske redan under musiken, andra ganger dyker
teman och ord upp medan jag gor bilder. Jag ar valdigt van att hantera ord och skriva,
och tycker om nar bilderna och texterna kan forenas, utan att jag anvander huvudet och
intellektet for mycket. Jag forsoker att 1ata bilderna styra... att lata det som

kommer upp fa floda som det vill... Det dr roligt!

Eller nar hon pratar om upplevelser fran avslutningarna av Skaparkvall. Gunilla improviserar
garna med rost och kropp och nagon av dessa upplevelser beskriver hon sa har:

Vet inte hur jag ska uttrycka... improvisationer... nir jag improviserar. .. fortsitter jag
med kénslan frén bilden... och fran texterna... eller jag kan uppticka att jag plockar
upp sddant som dykt upp i andras bilder...

Anna har ocksa tydliga exempel av 6verraskningar. | relation till en bild hon har med sig till
vart mote, berattar hon foljande. Bilden &r ett portratt av ett ansikte.

Jag visar aldrig att jag ar arg! Musiken vi lyssnade pa den har gangen (da bilden
skapades) var aggressiv... jag har haft en ”stalkerbrud” efter mig... bilden ar fardig
innan jag malar... jag har en inre bild - laddad men samtidigt diffus... jag borjar alltid
maéla dgonen... nér jag mélade runt 6gonen blev ilskan tydlig!

Som jag tidigare namnt brottades Anna med sin sjukdom under denna period. Under samtalets
gang berattar hon om den 6verraskning hon upplevde vid ett delande av bilderna, dar en
person sag sa mycket av hennes problem kring sjukdomen i den bild Anna gjort, utan att
personen k&nde Anna eller hennes sjukdom.

Jag blev forvanad att det syntes... men inte obehagligt.

9.4.1. Sammanfattande tolkning
Overraskningsmomenten ar manga och hanger ofta inop med upplevelsen av befrielse, vilket
jag ser som naturligt. Manga av oss upplever Gverraskningar som nagot i huvudsak positivt.

Jag tycker mig se ett slags monster, dar 6verraskningen ofta kommer till f6ljd av en langre
eller kortare process. Fredrik talar om en "diffus kansla" som sa smaningom blev en bild.
Gunilla pratar om overraskningen i delandet av bilder, dar hon plotsligt inser nagot. Anna
pratar om en "inre bild... laddad men diffus".

Det verkar finnas en naturlig rérelse i manga av 6verraskningsmomenten, dar det diffusa tar
form genom olika steg. Att Gverraskningen pa en niva ar forberedd genom tidigare arbete,
eller tidigare upplevelser.

Awven har &r det latt att se andra aspekter. Det vi kallar 6verraskningar kan ofta vara naturliga
foljder av var egen forforstaelse, att Overraskningen i sig ar mer naturlig &n vad som forst
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upplevs. Aven hir ar faltet oppet for en mangd andra aspekter som kan paverka var
overraskning. Det ar alltfor manga faktorer som kan vara inblandade i dessa upplevelser.

Samtidigt ar det av vikt for forstaelsen av denna studie att tillata oss tolka det som faktiskt gar
att tolka. I detta fall det som personerna faktiskt ger uttryck for. | det som sé&gs kan vi ana
monster i framvéxandet av det som i slutdnden upplevs som just en dverraskning.

10. Diskussion

Uppsatsens syfte ar att 6ka forstaelsen for hur enskilda deltagare upplever denna verksamhet
och det ar latt att se det sjalvklara, ndmligen att de alla uttrycker mycket positiva erfarenheter.
Utmaningen blir daremot att forsta de underliggande processer som ar verksamma. Dessutom
vacks en hel del fragor och en kritisk analys &r nodvandig.

Forst vill jag dock stanna upp vid de fyra teman som jag skrivit om.

10.1. Struktur

En tydlig struktur hjalper individen att uppleva sig sjalv som insatt i ett sammanhang
(Antonovsky, 1987). Ett tydligt ssmmanhang hjélper oss att hantera och begripa de stimuli
som nar oss (Antonovsky, 1987). | strukturen finns ocksa en tydlig rituell aspekt, eller den
transpersonella aspekten (Levine, 2005). Strukturen satter ramar som skapar igenkannande
och darmed skapas dven en trygghet for individen. Gunilla beskriver detta tydligt i intervjun
nér hon talar om musiken, att den "blir en viktig ritual”, att vi "0ppnar gruppen for varandra”
och samtidigt "sluter den for omvérlden™. Andra saker som ndmns i intervjuerna som ligger in
om det rituella omradet ar deltagarnas tankar om lokalen, de levande ljusen, att vi ofta samlas
i cirkelform med mera.

Vi ser ocksa det intermodala perspektivet tydligt i strukturen. Deltagarnas ord om "musiken
som Oppnar upp", "musiken som gar fore" ar tydliga exempel pa intermodaliteten i konsten
(Apelmo 2008), (Levine, 2005). Musiken vécker nagot som inte blir tydligt forran i
bildskapandet. Mer om detta under rubriken "6verraskning".

En viktig del av strukturen &r det forhallningssétt som préaglar Skaparkvall. Gunilla pratar om
ett forhallningssatt som handlar om att "du kan inte gora fel i skapandet" och att "det skapar
en majlighet hos mig for Oppenhet”.

Hér finns en tydlig parallell till leken, att vi enbart kan vara kreativa i den fria leken
(Winnicot, 1971). Att leka handlar dessutom om att skapa ordning och koncentration
(Knutstdotter, 1989), men det &r sallan som leken ar malstyrd. Fredrik uttrycker att "vi kan
landa i vad som helst nar vi arbetar pa det har sattet", till skillnad fran det som han upplever
som malstyrt inom exempelvis naringslivet.

Det finns en koppling mellan struktur och frihet, da strukturen kan skapa trygghet och darmed
frigora var kreativitet.

61



10.2. Utmaningar

Utmaningarna i intervjuerna har tydligt interpersonella aspekter — man utmanas av att andra
ar narvarande i rummet, eller av andras respons pa det som skapas. Exempelvis Gunilla som
sager att hon vagade mala som en 3-aring, trots "att andra var narvarande" i rummet.

Utmaningarna har ocksa tydligt intrapersonella aspekter — att man utmanas av sig sjalv.
Vi har exempelvis Johan som uttrycker att det "ké&nns bra att utmana sig sjalv" i
sammanhanget av skaparkvall.

Utmaningarna har ocksa transpersonella aspekter — individerna utmanas av ramarna och
formen. Exempelvis Fredrik som séger att ha ibland "inte vill ga vidare" utan bara mala, men
att det &r "bra att vi styr".

Att stdllas infor utmaningar ar en del av livets realiteter och i intervjuerna framtréder
upplevelser av utmaning som nagot positivt, i huvudsak. Utmaningar forutsatter en kansla av
trygghet och saledes finns en koppling mellan utmaningar och strukturen (se ovan — struktur).

Att kunna méta utmaningar har ocksa ett direkt samband med var férmaga att hantera och
forsta (begripa) det som sker om kring oss (Antonovsky, 1987). Genom utmaningarna okar
mina resurser att méta de stimuli som kommer bade inifran mig sjalv och utifran. Mitt
sammanhang kan vidgas (Antonovsky, 1987).

Enligt Winnicot och andra teorier om leken, finns dessutom en tydlig koppling emellan
utmaning och utveckling. I leken — kreativiteten — ges majlighet till bade utforskande av nya
roller, bearbetning av upplevelser, testande av granser med mera (Winnicot, 1971).

Leken skapar dessutom en nddvandig distans till upplevelserna (Winnicot, 1971), vilket
underlattar for oss ménniskor. Denna aspekt ar intressant i det intrapersonella perspektivet —
ovan om Johan — att vaga utmana sig sjalv. Bilden av ilskan ger en naturlig distans till sjalva
fenomenet, som i sin tur underlattar for Johan att ta den till sig.

10.3. Befrielse
Kénslan av befrielse finns bade i relation till det egna skapandet, métet med andra deltagare
eller en kombination av bada.

Den tydligaste upplevelsen &r, i mina 6gon, den hos Fredrik. Han beréttar i intervjun om de
tva bilderna — kistan och himmelsfarden — samt dikten, hur han i den processen fick slippa
nagot av min barlast”. Vi mérker ett uttryck for en bearbetning av en central hiandelse och
kénsla av befrielse (sl&ppa barlasten) sprungen ur ett helt omedvetet sammanhang. Den
forvaning som denna process vécker, beskriver Fredrik sa har:

Jag har aldrig tidigare uttryckt ndgot liknande... den betyder s& mycket...

Har finns kopplingar till ett psykoterapeutiskt perspektiv. Vi kan se det utifran det Stern
skriver om utvidgat nuvarande 6gonblick. Ett tema, en fras, upprepas manga ganger. Varje ny
upprepning sétts i relation till den tidigare och blir aldrig identisk med nagon av de tidigare
spelade eller visade. Upprepningen av temat dkar inte forstaelsen, men fordjupar upplevelsen
(Stern, 2004). Vi ser aven en ldkande process i detta.
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Med betoning pa implicita upplevelser snarare an explicit innehall blir malet for
terapin mer att fordjupa och berika upplevelsen och mindre forsta dess
mening. (Stern, 2004)

Vi far en tydligt narrativ aspekt, vi kan se hur bade Fredrik och 6vriga deltagare iscensatter
sina livsberattelser (Anderssen, 2006) genom det egna skapandet, samt i métet med de andra
deltagarna. Dessa berdattelser vidgas, forandras och férdjupas genom dessa moten, samt skapar
nya levda erfarenheter (Stern, 2004).

Ett annat exempel ar Johans beréttelse om bilden med “ilskan", dar han uttrycker sin kénsla av
befrielse i relation till den egna aggressiviteten, att han forst nu kan uttrycka den. Aven Johan
ar ett exempel pa en vidgad livsberattelse, en berattelse som Johan inte bara gestaltar i bilden
utan &ven upplever. Den faktisk erfarenhet, detta subjektivt levda skeende (Stern, 2004), &r
grunden for kénslan av befrielse.

Ur ett perspektiv av psykoterapi kan vi éppna upp for en annan slags meningsfullhet dar vi
fordjupar upplevelsen, inte enbart forstaelsen. Har kan vi dessutom se den terapeutiska
processen mer utifran ett fenomenologiskt perspektiv, dn ett naturvetenskapligt. Konsten blir i
detta sammanhang inte bara en del av den imaginara varlden, utan tydligt en del av den
verksamma varlden (Apelmo, 2008).

Forandring grundar sig pa levd erfarenhet. Att verbalt forsta, forklara eller beratta nagot racker
inte i sig for att fa till stdnd en forandring. Det maste ocksa finnas en faktisk erfarenhet, ett
subjektivt levt skeende. (Stern, 2004)

10.4. Overraskningar

Ett moment i det jag tolkar in som 6Gverraskning i intervjuerna, ar hur sjalva bilden vaxer
fram. Fredrik berattar om bilden som handlade om mammans ddd, hur den vaxte fram. Han
beskriver hur den "véxer fram ur musiken”, hur "musiken kommer", att han "inte minns
musiken", men "bilderna dok upp”, inte en specifik bild "utan en ké&nsla". denna kénsla, som
Fredrik beskriver som "maorkt och ljust”, bara "blev en kista".

Overraskningarna ar sprungna ur en tydlig process, dar vi kan se kopplingen till det
intermodala perspektivet. Bilden vaxer fram i en dverforing mellan sinnen och kanslor
(Apelmo, 2008). | Fredriks fall ser vi en éverforing fran musiken, till inre bilder, till en kéansla
som sedan tog sig utryck i bilder pa papper. Dess Gvergangar bade forstarker uttrycket och
fordjupar den samma. Dessutom kan man na en storre tydlighet i sjalva uttrycket, eller ett
tydligare fokus (Knill, 2005) och darmed ocksa 6ka den egna forstaelsen av sjalva
upplevelsen.

Dessa dverforingsmekanismer &r ett grundlaggande sétt for oss att effektivt bearbeta
information och kunna orientera oss i var omvarld. Dessutom ger det oss forutsattningar for
rikare upplevelser, da det 6ppnar for ett samarbete och sammankoppling mellan vara sinnen.

Ett annat perspektiv &r det synestetsiska, att en sinnestimulering kan vacka férnimmelser som
egentligen ar relaterade till andra sinnen(Apelmo, 2008). Genom synestesin kopplas sinnena
samman, upplevelsen och forstaelsen kan dkas. Dessutom skapas ett helhetsintryck av den
stimulans som nar oss. Att Fredrik ger uttryck for en verraskning ar naturligt, da dessa
intermodala processer sker pa en niva vi inte kan kontrollera, vi maste verraskas.

63



Detsamma géller aven Gunillas berattelse om "ddrren™ eller Annas beréttelse om hur hennes
bild ar "fardig innan jag malar".

Overraskningsmomentet har dven en tydlig interpersonell dimension d& manga uttrycker att
motet med den andre skapar Overraskningar. Vi har exempelvis Gunillas beréttelse om bilden
med porten, dar hon dverraskades av de andras kommentarer.

11. Studiens kvalitet — nagra kritiska aspekter

Det finns ett par viktiga aspekter géllande kritik, som behover lyftas fram, bade vad galler
sjalva intervjuerna samt den diskussion som framstallts. Dessa ror sig inom foljande omraden:

- Hur intervjuerna utformades.

- Intervjuarens roll.

- Den egna forforstaelsen.

- Sjalva innehallet i intervjuerna.

11.1. Intervjuerna och intervjuaren

Att jag, som en av ledarna och initiativtagarna till sjalva verksamheten Skaparkvall,
genomforde intervjuerna skapar begransningar. Jag anar att de som intervjuats hade kunnat ha
ett mer kritiskt forhallningssatt om intervjun skett med en mer objektiv person. Da de redan
fanns band oss emellan genom kontinuerlig narvaro i skaparkvéllarna kan man inte bortse fran
maojligheten att de som intervjuats medvetet eller omedvetet fargats av det faktum att den som
leder intervjun &r en av de som ocksa leder sjalva verksamheten. Om intervjuerna genomforts
av en annan, mer okand, person hade materialet kunnat se annorlunda ut och darmed hade
andra aspekter pa upplevelserna framkommit.

En begransning ar ocksa det ringa urvalet. Det finns visserligen en spridning i alder och kon,
men samtidigt en homogenitet vad géller faktorer som narvaro éver langre tid, kulturell
bakgrund (alla svenskfodda), tidigare erfarenhet vad galler konstnarligt skapande samt
erfarenhet av kontexten att vara i en kyrka.

11.2. Min egen forforstaelse

Min egen forforstaelse har pa olika satt praglat bade intervjusituation, val av fragor och
tolkningen av materialet. Denna forforstaelse har 2 kontexter som mer an annat praglat hela
uppsatsarbetet.

Den kyrkliga kontexten.

Att jag véaxt upp i kyrkan och i stora delar av livet arbetat i den, har praglat arbetet pa manga
sétt. Bara det faktum att verksamhet och intervju genomforts i en kyrka ger en, i mina égon,
stark paverkan pa materialet. Det speciella rum som kyrkan utgor, ar forknippat med centrala
upplevelser i vara liv av sa val utmanande som mer bekraftande karaktar. Jag tanker pa
upplevelser av saval dop, konfirmation, vigsel och begravning samt andra upplevelser.

Utover det finns min egna, mer specifika forforstaelse av bade positiv och mer utmanande

karaktar vad géller den kyrkliga kontexten. Min egen relation till de utvalda temana —
befrielse, utmaningar, struktur och Gverraskning — gar inte heller att bortse fran.
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Den psykoterapeutiska kontexten.

Min grundlaggande kompetens, och erfarenhet, géllande psykoterapi har satt sin pragel pa
denna studie — viket inte ska sammanblandas med de antaganden jag gjort under rubriken
"problemformulering”. For mig har ord som utmaning och befrielse varit viktiga i den egna
processen och varit forknippat med nyfikenhet och att véaxa som individ.

En annan del av den psykoterapeutiska kontexten ar erfarenheten av konst, inte minst inom
traditionen av uttryckande konst som &r en annan del av min forforstaelse.

11.3. Intervjumaterialet.

For en mer grundlaggande forstaelse for deltagarnas upplevelser hade intervjuerna behovt
vara mer omfattande och haft en tydligare riktning. Med det menar jag att jag hade behovt
vara mer aktiv och stalla foljdfragor utifran de svar som gavs. En mer reflekterande
intervjusituation hade gett ett rikare materiel att undersoka.

| materialet framkommer viktiga aspekter, sasom de enskildas upplevelser av befrielse, hitta
nya kanslomassiga uttryck, hitta vidgade perspektiv pa sorgebearbetning, for att namna nagra.
Dock kvarstar manga fragor kring hur dessa upplevelser kommit fram och en mer
grundlaggande forstaelse for dessa fenomen &r 6nskvard. Se vidare under "avslutande
reflektioner och fortsatta fragestallningar".
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12. Slutsatser

| ett Overgripande perspektiv kan vi se att deltagarna i skaparkvall har upplevt nagot som for
dem i mangt och mycket ar meningsfullt. 3 grundlaggande aspekter verkar avgérande for
dessa upplevelser, ndmligen det egna skapandet, métet med detta och métet med andra
deltagare.

Genom skapandet och ovan namnda méten har deltagarna bland annat fatt uppleva kanslor av
befrielse och 6verraskning, vilka i sin tur verkar ha haft en positiv inverkan pa den psykiska
halsan bade i form av lakande processer men dven i form av stérre forstaelse for den egna
individen. Upplevelsen av befrielse och dverraskning ar ocksa tydligt kopplad till det egna
skapandet vad galler att forsta dess subjektiva mening och innehall, géallande de egna
livserfarenheterna.

Deltagarna har dessutom mott utmaningar av storre eller mindre grad och funnit dessa i
huvudsak stimulerande.

En central faktor som mojliggjort dessa upplevelser &r den struktur som préaglar skaparkvall.
Denna struktur ror yttre former, sasom tid, rum, olika konstnarliga modaliteter och de
intermodala dvergangarna dar emellan. Samtidigt finns strukturella nivaer pa andra plan, dar
inte minst det tydliga forhallningssattet till det egna skapandet ar en avgorande faktor. Ett
forhallningssatt som i huvudsak handlar om att "det blir aldrig fel nar du skapar".

Den grundlaggande aspekten som rér de moten som uppstatt har varit av stor vikt. Detta bade
vad galler de méten som uppstatt mellan deltagarna och de méten som gallt enskilda
individers moten med sig sjalva och konsten. Fokus i dessa mdéten har varit att spegla de egna
livserfarenheterna. | dessa moéten har de egna livsberéattelserna kunnat gestaltas men dven
vidgats och fordjupats.

Konsten har bade varit barare av dessa berattelser och ocksa i manga fall blivit tydlig
utgangspunkt for vidare samtal och férdjupning. Aven hér har de aspekter som handlar om
storre sjalvforstaelse tydliggjorts och i och med detta har det skapats storre handlingsfrihet for
den enskilde.

13. Avslutande reflektioner och fortsatta fragestallningar
Jag citerade tidigare Rollo May, i hans bok "Modet att skapa", dar han sager:

Skaparprocessen maste undersokas som emotionell halsa i dess hogsta form, som
normala manniskors sétt att uttrycka sig i forverkligandet av sig sjalva. (May, 1975, s.
39)

Den har uppsatsen har visat pa nagra mojligheter vad galler konstens mojligheter i en
verksamhet kallat Skaparkvall, dar métet mellan manniskor och motet i konsten &r i fokus.
Dock drojer en del fragor sig kvar.

Kan vi nd en storre forstaelse for konstens majligheter i perspektiv av manskligt vaxande och

valmaende? Deltagarna i dessa intervjuer vittnar om positiva upplevelser i métet med den
egna konsten och andras, men hur ska vi pa djupet forsta dessa processer? Jag tror vi behover
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hitta andra former av kvalitativa intervjuer, dar de personer som intervjuas far mojlighet att
over tid processa kring de egna upplevelserna av konsten och métet med den.

Det skapar en annan huvudfraga, namligen vilka "glaségon™ som lampar sig bast for vidare
studier? Kanske &r det sa att ett renodlat psykologiskt perspektiv, eller sociologiskt
perspektiv? Eller ett renodlat pedagogiskt perspektiv, eller ett tvarvetenskapligt? Hur som
helst behdver vi forska vidare for att kunna tydliggora de underliggande faktorerna &n mer
och pa sa satt oka forstaelsen for konstens majligheter i vart samhalle.

Uttryckande konst &r ett relativt nytt falt i Sverige och for att komma vidare i ovan ndmnda
fragestallningar behovs tydligt samarbete med andra etablerade forskare i angransande
omraden, sasom psykologer, psykoterapeuter, sociologer och pedagoger.

En &ngel utan ansikte omfamnade mig
och viskade genom hela kroppen:
"Skdms inte for att du dr mdnniska, var stolt!
Inne i dig dppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig firdig, och det dr som det skall.”

(Tomas Transtromer, ur diktsamlingen "For levande och doda, 1989)
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

5
Tisdagskvall — med ett exempel

Per Apelmo

Kort om innehéllet

Tisdagskvall med upplagg, de fem olika inriktningarna och dess demokratiska ansats
presenteras. Deltagarna bestdmde teman for kvallarna. De teman som valdes levde i en
cykel 6ver fem veckor: ”Filmkvall” som en introduktion till ett tema som darefter
behandlades genom ’Samhaélle och politik”, ”Tro och teologi”, ”Drama” samt
”Utvérdering”. Ett exempel ges pa tankar som foljde pa Tisdagskvillarnas ”Tro och

Teologi” 1 moétet med en bibeltext.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Tisdagskvall

Tisdagskvall véaxte fram ur en efterfragan fran deltagarna i Skaparkvall —vi méste skapa ett
utrymme dér vi far mer tid att prata!” Skaparkvéllarna och alla samtal som f6ljde i métet med
de bilder som malades skapade ett behov av mer utrymme for just samtalet. Ett antal teman
hade aktualiserats. “Tisdagskvill” pagick under fem terminer. Under den sista terminen var
efterfragan inte langre lika stark — flera av de tidigare deltagarna hade lamnat Eskilstuna for
studier eller arbete pa annan ort. En mindre grupp samlades den sista terminen till mycket
meningsfulla samtal men det laga deltagarantalet motiverade en forandring. I linje med detta
presenterades “Inre resor” som en mdjlighet for fortsatta traffar pa tisdagskvallar.

Tisdagskvallarna kom sa smaningom att folja en rytm 6ver fem kvallar. Deltagarna tog beslut
vilka &mnen som skulle behandlas. Det kom att bli en formfast kvéll med syfte att skapa
tydliga rum; ett tydligt formellt rum, ett tydligt fysiskt rum samt ett tydligt socialt och
demokratiskt rum.

Det formella rummet kom att se ut som foljer. Tidsmassigt startade kvallen kI 18.30 och
avslutades kI 21.00. Kvéllen var 6ppen med ett fokus pa malgruppen unga vuxna i
aldersspannet 17-30 ar. Ansvariga var initiativtagarna tillsammans med personal fran
SKAPA. Kvéllen var kostnadsfri.

For det fysiska rummet togs beslut att kvéllen skulle inledas i kyrkorummet och att gruppen
efter inledningen skulle forflytta sig till ateljén. Mojligheter skulle finnas for fika under
kvallen. I ateljén samlades vi i soffor och fatoljer i en cirkel runt ett bord nar vi hade
renodlade samtalskvéllar. Dar gjordes i ordning for filmvisning och drama utifran de sérskilda
forutsattningarna.

Det sociala och demokratiska rummet byggdes pa foljande faktorer. Det fanns redan en
gemenskap ur vilken behovet av mer tid for samtal vaxte fram. Skaparkvallens form och
forhallningssatt var inarbetat och tjanade som en modell att tanka utifran nar tisdagskvéllen
skulle utformas. Innehallet, de teman som skulle behandlas beslutades gemensamt av
intresserade. Alla forslag skrevs upp pa en tavla. Darefter fick alla narvarande tre roster var.
Dérmed tradde de mest angelédgna temana fram ur vilka deltagarna vid en sista omréstning
kunde faststélla teman for den kommande terminen.

Kvéllarna fordelades som foljer 6ver fem kvallar. Ansvar for kvéllarna fordelades och flera
personer gick in med ett ideellt engagemang. Den forsta kvallen skulle besta av filmvisning.
Tva personer, Mans och Hannes Lundkvist, tog ansvar for att vélja en lamplig film som
speglade det aktuella temat. Den andra kvéllen hade rubriken ”Samhélle och politik™. Hér tog
Per Apelmo tillsammans med Ciro Aparicio, sociolog vid MdH ett sarskilt ansvar. FOr den
tredje kvéllen tro och teologi” svarade Helena Ekhem. Den fjérde var drama och ansvarig var
Elisabeth Linder inledningsvis tillsammans med Mans Lundkvist. Serien av kvéllar avslutades
med en kvéll for utvardering och samtal. Fler personer kom efterhand att engagera sig ideellt i
planering och genomforande.

Kvallarna inleddes i kyrkorummet dér deltagarna samlades i en halvcirkel. Pa ett staffli stod
en bild. Deltagarna samlades i tystnad for att darefter sla var sitt slag pa en klangskal. Ett
samtal fordes darefter kring bilden och vad bilden véckt i form av tankar och kanslor innan
det var dags att ga ner i ateljén. Inledningen kom att praglas av eftertanke.
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De renodlade samtalskvéllarna inleddes alltid med en runda dér var och en uppmanades att
dela med sig av nagra tankar utifran aktuellt tema. | samtalet poangterades majligheten att
tanka hogt, att kunna tappa bort sig i tankegangarna — nagon annan kunde alltid fylla pa,
komma med infallsvinklar, soka vidare i funderingar.

Rundorna aterkom flera ganger under kvallen. Darmed uppmuntrades, utmanades och
uppmuntrades alla nérvarande att vara aktivt deltagande. Ett demokratiskt rum formades i
vilket alla olika roster och tankar sags som vardefulla, oavsett om de bestod i ett provande av
nya tankegangar, teorier man mott eller idéer eller helt enkelt stod for ett forsta forsok att
formulera nagot kring ett amne som var nytt och okant.

Under ”samhille och politik” tog Ciro och Per rollen av att koppla deltagarnas tankegéngar
till samhallsvetenskapliga tankare och filosofer, att forklara begrepp som exempelvis
“postmodern”. Under "tro och teologi” tog Helena ansvar for en koppling till ett bibelord,
svenska kyrkans tro, teologi och tradition. Elisabeth och Mans férberedde dramakvallarna
med ett upplagg och program i linje med aktuellt tema.

Foljande teman i foreliggande ordning har varit aktuella:

2009: Vad ar politik? Hur skall vi forsta partipolitiken i relation till mer allmanpolitiska
fragor? Att vara en politisk varelse vad ar det? Engagemang. Motsattningar och konflikt.
Demokrati och delaktighet.

2010: Karlek. Sexualitet. Frihet. Tystnadens kultur. Integritet. Beroring, att bli berord.
Sanning.

2011: Motstand. Radsla och mod. P Freires pedagogiska ansats.

Tankar efter ”Tro och teologi”

Ett exempel pa hur "Tisdagskvill” 6ppnar upp for reflektion dér alla involveras 1 ett sokande,
var och en utifran sina forutsittningar dr foljande text. Temat dr “makt och konflikt” och
Helena har valt en bibeltext i anslutning till detta tema. Samtalet har rort sig i runda efter
runda.

Tisdagskvall

Det handlar om att forvalta kapital!

Liknelsen om faren och den gode herden

10 1"Sannerligen, jag séger er: den som inte gar in i farfallan genom grinden utan klattrar in
pa ett annat stélle, han ar en tjuv och en révare. 2Men den som gar in genom grinden &r farens
herde. 3F6r honom Gppnar grindvakten, och faren hor hans rost, och han ropar pa sina far med
deras namn och for ut dem. 4Nar han har slappt ut sina far gar han fére dem, och faren foljer
honom darfor att de kanner igen hans rést. 5SMen en framling foljer de inte, utan springer ifran
honom, d&rfor att de inte kanner igen frammande roster.” 6Denna bild anvénde Jesus ndr han
talade till dem, men de forstod inte vad han menade.
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7Sedan sade Jesus: "Sannerligen, jag sager er: jag ar grinden in till faren. 8Alla som har
kommit fore mig ar tjuvar och révare, men faren har inte lyssnat till dem. 9Jag ar grinden.
Den som gar in genom mig skall bli raddad. Han skall ga in och han skall ga ut, och han skall
finna bete. 10Tjuven kommer bara for att stjéla, slakta och déda. Jag har kommit for att de
skall ha liv, och liv i verflod.

11Jag ar den gode herden. Den gode herden ger sitt liv for faren. 12Den som ér lejd och inte
ar herde och inte ager faren, han dverger faren och flyr nar han ser vargen komma, och vargen
river dem och skingrar hjorden. 13Han ar ju lejd och bryr sig inte om faren. 14Jag &r den gode
herden, och jag kdnner mina far, och de kanner mig, 15liksom Fadern kanner mig och jag
kanner Fadern. Och jag ger mitt liv for faren. 16Jag har ocksa andra far, som inte hor till den
har fallan. Ocksa dem maste jag leda, och de skall lyssna till min rost, och det skall bli en
hjord och en herde. 17Fadern alskar mig darfor att jag ger mitt liv for att sedan fa det tillbaka.
18Ingen har tagit det ifran mig, jag ger det av fri vilja. Jag har ratt att ge det, och jag har ratt
att fa det tillbaka. Detta har min fader bestamt for mig."

Joh 10:1-18

Faren och Herden — for mig ar det har en knepig text. Det ar den typ av texter som utmanar.
Samtidigt vacks andra tankar och kénslor; Vad ar det jag haller pA med? Skulle jag inte kunna
anvénda min tid béattre an att brottas med bibeltexter?

Nu &r det som det ar utifran arv, miljo och mina egna val — och att brottas med texter hor dit.

1

Ar vi méanniskor att likna vid far? ”Farskalle”; dum som ett far?

Det gar inte ihop med att vi skulle vara skapade till guds avbild — eller ar gud att likna vid ett
far?

Herde; att gé i flock, att inte tdnka sjdlv, att bara folja efter, aningslost, eller i tillit ...,
ansvarsloshet?

Nej, det stammer inte for mig och min uppfattning av evangelium!

Att hora hans rost och félja den; det pAminner om min barndoms vackelseméten: En manlig
predikant, utstralning och en stor hop som séger ja och amen. Nér jag tittar narmare pa vad
predikanten sager ar det mest en rad av vedertagna fraser; det handlar om nad, helvete, karlek,
synd men konkretiseras séllan. Konkretionen far lyssnaren sjélv sta for — det ar darfor sa
manga kan nicka instammande. En god talare lagger fram sitt budskap sa att det talar till en
kansla som manga kan identifiera sig med, var och en efter sin forstaelse av vad budskapet
betyder i deras vardag! Om det nu betyder nagot mer an den dar kanslan; att tillnora en
grupp, att fa forestallningar bekraftade, att lata sig foras med av kanslostamningar i musik,
sang och bon ledd av en karismatisk talare.

2

”Tisdagskvill” for unga vuxna i Ansgarskyrkan, tro och teologi dr kvillens inriktning utifrdn
temat “makt och konflikt”. Helena, prést, har valt att utgéd fran texten om faren och herden. Vi
som ar pa plats, ett tiotal personer, lyssnar till texten som Helena laser tre ganger. Vid den
forsta lasningen stannar var och en upp vid ett ord hamtat ur texten, vid den andra en gestalt
och vid den tredje en kénsla som férmedlas av texten. Vi delar tankar om vilka ord, gestalter
och kanslor vi fastnat vid och hur vi tdnker kring detta.

Herdar och hjordar av far har jag mest sett pa TV! | héga visan liknas en kvinnas harsvall vid
en farhjord som rinner ivéag, ner utmed en sluttning — den bilden kan jag ta till mig, dari kan
jag hitta ett igenkdnnande! Men det hér ... ?
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Som vanligt utmanar texten. Hur skall jag forsta denna text? Vilken ingangspunkt skulle gora
texten meningsfull, konkret och levande fér mig i min vardag, i mitt samhalleliga
sammanhang?

3

Plétsligt slar det mig; farhjorden, liksom alla andra flockar av djur i manniskans tjanst, ar att
betrakta som rikedom, kapital! | gamla testamentet finns gott om exempel pa hur en
maénniskas, en familjs, en klans faktiska rikedom mats i antalet djur (och hustrur och slavinnor
knutna till de ledande mé&nnen).

Med andra ord — texten handlar om kapitalforvaltning!

Agaren till djuren/kapitalet ser till att placera sina tillgangar, i fortroende och efter sarskilda
avtal, hos nagon som star for forvaltning (herden), i var tid en bankman/fondférvaltare eller
liknande.

Har man tillrackligt med medel att forvalta uppstar en personlig kontakt mellan dgare och
forvaltaren av kapitalet — en personlig bankman/radgivare. Férhoppningsvis ar denne en god
herde som for kapitalet ut pa bete mellan vardepapper, aktiefonder, rantefonder, mark och
fastighetsaffarer med mera. Och se, nar det fungerar haller faren sig vid god vigor, forokar sig
och hjorden véaxer dven om vi da och da gor ett uttag for konsumtion (helstekt lamm eller
varfor inte gris?).

Forsavitt det inte visar sig att herden, eller har kanske grindvakten blivit ombedd att se bort en
stund (mot viss ersattning), eller for den delen kanske tjuvar och rovare tagit sig in och for
egen vinnings skull lagt beslag pa/spelat bort formadgenheten (Lehman Brothers m.fl.
kortskimmare och nétbedragare — sdtten d&r manga). Man kan ténka sig hur det gick till; ”Tjena
du &r ju agare till (alternativt forvaltare av) en hjord med far — vi kanner till en fantastisk
betesmark i en dal nagra mil harifran dar gréaset ar extra saftigt och naringsrikt. Later du faren
beta dar kommer de att vaxa till sig. Vissa Orter har ett afrodika som gor att tackorna ofta far
flera lamm, diar fet mjolk, med andra ord, allt vaxer sa det knakar, vi beréknar tillvéaxten till
97% per kvartal.”

For bra for att vara sant men man vill ju garna tro, det ar manskligt att tro, vem hoppas inte pa
en hogvinst, eller kanske som ett pyramidspel dar nadgon annan forvantas ta risker, géra jobbet
och ingenting skall kunna ga fel!

Kapitalforvaltning! Och mitt sinne lugnar sig — nu har jag fatt en kodnyckel som passar
mellan text och min vardags system- och livsvérld.

Ar Jesus i denna analogi att likna vid finansinspektionen? Eller, kanske annu béttre, vid
lagstiftaren som satter upp spelregler, och, om vi ser till lagstiftarens intentioner, star for en
vardegrund, en vardemassig inriktning for kapitalforvaltningen? Just nu arbetas det hart pa att
far fram sakrare farfallor dar tjuvar och rovare halls ute samt hitta system for att halla battre
kolla pa grindvakter och herdar (vem kan vara béattre pa en insideraffar?) i de fall de skulle
avvika fran den ratta vagen! Ny lagstiftning for, och ny reglering av, banker och
kapitalmarknad i USA och Europa!

4
Och jag funderar vidare; ok jag har tagit ett steg men nagot fattas mig fortfarande!
Humankapitalet! Dar har vi det! Handlar inte texten ocksa om en forvaltning av
humankapital, varumérke, om trovardighet och ett etiskt handlande i vetskap om behov
avseende, fysisk konkret respektive psykosocial, miljo, fattigdom, globalisering. Dartill om
pedagogiken i vara skolor och andra institutioner som kyrkan, om drogmissbruk, kriminalitet,
genusperspektiv, exkludering eller inkludering, om homosexualitet och heterosexualitet, om
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jamlikhet och alla ménniskors lika varde - kort sagt om alla de utmaningar som just nu
diskuteras i vart samhalle.

Tjuvar och rovare, grindvakter som inte gor sitt jobb, herdar som tappat fokus i sitt arbete, -
det drabbar!

Vi moter detta pa manga satt! Foraldrar som kapitulerat, pedagoger, socialarbetare, praster,
larare, lakare, sjukskoterskor, foretagsledare som kapitulerat vilket kommer till uttryck pa
olika satt. Vi moter detta bland alla de uppgivna, de som tappat bort sig sjélva i de uppgifter
de dr satta att utfora. Ur detta vakuum stiger ibland en svart pedagogik, i uttalanden som ”du
far inte bli personligt engagerad”, 1 uppdelningar som “’vi” och ”’dom”, i utveckling av sprak
och miljéer som, trots vackra intentioner, skapar innanforskap for nagra och utanforskap for
andra! Se hur svart det ar for en ickenordisk, ickeeuropeisk invandrare att etablera sig i det
svenska sambhillet, se hur kyrkiskan”, i dess form och struktur samt sprékliga innehill, haller
manniskor utanfor kyrkan; som darmed reduceras till en snavare plats (en farfalla med
grindvakt?) for de rattroende! For de personer som véljer denna position &r dock detta kanske
deras sétt att forvalta sitt kapital?

5

Att forvalta humankapitalet - hur gar det till i, sett i vart ssmmanhang? Kanske kan féljande
ge nagra forutsattningar!

Att ha en tydlig vardegrund, formulerad och standigt ifragasatt, darfor att forvaltarskap alltid
sker i sammanhang av standigt pagaende forandring!

Att skapa sammanhang dar ménniska moter manniskor och darmed véxer! I métet med den
andre formas vaxandets punkt, individuellt och kollektivt.

Att forma sammanhang dar den enskilde far hjélp att, i ansvarighet for sig sjalv och andra
samt i och genom motet, med sig sjalv och andra, hitta former for att véxa och férmeras i eget
saval som gemensamt humankapital.

Att den enskilde och kollektivet, darigenom blir en katalysator for véxt och mognad!

Att nagra tar pa sig uppgiften att varna om form och struktur fér dessa sammanhang, i dialog
med dem som véljer att delta!

Att respektfullt vdrna om var individs integritet och ansvarighet infor livet!

For mig har tanken givit nya perspektiv pa ocksa andra texter: Texten om skatten i lerkarlet,
om kvinnan som stddar och letar, talet om att inte sétta ljuset under sk&ppan.

Varna ditt humankapital utmanar texterna!

6

Hogtravande och sjéalvréattfardigt (kanske) och samtidigt precis vad vi strévar efter, vi som
arbetar med utvecklingsarbetet SKAPA i Ansgarskyrkan! Vi vill verkligen medverka till att
skapa ett sammanhang som mojliggor forvaltande av humankapital. Ett viktigt redskap ar
kommunikation ocksa genom andra uttrycksformer &n det verbala samtalet: bild, musik,
drama, poesi, saga, kropp och rérelse. Genom dessa andra kommunikationsformer kan alla
som deltar kommunicera kroppsligt férankrad erfarenhet, som inte, i vart fall i stunden, &ar
tankemaéssigt verbalt formulerad. Detta ger en rikedom i métet mellan manniskor och ar ett
satt att lara k&nna sig sjalv och varandra.

Nagra exempel utifran var praxis.

Nar vi aker pa sommarens konfirmationslager anvander vi oss av var ansats och de
kommunikationsformer som vi forfogar ver. Var ambition &r att humankapitalet skall véxa,
hos konfirmander saval som hos oss sjalva. Att erévra ny kunskap om sig sjalv, om andra och
utifran de moten om uppstar. Att vaxa lite i sjalvbild och sjalvtillit. Att utmanas av de
existentiella fragorna; Om vi utgér frén att det finns ”Gud” — hur skall vi i sa fall forsta en
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sadan dimension av verkligheten? Konfirmanderna malar, formar i lera, sjunger, gor sma
dramatiseringar utifran eget liv och egna livserfarenheter, provar formuleringar, skriver till sig
sjalva i sina skrivbdcker. Utifran en social och pedagogisk ansats erévras darmed nya insikter,
provar konfirmanderna att formulera egna stéllningstaganden som ror liv och sjalvbild. Nar vi
lagger samman véra respektive ord/korta meningar kring ”gudsbild” till en gemensam dikt,
med allt frdn vet inte” till att "mdten mellan ménniskor avspeglar Guds helighet” ndrmar sig
de olika skarvorna en helhet och darmed skapas gemensam forstaelse av det som &r stérre an
0ss sjalva.

Ida, snart 14 ar, skriver sa har pa sin blogg dagarna efter hemkomsten fran lagret:
”Kommer sakna stéillet ndgot enormt. Méanniskorna, platsen o allt. Tack basgruppen for alla
samtal vi hade, att ni lyssnade pa vad jag hade att saga. Tack alla sma grupper vi delats in i,
att ni ocksa lyssnat. Ni har ingen aning om hur tacksam jag ar 6ver att fa uppleva det jag
upplevt dessa nio dar. Sangstunderna, pratstunder, kyrkan. Alltihop. Dikterna som skrivits
ihop utav ord vi sagt.

Det var underbart att nagon gang fa sin rést hord. Att veta att folk vet att jag finns, existerar.
Skaparstunderna, att bara fa mala. Inga kritiseringar eller nerklankningar pa bilderna man
malat. Inga betyg pa hur man skrivit. Att fa kanna den fria kénslan. Att veta att om man skulle
brista ut i grat, skulle nagon ta dig i sin famn o trosta dig. Jag har blivit accepterad och sedd.
For en gangs skull sa var alla vanner. Inget skitsnack bakom ryggen, inga onda tankar om
nagon annan. Och en gemenskap som man annars maste noggrant leta efter for att hitta. Som
man skulle fa kampa for, for att fa ihop. Men har fall det bara naturligt. Det blev en stark
grupp. En grupp av manniskor man kan lita pa. Det jag vill komma fram till ar att jag ar
valdigt tacksam over att jag fatt lara kanna alla. Och ni kommer alltid ha en plats i mitt hjarta
oavsett vad som hiander!”

;
Fortfarande oroar dock texten - det finns fler perspektiv som pockar pa uppmarksamhet:

” ... men de forstod inte vad han menade.

7Sedan sade Jesus: "Sannerligen, jag sager er: jag ar grinden in till faren. 8Alla som har
kommit fore mig ar tjuvar och révare, men faren har inte lyssnat till dem. 9Jag ar grinden.
Den som gar in genom mig skall bli raddad. Han skall ga in och han skall ga ut, och han skall
finna bete. 10Tjuven kommer bara for att stjala, slakta och déda. Jag har kommit for att de
skall ha liv, och liv i verflod.

11Jag ar den gode herden. Den gode herden ger sitt liv for faren. 12Den som é&r lejd och inte
ar herde och inte &ger faren, han dverger faren och flyr nar han ser vargen komma, och vargen
river dem och skingrar hjorden. 13Han &r ju lejd och bryr sig inte om faren. 14Jag ar den gode
herden, och jag kdnner mina far, och de kanner mig, 15liksom Fadern kanner mig och jag
kénner Fadern. Och jag ger mitt liv for faren.”

»Jag #r”, sidger Jesus, grinden och den gode herden som kanner mina far, liksom Fadern
kanner mig och jag kanner Fadern. Och jag ger mitt liv for faren.

Jag minns alla bilder fran min uppvéxt: En langharig, ljushyad, valvéxt, bildskon, Jesus och sa

faren, i famnen eller strax intill. Hur Jesus i tolkningen av texten representerade det
gudomliga och faren forsamlingen.
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Om jag lagger min barndoms tolkning av texten - Gud och Férsamlingen - at sidan, pa vilka
satt kan jag da narma mig texten?

Vad representerar Jesus? Vad ar det for grind genom vilken vi bjuds att ga in och ut igenom
for att finna bete och liv i 6verflod. Vad erbjuder Jesus?

Lat oss anta att det Jesus representerar och erbjuder ar en modell for en radikal humanism
omsatt i handling. Det handlar om forhallningssatt, vagledande i det stora likval som det lilla.

Det kan sammanfattas som foljer.

Detta som &r utmaningen — att se, benamna men ocksa omsatta i handling.

Ménniskor mots som subjekt till subjekt, med andra ord som i grunden likstallda vad géller
vérde. Det har har Paulo Freire skrivit om i ”Pedagogik for Fortryckta”, Harlene Andersson
raserar resterna av ett subjekt-objekt- tdnkande, ett expert—-mottagar- tdnkande i sin bok
”Samtal, sprak och mdjligheter”. Forhallningssittet lever i Levinas filosofi, i tankarna om hur
vi blir till i m6tet med den andre; ”Humanism of the other”.

Studenter fran Malardalens Hogskola kommer till Ansgarskyrkan vid tre heldagar inom ramen
for kursen ”Sjdlvkdnnedom och professionalitet”. Deltagare dr bade studerande och
yrkesverksamma. De kommer inte for att samtala om sitt respektive satt att se pa fenomenet
Gud och religitsa forestallningar. De kommer for att fordjupa motet med sig sjélva och
varandra i syfte att 6ka sin sjalvkdannedom. Ansatsen for oss som &r utbildare ar dock
densamma som i métet med konfirmanderna, likasa redskapen. Och det fungerar, det kan vi
l4sa om i studenternas rapporter och tentor samt i utvarderingarna. De forvaltar sitt
humankapital, i motet med sig sjalva och varandra och forankrar denna forvaltning i teori:
Levina, Sharon Todd, Buber, Christensen m.fl.

Samma ansats galler Skaparkvéll i Ansgarskyrkan torsdagar mellan ki 18.30-21.30.
Manniskor i olika aldrar (15-60 ar med en tonvikt vid 18-24 ar), man som kvinnor dyker upp
for att motas for att dela livserfarenheter genom kommunikation ocksa i skapande. Denna
kvall innehaller inget av kyrkans traditionella tilltal: bibelord, psalmsang och bén. Troskeln
skall vara lag! Har erbjuds ett sammanhang dar troende saval som icke troende, kristna saval
som aktiva muslimer, kan métas. Manniskans andliga dimension accentueras i och genom
skapandet — fragan &r, hur forstar vi denna dimension? Lat oss tala med varandra, dela
erfarenheter, stalla fragor, stodja varandra i sokandet av svar!

Och Jesus, i motet med officeren (ockupationsmakten) och dennes omsorg om sin tjanare,
Sakairos, tulltjanstemannen, (som gar ockupationsmaktens arenden och dessutom skor sig
sjalv), kvinnan vid Sykars brunn — exemplen & manga pa hur Jesus gar in i méten som
utmanar samtidens konventioner och betyder upprattelse for den enskilde. | manga av texterna
ar det dessutom sa att individen (officeren, Sakairos med flera) sjalv tar ansvar genom att
aktivt soka kontakt med Jesus/en radikal humanism.

Manniskans inre stravan till liv, mening och helhet konfirmeras och beframjas.

8

Se dar: ’far” och ”herde” — och en tanke om kapitalférvaltning! Att vara en miljé som
beframjar humankapitalets tillvaxt. Att skapa sammanhang dar en radikal humanism far ta
gestalt dar du leder dig sjalv i moétet, i sammanhang av ”andra”, ut pa bete, till vatten dar du
finner ro. Det ar en gransoverskridande rorelse! Detta verkar kyrkan i sin iver dver att vara
Kyrka — och darmed odlandet av kyrkiskan, ett eget sprak som ocksa omfattar kroppssprak,
rumslig gestaltning, former och strukturer som snarare utesluter &n valkomnar — tappat bort!
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16Jag har ocksa andra far, som inte hor till den har fallan. Ocksa dem maste jag leda, och de
skall lyssna till min rost, och det skall bli en hjord och en herde. 17Fadern alskar mig darfér
att jag ger mitt liv for att sedan fa det tillbaka. 18Ingen har tagit det ifrdn mig, jag ger det av
fri vilja. Jag har ratt att ge det, och jag har ratt att fa det tillbaka. Detta har min fader bestamt
for mig."

Deltagarna i ”ldger for unga vuxna” valde att arbeta med temat “relationer”. Hér citeras ur
utvarderingar, skrivna av man och kvinnor i aldrarna 18 till 24 ar.:

“Efter varje lager jag varit pd, kdnner man sig .... Jag vet inte. Lite som att man vuxit tio
centimeter pa en vecka ungefir. Det tar vildig mycket energi men ér s givande.”

”Att behandla temat relationer genom att mala och skriva har fatt mig att upptécka nya saker
om mig sjalv och hur jag fungerar. Jag upplever att det inte finns utrymme att utforska sadant
annars ..... Dels blir det tydligare for mig hur jag relaterar till andra ménniskor men det ger
ocksa en virdefull input i att se och hora hur andra resonerar kring temat.”

”Det har ocksa varit skont att fa utrymme och mgjlighet att lyssna och ténka pa sig sjalv for
en gangs skull. .... Jag kénner att jag insett mycket nytt om mig sjilv. Sddant som varit
sjdlvklart men osynligt.”

”Man marker sé tydligt hur ménga fragor alla har inom sig och hur mycket alla tanker. Det &r
skont for att ibland tror jag att det bara ar jag som gar och funderar mig galen pa saker som
jag oroar mig for mycket och méanga andra bara kan kora pa.”

”Man ges ett ypperligt tillfidlle att ventilera men kan nér som helst avbdja deltagande vilket ar
bra. Haftiga kanslor kan givetvis komma till ytan, ledarna har dock gjort ett fint jobb med att
skapa ett tryggt och forstaende forum for dessa kanslor och tvéttar bort Gvertygelsen om att
kdnna sig frimmande 1 gruppen.”

” ... kanske jag behover arbeta mer med min integritet och séttet jag forhaller mig till den
innan jag oppnar allt for manga tunga fragestéllningar.”

”Man har skrattat ganska mycket. Jag kom inte med i det hela. Jag vet inte riktigt varfor, om
jag varit for blyg eller vad. Men det har varit en intressant resa, man har fatt sett och lart sig
lite mer om relation, det dr s& mycket mer dn vad man tror.”

”..... jag har upplevt en stor kravloshet. Formanen att alltid fa séga “pass” dr ndgot som jag
inte kan hitta 1 det vanliga samhillet.”

> Att fokusen pé ligret verkligen inte legat pa religion ér ett plus da det lattare tilltalar alla
ménniskor dé. .... Alla moment kanske inte tilltalar mig men det kénns dnda helt okej i och
med att det dr en sa avslappnad stimning och man har inga krav pa sig.”

Deltagarna tar ansvar for tillvaxten av humankapitalet, det egna och det gemensamma. Var
uppgift ar att skapa den miljo som framjar deltagarnas ansvarstagande i en radikal
humanistisk riktning.

Per Apelmo 101007
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

6
Freire-grupp med ett exempel

Hannes Lundkvist
med en introduktion av Per Apelmo

Kort om innehallet

Hannes berattar om sin erfarenhet av arbetet i SKAPA och hur denna erfarenhet kommer
till anvandning. Exemplet som ges hamtas fran en praktikuppgift som Hannes gjorde inom
ramen for utbildningen till gymnasielérare.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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”Freiregrupp”

Som framgar fordjupades deltagarnas engagemang efterhand. Ur Skaparkvall vaxte
Tisdagskvall och darur Freire-gruppen. Négra borjade ldasa P Freire ”Pedagogik for
fortryckta”. Hosten -10 samlades en mindre grupp vid ett par tillfallen for att samtala om
texten. Infor varterminen 2011 besl6ts att en ”Freiregrupp” skulle bildas. Alla var védlkomna
med ett villkor, man skulle ha lést eller 14sa Freires bok. Formellt inleddes “’Freiregruppen” i
januari -11. Av en slump visade det sig att Jan Erik Perneman hade ett engagemang i
Stockholm som avslutades i tid for att ta taget till Eskilstuna och vara med. Jan Erik ar en
kénnare av P Freire och Freires pedagogiska géarning. Jan Eriks besok var darfor extra roligt.
Gruppen har darefter traffats regelbundet en gang per manad under terminerna. Deltagarna har
varit man och kvinnor i aldern 20-60 ar. Samtalen har varit intensiva och spannande. Gruppen
kommer att fortsatta traffas under hosten 2012.

“Freiregruppen” 6ppnar upp for reflektion dir alla involveras i ett sokande, var och en utifrdn
sina forutsattningar i relation till Freires text. Samtalen relateras till respektive deltagares
vardag. Vid nagra tillfallen blir detta extra tydligt.

Hannes Lundkvist var en av dem som tog ansvar och drev fragan om Freire-grupp. Han hade
tidigare varit aktiv, tagit ansvar och drivit fragor inom ramen for Tisdagskvélls utformning
och genomforande. | det som foljer berattar Hannes hur arbetet i Ansgarskyrkan kopplat till
SKAPA och i Freire-gruppen kom att relateras till och fa betydelse for det som ar Hannes
vardag.
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1. Min bakgrund i Ansgarskyrkan

Samma host som jag borjade pa gymnasiet - hosten 2007 - foljde jag i sista minuten med pa
ett helglager for unga vuxna som arrangerades av Ansgarskyrkan. Jag hade sedan tidigare
nagra bekanta i sammanhanget, daribland min bror Mans. Aven Per, som var med och holl i
lagret, var sedan langt tillbaka en god van till min familj. Jag tvekade lange innan jag
bestdmde mig for att folja med eftersom att jag var skeptisk till att vara i kontakt med kyrkan
tidigare. Jag hade en ganska fordomsfull och cynisk instéllning till Svenska kyrkan; en
organisation som jag tankte var mycket konservativ. Den bilden av Svenska kyrkan var den
storsta troskeln for mig under denna tid. Att jag just da gav det en chans berodde pa att jag
precis foljt en programserie pa SVT om livsaskadning och religion som vackt mitt intresse for
existentiella fragestallningar.

Innan jag akte pa lagret var jag som mest bekvam med att uttrycka mig verbalt och genom
musik eller ibland bild. Jag tog generellt mycket plats i diskussionerna i skolan, jag upptradde
ofta som musiker, framfor allt som slagverkare, och jag var stundtals ganska bortskdmd med
att bli bekraftad i dessa uttryckssatt. Att bli bekraftad innebar ocksa att jag hade hoga
prestationskrav pa mig sjalv som blev lika med ett varde. Jag hade en kénsla av att jag var
tvungen att prestera for att halla mitt varde vid liv och nar jag inte blev bekraftad i och med
mina prestationer kunde jag latt kdnna mig vérdelos.

Lagret pagick fran fredag eftermiddag till sondag eftermiddag och jag minns att jag blev
valdigt utmanad av de kroppsliga évningarna pa detta lager. Jag minns att jag i stunder bara
ville dérifran. Jag hade mitt forsta mote med uttryckande konst och trots att jag upplevde flera
av momenten som mycket utmanande, pa ett obehagligt satt, sa var det i ett av momenten - i
samtalet kring en bild tillsammans med Per - som jag fick tillgang till en liten, liten dérr som
ledde mig in i sammanhanget.

Utifran bilden jag malade till f6ljd av en inre resal” pratade vi bland annat om politik,
drogmissbruk, relationer och sexualitet. Jag kan sa hér i efterhand se att samtalet 6ppnade en
dorr ut for de tankar jag burit inom mig under en lang tid, &ven om jag inte riktigt &n vagade
rora vid alla dessa amnen fullt ut.

Att fa uttrycka mina tankar och dela dessa med personer som lyssnade och tog dem pa allvar
var nagot otroligt befriande for mig. Jag blev bekraftad som person och inte genom mina
prestationer; jag blev nyfiket bemdtt och jag fick en kénsla av att mina erfarenheter var
intressanta och vardefulla.

De moment som daremot handlade om att uttrycka sig genom rorelser eller genom att med
kroppen gestalta nagot skramde mig till den grad att jag blev oséker pa om den befriande
ké&nslan jag k&nde infor samtalen vagde upp med den obehagskansla jag kande infor andra
moment.

Hur som helst sa kom jag hem efter denna helg och kande mig fullstandigt tom. Direkt nar jag
landade hemma sa kéande jag en stark saknad av det sammanhang jag varit i under helgen. Jag
onskade att jag kunde ha stannat kvar i den vérld jag besokt pa lagret eftersom att den gav mig
nagot som inte fanns i den varld jag annars befann mig i. Jag ville utforska den dorren som

17 En 6vning vari jag, med flera, i ett vilsamt tillstind guidades av Per att forestélla oss en plats med en bank och
ett trad vid vilken vi forestallde oss ett mote med en varelse. Efter den inre resan malade vi en bild utifran
upplevelsen.
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hade Oppnats. Jag ville dela fler tankar, 6ppna ddrren vidare och finnas i kanslan av befrielse
igen och igen. Framfor allt ville jag inte tillbaka till det sammanhang jag hade hemma, i
skolan. Jag skolkade en hel vecka fram till torsdagen for att da ga pa min forsta Skaparkvall i
Ansgarskyrkan. Pa Skaparkvéllen kunde jag landa efter en tung vecka. Kénslan av att komma
tillbaka var nastan som kénslan av att komma hem, att landa i ett tryggt sammanhang dar jag
kunde sléppa allt som annars bekymrade mig, ett sammanhang dér jag blev bekréftad. Nu nar
jag i skrivande stund formulerar dessa minnen kommer kénslorna tillbaka och det slar mig hur
omvélvande det var for mig att stiga in i detta sammanhang.

Efter denna forsta torsdag blev Skaparkvéll framdver héjdpunkten i mina veckor och jag gick
dit regelbundet under en lang period pa nagra ar. Dér traffade jag personer som numera &r
mycket nara vanner. Det var under dessa kvallar jag fick energi och utlopp for det jag

behdévde fa utlopp for och de blev viktiga for min vardag och fér min personliga utveckling.
Jag gick alltid dit nar jag madde som vérst och jag gick alltid darifran lite starkare och lite mer
hoppfull.

Med aren blev jag mer och mer engagerad i olika projekt som Ansgarskyrkan bedrev. Jag
borjade bland annat vara med och planera evenemang i kyrkan tillsammans med nagra av de
vanner jag mott pa Skaparkvall - sa som samtalskvallar om tro, politik, film och dylikt - och
jag deltog ofta som musiker pa bland annat méassor i kyrkan. Det slutade med att jag under
mitt sista ar pa gymnasiet skrev en massa till pasknatten som projektarbete i skolan. I méassan
hade jag med sju musikstycken, en hel del texter och fyra bilder och jag framforde den bland
annat tillsammans med personer jag mott pa Skaparkvall. Jag hade under en period flera
teologiska samtal med prasten i kyrkan, Helena, och jag var mycket néra att dopa mig men
beslutade mig efter flera manader av funderingar for att inte gora detta, nagot som
respekterades.

Jag bekantade mig sa smaningom med Pers son, Karl, eftersom att vi bade delade ett intresse
for- och en kansla av hopplashet infor politiska fragor. Vi borjade bada lasa Pedagogik for
fortryckta av Paolo Freire, eftersom att Freires teori varit central i Ansgarskyrkans
verksamhet. Detta ledde att vi bestdmde oss for att arrangera samtalskvallar i kyrkans lokaler
kring temat politik och samhélle. | detta forum avsag vi att i samtal med andra brottas med
den dragkamp vi bada kande infor vart politiska intresse och engagemang. Vi holl i kvéllarna
en gang i manaden under nagra ar.

Jag hade haft stor nytta- och fatt kraftigt omvalvande tankestéallare av Pedagogik for
fortryckta och jag insag aven att framfor allt mina samtal med Karl hade hjélpt mig att erévra
en storre forstaelse for boken. Vi hjalpte varandra att applicera teorierna pa det sasmmanhang
vi sjalva befann oss i. Utifran detta ville vi arrangera en kvall for de personer med anslutning
till Ansgarskyrkans verksamhet som last boken och som ville problematisera boken och
applicera den pa det egna sammanhanget. Det var darfor vi till slut 6vergav konceptet med
samtalskvallarna for att starta en mer specificerad samtalskvall - en sa kallad Freirekvall” -
tillsammans med ytterligare nagra personer.

Denna kvéll, som fortfarande infaller manadsvis sedan nagra ar, ar nog den framsta
anledningen till att jag kom fram till att jag ville bli larare. Den tillhor det sammanhang som
gett mig allra mest energi, idéer och hjélp till den lararutbildning som jag sedan inledde
hosten 2011. Tack vare att jag har last Freire, samtalat utifran Freires teorier samt genom att
ha tittat pd verksamheten i Ansgarskyrkan utifran detta perspektiv, tanker jag att jag
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successivt byggt mig ett forhallningssétt till den yrkesroll jag utbildar mig i. Det
forhallningssatt jag formulerat har varit ovarderligt for mig i min utbildning.

Sammanfattningsvis &r Ansgarskyrkan nastan som ett andra hem, dit man alltid kan och vill
aterkomma och dar man alltid ar valkommen. Dit gar jag inte bara for att traffa personer som
blivit viktiga for mig utan ocksa nar jag behover inspiration och stottning i yrket, utbildningen
eller i vardagen. De lardomar - den gavan - jag fatt fran Ansgarskyrkan kommer jag att bara
med mig och ha nytta av under resten av mitt liv.

1. Auskultationer

Jag ska beskriva en lektion jag holl i under min forsta praktik i min lararutbildning och
analysera den utifran hur den praglats av det forhallningssatt jag erévrat under mina ar i
Ansgarskyrkans verksamhet. Innan jag planerade denna lektion auskulterade jag i tva
lektioner som min handledare holl i och jag ska beskriva dessa auskultationer som bakgrund
till min egen undervisning.

2.1 Klassen

Klassen bestod av atta killar i aldern 16-17. Samtliga hade invandrarbakgrund och de
studerade pa teknikprogrammet i slutet av arskurs 1 pa gymnasiet. | lararrummet pratades det
mycket illa om denna klass. Vissa larare, daribland min handledare, hade tappat hoppet om
denna klass och menade att klassen var den vérsta pa skolan. Detta var i slutet av varterminen
och lararen hade haft dem i ett ar. Tva av eleverna (som jag kallar for G och M) skulle till
kommande hosttermin mer eller mindre motas ur skolan eftersom att de inte hade natt
onskvarda resultat. Men trots att de skulle lasa om sitt forsta ar kom de fortfarande pa de
lektioner de var valkomna till, daribland dessa lektioner i Svenska 1.

2.2 Sammanfattning av auskultationer

2.2.1 Auskultation 1

Den forsta lektionen jag auskulterade i gick ut pa att eleverna skulle lasa novellen En
radiotelegrafist berattar, som handlade om en radiotelegrafist pa sjon utanfor Gotland under
60-talet. Utifran texten lyfte lararen (tillika min handledare) fram och definierade ord som
ekolodslup, telegrafist, vastgota-klimax, pyts, valfangare, krypto och kodnyckel.

Eleverna satt 1dangs med hela den vénstra sidan av klassrummet medan l&raren satt i mitten
langst fram bakom katedern. Under tiden lararen beréttade om texten och forfattaren, lyssnade
tva av sju elever medan de ovriga fem diskuterade datorspel livligt. Nar han mérkte att
eleverna inte lyssnade hojde han rdsten och fortsatte att prata trots att han blev 6verrdstad.
Efter ett tag ropade han att de skulle vara tysta men fick ingen respons och till foljd sag han
uppgiven ut.

Nér eleverna sedan skulle lasa texten var de mycket okoncentrerade. De flesta laste dock, men
en elev - G - forsokte trigga igang de andra genom att falla kommentarer, dra skamt och
dylikt. G tog mycket plats under hela lektionen, han var hogljudd och utstralade en stor
osakerhet.

Nar alla sedan hade last fardigt stallde lararen spontana kontrollfragor i helklass pa textens
innehall. Liksom innan var samma tva elever engagerade i att svara pa fragorna medan de
ovriga eleverna pratade om helt andra saker samt éverrostade saval lararen som de deltagande
eleverna. Efter en stund lamnade tva elever klassrummet. De sade att de skulle pa toa och
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skrattade en aning hanfullt at lararen. Lararen svarade med att sucka och se uppgiven ut. Lite
senare stallde lararen en direkt fraga till G som G inte kunde svara pa varpa lararen
kommenterade: Du vet ju inte ens vad vi haller pa med.”

Han fortsatte darefter med kontrollfragorna trots att de flesta av eleverna fortfarande pratade
om annat. Han fragade klassen: ”Ar forfattaren bra pé att berdtta?”. ’Nej” svarade en av
eleverna, till vilket lararen replikerade “Jo, det dr han”, for att sedan ga over till nista fréga.

Eftersom att det var sa surrigt sa tog det lang tid att ta sig igenom fragorna. Lararen fragade
till slut de elever som inte deltog i undervisningen: ”Kan ni hinga pa sa att vi blir klara nagon
gang?”

Eleverna pratade vidare med varandra och tillslut gav lararen upp, satt tyst och véntade enbart
pa att minuterna skulle ga sa att lektionen skulle kunna avslutas. Under tiden fortsatte
eleverna oberdrt att prata, utan att 1agga mérke till att lararen slutat undervisa. Efter 5-10
minuter avslutades lektionen av att en elev frdgade om de fick sluta.

Efter lektionen pratade vi om G och lararen sade da till mig att G var osjalvstandig och att han
var latt att trigga igdng for andra elever. Han tillade dven: ”Jag vet inte ens om han [G] kan
lasa”.

2.2.2 Auskultation 2

Den andra lektionen jag auskulterade i var kortare. Under denna lektion nérvarade en elev
som ldraren menade var “problemet i klassen™ till skillnad frén lektionen innan. Denna elev
kallar jag for M. L&raren menade att M var skolans stokigaste elev eftersom att M triggade
sina klasskamrater till att prata och ibland &ven skrika.

Lektionen gick ut pa att tva elever skulle redovisa muntliga presentationer. Det var tydligt att
M triggade G till att prata och stéra de som redovisade, och det blev &ven tydligt att de
resterande eleverna blev negativt paverkade av detta. Stamningen var irriterad.

En bit in pa lektionen, efter att G och M pratat och blivit tillsagda ett antal ganger, stallde sig
lararen upp och skrek: ”Ni dr ett par jdvla klantskallar och ni dr egentligen inte vilkomna
hér!”. Han kriavde darefter att M skulle lamna klassrummet, vilket M inte gav ndgon respons
pd. Istéllet satt M kvar, skrattade bort kommentaren och blev tyst. Lararen stod fortfarande
upp och fortsatte: ”Jag vintar med att fortsitta lektionen tills du gar”. M lamnade till slut
motvilligt klassrummet och sparkade till dorren pa vagen ut.

Senare under lektionen kom M pa tal bland eleverna och lararen kommenterade detta med:
”[M] ér inte rddd eller blygsam [...] han véljer snarare att bete sig illa.”. Eleverna blev tysta.

De elever som skulle presentera sina muntliga redovisningar kunde nu gora detta utan att bli
storda. Efterat fick de kritik och betyg pa framférandet infor resten av klassen. Darefter
avslutades lektionen.

2.3 Kort analys av auskultationerna

Nar jag analyserade mina auskultationer sag jag framfor allt tva aspekter som var
problematiska i undervisningen fran lararens sida. Det forsta var lektionens tema. Jag tankte
att undervisningen behovde utga fran ett tema som var relevant for eleverna och som kunde
gora undervisningen mer aktuell for dem for att de skulle k&nna sig manade att vara delaktiga
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i larandet. Undervisningen behdvde vara verklighetsanknuten for att den skulle bli relevant for
dem. Det andra var bemétandet samt att elevernas roster och tankar behévde fa ett storre
konstruktivt utrymme i klassrummet. Denna klass blev sillan, om nagonsin, bemotta med
nyfikenhet av ldararna pa skolan av vad jag uppfattat. Jag funderade mycket pa om eleverna
ens sjdlva trodde att de hade nagot att berétta, om de sjélva trodde att deras erfarenheter hade
nagot varde och om de ndgon gang fatt chansen att beratta nagot seridst for nagon som
verkligen lyssnat. Jag misstankte att beteendet de visade upp speglade ett oerhort sargat
sjalvfortroende.

Trots att det var ett problematiskt klassrumsklimat pa manga satt sag jag potential i gruppen -
de var lekfulla, hade energi och humor och de tyckte om att prata och sdga vad de tyckte. De
var inte aggressiva, utan snarare uttrakade. Jag tyckte mig se att problemet inte i forsta hand
Iag hos dem.

Problemet lag i klimatet som fanns i klassrummet och detta var ett problem som lararen inte
formadde att hantera. Jag blev kanslomassigt illa berdrd av undervisningssituationen jag
auskulterat i. Eleverna fick i verkligheten inte den utbildningen de fick pa pappret och de hade
gatt gymnasiet i snart ett ar utan att ha blivit tagna pa allvar. Lararen hade gett upp sin
undervisning och han hade slutat ta sig sjalv, sin yrkesroll och dessa elever pa allvar. Han
hade utbildat sig for lite drygt 30 ar sedan. Forutom att det minst sagt hant mycket i den
svenska skolan sedan dess, blev det ocksa tydligt att han slutat varda sin yrkesroll sedan
lange. Han hanterade de problem han idag métte pa satt som inte varit aktuella i pedagogisk
eller didaktiskt forskning pa manga ar och detta blev mycket tydligt till hans egen nackdel
eftersom att han helt enkelt inte hade de redskap han behdvde for att kunna hantera det
klassrum han stod i. Han var outbildad for den yrkesroll som var aktuell.

De flesta av eleverna i denna klass var inte intresserade av att undervisas - de hade ingen
anledning att delta i undervisningen férutom just for att de av olika anledningar var tvungna.
Darfor maste man som larare meddela detta syfte pa ett satt som ar relevant for dem. | vissa
klasser behéver man inte gora detta lika tydligt men i just en klass som denna blir det extra
viktigt for att jag ska kunna visa att jag tar deras larande pa allvar. For att gora syftet relevant
maste lararen vidare respektera deras erfarenheter och markera att deras erfarenheter ar ett
vardefullt inslag i undervisningen. Lararen i detta exempel ar daremot inte medveten om att
han i sin undervisning visar ett ointresse for elevernas larande. Han &r saledes inte medveten
om att han i och med detta ocksa satter krokben for sig sjélv.

3. Min undervisningssituation

Jag hade mycket tankar som vackts av motet med denna klass. Nar jag sedan skulle bérja
planera min egen undervisning med klassen sa hade jag ett behov av att forst bolla idéer och
tankar om situationen eftersom att mina erfarenheter av att leda undervisning var knappa. Jag
ké&nde inte att jag kunde vénda mig till min handledare eftersom att jag upplevde att han inte
gav mig tillrackligt med stod under praktikperioden. Nér vi pratade mellan lektionerna visade
han inget intresse av att samtala om pedagogik eller didaktik, och han verkade varken
reflektera Gver sin egen eller min undervisning. Jag fick saledes ingen feedback pa det arbete
jag gjorde. Istallet sokte jag mig till Per. Jag hade erfarenhet av att samtala om pedagogik med
Per pa ett satt som varit mycket givande for mig; jag hade en teoretisk grund som Per var
nagorlunda bekant vid och vi delade erfarenheter av pedagogiska situationer dar Per varit
processledare och jag deltagare. Han hade tidigare hjalpt mig att bli uppmarksam pa
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vasentliga detaljer som gynnade larande och han hade ocksa gett mig redskap att utveckla mitt
resonemang samt benamna mitt forhallningssatt.

3.1 Motet med Per

Under motet med Per sa beskrev jag de situationerna jag auskulterat i och jag tog upp alla de
funderingar jag hade. Per foreslog bland annat att jag skulle l&gga upp en lektion kring temat
”Att bli pappa”, eftersom att detta tema formodligen skulle vara relevant for dessa étta killar.
Forst hade jag inte tdnkt anvanda mig av detta tema - jag fastnade inte for det direkt. Men
efter lite funderingar formulerade jag styrkor i detta tema. Jag fastnade for det mer och mer
och utformade till slut en lektionsplanering utifran detta tema. Jag tog inte emot temat pa en
gang utan jag utmanades av det och laborerade med det tills jag insag varfor temat var
passande. Jag hittade en form for temat och jag gjorde det pa sa satt till mitt eget. Detta ser jag
i efterhand som en mycket viktig aspekt i att upplédgget sedan fungerade. Jag kom fram till att
amnet var konstruktivt; eleverna fick ta upp bra och daliga sidor av faderskap (vad man bor
och inte bor gora) och jag tanker att jag genom detta tillat dem att ta upp jobbiga erfarenheter
av faderskap som i slutdndan kunde anvéndas till en positiv slutsats. Temat var ett satt att ta
upp nagot eleverna troligtvis sag som en framtida milstolpe i sina liv och om inte sa kunde
temat relateras till dnskan om att hitta karlek eller att utforska sexualiteten, vilket troligtvis &r
an mer relevant for dem.

Per foreslog ocksa att jag skulle anvanda mig av en 6vning som Ansgarskyrkan anvant sig av
i ett projekt for gymnasieelever i vilken deltagarna far fylla i tre lappar — mina drémmar, mina
maojligheter och mina réadslor. Jag hade varit med om denna 6vning och kande att den kunde
vara anvandbar eftersom att 6vningen var bade reflexiv och hoppingivande (i bésta fall). Men
eftersom att jag ansag att den inte passade lika bra som huvudmoment som det
tidigarendmnda temat, bestdmde jag mig istéllet for att anvanda den som en plan B, utifall att
jag fick tid dver efter att ha genomfért huvudmomentet.

3.2 Undervisningssituationen
Lektionen lag tidigt pa en mandagsmorgon i slutet av varterminen, drygt en halv manad innan
elevernas betyg skulle vara bestamda av min handledare.

Innan lektionen startade stallde jag atta stolar i en halvcirkel framfor whiteboardtavlan. Tyvarr
kunde jag inte flytta pa katedern, annars hade jag foredragit att inte ha nadgot mellan mig och
eleverna.

Nér eleverna sedan borjade droppa in forstod de direkt att de skulle satta sig i halvcirkeln.
Vanligen tar jag upp syftet och upplagget med lektionen direkt vid lektionens start, men nu
skot jag medvetet upp detta. Eleverna hade varken med sig pennor eller papper, och detta var
jag beredd pa.

Nar alla elever i klassen var pa plats (sex av atta narvarande, inklusive bade G och M) inledde
jag istallet med att be om en handupprackning fran de som énskade att nagon gang i framtiden
bli foralder. De smaskrattade at min fraga men de satt annars fokuserade pa mig och sa
smaningom riackte samtliga upp hidnderna. ”Vad bra”, sade jag, ’idag ska vi nimligen prata
om hur man &r en bra farsa”. De smaskrattade igen och tyckte formodligen att temat var
underligt men de kopte det anda direkt.

Jag vinde mig mot tavlan och skrev Att bli farsa” hogst upp och dérunder ritade jag tva
spalter - med rubrikerna “Rétt” och “Fel” - och sa bad jag dem att komma med forslag pa vad
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de borde gora som framtida foralder respektive vad de inte borde géra. De kom snabbt med
flera forslag. Forslagen var generellt seriésa forutom av tva elever - G och M - men jag skrev
upp allt som foreslogs. G foreslog ganska snabbt att jag skulle skriva “att knivhugga barnet” i
spalten ”Rétt” och jag gjorde som han sade. De brast ut i ett stort skratt varenda en och de
uttryckte forvaning over att jag tagit G pa allvar. Ett till oseriost forslag togs sa smaningom
upp och jag skrev dven upp detta vartill alla skrattade igen. Ett tredje oseritst togs upp nér jag
stod och skrev pd whiteboardtavlan och jag horde klasskamraterna nu borja viska ”Nej, sig
inte det - han kommer att skriva upp det”; jag fragade vad de foreslog trots att jag hade hort
deras oseridsa forslag och ndgon svarade “Nej, det var inget forresten”. Vid tva tillfallen tog
jag en runda déar var och en fick lagga till om de hade ett forslag. Nar vi borjade fa ont om
plats i spalterna fragade jag om de var ndjda med listorna varpé en elev bad mig att "’ta bort de
oseriosa forslagen”. Jag tvekade, bad de som holl med honom om hans forslag att racka upp
handerna och fick sex upprackta hander som svar. Jag suddade ut de forslag han papekat och
hade da tva helt och hallet seriosa listor framfor mig.

Listorna var fardiga och jag bad dem att var och en vélja ut de tre viktigaste punkterna fran
bada listorna. Sedan tog vi ett varv i klassen néar alla fick lagga sina roster. Jag suddade ut de
punkter som blev nedréstade och det vi fick kvar var sex punkter. Vad som var rétt: att
”filosofera med barnet”, att ’ha lugna konversationer med och infér barnet” samt att ’ldra ut
respekt”. Och vad som var fel: att ldra ut daliga saker”, att ”’skada barnet” samt att ”svdra
infor barnet”.

Vi kollade en stund pa punkterna. Sedan beréattade jag att de skulle fa gora en kort
skrivuppgift och detta fick flera av eleverna att ropa "Neeeej” och skratta; nagon elev pastod
skamtsamt att jag gjorde det for att vara elak. Jag kande att jag kunde skratta med dem utifran
deras respons, men fullféljde genom att delade ut papper och penna till de som saknade. Néar
sorlet strax darefter lagt sig fortsatte jag med att beratta att de skulle satta sig utspridda i
klassrummet, en och en, och skriva en text till sig sjalva nér de i framtiden blivit pappor. De
skulle i detta brev beratta for sig sjalva vad de ansag vara viktigt att komma ihag - vad de
skulle gora och vad de inte skulle gora som foraldrar. Infor att de skulle skriva sa jag ocksa att
de gérna fick lasa upp texterna om de sedan ville, men att jag inte tvingade dem till detta. G
fragade om texten skulle lamnas in efterat och jag svarade att de fick om de ville men att jag
inte skulle tvinga dem till det heller - de skrev for sin egen skull. G svarade da ”Bra, da
slanger jag den efterat”. Detta svar gjorde mig glad eftersom att det betydde att G - som
hittills alltid varit mycket oserios - kanske skulle ga ett utrymme att formulera nagot viktigt
for sig sjalv, eftersom att ingen annan skulle lasa detta om han sa inte ville. I interaktionen
med andra elever hade han forvantningar pa sig att standigt skamta, sa min tanke var att han
behovde ett ssmmanhang dar dessa forvéantningar inte fanns.

Hur som helst sa satt de hela tio minuter i tystnad och skrev, ndgot som var imponerande for
mig med tanke pa det klimat de haft under tidigare lektioner. Jag tolkade detta som ett tecken
pa att uppgiften var relevant for dem. Néar jag sag att de borjade bli fardiga bad jag dem att
komma tillbaka till halvcirkeln. Jag frdgade om nagon ville lasa upp sin text. De smaskrattade
lite nervost at fragan. Efter en liten stund sa M att han ville lasa upp sin och han gjorde sedan
detta, fullt allvarligt. Hans text var mycket reflexiv och genuint formulerad och jag
imponerades av att han l&ste upp den utan att sk&mta. Han holl noga 6gonkontakt med mig nar
han laste upp dven om han da och da sneglade pa pappret eller pa sina klasskamrater. Detta
var ett mycket vardefullt 6gonblick for mig som larare. Efter att han hade l&st upp sin text
fragade jag om nagon annan kande sig manad och fler av eleverna ville da lasa upp; M satte
en ribba som innebar att fler vagade. Allt som allt laste fyra av de sex eleverna upp sina
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texter. G var en av de som valde att inte ldsa upp sin text. Istdllet drog han ett internt skamt
som kamraterna skrattade at. Trots att han hade svart att halla sig serios med sitt eget delande
sa drev han atminstone inte med de elever som valde att lasa upp sina texter, utan han tog
detta pa allvar.

Nér de last fardigt tackade jag dem och lyfte fram syftet med lektionen genom att jag bad dem
fundera dver vad vi gjort och varfor. Nagon kommenterade skamtsamt att han trodde att
upplagget var ett satt att lura dem till att skriva och jag skrattade med honom at detta. Sedan
fick jag ett tillfalle av fokus som jag tog tillvara pa genom att da beréatta att jag under
lektionen innan sett att de hade svart med att visa respekt for varandra. Jag bendamnde dven
deras daliga rykte pa skolan, vilket samtliga i rummet var medvetna om. Jag sa att de trots
detta bevisat under lektionen for mig, for sig sjalva och for deras ordinarie larare att de kan
vara seriosa, att de kan samtala och visa respekt for varandra och att de faktiskt &r intelligenta
personer med tankar som &r givande att fa ta del av. De satt tysta och jag tog en paus for att
bara befinna mig i denna tystnad i vilken jag fick 6gonkontakt med dem var och en. Dérefter
brét jag tystnade genom att fraga om de tyckte att lektionen hade varit bra till vilket en elev
svarade att den varit intressant och en annan bekréftat att den varit bra.

Vi hade tid 6ver och jag valde da att gora en sista sak innan vi avslutade. Jag bad eleverna
gora tre kolumner pa varsitt papper som jag delade ut. | forsta kolumnen skulle de skriva vad
de hade for drommar, i det andra om vilka rédslor de hade och i den tredje om vilka
mojligheter de hade. Detta gjorde de en och en, i tystnad. N&r de var fardiga bad jag de som
sjalva ville lamna in papprena till mig innan de lamnade lektionen (bade brevet och
drommar/radslor/majligheter-uppgiften) att gora detta. Jag papekade dven att jag skulle
uppskatta att fa ta del av deras texter. Detta gjorde alla férutom M som lamnade in det
sistndmnda men daremot slangde sitt brev; men detta fick jag som namnt ta del av muntligt.
Sa sammanfattningsvis fick jag ta del av alla texter som skrevs, pa nagot satt.

FOr mig var det intressant att sedan l&sa elevernas tankar om dréommar, radslor och
mojligheter eftersom att dessa visade att eleverna i grunden hade mer hopp om sig sjélva én
vad lararna uttryckt om dem. G och M - som lararna trodde minst pa - skrev exempelvis att de
dromde om att i framtiden ha familj samt jobb pa Google respektive som ekonom. De skrev
ocksa bada i spalten ”drommar” att de ldngtade efter att fa byta skola till hosten.

3.3 Varfor jag gjorde som jag gjorde

3.3.1 Moblering

Det forsta jag gjorde var att stélla stolarna i en halvcirkel framfér tavlan. Vi skulle anvénda
oss flitigt av tavlan vilket givetvis ar en mer uppenbar anledning till att moblera rummet pa
detta satt. Men hade det inte varit sa att vi hade anvant tavlan sa hade jag istallet gjort nagon
annan form av cirkel-/halvcirkelsmablering och detta beror pa att jag tror att denna typ av
maoblering gynnar interaktionen mellan larare/elev samt elev/elev. Mdbleringen skapar en
béattre forutsattning for dgonkontakt mellan alla deltagare i undervisningen och jag som léarare
har battre mojlighet att har visa att jag lyssnar och att jag tar det som sags pa stort allvar.
Mableringen visar eleverna att de alla ar delaktiga i ett samtal och saledes forvantas ta
varandra pa lika stort allvar som de tar lararen; med ryggarna vanda mot varandra (som i
radmobleringen) blir lararen latt ndgon eleverna bade interagerar med och interagerar med
varandra genom. Lé&raren blir den centrala personen i samtalet, ndr det egentligen borde vara
tvart om.
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Jag visar ocksa att jag inte &r radd for att lata dem komma néra mig och pa sa sétt att jag inte
kénner mig hotad av dem eller att de bor kdnna sig hotade av mig. Jag visar kanske framfor
allt att jag fullt ut raknar med deras delaktighet - att deras deltagande &r ett sjalvklart inslag i
undervisningen. Slutligen visar jag att jag ar beredd att bryta mot traditionella
undervisningsmonster och om jag ar beredd att géra detta sa visar jag att jag tar
undervisningen och deras larande pa allvar.

3.3.2 Bemotandet

Nagot annat jag innan var installd att gora under lektionen var att jag skulle ta eleverna pa
allvar och att jag skulle bemota skamt med sa fa forutfattade meningar som majligt. Detta
innebar att jag skulle tolka skdmt som seridsa kommentarer i de stunder nér det var seriésa
kommentarer efterfragade. Pa sa satt visar jag att jag tanker vara envis med att ta eleverna pa
allvar och att jag likasa tanker vara envis med att ta momentet pa allvar - nagot jag ocksa
forvantar mig att de ska gora. En elev som skdmtar som ett skydd mot sin egen delaktighet
tvingas har bli delaktig nar den envist tas pa allvar och den kan da inte i langden skydda sig
mot sitt eget vérde i undervisningen.

3.3.3 De tre huvudmomenten

| det férsta momentet kom eleverna med forslag pa vad de borde gora som framtida foralder
respektive vad de inte borde gbra. Tanken bakom temat ndmns under punkt 3.1; tanken med
upplagget - att de skulle komma med forslag som sedan jag skrev ner pa tavlan - handlar
framfor allt om att skapa en scen for elevernas tankar. Skrivs inte tankarna ner sa ar min
erfarenhet att eleverna inte heller lagger lika stort varde i dem, atminstone inte till en borjan.
Upplagget etablerar ocksa ett demokratiskt klimat dar alla idéer ar lika véardefulla att skriva
upp och dar besluten om vad som bor finnas pa scenen tas av eleverna. Detta gors genom
handupprackning. Eleverna maste i detta moment ocksa vara delaktiga for att fora uppgiften
vidare, eftersom att det ar deras erfarenheter som ar i fokus. Jag, som l&rare, bidrar inte till
listan de skapar pa annat satt &n att jag tolkar vad de uttrycker.

Under momentet var jag ocksa noggrann med att ta rundor och detta gor jag for att alla ska fa
chans att sdga sitt, oavsett om man har latt for att ta for sig eller inte. Alla &r inrdknade.

Det ar forst nu nar jag har anvant detta moment utifran ett lararperspektiv som jag insett att
det &r ett upplagg som latt engagerar en hel klass. Det &r latt for samtliga elever att hanga med
i processen och det ar dven en lag troskel for att kanna sig manad till att delta, utifran mina
egna erfarenheter. Jag insag att det ar en évning som effektivt kan halla ihop en annars spretig
grupp, eftersom att man ger gruppen ett tydligt gemensamt mal att arbeta mot.

Det andra momentet gick ut pa att de skulle skriva brev till sig sjalva. Med detta var tanken
framfor allt att eleverna skulle uttrycka sig. Temat var nagorlunda verklighetsanknutet och det
berdrde nagot som var vasentligt for de tankar de troligtvis befann sig i. Viktigt i detta
moment var ocksa att markera att de inte behovde visa texten for nagon om de sa inte ville. Pa
sa sétt visade jag att jag vardesatte att de skrev i forsta hand och inte hur de skrev. Ovningen
handlade alltsa inte om att skriva korrekt utan att uttrycka sig. Daremot tror jag att det var
viktigt att jag samtidigt markerade att det fanns en scen dar de hade mojlighet att dela sin text
med resten av klassen - jag uppmanade och kanske &ven utmanade dem att dela med sig,
samtidigt som jag respekterade att alla inte ville. Jag tdnker mig att det blev mer vasentligt for
dem att skriva en text ndr det fanns en scen att framfora den pa, oavsett om de sedan
framforde den eller inte. Bara att scenen fanns tror jag gjorde att uppgiften togs pa storre
allvar.
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Det tredje och sista huvudmomentet gick ut pa att de skulle skriva ner tankar kring drémmar,
radslor och mojligheter, for sig sjalva. Min poang med denna évning var att eleverna skulle fa
mojlighet att satta ord pa centrala tankar i deras livssituation. Precis som med dvningen
handlar detta om att uttrycka sig i forsta hand och att dela med sig av sitt uttryck om man sa
vill, i andra hand. Jag ville ocksa att dvningen skulle vara en hoppfull och reflexiv avslutning
pa lektionen som samtidigt knét ihop ett tema om framtiden tillsammans med
faderskapstemat. FoOr att dvningen skulle bli hoppfull var det nog viktigt att jag inte
underskattade ordningen av spalterna. Att jag lade temat radslor i mitten av tva mer hoppfulla
teman - drommar och mojligheter - tror jag bidrog till en positiv attityd trots det obehag som
temat kan lyfta.

3.3.4 Utvarderingen

Ett annat moment som inte fick sa stort utrymme under denna lektion men som jag annars
vérdesétter hogt ar utvarderingen. For min egen skull dr detta ett ovérderligt satt att utvecklas
som larare, men det handlar minst lika mycket om att visa for eleverna att jag intresserar mig
for deras synpunkter, att visa att synpunkterna ar vardefulla for mig och att visa att eleverna
faktiskt har nagot att ge och lara mig aven i min yrkesroll. | detta fall blev dock det korta
utvirderande momentet snarare en kontrollfraga dér eleverna svarade vad de ”borde” svara
snarare &n att vara helt uppriktiga och utférliga.

3.3.5 Spontana impulser

Till sist vill jag ta upp aspekter i hur jag agerade i stunden - tillfallen da jag anvande mig av
situationen.

Det forsta exemplet handlade om att jag tog tillfallet att skratta med dem vid tva situationer,
trots att jag varit noga med att ta dem pa allvar. Jag tanker att det blir viktigt att kunna skratta
med eleverna for att bibehalla- eller for att ibland bygga ett positivt klimat. Jag tanker att en
larare maste vara vaksam over vilka tillfallen det ar konstruktivt att bekrafta den skamtsamma
jargongen och vilka tillfallen det &r viktigt att istallet ta den pa fullt allvar. De tillfallen jag
valde var tillfallen da skamten handlade om mig, ser jag sa har i efterhand. Att jag nog
instinktivt valde dessa var dels for att visa att jag kan skratta at mig sjalv och dels for att
skamtet inte var pa bekostnad av nagon elev utan jag hade béattre kontroll dver vilka
konsekvenser skamtet fick.

Det andra exemplet var situationen da klassen blev helt tyst och jag tog tillfallet i akt att lyfta
syftet med lektionen. Eftersom att syftet egentligen &r det mest centrala i undervisningen var
det viktigt for mig att anvanda ett tillfalle nar de var fokuserade, for att syftet skulle bli sa
explicit som mojligt. Jag kdnner dven att jag anvande fokusen till att tvinga dem att vara i ett
allvar som inte gick att skdmta bort.

Jag tog dven upp problematiken som fanns i klassens klimat. Detta tanker jag &r nagot som ar
ett stdndigt narvarande problem som aldrig riktigt berors i dialog mellan l&raren och eleverna.
Att bara lyfta det tanker jag har ett enkelt men viktigt varde i sig - det ligger da pa bordet
istéllet for att ligga under ytan. Jag tanker att man avdramatisera spanningarna som ligger i
luften genom att lyfta en konflikt, utan att for den delen peka ut en syndabock.

3.4 Analys av elevernas respons
Det ar framfor allt tre aspekter i elevernas respons till undervisningen som blir vardefulla for
mig att titta narmare pa.

89



Det forsta handlar om att eleverna skrev i tystnad. Det visar att det blev relevant for eleverna
att delta i 6vningen. De borjade inte prata med varandra om saker som inte rorde
undervisningen, vilket de gjorde under tidigare lektioner jag auskulterade i, utan uppgiften var
tillrackligt relevant for dem for att den skulle vara vérd att delta i. Med tanke pa att de tidigare
markerat att de haft ett val - ville de inte delta sa gjorde de inte det - sa ar det faktum att de
deltog ett tecken pa att de i ndgon utstrackning ville.

Det andra handlar om att de lyssnade pé varandras texter utan att skamta med detta delande.
Detta tanker jag ar ett vardefullt tecken pa att de faktiskt har respekt for varandras tankar och
erfarenheter. Detta visar pa en styrka i klassen, en styrka som de inte fatt visa tidigare. Det
handlar ocksa om att eleverna anpassar sig till ett nytt klimat; ett klimat som innebar nya
roller i motet med varandra och med mig. Ett klimat de vill ndrma sig och som bryter
jargonger de egentligen kanske 6nskar att komma ifran.

Det tredje och sista handlar om att alla Iamnade in nagot till mig, trots att de inte beh6vde,
vilket for mig kan tyda pa tva saker. Det ena ar att de gor det av ren vana — det hor till
ovanligheten att man skriver for att uttrycka sig och inte for att i forsta hand prestera; vanan
av att standigt prestera sitter formodligen i ryggraden hos manga elever och darfor ar
prestationen i sig nagot som jag upplever att manga elever forknippar helt och hallet med
larande. Jag misstanker att man som elev, pa egen hand, kan tolka in att det &r béattre for den
egna prestationen att ldmna in ett arbete och att man darfér lamnar in det. Det andra detta kan
tyda pa ar att eleverna vill att deras tankar ska bli lasta av ndgon som ar nyfiken. Detta kanske
kan lata som en naiv tolkning och jag tror att manga av eleverna skulle dementera denna
tolkning. Men om jag tanker tillbaka pa mina egna erfarenheter av att bli lyssnad pa sa kan jag
se att jag alltid haft ett behov av att fa mina nedskrivna tankar lasta. Det handlar om ett starkt
behov av att bli sedd som manniska, nagot manga ungdomar i dag allt for sallan blir.

3.5 Impulser fran Ansgarskyrkan

3.5.1 Mdblering

Cirkel- och halvcirkelsméblering ar nagot som ar sjélvklart i Ansgarskyrkan i det mesta
forutom méassorna. Det ar en moblering som aldrig egentligen blir riktigt ifragasatt och pa sa
sétt inte behover bendmnas, liksom maoblering séllan behdver. Det ar forst nar jag sjalv stéller
mig i rollen som larare som jag kanner behovet av att moéblera om klassrummet (som ar
moblerat i rader). Pa sa satt satter jag ord pa fordelarna med cirkel- och halvcirkelsmoblering.
Jag inser att det som ofta ar sa sjalvklart utanfor skolmiljon - att samtliga deltagare i ett samtal
sitter vanda mot varandra - ar slaende sallsynt i skolsammanhang. Nér jag borjade fundera
kring vad som gjorde att delaktigheten blev mer pataglig i de sammanhang jag haft i
Ansgarskyrkan i jamforelse med min tid som elev i skolan blev detta en aspekt som stod ut.

Nar jag planerade min lektion var denna halvcirkelsmadblering inget jag tvekade pa
éverhuvudtaget. Jag pratade i efterhand med Per om lektionen och namnde da att jag tydligt
kunde se vilken stor inverkan mébleringen hade haft pa klimatet i klassrummet och Per
svarade da med att stalla fragor om vad jag tankte att jag visade for eleverna genom att
moblera om. Pa sa satt formulerade jag min egen tanke bakom konceptet, en tanke jag bara
upplevt och aldrig tidigare bendmnt.

3.5.2 Bemodtande

Idén om att ta skamtsamma jargonger pa allvar vacktes da jag foljde med pa ett lager for unga
vuxna tillsammans med Ansgarskyrkan. Min roll i sammanhanget var i forsta hand att
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auskultera i den pedagogiska situationen infor att jag senare pa hosten skulle borja mina
studier som lararstudent. Parallellt deltog jag i grupprocessen och mellan momenten
samtalade jag med Per om de tankar som vécktes. Hur som helst sa stotte jag har pa problemet
med att allvaret nastan instinktivt skdmtades bort av en eller flera personer. Jag tyckte
personligen att detta var mycket problematiskt, men insag nar vi samtalade att jag utan att
tanka pa det gick in i en roll och anammade en attityd dar jag slog bort skamten och tog
personen/personerna pa allvar. Jag markte da att Per gjorde detsamma och jag sag ocksa hur
detta till slut ledde till att personen/personerna brét jargongen, om an for en kort stund. Detta
var lite av en aha-upplevelse for mig och i efterhand insag jag ocksa att min egen attityd till
personerna hade blivit forandrad; genom att jag i min roll var noga med att ta dem pa allvar
vaxte ocksa min respekt for vad de hade att sdga. Nagot som i forsta motet storde mig mycket
vandes till att bli nagot som gjorde mig nyfiken.

3.5.3 De tre huvudmomenten

Det forsta momentet da eleverna fick skapa tva listor pa whiteboardtavlan och sedan résta
fram de sex bésta forslagen liknar ett koncept som Ansgarskyrkan har anvant sig av bland
annat pa lager for unga vuxna. | detta sammanhang har Per i inledningen av lagret, anvant sig
av en whiteboardtavla for att ta emot forslag pa teman som &r relevanta i gruppen att arbeta
med under lagret. Alla forslag har varit valkomna, tagits pa allvar och skrivits upp. Darefter
har alla fatt Iagga egna roster pa de tre teman som kants mest relevanta fér dem och till slut
har vi samlat de tre-fyra teman som fatt flest roster och utgatt fran dessa i skapandet. Jag hade
inte formulerat fordelarna med detta moment forran jag sjélv anvant mig av det, utan detta var
nagot jag insag nar jag val stod framfor klassen och skrev pa whiteboarden. Darfor var denna
impuls snarare nagot jag ’bara valde att gora” &n nigot som jag gjorde till foljd av att jag
inspirerats starkt av min egen erfarenhet av momentet.

Att ta rundor i ett samtal ar kanske det som allra starkast har satt sig i min ryggrad fran min
tid i Ansgarskyrkan. I alla samtal jag deltagit i har detta varit en viktig aspekt som deltagarna
standigt har pamint varandra om, just for att alla ska fa chans att komma till tals. Det ar ett
slags omsorg om varandra och respekt for varandras inflikar i samtalen som blivit en
sjalvklarhet i Ansgarskyrkans miljo och som jag sjalv ar mycket man om att anamma i mitt
framtida klassrum.

| det andra momentet - brevet - sa finns det framfor allt en aspekt som jag ser en tydlig
koppling till Ansgarskyrkan i. Denna aspekt handlar om att jag vardesatter vikten av att
eleverna uttrycker sig fore vikten av att eleverna uttrycker sig korrekt. Som lérare i svenska
tanker jag att malet i forsta hand ar att eleverna lar sig att vaga uttrycka sig framfor att de lar
sig att skriva felfria texter. Pa sa satt maste jag ocksa borja med att uppmuntra uttrycket utan
att bendmna ritt” och ”fel”. Liksom med mycket annat dr detta en sjdlvklarhet som jag bar
med mig fran klimatet i Ansgarskyrkan - att uttrycket gér fore “ritt” och fel”.

Nagot annat som blir intressant i detta moment &r delandet (av den egna texten). Delandet av
erfarenheter &r en stor del av Skaparkvéll och nagot som annars &r ett ganska séllsynt inslag i
skolans vard. Delar elever med sig av sina uttryck i skolan sa ar det oftast i presterande syfte.
En av de stora aha-upplevelserna jag fick da jag borjade ga pa Skaparkvall regelbundet var att
klimatet skiljde sig mycket fran det i mina erfarenheter av skolvérlden. Bade skolan och
Skaparkvall genomsyrades av ett larande - larande om jaget och omvarlden - men i skolan
skedde detta oftast genom prestation medan det pa Skaparkvall istéllet skedde genom delandet
av erfarenheter. Prestationen har i mina égon inneburit att allt fér manga elever i den svenska
skolan jagar betyg istallet for att jaga larande. Detta har inneburit att det i skolan inte langre ar
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larandet som &r det centrala. For mig har denna erfarenhet gjort att jag fatt upp 6gonen for att
det faktiskt inte &r sjalvklart att undervisning maste handla om prestation samt att det finns ett
varde i att bygga ett klimat i klassrummet som bygger pa att lara genom att dela.

Det tredje momentet - om drommar, radslor och méjligheter - ar direkt taget fran ett
performance som Ansgarskyrkan satt upp for gymnasieungdomar i Eskilstuna. Konceptet
kallas for ”Gymnasievandring” och gér ut pa att ungdomarna far forflytta sig inom Fors kyrka
for att pa de olika platserna fa uppleva moment av berattelser, musik, dans, teater, med mera.
Temat for konceptet ar framtiden, om tiden efter gymnasiet och framat slutet av vandringen
far ungdomarna sjalva fylla i tre lappar med tankar om sina drommar, radslor och mojligheter.
Jag har sjélv varit med och spelat musik pa dessa vandringar och har darigenom fatt upp
ogonen for hur relevant det ar for manga ungdomar i den aldern att lyfta dessa fragestallningar
och samtala om dem.

3.5.4 Spontan impuls

Slutligen bor jag namna ett av de tva exempel jag tog upp i under punkt 3.3.1 som handlade
om hur jag agerade spontant i klassrummet.

Exemplet - att vaga skratta med eleverna nar tillfallet ges for att skapa ett positivt klimat i
klassrummet - hénger ihop med en erfarenhet jag tidigare ndmnt i texten. Erfarenheter kom
fran samma lager for unga vuxna som jag namnde i punkt 3.5.2 och den handlar om att vara
vaksam Over klimatet i gruppen samt att strava mot att halla klimatet positivt och konstruktivt.
Under évningar pa detta lager var det alltid nagra personer som kom sent sa att resten av
gruppen fick vanta. Nar de val anlande, suckade manga av deltagarna medan Per istéllet
startade en applad for dem samt med god ton sade ”Vad roligt att se er”. Till en borjan
provocerade detta mig eftersom att jag var en av de som suckade at att standigt fa vanta. Men
sedan foll det sig sa att Per lamnade lagret och jag fick uppleva skillnaden i klimatet nar
denna enkla gest lamnade med honom. Gruppen blev genast lite mer otrygg och det saknades
att nagon med den processledarroll som Per hade, tog pa sig att vara pa gott humor varenda
dag och som a gruppens véagnar inte gjorde nagon stor sak utav sma irritationsmoment. Jag
minns att jag plotsligt insag nagot som plotsligt blev en sjalvklarhet. Jag insag att om man
leder en grupp med splittringar eller intriger, s& som denna, sa maste man vara installd pa att
ta ett storre ansvar for klimatet d4n vad man annars kan behdva. Jag insag ocksa att det ar
mycket mer konstruktivt for processen om processledaren bibehaller ett positivt klimat inom
gruppen och jag insag att denna lardom var viktig att ta med sig in i min yrkesroll som lérare.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

7
Inre Resor

Mats Stenlund

Kort om innehallet

Inre resor bygger pa avslappning och meditation i anknytning till ett tema. Arbetet bygger
pa improviserad pianomusik och en rost som guidar. Vi har utvecklat och arbetet med Inre
Resor i mote med konfirmander saval som unga vuxna/vuxna.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Inre resor

Under hosten 2011 samt varen 2012 har vi genomfort ett projekt i projektet” kallat inre resor.
Nu ville vi (Mats och Per) utforska detta redskap ytterligare. | sin huvudsakliga form ar det en
guidad meditation med ord och musik. Bakgrunden &r den erfarenhet vi har av inre resor i
andra sammanhang, exempelvis konfirmandarbete, socialpedagogiskt och pedagogisk arbete.
Dér har vi anvant oss av detta som ett redskap i 2 huvudsakliga riktningar.

1. Stadfésta en inre trygghet, i det hér fallet arbeta med din bank”.
2. Genom att utforska det inre landskapet ocksa undersoka specifika teman som den
enskilde eventuellt far.
| det hér arbetet har den forsta inriktningen varit central, att beféasta en inre trygghet. Den
andra aspekten - undersoka eventuella teman - har funnits med men inte sa tydligt i sjalva
processarbetet.
Arbetet har byggt pa féljande grundlaggande ramar och struktur

Det formella rummet

Gruppen tréffas vid ett inledande tillfalle fér en introduktion.

Darefter traffas gruppen fem ganger innan jul 2011 och fem ganger efter jul.

Till sist foljer tva tillfallen for utvardering.

Deltagande ar kostnadsfritt.

De Inre Resorna lades pa tisdagar kl. 18.30 till kI 20.00.

Gruppen &r halvéppen med vilket avses en karna av deltagare som atar sig att delta vid
flertalet tillfallen. Dartill kommer deltagare som deltar vid ett eller flera, men ett fatal,
tillfallen.

Processledare &r Mats Stenlund och Per Apelmo.

Mats svarar for form, ritual och musikalisk guidning.

Per svarar for verbal guidning.

Mats svarar for dokumentationen. | dokumentationen ingar dels att Mats antecknar det som
sags under samtalsrundorna, dels att var och en far en egen anteckningsbok for att
kontinuerligt skriva reflektioner.

| ett avtal mellan process ledare och deltagare 6verenskoms att

- Direkt efter den inre resan skriver och malar gruppdeltagarna for att pa detta satt samla sina
erfarenheter av den inre resan.

- De bada processledarna har ratt att lasa vad deltagarna skrivit

Overenskommelsen &r att Per och Mats ges tillatelse att lasa det var och en skriver. Det
innebar att bilder och skrivbdcker samlas in och bevaras pa plats mellan traffarna.

Det fysiska rummet

Gruppen tréaffas i Ateljén, Ansgarskyrkan. Deltagarna samlas i sittgruppen for att efter en
inledningsritual hitta en plats liggande pa golvet eller sittandes i en fat6lj/pa en stol. Till sitt
forfogande har deltagarna liggunderlag, filtar och kuddar i syfte att kunna gora det bekvamt
for sig.

En kandelaber stalls pa pianot som rullats fram till en central plats i rummet.
Gruppdeltagarna far var sin anteckningsbok och har vid traffarna tillgang till papper och
pastellkritor.

Under sjdlva “resan” slicker vi i rummet, utom en lamprad ovanfor soffan.

Det sociala rummet
Var tisdag inleds traffen med
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- samling i sittgruppen

- ett valkommen

- en runda dar deltagarna far mojlighet att dela tankar infor traffen och utifran den tidigare
traffen. Har finns ocksa mojlighet att dela om nagot sérskilt hant under veckan.

- Var och en inbjuds att hitta en egen plats i rummet, pa golvet eller pa en stol.

- ljusen i kandelabern tands.

Darefter foljer den inre resan, (ca 18.50-19.20) som fljs av att deltagarna skriver och malar.
(ca 19.20-19.40)

Gruppen samlas sedan ater i sittgruppen.

- deltagarna delar bild och tankar utifran den Inre resan. Deltagarna, en efter en, lagger sin
bild pa bordet och sager vad som behdvs sdgas. Det som delas kommenteras inte.
Undantagsvis ber processledaren den enskilda deltagaren att lasa en gang till eller kommer
med en foljdfraga.

Till sist ar det dags for en avslutande runda i form av ett ord eller en mening.

Fragestallningar i anslutning till processen

Vilken betydelse far arbetet for de enskilda deltagarna?

Hittar deltagarna gradvis en plats for stillhet och meditation i sitt inre?

Kan de i vardagen tanka pa denna plats och finna ro i stressade situationer?

Far vi spontana exempel pa detta i deltagarnas beréattelser?; i deltagarnas utvérdering?

Inre resor

Den verbala guiden

Har skett i 4 olika steg:

A- avslappningen

B- Att leda in deltagarna att hitta sin “inre bank"

C - Rorelsen - progressionen - i orden sett 6ver alla 10 traffar.
D - Tillbaka till rummet

A AVSLAPPNING

Sétt dig/lagg dig skont till ratta mot underlaget

Lagg marke till din kropp — att du placerar dig sjalv pa ett sadant satt att ingen
muskel/muskelgrupp hamnar i ett utmanande lage.

Skulle du somna ar det ok, da behover du sikert sova en stund

Mot dig sjalv med karlek, omsorg och mhet (denna mening upprepas ett antal ganger)
Spénn/slappna av

Lagg marke till andningen

Andas djupa andetag — for varje andetag nar du en djupare avslappning

Som ett satt att na avspanning och avslappning

Lat tankar komma och g4, stanna inte vid nagon.

Satt ett market om det ar nagot viktigt som aktualiseras,
sa du kan aterkomma senare.

Vagledd avslappning av/i olika kroppsdelar:

Ben och fotter

Armar och h&nder

Balen

Huvudet ansiktet harbotten

Lyssna till tystnaden
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Lat de sma ljuden komma och ga.
Musik

B BANKEN

Tank dig att du sitter pa en bank

Din favoritbank pa din favoritplats och védret ar sa dar som du verkligen gillar.
(Upprepas)

Lagg marke till banken

Hur den haller och bar din kropp

Till dess :

Farg

Form

Materialet den &r gjord av

Hur det kanns att rora vid den?

Lagg marke till din favoritplats, ta hjalp av alla sinnen, den ndrmaste omgivningen
Se dig omkring

Kénn in dofter

Lyssna

Se farger och former

Och lite l&ngre bortom banken

L&gg marke till

Se dig omkring

Kénn in dofter

Lyssna

Se féarger och former

Lagg mérke till vadret

Hur det pa verkar dig

Se, lyssna, lukta, k&nn mot din hud

Din favoritbank pa din favoritplats och ditt favoritvader

C RORELSE

Detta sker i olika steg i en samlad process Over tid. De forsta traffarna handlar enbart om A —
avslappning, och B — banken, i syfte att etablera dessa. Benamnandet fran guidens sida
betyder dels upprepning men ocksa att nya moment gradvis laggs till.

Efter hand blir deltagarna alltmer vana vid att slappna av och fokus hamnar da mer pa senare
delar av processen. Den rorelsen har Over tid sett ut som foljer:

C1

Res dig, ror dig runt banken — utforska banken, fran olika hall:
Lagg maérke till underlaget under dina fotter

Se banken ur olika perspektiv,

L&gg marke till farger

Former

Dofter

Lyssna

Kann mot din hud

C:2

Res dig, ror dig runt banken — utforska platsen, den narmaste omgivningen dar din bank star:
L&gg marke till underlaget under dina fotter
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L&gg marke till farger
Former

Dofter

Lyssna

Kann mot din hud

C3

Res dig, ror dig i riktning fran banken — utforska den narmaste omgivningen dar du gar:
L&gg marke till underlaget under dina fotter

Lagg marke till farger

Former

Dofter

Lyssna

Kann mot din hud

C4

Res dig, ror dig i riktning fran banken — det star ett trad inte sa langt fran din bank:
Lagg marke till underlaget under dina fotter

L&gg marke till tradet

Lagg maérke till farger

Former

Dofter

Lyssna

Kann barken, tradets olika delar, mot din hud

C5

Res dig, ror dig i riktning fran banken — det star ett trad inte sa langt fran din bank:
Lagg maérke till underlaget under dina fotter
L&gg marke till tradet

Lagg maérke till farger

Former

Dofter

Lyssna

Kann barken, tradets olika delar, mot din hud
Tréadet lever!

Finns det olika sorters liv i tradet?

C:6

Res dig, ror dig, du tar en promenad mot angen:
Lagg maérke till underlaget under dina fotter

LLagg marke till omgivningen utmed strackan du gar
L&gg marke till farger

Former

Dofter

Lyssna

Du kommer fram till &ngen, gar ut pa angen

Lagg marke till &ngen

Du slar dig ner

EN AVSLUTANDE INRE RESA, TRAFF 10
Res dig fran banken, lagg marke till tradet, angen dar borta, horisonten
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Lagg marke till all samlad erfarenhet som finns
Lagg marke till

Tankar

Kénslor

Minnen

Allt som du haft anledning att stanna upp vid nar du gett dig sjalv tid pa banken
Vvand ater till banken

Som vélkomnar, tar emot

L&gg marke till banken

Férg form, hur den bar din kropp

Din favoritbank pa din favoritplats

Ditt favoritvader

“Hér ar jag hemma”

D TILLBAKA TILL RUMMET

Aterkommer vid var resa

Det ar dags att komma tillbaka till rummet

Gor det forsiktigt, ha inte for bratt

Ta garna nagra djupa andetag.

Strack garna pa armar och ben, pa kroppen, sa att du véacker dig sjalv
Nér du sétter dig upp — gor det forsiktigt

Nar du reser dig upp — var radd om dig!

98



Inre resor
Musiken

Utgangspunkten i de musikaliska improvisationerna har varit att skapa en hallande atmosfar.
Det finns en tydlig koppling till den verbala guiden, musiken har i ett initialt skede haft
funktionen av att starka den grundlédggande intentionen — att hitta avslappning. | takt med att
detta etablerats har musiken varit del av den fortsatta processen, att utforska det inre
landskapet.

Grundlaggande tankar kring musiken har varit:

Musikens tid — puls och rytm.

Inledningen pa varje resa blev oftast utan puls eller rytm. Da pulsen sa smaningom tradde in i
musiken, var den oftast langsam och med enkla rytmiska figurer. Musiken som jag spelade
hade, i alla fall i huvudsak en puls motsvarade en vanlig méanniskas normala vilopuls, det vill
saga cirka 60 slag per minut. Under resans gang kunde jag ofta hoja tempot nagot, eller i alla
fall lata rytmen ga fran stadiga fjardedelar till nagot mer rorliga figurer med
attondelar/sextondelar.

Musikens melodi - Linje, fras, mening.

Jag utgick fran enkla melodier, garna i en slags Svensk folkton. Nér jag skriver enkel syftar
jag pa nagra grundlaggande aspekter:

Korta fraser - melodislingor som inte &r langre an 4-5 sekunder

Repetitivt materiel- Upprepning av fraser ger igenkdnnande, vilket i sin tur skapar trygghet
Den s.k. Narhetslagen- Inga stora sprang i melodin, det maste finnas narhet mellan tonerna.
Den s.k. Likhetslagen - Slingor som liknar varandra uppfattas mer som en helhet, som
beslaktade

Musikens klang — rum, konsonans, dissonans.

| utgangslaget hade jag i huvudsak rena klanger i dur eller moll, ja till och med s.k. "6ppna
kvinter", det vill sdga varken dur eller moll. Ofta bérjade jag med en enda ton, utan puls eller
rytm, en helt unison klang. Trots utgangslaget med "rena" klanger" fanns alltid lite
dissonanser med. Utan dessa hade det blivit for uttryckslost!

Musiken farg — Relationer i musiken, instrument.

Har fanns tva huvudspar:

1. En tydlig melodi i soloinsats eller en melodi med ett tydligt ackompanjemang av ackod och
klanger. Alltsa inget polyfont tankande med manga stammor.

2. Klanger utan tydlig melodi.

Improvisationerna till ""inre resor™

| samband med de inre resorna bestamde jag mig for att dven sjalv forsoka fanga den egna
upplevelsen kring musiken och dess framvaxande i relation till Pers ord, deltagarna, rummet
och 6vriga komponenter.

Har ar ett par exempel pa de spontana ord jag skrev ner:

En resa

Jag njuter av motet med mig sjalv. Ett oerhort lugn. Andning, vila, fokus, aterhamtning. En
aterhamtning av mig sjalv, ett ihopsamlande av tankar och kanslor som osorterat rort sig i
min kropp.

Jag borjar med en ters, A och C#.
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En klang som kanns 6ppen, utforskande och samtidigt stadig.
Jag repeterar tonerna, kénslan av lugn inandning som féljs av utandning.

Jag lyssnar in Pers ord, lagger mig under orden, férsoker inte konkurera utan forstarka,
folja.

Klanger vaxer fram, vandrandes i ett landskap av repetitivt materiel. Klanger som oftast
fargas av ackordframmande toner, inser jag. Ett e-moll7 med tonen a, som mjukt skar

Ett rent e-moll dar bade tonen f# och g skaver mot varandra, utan att for den skull gora ont.
Tonerna lagger sig sa tatt for att narheten just skapar narhet. Narhet skaver , men skapar
ocksa stabilitet.

Pers ord ar borta, jag ar i musiken.

En annan resa

Vila, linje, langsamhet, langsam puls. En melodislinga vaxer fram, i sin karaktar folkmusik,
eller snarare fabodlik. Nagon som spontant later sitt kohorn ljuda Gver de annars sa tysta
landskapet. Melodin gar i b-moll. Med hjalp av pianopedalen later jag klangerna ga i
varandra, 6verlappa varandra.

Jag vill halla lyssnaren har och nu med min klang. Jag vill badda in och samtidigt halla
dem i ett fast grepp. Ja, jag inser att jag inte vill ha tystnad och paus utan en hallande, barig
klang.

Vill jag ha makt? Soker jag bekraftelse? Jag sager ja pa bada!

Vagrorelser, flode, friskhet och renhet. Samtidigt en kansla av att vara diffus? Eller snarare
mjuka kanter som att Gvergangarna inte far bli for skarpa.
Hallande! Vill genom hallandet 6ppna upp for utforskandet.

Ytterligare en annan resa

Koncentration, s6kande!

D, G, F#,Bb, A, C#, D, A,

Jag ser tangenterna, tar tydlig utgangspunkt, en ansats.

Harmonin kanns bade sjalvklar och samtidigt oerhort koncentrerad.

Fram vaxer en kansla av polyfoni, &ven om det samtidigt &r mer fritt i form och tradition.
Melodin blir koralisk, samtidigt som den i sina intervall blir svarsjungen. En slags utsmyckad
koralvariant dar melodin tanjer sina egna granser, en slags frigorelse fran det gamla,
uttjatade, hymnsjungandet. Kanske inte nar man lyssnar, men nar man sjunger den.

Mellanpartiet blir en boljande - samtidigt eggande - vandring. Parallella kvinter, en ensam
ton - en fast punkt - som i sin orubblighet forvandlas fran grundton, till ters, till 9:a i den
gungande miljén av ackord.

Nagonting hénde i dag som var nytt. En storre koncentration, ett dverlamnande till form och
struktur
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Ytterligare en annan resa

Marklig upplevelse.

Jag blev vilsen, staendes utanfor. Betrakta och samtidigt planera och vérdera.

En osakerhet ocksa. Vad fungerar? Hur fungerar det? Pa vilket sétt ar jag en del i dessa
manniskors resa?

Blir man om att ge en massa input, samtidigt som jag blir radd att ge for mycket.

Trots det en ké&nsla av renhet och tydlighet i det enkla tonmaterielet, ett brutet A-dur ackord.
Stora ytterligheter ocksa!

A ena sidan stor enkelhet, unisont och ensamt, tydlig melodi.

A andra sidan stora klanger som flyter i varandra, den ena klangen tar vid dar den andra
slutar.

...och ytterligare en annan resa
Magi!

Stillhet, rymd, berg,

sj0 i skymning.

det som ger liv,

det som driver mig varsamt

Tystnad...nej, pauser! Klanger ligger kvar,
far sjalvdo bland strangar, tra, trumhinnor
och precis innan den allra sista vagen av ljud, dd kommer nasta klang.

En av resenirerna berittar...

Har foljer en sammanstéllning dér vi fir f6lja en av deltagarna i dessa “’inre resor”. Materialet
ar dels nedtecknat fran de olika samtalsrundorna som inlett och avslutat varje traff(skrivet
med kursiv stil), dels hamtat fran den anteckningsbok varje deltagare fick. Vi har forsokt
aterge det sa ordagrant som majligt, bade vad galler samtalen och avskrifter fran
anteckningsboken.

Vi har valt att kalla personen for K

8/11

| samband med den forsta traffen ber vi deltagarna skriva i sin anteckningsbok utifran
féljande teman:

- Har &r jag, forvantningar, tankar samt "hur jag handskas med medgéng och motgang”

K skriver i anteckningsboken:

Jag upplever mig sjalv som en jordnara person, en manniska som trivs nar alla andra mar bra.
Jag klarar inte av nar manniskor i min narhet har det kampigt, vilket innebar at jag har tagit pa
mig familjens hjalparroll. Det ar sadana saker som far mig att ma bra, att fa finnas for andra. |
ovrigt ar jag valdigt noggrann och vill att allt skall vara i ordning. Ja, jag ar pedantiskt lagd
kan man séga och blir stressad nér det &r stokigt.

Jag har en nackdel ocksa. Tyvarr kommer jag pa mig sjalv att med att ha svart att lyssna pa
andra. Jag har ocksa svart att sitta still. Dessutom &r jag valdigt verbal och vill garna prata och
g6ra min rost hord.

Mina forvantningar over att foreta en inre resa.

Jag kanner detta kan vara ett verktyg och en meditation att verkligen borja lyssna pa mig och
mitt inre. Ta reda pa vem jag ar.

Att hantera med och motgangar.

Jag valjer att stoppa huvudet i sanden nar det & motgangar och blir upprymd nar livet ar bra
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Resa 1
K skriver i anteckningsboken efter resan:
Jag ligger pa golvet. Det ar hart. Min forsta tanke ar det har gar aldrig, aj sa hart det r. Sen
slappnar jag av, ger mig ivag. Det borjar med morka svarat moln for att senare vandra mot
ljuset. Jag letar efter en bank, en plats att sitta pa. Jag ser manga bankar men bara som jag
minns dem fran forr. Dér ar pappas bank vid graven, dér finns ockséa banken i Rothofsparken
dar jag brukar &ta medhavd lunch pa vararna.
Jag forsoker se bilden. Vill att banken ska trada fram. Sen marker jag att jag sitter pa nagot
som bar mig, lyfter mig upp, upp bland molnen. Vi svévar min bank och jag. Vi trivs
tillsammans men vet att vi snart ska landa nere pa marken igen det ar dags att vakna. Min
bank slapper sakta ner mig pa marken igen och jag star stadigt med bada fotterna pa jorden.
Jag tycker verkligen inte om att jakta for da blir det sa slarvigt skrivet
16/11
K:s ord i inledningsrundan:

- Ganska skont att komma hit. Ganska avslappnande. Slocknade framfér datorn innan

jag gick hit, tog en "powernap”, kdnner mig pigg.

Resa 2

K skriver i anteckningsboken efter resan:

Kraft och styrka samlar sig. Jag &r lugn nar den kommer. Den drar i mig, liksom man drar i ett
tuggummi.

| vanster Orat, det kittlar ndr den borjar sin helande kraft.

Jag kanner hur den tar tag, vrider och vander. Det kittlar sa skont sa att jag vill borja
gapflabba dér jag sitter i denna tystnad.

Tyst, det ar sa tyst i rummet. | mig rader ingen tystnad. Jag hor varje knapp, varje liten
knakning blir storre och storre och sa dessa andetag.
brummande vasande, en liten suck. Och den lugna andhamtningen som paminner mig om
tvanget att andas pa bestéllning. Kraften fortsatter att kittla mig, det hela blir till ett barns lek
mitt i allvaret. Kanske det ar det som ar den lakande kraften som den ingjuter i mig. Kraften
att fa ge mig han som ett barn helt utan ansvar for vad som ska handa.
Helt plotsligt vrider den om, drar och dra, ut drar den det som skaver. Jag andas lattare och
tyngre. Jag ger mig han och forsvinner bort, 1angt bort.
2:atisdagen i den inre resans land. Jag ser ingen bank. Jag bade ar i rummet, narvarande och
inte och jag kanner hur det drar i mig.
Slutord i rundan:

- L&kande kraft

22/11
K:s ord i inledningsrundan:
- Har ingenting att tillagga, veckorna rusar ivag. Jag gar in i detta (inre resorna),
tycker det ar spannande. Vantar med spanning pa den stora upplevelsen. Jag
fantiserar om att du och Per knappte forra gangen, gjorde ljuden i tystnaden...

Per gar in och berattar om olika tekniker, lata ljuden komma och ga, precis som tankar, inte
lata dem f3 faste utan “’ldgga dem vid sidan”.

Resa 3
K skriver i anteckningsboken efter resan:

102



Jag bestdammer mig tidigt for att folja musiken. Just idag bar den mig. Ett piano fyller min
sjal. Jag kan inte réra mig nu, precis som det blir nar Jussi Bjorling stimmer in i sin skonsang.
Just da nar han sjunger kan jag inte réra mig. Rosten far min kropp at vibrera och hitta sitt
inre, den dar kdnslan av fullkomlighet att jag ar ett med allt och alltet ar ett med mig. Jag hor
bara alla underbara toner. Ett piano, en man som spelar. Spelar ini mig sjalv. In i mitt innersta.
Musiken for mig till datiden, till forfadernas grottor och vidare bakat mot begynnelsen.

Jag kanner deras avkommor i min kropp, deras lamningar, deras arv. Jag kanner hur jag blir
den ménniska jag &r.

Musiken, just nu har jag hittat mig sjalv. Sen hor jag den: rosten, den pockar pa, uppmanar

mig att tanka pa en bank. Jag vagrar, vill inte. Hela mitt liv tankte jag det ni sa. Jag vill inte
sitta still pa en bank, jag vill svava med musiken i blodet.

Jag hor musik, den for mig vidare. Bara den. Bara den &r jag i dag. En ké&nsla av upplevelse.
Varje inre resa ar annorlunda. Varje resa ar det jag som bestammer vart jag ar pa vag.

K:s ord efter resan:

- Gripande historia (K sager detta till en annan person i gruppen, som precis delat sin
upplevelse), du for mig in pa nya banor...har alltid dromt...grep mig i hjdrtat. Jag fick
lugn och protest (angdende den egna resan)...

Slut ord:

- Du far vara precis hur du vill
29/11
K:s ord i inledningsrundan:

- Idag dr jag ganska nollstdlld... vet inte var jag befinner mig... kdnns behagligt i varje
fall..

Resa 4

K skriver i anteckningsboken efter resan:

Gratt, det ror sig. Jag kampar, en trang gang Jag tar i, trycker, maste igenom.

Fardig, klar och nydanad. Trycket dver hjarnan, jag skapas, klonas i flera oberoende individer
i samma kropp. Vatten, jag fortsatter ner under vatten. Vem &r det som trycker mig ner i
djupet. Upp, jag reser mig, panyttfodd, varm och i ljuset.

Jag vandrar i ljuset en lang tid.

Morker, jag ser tunneln komma. Det ar dags snart. Jag maste in i morkret.

Nar allt &r noll nr inget av ndgonting aterstar, da blir jag blandad av ljuset.

K:s ord efter resan:
- Bilden har inget med upplevelsen att gora... knepigt... héll pa att somna... det hdnde
ndgot i kroppen, ndtt som héll fast, tyngder...ville inte sldppa taget. Kéindes som jag
foddes...tog tag i mig, borjade skapas..is ocksd...

Slutord

- Hur ska jag orka cykla hem... jag blev trott!
6/12
K:s ord i inledningsrundan:

- Jag har inga forvintningar... jag har upplevt... forra gangen hade jag en drom ndr
jag kom hem...dromde om en mdnniskas dod... inte otdckt... en som jag har kdr...Fick
inblick i nagot... hur det dr att forlora ndagon...om doden...spinnande , lirde mig
ndgot... Har vart ledig idag, sov en stund.
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Resa 5

K skriver i anteckningsboken efter resan:
Tarar, minnen, langtan.

Du bar mig vidare genom livet.

Kroppen minns och glémmer inte.

Ditt leende, din rost.

Din gang och din andhamtning allt minns den
nér du vilar néra mig kénner jag din sjal

nar du ligger néra mitt brost varmer du mitt hjarta
Du dr mina 6gons vackraste minnesbild.

Du &r det som var en gang for lange sedan.
Tack for att du har funnits i mitt liv.

K:s ord efter resan
- Omtumlande resa... kort... bara 20 minuter...hade kunnat vara ldngre...ldngre med
mdlningen ocksd...omtumlande kdnslomdssigt
Slutord.
- Synd att det dr uppehall, nu ndr vi har kommit in i det hdr ... blivit en grupp... synd att
det ar uppehall.
10/1
K:s ord i inledningsrundan
- Haft det bra, ledig i mellandagarna...god mat, god familjesamja. Har hunnit med det
jag ville...det dr viktigt for mig. Spdannande med ny resa, har upplevt sa mycket pa
tidigare resorna...har ett cementlock 6ver mig...har svart att sldppa in..jag dr verbal,
men har svart att slappa in.

Resa 6
K skriver i anteckningsboken efter resan:
Det har sagts av en stor konstnér att det &r en stor konst att kunna rita som ett barn nér man ar
i vuxen alder. Konstnarens namn ar Picasso.
Vad detta har att géra med dagens inre resa att gora har jag inte den blekaste aning om. Vad
min teckning har for betydelse vet jag inte heller. Bara att i dag &r det en bild som kénns ratt.
Kanske ar det jag som hanger dar nytvéttad pa tork mellan tva trad.
Slutord:

- Det rinner av som en gas.
17/1
K:s ord i inledningsrundan:
- Forra gangen blev jag irriterad...man ska viil klara av dindd att séiga ndgot...att vara tyst,
inte sdga ndgot alls...drabbade hela gruppen...
(K syftar pa en person i gruppen, for henne valdigt bekant, som hon blev irriterad pa forra
gangen, att denne inte ville sdga nagot i delandet)

Mats och Per bryter in, att K inte har nagon aning om det drabbade hela gruppen, om vikten
av att inte gora sig till tolks for vad andra eventuellt upplevt. Samtalet ror ocksa vikten av den
omsesidiga respekten. Om nagon valjer att vara tyst ar det i sin ordning. Vi maste ha den
friheten i gruppen.
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Resa 7

K skriver i anteckningsboken efter resan:

Det dr ingen som forstar mig nar jag sager att jag hellre blir blind an dév. At bli dov ar

fruktansvart for mig. Tank att aldrig mer fa hora en kansla, att vara stangd inne i sig sjalv. Att

hora allt det underbara, att kdnna vibrationerna, pirrandet i kroppen, det kan jag inte vara utan.

/Hann ej nagot idag!

K:s ord efter resan

- Som vanligt beslét jag att inte lyssna pa Per... Kdnsla av att inte fd hora dr

fruktansvdrd... hellre blind dn dov...musiken betyder sa mycket...resa med tdrar...jag
borde lyssna mer!

Slutord
- For mig var det ett aterbesok hos min familj
24/1
K:s ord i inledningsrundan:
- Vad ska jag sdga... Skont att komma hit! Forsta gdangen jag sdtter mig idag... har
redan borja avslappningen...

Resa 8
K skriver i anteckningsboken efter resan:
Jag tror inte det &r sant, men pennan dor mitt i teckning. Jag vill slutfor. 1 dag kommer jag att
skriva en dikt med olikfargade manniskohalvor. | dag fanga fargerna mig. Jag vill ocksa vara
olikfargad.
K:s ord efter resan:
- Jag gick utanfor grdinsen idag... jag mdlade olikfdrgade strumpor...!
Slutord:
- Jag skulle vilja gapskratta... som man gjorde i smdskolan.
311
K:s ord i inledningsrundan:
- Kiinner mig tom...har hdllit pd med bokforing. I 6vrigt kanns det bra. Veckorna gar
fort, ju dldre jag blir, ju mer far jag att gora...vad beror det pa?

Resa 9

K skriver i anteckningsboken efter resan:

Mitt hjarta, det ska rymma sa mycket. Sjalv vilar jag i ditt hjarta, nar du ar hos mig i

drémmen, andas jag. Mitt hjarta minns och ja vill skriva till dig. Sa att du blir levande igen.

Oj vad fargglada kritorna kladdar!

Ord efter resan:

- Musiken... jag foljde den... blev hungrig...hamburgare...korv med bréd... Slutade

med att vara ett hjarta, som ibland maste vara sa stort for att rymma andra... nere vid
kanten (bilden)...ddr dr jag pa en kyrkogard, ddr jag har 2 personer.

Slutord:

- Nu ar det dags for mig att ta plats!
712
K:s ord i inledningsrundan:

- ..emnincident... telefonen dr borta...
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K beréttar att hon glomt telefonen, att hon behover ga till bilen for att se om den &r dér,
“annars kan jag inte slappna av... kommer bara att tinka pd telefonen...”. Hon gar och
kommer sedan tillbaks. Telefonen var inte i bilen, men K véljer att vara kvar.

Resa 10

K skriver i anteckningsboken efter resan:

Min Far.

Min far kunde néstan allting. Nér jag var ett litet barn, plockade han ner himlens alla stjarnor
och fick dem att lysa i mina barnadgon.

Min far alltid sa rak och arlig. Principfast och noggrann. Saker som jag skulle komma att fa
arva och béra med mig i livet.

Han fanns dar under min tidiga uppvaxt for att sakta blekna bort allt eftersom jag vaxte.

Min far, som kunde ldgga sig ner pa golvet eller klattra i tran. Alltid med pa vad vi barn ville
att han skulle férvandla sig till.

Sa gick aren, och beskyddarens roll blev mer pataglig. For sa var han min far, envis och
kravande nar det kom till saker som att gora ratt for sig.

Min far, den store mannen med sitt bullrande skratt och glada 6gon kunde under min uppvéxt
forvandlas till en fordrande man.

Min far som jagade ratt pa mig nar jag gick pa villovagar och som vagrade att ge upp.

Min far, hette Benkt och som den karaktarsfaste man han var bestdmde han att hans namn
skulle stavas med ett K istéllet for ett G.

Min far kunde néstan allting, men det var en sak han inte klarade av. Namligen att laga vara
trasiga sjalar som blev ensamma kvar nér han gav sig av.

K:s ord efter resan:

- Allting far iviig och forsvinner i mitt liv... men det kommer fram till slut (telefonen)...
irritationsmoment.... Ordningen forsvinner... mdste ha ordning... predikar for andra
om det... Jag skrev om min far! Kommer sig av att jag sag en bild pa hans bror, d de
var sd lika... jag ska ej ldsa... det blir sd tungrott...

Slutord:
- Ring

Utvéardering 1.
Den 14 februari traffas gruppen for en utvardering av de inre resorna. Vid det tillfallet far
respektive deltagare en utskrift i kronologisk ordning pa vad han eller hon sagt i
inledningsrundan, vad som skrivits och vad som sagts i delande och i avslutningsrundan.
Deltagarna uppmanas lasa och skriva ner:

1. Vad blir tydligt for dig sjalv? Hur vill du sammanfatta erfarenheten?

2. Titta pa bilderna — vad berattar de?

3. Koppla till de férvantningar du skrev i samband med den forsta traffen

K skriver i sin anteckningsbok:

Jag har fatt i uppgift att ssmmanfatta vad jag skrivit och upplevt under mina “inre resor”.
Oj, jag séger bara oj!

Ar detta jag, verkligen jag?

Blir forvanad!

Bilden star i alla fall fardig for mig att jag ar noga med ordningen!

Varfor det?

undrar jag.
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Dar vaxer ocksa en kansla fram av att jag bar pa saknad efter vissa personer att jag kanske
inte har sorjt fardigt eller tillatit mig att sorja.

Behover jag ga i terapi nu?

Ar det vad som framkommer egentligen?

Kanske det skulle vara bra men sa ar det denna kénsla av att slappa in nagon...va. Fan da
maste jag sanka garden, da blir jag sarbar. Anda sitter jag har nu och skriver sd pennan gloder
och sétter pa prant precis det jag kanner. Den inre resan, dessa tisdagar gor mig nyfiken pa
mig sjalv och stolt. Jag ser ocksa en stark kvinna i mig sjalv men att jag har for mycket runt
mig och for mycket krav pa mig sjalv.

Den starkaste bilden som jag far av detta ar att jag bor skriva mer och ocksa lata manniskor fa
ta del av vad jag skapar. Jag behover tro pa mig sjalv!

Vad berattar mina bilder for mig?

Jag har inget val utan maste ta mig éver hindren som korsar min vag.

Alltid detta maste, sa ar jag fostrad. Att ta hand om, vara den starka, men inom mig vaxer det
revolutiondra drommar om att fa leva sjalv under en period. Bara vara jag helt enkelt.

Mitt liv, all denna omhandertagande fordran att bara fa stalla upp, finnas dar for andra. Déar
finns drommen om att flyga ivag som i bilden med fageln, men dven en ledsen K full med
skuld for saker hon gjort och for att behtva tiga nar hon behéver prata.

Nu kommentar jag bilderna en och en:

1. Bild med stege:

Alla dessa hinder som &r i véagen.

2. En vag med en hand som visar var jag ska ga:

Talar om for mig att jag ska lyda.

3. Var ar min telefon:

Oordning - Aja baja inte jag inte!

4. En man som haller upp sina hander framfor ett gratande ansikte:

Finns du d&r om jag behdver dig?

5. Olikfargade fotter:

Ja sa var det, det har med oordningen igen da!

6. En angel och en bank:

Nagon beskyddar mig, ser till att jag haller mig frisk.

7. En fagel:

Frihet, att fa flyga ivag.

8. Det hanger tvatt pa tork:

All denna stédning, det &r slut med det nu (tror jag)

7. Ett hjarta + en person:

Det ar jag som maste forsoka ha ett gott hjarta, ta hand om alla. Handskarna behovs for att
orka lyfta alla och skorna behovs for att jag masta ga vagen at alla svaga.
8. En gratande kvinna:

Ja, kanske ar det jag, men detta hande faktiskt under en av de inre resorna.

Mina forvantningar. Har de uppfyllts? Ja det tycker jag. Jag kanner att detta far mig lugn och
sansad. Det far mig i balans.

Hela denna period har varit underbar och jag kommer att ta med mig lardomen om mig sjélv
for att utveckla mig mer bade att mala och skriva. Jag har ocksa lart mig att lyssna mer pa
andra men ocksa forsta att jag maste ta hand om mig sjalv och lara mig att bearbeta det daliga
samvete jag konstant lider av. Kanske jag en dag kan lara mig att man faktiskt far saga nej
ocksa att inte behover saga ja till allting fast man inte vill.
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Utvardering 2.
| detta andra steg av utvarderingen, som genomfordes efter ca en manad, bad vi de enskilda
deltagarna reflektera kring 3 olika fragestallningar.
1. Forst en ytterligare sammanfattning av hela processen. Hur ser du pa dina erfarenheter
nu, nar det gatt en tid och du fatt mojoighet att ta del av allt ditt material?
2. Har resorna fatt nagon konsekvens i vardagen?
3. Form och ram. Hur ser du pa de olika inslagen i resorna, sasom:
- Rosten
- Orden
- Musiken
- Malandet
- Skrivandet
- Det faktum att vi inte processat materialet

Hér foljer K:s reflektioner.

Sammanfattning.

Detta med en inre resa var valdigt omtumlande for mig. Ibland "vandrade" jag langt in i mig
sjélv, ibland fick jag inte den upplevelse jag 6nskade mig.

Jag kande under ett par resor att jag blev véldigt sarbar. En gang borjade jag t o m att grata
och det var nér jag upplevde en kansla av saknad efter en viss person.

Saker som jag trodde var glomde kom fram igen och jag forstod att jag hade minnen som jag
"lagt locket pa" och som behoéver komma fram.

Att genomfora resan pa detta satt som skedde kéandes ibland obekvamt. Da jag hade svart att
ligga direkt pa golvet pa ett tunt liggunderlag foredrog jag att sitta i en stol istéllet.

Jag hade 6nskat mig en annan form av "plats" dar jag kunde bli mer bekvam och pa sa satt
slappna av &nnu mer.

Ibland upplevde jag att de andra nérvarande i rummet distraherade mig och ibland horde jag
irriterande ljud och knappningar i rummet. Jag hade svart att slappna av da. Jag blev ombedd
att lata ljuden komma och ga och att jag skulle lagga dem at sidan, men det hade jag svart
med.

Konsekvenser i vardagen

Jag tycker att jag efter dessa inre resor borjat forsta mig sjélv lite battre och varfor jag manga
ganger handlar som jag gor. Samtidigt har jag blivit mer lyhord for andra méanniskor och
forstar att de ocksa har svarigheter i livet. Jag tycker dessutom att jag lyssnar mer pa mig sjalv
och inte domer mig s& hart om det inte blir som jag planerat.

Rasten.
Rdsten som talade upplevde jag som ett mantra. Jag berdrdes bara ibland av den men jag tror
att om den inte hade funnits dar hade det saknats nagot.

Orden.
Orden irriterade mig ibland, framforallt var ordet bank valdigt provocerande for mig da jag
aldrig riktigt kunde se nagon bank.

Musiken.

Musiken berdérde mig mest och jag beslot manga ganger att bara folja den. Den forde mig
langt in i mig sjalv och 6ppnade manga vagar. Det kandes som den speglade min sjal.
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Malandet.
Malandet innebar form och farg. Jag fick mala med kritor vilket gjorde att jag inte riktigt
kunde uttrycka mig. Jag saknade vanlig farg och pensel. Jag saknade att fa "kanna" materialet.

Skrivandet.

Skrivandet var en bra uttrycksform. Orden bara forsade fram under pennans skrivande. Flera
ganger upplevde jag att jag inte kunde styra tankens kraft och att orden bara kom. Det jag
skrev var inte alltid relaterat till det jag upplevde i den resan.

Process.
Det hade for mig personligen varit givande att ha en fordjupning kring malandet och
skrivandet. Nodvandigtvis inte i samband med de inre resorna.

Avslutningsvis

Sist kommer hdr en sammanstéllning av det samtal vi forde med ytterligare 3 deltagare om
upplevelserna och erfarenheterna kring dessa “’Inre resor”. Samtalet var en del av utvirdering
nummer 2.

Inledningsrunda:

A

— Kann bra! Det hdr dr sista gangen... kdnns bra fa avsluta.

B:

— Yrvaken! Sov i det ldngsta... kdnns bra! Paverkad av det som hénde i gar...C dog (en
flyktigt bekant till B)... han var som en hemlig kdrlek.

C.

— Sovit middag! Kdnner mig oppen... inga speciella tankar

1. Var och en berattar om upplevelserna genom resorna, en egen sammanfattning

A:

— Hade inte forvintat mig att bli sa avslappnad och skont trétt... det dr sa mycket i vardagen,
svdrt att slappna av. Jag gillar att mdla bilder i den sinnesstdmningen... och fa reflektera.

B:

— Hade inga forvintningar ... blev positivt, liksom for A (en annan deltagare i gruppen)... blev
sa VALDIGT avslappnad... tung i kroppen... flog ivdg. Jag har haft en tydlig ldngtan efter att
kdnna avslappning... trygghet. Jag har svart att sldppa taget... jag har en mdnniska jag
sorjer... har sorjt ldnge... behover klippa bandet.

C:

—Jaa... det har handlat mycket om manga olika saker ... efterdt har jag sett att det hinger
ihop... har inte sett det fran gang till gang. Det har handlat mycket om mig och mitt
forhdllningssdtt i virlden... mina egna grdnser.

2. Har resorna fatt nagon konsekvens i vardagen?

C:

— Jag tror jag har stoppat relationen till manniskor som suger energi. Svart att satta fingret
hur... mediterandet har paverkat... att gd med i en grupp som den hdr... att ta beslut... att
oppna upp for forandring. Meditationen paskyndar processen.

B:

— Intressant med det du sdger ... hdalla med “att 6ppna upp for fordndring” ... vet inte... men
det har med det att gora... Har kint mig lugnare, har fatt en oas... tanka bilen! Jag har blivit
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lugnare... hog blandat med ldg... fat stanna upp, gd in i sig sjdlv... har haft en ldgre
angestniva.

A:

— En konsekvens ser jag... ldtt att vinda pa dygnet ndr jag gar hemma... jag har blivit mer

pigg!
3. Form och ram:

- Rosten

B:

— Lugnet i rosten... stabilitet... kdnslan av att det dr en lugn, stabil person... det upplevde jag.
A

— Upplevde ocksd lugn... du har en mork rost... lite skrovlig... orden dr inte viktiga, utan hur
du anvdnder résten... givande att lyssna... résten lugnande i sig.

C:

— Jag lyssnar ofta pd rosten mer din innehdllet... tinker inte pd det sa detaljerat.

- Orden

B:

— Hade svdrt med bdinken... gjorde om den till en korg som héingde i ett rep... rakt upp i
himlen. Du ldmnade mycket oppet. Bra! Det blev inte for styrt... blev glad for min korg. Lite
trotsigt! Han pratade om sin bank, men jag hade min korg... gick min egen vig! Kdinde bra..
dr annars sa lydig i vardagen...!

A

— Blev ocksa trotsig med béinken! Forsta gangen forsokte jag tinka... hittade sen min egen
vég... svivade fritt i luften... i ingenting... med osynliga vingar... i mig sjilv! Akte runt i
luften... in i trddet... l6vverket kom mot mig... blev ett forstoringsglas. Kdirlek och omsorg om
sig sjdlv vdckte andra kinslor... andra farger. Jag bérjade lyssna mer pd orden efter det.

C:

— Olika fran gdng till gang... vet inte... ibland foljer jag dem mer detaljerat ... ibland dr jag
ndgon helt annan stans... Binken har jag sett olika varje gdang, men samma plats! I borjan
var den fastkedjad... jag renoverade den... den har varierat i utseende. Kom sen tillbaks till
hur den sag ut fran borjan. Jag blev irriterad nar man skulle “se éver allt”... “ligg mdrke till
omgivningen” ... En gdng gick jag in i trddet... det handlade om att jag var trott pd andra.

- Musiken
C:

— Har det varit musik? Den har funnits... stor den inte dr det positivt... den passade in.

A:

— Musiken var viktig! En gang va musiken inte dcr... det blev halvt! Om jag kunde spela
piano skulle jag spela som Mats. I en meditation stod jag vid ett vattenfalll... ville kasta mig
ut... explodera mot solen. Jag upplevde sorgsenhet pd ndgot glatt sdtt... lata klangerna klinga
ut... sedan nasta.

C:

— Jag hérde musiken starkt... en bra hjdlp att svéiva in i det meditativa. Jag gillar det--- utom
1 gdng... "va ettrig han dr... stackars piano”, tinkte jag. Svart att koppla bort
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- Mélandet och skrivandet

A:

— Inte fortjust i att skriva... vill madla! Ibland far jag idéer pa en gdng... ibland maste jag
leta...

C:

— Olika! Ibland bra... ibland inte... ibland det ena, ibland det andra. Roligt efterdt! Se
monster.

B:

— Som Malin! Ibland det ena, ibland det andra. Orden &r lattare &n malandet.

- Det faktum att vi inte processat materialet
B:

— Skont att bara delge. Integritet!

C:
— Haller med!

A:

— Ibland har jag kint mig rddd... ingen respons! Tystnaden gjorde mig osdker! Rddslan har
suttit i hela tiden... hade en tanke innan: "o nej, nu dr det min tur...

Detta med en inre resa var valdigt omtumlande for mig. Ibland "vandrade” jag langt in i mig
sjalv, ibland fick jag

inte den upplevelse jag 6nskade mig.

Jag kande under ett par resor att jag blev valdigt sarbar. En gang borjade jag t o m att grata
och det var nar jag upplevde

en kansla av saknad efter en viss person.

Saker som jag trodde var glomde kom fram igen och jag forstod att jag hade minnen som jag
"lagt locket pa" och som

behéver komma fram.

Att genomfora resan pa detta satt som skedde kandes ibland obekvamt. Da jag hade svart att
ligga direkt pa golvet pa

ett tunt liggunderlag foredrog jag att sitta i en stol istéllet.

Jag hade énskat mig en annan form av "plats" dar jag kunde bli mer bekvam och pa sa satt
slappna av &hnu mer.

Ibland upplevde jag att de andra ndrvarande i rummet distraherade mig och ibland horde jag
irriterande ljud och kndppningar

i rummet. Jag hade svart att slappna av da. Jag blev ombedd att lata ljuden komma och ga och
att jag skulle lagga dem

at sidan, men det hade jag svart med.

Konsekvens.

Jag tycker att jag efter dessa inre resor borjat forsta mig sjélv lite battre och varfor jag manga
ganger handlar som jag gor.

Samtidigt har jag blivit mer lyhord for andra manniskor och forstar att de ocksa har
svarigheter i livet.

Jag tycker dessutom att jag lyssnar mer pa mig sjalv och inte ddmer mig sa hart om det inte
blir som jag planerat.

Rosten.
Rdsten som talade upplevde jag som ett mantra. Jag berdrdes bara ibland av den men jag tror
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att om den inte hade funnits
dar hade det saknats nagot.

Orden.
Orden irriterade mig ibland, framférallt var ordet bank valdigt provocerande for mig da jag
aldrig riktigt kunde se nagon bank.

Musiken.

Musiken berérde mig mest och jag beslot manga ganger att bara félja den. Den forde mig
langt in i mig sjalv och 6ppnade

manga vagar. Det kandes som den speglade min sjal.

Malandet.

Malandet innebar form och farg. Jag fick mala med kritor vilket gjorde att jag inte riktigt
kunde uttrycka mig.

Jag saknade vanlig farg och pensel. Jag saknade att fa "kanna" materialet.

Skrivandet.

Skrivandet var en bra uttrycksform. Orden bara forsade fram under pennans skrivande. Flera
ganger upplevde jag att

jag inte kunde styra tankens kraft och att orden bara kom. Det jag skrev var inte alltid relaterat
till det jag upplevde i den resan.

Process.

Det hade for mig personligen varit givande att ha en fordjupning kring malandet och
skrivandet. Nodvandigtvis inte

i samband med de inre resorna.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

8
Musikens roll

Mats Stenlund

Kort om innehallet

Mats berattar om hur vi i SKAPA pa olika sétt och i vara olika sammanhang som
utbildningstillfallen, gudstjanster, kurser med mera anvant oss av musik. Mats reflekterar
Over musikens betydelse och dess mojligheter som ett redskap fér kommunikation.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Improvisation - moéte - samspel
Delrapport fran Projektet SKAPA

1. Inledning

For nagra ar sedan spelade jag pa en begravning. Precis innan begravningen skulle bérja
satt jag i koret, langst fram i kyrkan (oftast &r jag pa laktaren och spelar orgel nar det ar
begravning, men denna gang hade de anhoriga énskat "Bridge over trouble water" som
ingangsmusik och garna pa piano). Som vanligt infann sig en kansla av nervositet
tillsammans med en tydlig fokusering och koncentration. Trots alla ars erfarenhet finns alltid
en spanning infor varje musicerande och det handlar bland annat grundlaggande behov,
tanker jag. Behovet av att bli mottagen, att jag ska och min musik ska bli mottagen, fa fylla en
viktig funktion, ge trost, vila och narvaro i denna sa speciella stund.

Fran kyrkorummet kande jag tydligt den speciella atmosfaren av aterhallen sorg och grat.
Det lag nagot spant i luften, som om ingen riktigt vagade andas, utan bara ytterst ytligt och
ljudl6st 1at ett minimum av luft passera ner i kroppen. En stillhet utan lugn.

Klockorna har ringt klart, jag lagger fingrarna pa tangenterna. Jag har bestamt tonarten och
formen, men inte hur innehallet ska formas i detalj. Nagon sekunds tystnad efter den sista
klockklangen, sedan sjunker fingrarna ner pa tangenterna. En Eb-dur klang i ett ljust lage.
Reaktionen &r omedelbar, dverraskande men samtidigt aven bekant och kommer fran 2 hall
samtidigt. Utifran forsamlingen kommer en vag, en respons, en utandning. Det &r som att
tonerna frigjort kropparna att aterigen andas! | och med andningen kommer ocksa ljuden,
sorgen och graten befrias.

Inifrdn mig kommer en vibration, oméjlig att harrora huruvida den har sin startpunkt i
hudens kontakt med tangenterna eller véller upp fran kroppen innersta djup. Den ger
stickningar, vibrationer genom ryggraden, sprider varme, den skanker en kénsla av lust, lugn
och trygghet. Samtidigt den obandiga kéanslan av styrka, att ha bade makt och kontroll och att
i detta fall f bruka det i méte med dessa manniskor och detta rum.

Vilken av dessa bada kroppsliga reaktioner som kommer forst vet jag inte och det ar
ovasentligt. Tydligt ar dock samspelet, att bada dessa reaktioner ar varandras forutsattning,
att allt detta vaxer fram i samspel, i ett 6gonblick som &r lika svarfangat som det &r helt
avgorande.

Musik berdr oss manniskor pa ett sarskilt satt och kanske ar det den konstform vi omger oss
mest med i vardagliga sammanhang. Vi har musik i bakgrunden nér vi arbetar, vi lyssnar nar
vi kor bil, musiken finns i vara sociala ssmmanhang. Genom musiken blir jag berérd och jag
kan pa samma sétt beréra andra med den. Den paverkan musiken har pa oss manniskor &r
pataglig. Musiken ar kommunicerande, bade inat den egna individen saval som utat i samspel
med min omvérld.

Under projektet med skapa har det funnits ett utrymme att férdjupa forstaelsen kring musikens
mojligheter. Detta i relation till den enskilde individen saval som en hel grupp. Inom ramen
for Skapa har ocksa vi haft utrymmet att experimentera - leka - med nya former for
anvandandet av musiken i saval gudstjanstsammanhang, konserter, pedagogiskt och socialt
arbete.

Har har jag valt att dela in musicerandet i projektet SKAPA i 3 olika omraden:
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Det egna musicerandet - dar jag sjalv har varit musiker. Detta omrade har i huvudsak rort
improvisation, men aven noterad musik och trots att jag i dessa fall varit ensam musiker, finns
det tydligt en kansla av samspel i detta omrade. Ett samspel med sa val andra manniskor,
lyssnare, som rummet, texter och sammanhanget.

Musicerandet med kollegor - dar jag samspelat med mina medarbetare, framst Per Apelmo.

Musicerande i grupp - frimst skaparsondagarna dar vi arbetat fram former for musikalisk
improvisation i grupp, dar malet varit delaktighet oavsett om det funnits férkunskaper eller ej
vad galler sang och spel.

Forst vill jag dock ndrma mig musiken som fenomen, ge en 6versikt.

2. Om musik

2:1 Musik - ljud?

Arbetet med SKAPA har innefattat musik, men dven ljud. Vi har inte namnvart gatt in for att
definiera skillnaden mellan dessa begrepp, men vi har daremot varit noga att poangtera den
enskildes "konstnarliga frihet". Det innebéar att nér jag frambringar ljud med ett instrument,
min rost eller pa nagot annat satt, ar det "min musik". Jag ager mitt egna musikskapande, det
ar mitt unika uttryck.

Samtidigt kan det vara av varde att stanna upp vid sjélva begreppen musik, kontra ljud.

Termen ljud handlar om svangningar hos partiklar och foremal. Svangningarna kan vara
regelbundna eller oregelbundna och nar oss vi horselsinnet. Vi omger oss standigt med ljud,
samtidigt uppfattar vi bara en brakdel av dessa ljud, da var fysiologiska begransning gor att vi
inte uppfattar ljud med vare sig for langsam eller snabb svangning, eller ljud som ar for svaga.

Jan Fagius skriver i "Hemisfarernas musik" att vi kan forsta begreppet musik som
"konstnarligt ordnad mangd av toner av (vanligen) olika tonh6jd och klang, ordnad efter
rytmiska harmoniska och melodiska lagar". Musik skulle i sa fall kunna ses som en mer
ordnad form av ljud och att dessa ljud kan vara saval toner, puls och rytmer. Dessa var for sig,
eller tillsammans.

Samtidigt kan vi inte rdkna med en allmangiltig definition som sarskiljer begreppen ljud och
musik fran varandra. Det kommer alltid att finnas en subjektiv aspekt pa dessa begrepp vilket
innebar att det som klingar som musik i nagons 6ra, kan uppfattas som ett ljud — oljud - hos
den andre.

Jag har valt att anvanda termen musik i huvudsak nér jag fortsattningsvis skriver. Detta for att
benamningen musik, i enlighet med Jan Fagius formulering ovan, stimmer dverens med vara
intentioner i projektet. | manga fall har vi anvant oss av ljud, men vi har alltid satt in ljuden i
ett sammanhang, vilket i sin tur ger en tydlig riktning och intention. Vi har i métet med
varandra alltid sokt samspel och former for dessa ljud, alltsa skapat musik!
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2:2 Musikens grundlaggande kvalitéer och formagor.

Musik ar forknippat med en mangd grundlaggande behov, bade vad géller att ge utryck for
dessa behov, samt fa ett intryck av dem. Det kan exempelvis handla om musikens férmaga att
formedla trygghet, omsorg eller vacka gladje, ilska, nyfikenhet for att namna nagra exempel.
Vara forsta upplevelser av ljud och musik finns redan i moderlivet med hjartljuden,
andningens langsamma puls och andra kroppsljud. Med hjalp av dessa ljud kan upplevelser av
bade trygghet och omsorg férmedlas till det lilla barnet och den begynnande anknytningen
mellan barnet och vardnadshavaren sker. Allt detta samspel sker pa en forspraklig niva.
Margareta Wérja skriver i boken "Foundation of expressive arts theory" att dessa aspekter
bidrar till musikens kvalitéer nar det galler att kunna béra, halla oss (sid 171).

Det lilla barnet fods sedan in i en varld av relation dér bade ljuden och musiken finns med
fran starten. | det nara métet med vardnadshavare finns allt fran ljudskapandets stigande och
fallande tonslingor, jollrets rytmiska lek till vaggvisornas rogivande sang, med mera.

Vi ser alltsa att ljud och musik finns med oss fran var allra forsta tid i livet och att dessa
etableras pa den forsprakliga nivan, innan symboliseringsférmagan ar utvecklad, men da vi
anda har kroppsliga minnen. Nér vi senare i livet arbetar med musik, kan vi majligtvis
omsatta dessa kroppsliga erfarenheter i ord.

Nar det galler mitt improviserande marker jag att jag ofta startar i lyssnandet. Ett lyssnande
som fokuserar saval inat den egna kroppen som utat mot dem, eller det, som for stunden
samspelar med mig.

Lyssnandet inat handlar om mina egna kroppsliga reaktioner och kanslor. Oro eller
forvantan i magtrakten, svettningar i handerna, blossande kinder. Det blir likt
resonansstrangarna pa en nyckelharpa, dessa som man inte spelar pa utan som finns dar for
att forstarka de klanger som uppstar av strakens friktion mot spelstrangarna. Utan dessa
resonansstrangar blir klangen torr, instangd och déd

Lyssnandet utat galler i forsta hand de manniskor som finns narvarande. Oavsett det t
handlar om méanniskor som lyssnar eller om det &r manniskor som aktivt deltar i
musicerandet &r det dessa som kraver storst fokus i lyssnandet utat. Dock ar det langt ifran de
enda att ha fokus pa. Lyssnandet utat galler ocksa allt 6vrigt som ger mig sinnesintryck. Det
handlar om rummet i sig, ljuset, farger, temperatur, luften, dofter, materiel, resonans, ljud.

Detta lyssnande leder till ett antal beslut, sdsom "vilken eller vilka toner ska jag borja
spela?", "vilken dynamik?", "vilket tempo?", "vilken kvalité eller grundlaggande uttryck
valjer jag?" etcetera.

Ofta tar jag ett beslut att utga fran det trygga. Hur det tar sig uttryck i musiken ser olika ut.
Det kan till exempel innebara att jag véljer en langsam, repetitiv och tydlig puls. Det kan
ocksa innebéra att jag borjar i "rena klanger"”, alltsa inte allt for fargade av dissonanser.
Daremot ar valet mellan dur och moll inte forknippat med denna intention att bygga en grund
av trygghet. Daremot valjer jag ofta en annu mer 6ppen klang i form av kvinter - ett
tvatonsackord som varken ar dur eller moll.

Ibland blir beslutet ndgot helt annat. Exempelvis beslutet att dverraska! Att i preludiet till
forsta psalmen, en helt vanlig séndag, vava in en kand schlagermelodi! Att forstarka kanslan
av gladje och fest pa vigseln genom att registrera en otroligt kraftfull klang! Beslutet att
overraska har oftast fortecken av ett "givandets gladje", att vilja ge for att fa se mottagarens
forvanade, men samtidigt glada uttryck!

Ibland marker jag dock att viljan att 6verraska har en konfrontativ utgdngspunkt. En kansla
av att vilja "vacka" eller ibland faktiskt en kéansla av att vilja provocera, utmana! Min egen
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inneboende "rebell" gor sig ibland pamind. Vid ett tillfalle, 20 ar sedan, blev jag ombedd att
spela pa méassa for MHF (motormannens helnykterhetsforbund). Jag minns hur jag vavde in
en dryckesvisa i preludiet till forsta psalmen... som en uppkaéftig protest, en forbjuden
utmaning!

Sa har i efterhand kan jag se kopplingen till min egen uppvéxt i den Vasterbottniska
frireligiosa myllan dar alkohol var otankbart. Att vara rebell handlar om att géra uppror,
protestera, mot det som ar den radande kulturen. Samtidigt har rebellen séllan nagot
alternativ att erbjuda den radande kulturen. Den slar ofta i blindo. Darfor tror jag rebellen
kraver en speciell slags omsorg, den behover bli sedd och omfamnad men samtidigt lara sig
se klart!

2:3 Musikens egenskaper och byggstenar

For att mer forstd musikens mojligheter behover vi nagra fler viktiga aspekter av musiken.
Vi upplever musik med var perceptionsformaga och i forsta hand horseln, synen och kanseln.
Horseln ar naturligtvis det forsta vi tanker pa, men faktum &r att synintrycket och kanseln ar
minst lika viktigt for upplevelsen.

Via perceptionsformagan uppfattar vi, reagerar vi pa, musiken. Reaktionen kan i sin tur se
valdigt olika ut. Kénslor vécks, bilder, minnen, kroppsliga reaktioner med mera. | boken
"Hemisfarernas musik" beskriver forfattaren Jan Fagius hur musiken skapar reaktioner i vara
aldsta delar i hjarnan, den del som kallas limbiska systemet. Den delen av hjarnan &r dels
centra for k&nslolivet, men &ven for inlarning och minne.

Musikpsykologen Alf Gabrielsson skriver i "Introduktion till musikpsykologi* att upplevelsen
alltid ar en kombination av musiken - manniskan och situationen. Faktorerna som kan paverka
dessa 3 omraden &r oandliga. Musiken olika karaktarer, individens sinnesstamningar,
forvantningar och erfarenheter, rummets utseende, lyssna ensam eller i grupp &r nagra
exempel pa dessa faktorer.

Musiken har 4 grundldggande byggstenar:

1. Musikens TID — puls och rytm.

Pa samma satt som var kropp har sin puls har dven musiken det. Pulsen &r starkt forknippad
med upplevelser av saval lugn, vila, stillhet som energi, stress och fokus. Rytm ar forknippat
med rorelse och sjalva ordet kan hérledas till Grekiskan och kan i sitt ursprung betyda
"ordnad rorelse, ordnad tid".

2. Musikens MELODI - Linje, fras, mening.

For att ett antal toner ska uppfattas som en melodi maste det finnas en tydlig relation mellan
de enskilda tonerna samt en naturlig andning. Alf Gabrielsson skriver att en melodislinga inte
far vara langre an att vi kan halla den i korttidsminnet for att den tydligt skall uppfattas som
en melodislinga, en fras. Det innebar en sammanhéngande fras pa 4-5 sekunder. Det ar for
ovrigt den tidsrymd som Daniel Stern bendmner som "ett gonblick™.

Melodin &r en gestalt och for att uppfattas som det behéver den folja gestaltlagarna, till
exempel:

Nérhetslagen - det maste finnas en narhet mellan tonerna i melodin. For stora intervall gor att
vi tappar kanslan av samhdrighet.
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Likhetslagen - element som liknar varandra uppfattas mer som en getsalt

Gemensamma rdrelsens lag - element som ror sig i samma riktning uppfattas lattare som en
helhet.

3. Musikens KLANG och KLANGFARG — rum, konsonans, dissonans och karaktaristik.
Klang och klangfarg rér en méngd olika aspekter av musiken och hur vi uppfattar den.

Dels ror det den rumsliga aspekten, hur vi uppfattar helheten av musiken, hur olika instrument
och roster samarbetar, bildar en helhet. En grupp kérsangare skapar en helt annan klang an en
orkester, ett rockband en annan klang an en strakkvartett. Vi beskriver upplevelsen av klang i
termer i termer av starkt och svagt, mjuk, dov, ljus, mork, for att namna nagra.

Den rumsliga aspekten ror naturligtvis ocksa om rummet i sig, hur det svarar pa ljudet fran
instrument och rost. Vi talar om akustik, hur musik klingar olika i exempelvis ett vardagsrum
och en kyrka.

Varje instrument och rost har sin unika klangfarg. Rent fysiologiskt skapas den unika klangen
hos instrumentet och rosten av de sa kallade "6vertonerna”. Vi kan ta exemplet med en
gitarrstrang, ljusa E-strangen. Nar vi knapper pa den borjar strangen vibrera och vi hér en ton,
tonen E. Den ton vi hor har emellertid en méangd 6vertoner som uppstar nar strangen stravar
efter att avstanna. Svangningarna delar upp sig i mindre och mindre svangningar och pa sa
satt bildas fler toner, 6vertoner. Beroende pa hur kraftigt dessa dvertoner framtrader, vilka av
dem som framtrader med mera, skapas skillnad mellan olika instrument och ger dessa den
unika klangfargen.

Klang handlar ocksa om relationer i musiken, hur vi uppfattar den. Vi talar exempelvis om
"dur" och "moll". Dur och moll klanger kallar vi for konsonanta, "rena". Motsatsen &r
"dissonanta" klanger. | en dissonant klang ligger 2 toner sa nara varandra att dessa skaver mot
varandra. Vi uppfattar att de inte passar ihop. | musiksprak talar vi om att "upplosa den
dissonanta klangen", det vill séga att vi later en av de 2 narliggande tonerna upplosas, flytta
sig ett steg pa skalan i riktning fran den andra tonern. Pa sa satt upphor dissonansen.

3. Improvisation

3:1 Improvisation — grundlaggande tankar

Att improvisera dr nagot vi alla kan! Improvisation ror inte bara musik, utan ar nagot vi gor
dagligen i manga sammanhang. Exempelvis vardagligt prat! Vi har séllan bestamt i forvag
vad vi ska sdga, det ar nagot som vaxer fram spontant och i samklang med den vi talar med.
Improvisation ar nara forknippat med lek. Leken ar oerhort central fér manniskans utveckling
da vi genom den utforskar bade oss sjalva och var omvarld och samspelet daremellan. Néar vi
leker far vi mojlighet att prova nya roller, eller forbereda oss for en kommande framtid. Jag
vet inte &n "hur man gor", men genom samspelet i leken kan jag lara mig! Jag 6kar min
kompetens!

Fantasin &r en viktig del av leken och i och med det aven centralt for kreativiteten. Vi vet
sallan vad som vantar i leken utan mycket uppstar i stunden, i samspel med den inre varlden
och de méanniskor jag leker med. Leken éppnar ocksa upp for mojligheter att bearbeta sadant
jag varit med om.

Leken har alltid ett matt av ram och struktur och dessa gar inte att bryta mot utan att leken
forstors.
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Improvisationen far alltid en speciell narvaro ver sig, jamfort med att spela ett noterat stycke
musik. | den noterade musiken blir notbilden min utgangspunkt. Gar jag utanfor den blir det
fel. Det noterade stycket forutsatter att jag laser in det, att jag Ovar, att jag kan tolka det som
noterats. Jag gar in ett tydligt samspel mellan mig sjalv, noterna, instrumentet och Gvrigt runt
omkring - lyssnare, rum, sammanhang etcetera.

| improvisationen blir samspelet med en part mindre, inga noter. Aven om inte notbilden finns
dar, utgar alltid improvisationen fran ett pa forhand givet materiel. Det kan handla om att
improvisera 6ver en psalm eller annat tema, en improvisation i en speciell form. | vart
sammanhang av projektet Skapa har ofta det givna materialet varit en bild, ord, en rorelse
eller en grupp i process.

Oavsett vad jag utgar ifran nar det galler en improvisation kravs av mig att jag hela tiden
lyssnar in det som sker och satter det i relation till min tidigare erfarenhet. VVad ar det jag hor?
Ar det nagot som Sverraskar? Vad later det ”som”? Vilka steg tar jag utifrdn det jag hor? Jag
behdver hela tiden halla i minnet det jag hor, samtidigt som jag behdver ta ansvar for det som
kommer.

Ett tema som vaxer fram vill jag garna aterkomma till, dels for att utveckla det, men framfor
allt for att fa en tydlig form. Ett tema som inleder en improvisation plockar jag garna upp
igen, mot slutet av "stycket", exempelvis.

Improvisationen kraver saledes andra saker av mig som musiker &n vad den noterade musiken
gor och blir till stor del en fraga om struktur, sammanhang, spontanitet och om en aktiv
medvetenhet i det egna skapandet vad géller att ta beslut. Eller som Stephen Nachmanovitch
skriver i sin bok "Spela fritt": Improvisation ar en balans mellan struktur och spontanitet,
mellan disciplin och frihet

Den musik som vaxer fram i min improvisation tar sitt material till stor del fran mina minnen.
Bade medvetna och omedvetna. Det blir en "flod av minnen, fragment, kanslor, dofter, ilskor,
gamla karklekar och fantasier" som Stephen skriver i boken "spela fritt", men han &r ocksa
tydlig med att det bortom dessa minnen finns ett ramaterial, en livsstrom. Manga kulturer har
olika namn for denna ursprungliga kalla av fléde: Chi i Kina, Ki i Japan, Kundalini i Indien. |
var tradition skulle man kunna saga Gudskraften, helt enkelt. | vardagslag talar vi om
entusiasm, vilket betyder "vara fylld av Theos" alltsa vara fylld av Gud!

3:2 Struktur och disciplin

Haér ligger bland annat den faktiska kunskapen om musik, att jag har fardigheter att kunna
frambringa toner, att jag vet former, genrer och olika stilar. Alla kunskaper om ackord,
harmonilara och funktionsanalys ger mig forutsattningar att valja. Har ligger aratal av 6vning
och har finns kunskap om hur musik byggs upp. Utan form blir musiken ett kaos.

Har ligger ocksa viljan och forutsattningarna att nyttja de erfarenheter jag har. Mojligheterna i
musiken dr enorma, varje ton, varje fras 6ppnar for oandliga mojligheter vad galler att lata den
véaxa vidare, utvecklas. Det beslut jag tar, medvetet eller omedvetet, bygger pa alla mina
tidigare erfarenheter.

Har ligger ocksa den inre redaktoren, den som stravar efter att skarpa och utveckla uttrycket.

Det handlar om ett standigt provande och sokande efter kvalitet. Kvalitet handlar i det héar
fallet inte om vérdering, utan snarare en skérpa i samspelet med sig sjalv. Vad &r det jag hor?
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Vad berattar min musik? Hur star det jag hor i relation till det jag vill uttrycka? Sadana fragor
och manga fler, hjalper mig att skarpa uttrycket.

3:3 Sammanhang
| musicerandet finns en del tydliga och starkt paverkande aspekter som rér sammanhang.
Dessa har ofta stort inflytande pa hur improvisationen utformas. Nagra av dessa ar:

Det fysiska rummet.

Rummets utformande sétter pragel redan innan musiken bérjar. Olika aspekter pa rummets
innehall och utseende spelar in, sdsom hajd, djup, fargsattning, materiel, ljus, dofter,
inredning med mera. Samtidigt & rummet nagot jag spelar med. Rummets klang, dess
akustik, kan bade underlatta och forsvara improviserandet. En kyrkolokal ger helt andra
forutsattningar an den lokala puben.

Det sociala rummet.

Vilka manniskor & med mig i rummet? Bade som ahdrare och eventuella medmusikanter.
Hur &r relationerna oss emellan, dem emellan? En méangd k&nsloméssiga aspekter spelar in
har. | vilken man kéanner vi varandra eller inte? Kanner jag mig trygg? Bedémd av andra?
Det finns ingen sjélvklarhet hur dessa sociala aspekter spelar in pa det egna musicerandet och
de kansloméssiga aspekterna kan bade stjalpa och hjélpa. Kénslan av nervositet, eller
upplevelsen av att bli beddmd, kan i ett sammanhang hindra mig att ”spela fritt” medan det i
ett annat sammanhang skarper narvaron.

Formella aspekter

Varje sammanhang har en hel del formella aspekter, eller kontrakt. Spelar jag pa en
begravning finns alldeles speciella forutsattningar och férvantningar, mer eller mindre
uttalade. Dessa formella aspekter &r ibland tydligt formulerade. En vigsel foljer en viss
ordning, en begravning likasa. Samtidigt finns mer informella aspekter, sasom kultur,
tradition, vanor och ovanor.

Utrustning
Sjalvklart &r utrustningen central. Ett rum med en vélstamd flygel ger helt andra
forutsattningar &n ett ostdimt gammalt piano.

Kontexten

Da mycket av mitt improviserande sker i kyrkan, vill jag lyfta fram den speciella kontext som
finns dar. Varje sondag eller hogtid har sitt eget tema utifran givna bibeltexter och kyrkan
tradition. Dessa texter ar ett levande materiel pa sa vis att de alltid maste séttas in i det
radande sammanhanget, de kontextualiseras. Musiken roll och det egna improviserandet fyller
en viktig funktion genom formagan att gestalta det aktuella temat. Denna gestaltning sker i
dialog med kyrkans tradition, den lokala forankringen samt alla personliga aspekter som kan
finnas bade hos mig som enskild individ, samt 6vriga gudstjanstbesokare.

3:4 Spontanitet och frihet — en aktiv medvetenhet.

Spontaniteten och friheten handlar om ett 6verlamnande. Att jag med mina kunskaper och
erfarenheter ger mig ut i ett landskap som till stor del &r okant.

For att kunna spela behovs en teknik, jag behtver trdna upp mina fingrar i koordination. For
improviserandet behovs en frihet fran tekniken. Jag 6var upp min teknik tills den blir
omedveten. Samma fenomen som ndr jag cyklar.
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Steven Nachmanovitch talar i boken om "kapitulation” (sid 136), att jag maste avsta fran delar
av min kontroll, att hamta musiken "direkt fran formedvetna djup inom och bortom mig
sjalv". Utmaningen ligger i att &ven kapitulera infor eventuella blockeringar, att spela med
dessa inte mot!

Jag minns ett tillfalle nar jag skulle improvisera ett stycke musik i samband med en avslutning
av en utbildningsdag. Val vid pianot blev det stopp och tyst! Kanske hade detta sin forklaring
bakat under dagen. det hade varit en intensiv dag med manga goda méten och samtal Det var
kanske helt enkelt 6verfullt!

Jag kande den inre pressen, att det maste bli nagonting! Samtidigt fanns detta hinder, denna
blockering, huvudet var tomt, fingrarna blev stela. Det fanns nastan inga toner kvar! jag,
majligen 1 ton...Jag gick pd den kanslan, skapade ett stycke med endast 1 ton! Denna ton fick
véxla i styrka och hastighet. Efterat kande jag mig valdigt tillfredsstalld. det blev helt ratt!
Responsen fran nagra av deltagarna vittnade om det ocksa.

Boken talar om en "aktiv intuition™ (sid 45). Intuitionen i sig handlar om kommunikation i och
genom alla mina sinnen dér jag pa sa satt kan stalla mig i forbindelse med den samlade
livserfarenheten. Intuition handlar ocksa om kommunikationen med den andre, den eller det
jag moter. Intuitionen ar pa sa satt intermodal, da sinnena samarbetar i detta arbete som bade
ar finkansligt och samtidigt ror hela den manskliga varelsen.

Overlamnandet i musiken blir alltsd en méjlighet att utveckla denna intuitiva sida av mig.
Intuitionen skapar ett direkt samspel med mig och min omgivning i ett direkt "nu", dar
skarpan och ndrvaron dar total samtidigt som jag "férsvinner". Detta kan jamforas med det vi i
dagligt tal kallar "flow" eller det Martin Buber talar om i termer av ett dkta mote!

4. Improvisationens filosofi

4:1 Att trada i relation - Att bli till i motet med den andre.

Martin Buber anses av manga som en av de stora filosoferna under 1900-talet. Han var
professor i religionsvetenskap och socialfilosofi, forst i Tyskland och sedan i Israel/Palestina.
Martin Buber betonar att det &r i motet vi blir till som manniskor och han kallar sin
grundhallning till méanniskan for en relationistisk filosofi.

Grunden for Bubers filosofi dr tanken om virlden som “tvafaldig i sin hallning”. Det finns
inget ’jag” utan att det ocksa finns ett ’du”, det finns inget ”gott” utan “ont” etcetera. Vi kan
inte tala om det ena utan det andra. Bada delar ar beroende av varandra i ett émsesidigt
bekriftande av varandra som unika. I det autentiska motet dr inte ”du” ett objekt som jag
erfar, utan tvirtom sé dr ”du” ett subjekt som deltar i skapandet av mitt ”jag”. Darfor talar
Buber aldrig om enbart ”jag”, utan alltid i ordpar:

Jag - Du eller Jag - Det.

Begreppet Jag - Du handlar om den direkta erfarenheten, om ndrvaro, att trdda in i relationen
med sitt vardande utan reflektion, betraktande eller analyserande. Detta kan jag gora i motet
med annan manniska saval som djur, saker, ting, konstnarliga upplevelser etc.

Begreppet Jag - Det blir det motsatta, dér jag erfar den andre. Jag iakttar, tanker pa, kéanner

for, anvander, granskar, pratar om, bedémer osv. Detta hander inom mig, som en del av min
subjektiva varld. . "Detet &r den individuella erfarenhetens varld", skriver Jonas Aspelin i
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boken "Den mellanmanskliga vagen, Martin Bubers relationsfilosofi som pedagogisk
vagvisning” (sidan 44).

Buber dr noga med att papeka att bada dessa olika forhallningssatt behdvs. En skillnad mellan
dessa dr dock att vi inte klarar av att finnas for ldnge i den direkta erfarenheten av ”jag — du”.
Den fullstandiga narvaron det innebér att vara i Jag-Du motet kraver allt for mycket av 0ss.
Samtidigt har de flesta av os lattare att vara i Jag-Det relaterandet, da den formen om méjligt
utmanar 0ss mindre.

"For manniskan finns alltid en méjlighet att trada i relation till sin omvérld. Det

som kravs ar som sagt en vilja att hanvanda sig till medméanniskan och ta in henne just sadan
hon ar men detta ar nagot som kostar pa eftersom det ar mer riskfyllt och kravande att
relatera

sig sjalv till ett Du an till ett Det" (Martin Buber, svensk dvers. 2006)

En balans mellan bada dessa forhallningsséatt ar nagot att efterstrava.

Att vaga 6verlamna mig i métet, vara i en "Jag-Du relation" med musiken, oavsett om den ar
i motet med mig sjalv eller en annan musiker, r lika utmanande och sarbar som den ocksa
blir en berikande upplevelse. Framfor allt ar den en forutséttning for den fria improvisationen,
bade i ensamhet och i motet med andra musiker.

4:2 Estetisk respons och estetik

Oppenheten for den egna intuitionen ar saledes en viktig del i improvisationen och i ligger
nara det vi i sammanhang av uttryckande konst kallar “estetisk respons”. Enkelt uttryckt
handlar det om den respons vi alla ger i métet med var omvarld.

FOr att nérma oss begreppet borjar vi med ordet "estetik"

Estetik

Sjalva begreppet brukar definieras som vetenskapen om det skéna. Ordet skon kan dock bli
begransande i sammanhanget da det ordet ofta var en ensidigt varderande innebord. Nagot
som &r skont star da i motsats till nagot som upplevs som oskont, fult eller franstétande, men
aven det fula och franstétande ryms inom begreppet estetik.

Ordet estetik har sin grund fran Grekiskans aisthesis, vilket ungefar betyder varseblivning,
sinnlig uppfattning, fornimmelse. Ordet aterfinns ocksa i det grekiska ordet "att ta in" eller
"andas". Har far vi en innebdrd som handlar om vart forhallningssatt till omvarlden, att vi tar
in den, narmar oss den, med vara sinnen. Vi "tar in", "andas in", var omvarld och later den ge
respons i oss medhjélp av vara sinnen. For att fullt ut greppa den Grekiska inneborden maste
vi forsta att Grekerna sag hjartat som kanslornas centrum. Alltsa innebar det att Estetik
handlar om att ta in var omvarld och lata den berora hjartat. Da far vi en forstaelse av
begreppet estetik som blir stdrre an att enbart réra det skona, det blir mer en upplevelse av
autenticitet - dkthet. Den aktheten rymmer alla kanslor och kan bade vara saval utmanande

som bekraftande!
| vardagslag talar vi om vissa upplevelser som "gar rakt in i hjartat", vi blir berérda pa ett

sérskilt satt. Det sattet att bli berdrd handlar om en upplevelse och inte en bedémning av det
vi upplever. Den estetiska upplevelsen engagerar vara sinnen, vacker kanslor och kan frigora
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var forestallningskraft. Pa sa satt kan den bli en kraftkalla, bade vad géller livet i allmanhet
men aven specifikt i sammanhang dér livet pa olika sétt utmanar mig.

Estetisk respons

En estetisk respons blir enkelt uttryckt den respons jag far pa en estetisk upplevelse. Aven har
har vi detta fenomen i vardagen, da vi kan beskriva starka upplevelser i termer av att bli rérd
till tarar, karar efter ryggraden, nagot tog andan ur mig. Estetisk respons blir alltsa en
kommunikation mellan mig och det jag upplever.

| traditionen av uttryckande konst later vi ibland den estetiska responsen fa ett fysiskt uttryck.
| motet med en annan ménniskas skapande kan jag lata min egna estetiska upplevelse fa ett
fysiskt uttryck i form av en bild, musik, rorelse, dikt eller dylikt. Pa sa satt blir det ett
omsesidigt delande av erfarenheter vilket breddar och fordjupar upplevelsen for bada parter.

4:3 Sjal

Sa hér langt ganget i resonemanget kring musiken och dess olika aspekter vill jag lyfta in
ytterligare ett begrepp, sjalen! Sjéalva begreppet finns bade i psykologin, filosofin samt olika
religiosa traditioner och far i dessa sammanhang delvis olika innebdrd. I psykologin och
filosofin ar ordet liktydigt med psyke och &r ett sammanfattande begrepp som rér individens
totala medvetande och innefattar ord som tankar, beteenden, emotioner, vilja, minne fantasi
med mera. | religioner ses ofta sjalen som en andlig natur, skilt fran kroppen och den
materiella varlden.

Aristoteles talade om sjalen som "varje tings och varelses unika form som den kommer till
uttryck™ (Stoknes, forelasning 2006). Med den definitionen blir sjalen det som skiljer oss at,
det som gor oss unika som bade varelser men dven som ting. Det handlar om att vara, eller bli,
"besjalad"”. Sjalen hanger saledes intimt ihop med var férmaga att uttrycka oss, sjalen blir
immanent -har och nu, sensitiv och konkret. Ju ndrmare vi kommer det egna uttrycket, ju
narmare kommer vi var sjal. Skulle vi, tvartom, mista var uttrycksformaga, mister vi aven
sjalen. Darmed blir ocksa sjalen nagot som i huvudsak hor ytan till och i mindre utstrackning
det vi kallar "djup

En annan aspekt av begreppet som Stoknes lyfter fram ar att "sjalen fordjupar handelser till
erfarenheter" (Stoknes 2006). Den unika form och uttryck vi alla har star i direkt relation till
den levda erfarenheten. Darmed finns en tidsaspekt som standigt paverkar sjalen dar
erfarenhet laggs till erfarenhet i en standigt pagaende livsvav.

Vissa erfarenheter paverkar var sjal mer an andra. Stoknes talar om att "sjalen star alltid i
relation till underjorden, till doden™ (Stoknes, 2006). Det handlar om vara méten med
skuggsidan av tillvaron, att de som pa nagot satt maétt lidande, dod eller annan form av
utsatthet och arbetat med den, utstralar nagot extra. Alla har vi, mer eller mindre, personliga
erfarenheter av detta fran var vardag, vare sig det galler motet med de egna livserfarenheterna,
eller i métet med andra ménniskor.

Pa senare tid har jag ofta haft bilden av nyckelharpan nér jag tanker pa mitt satt att relatera
till min omvarld i allmanhet och till det egna musicerandet i synnerhet. Det unika med
nyckelharpan ar att den har 16 strangar. 4 av dessa ar till for att spela pa. De 6vriga 12 &ar
enbart det man kallar for "Resonansstrangar”. De spelas inte pa utan vibrerar av sig sjalvt
nar man spelar pa de 4 spelstrangarna! Fenomenet kallas "sjéalvsvangning".
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Resonansstrangarna ar 12 stycken, lika manga som det finns toner i vart notsystem, en sa
kallad kromatisk skala. Oavsett vilken ton jag &n spelar finns en motsvarande resonansstrang.
Varje strang reagerar enbart pa dess motsvarande ton. Spelar jag tonen "G" pa spelstréangen
kommer resonansstrangen "G" att borja svinga med inom loppet av en millisekund! Enda
kravet ar att instrumentet ar valstamt. Resonansstrangarna maste ha exakt samma stamning
som de enskilda tonerna pa spelstrangarna, annars skapas inte dessa "sjalvsvangningar".
Kéansligheten &r ytterst fin! Det ar resonansstrangarna som skapar den karaktaristiska
klangen hos nyckelharpan och utan dessa skulle klangen vara torr, fattig och sjallos.

For mig blir det en lika vacker som tydlig bild av hur improviserandet och samspelet ser ut i
den basta av stunder.

Improvisation - samspelet med Per Apelmo

Improvisationerna och samspelet med min kollega Per Apelmo behdver ett eget avsnitt i
denna rapportdel. Allt det jag hittills skrivit om musik och improvisation ryms inom vart méte
och gemensamma musicerande. Dock finns ett par speciella forutsattningar och parametrar i
vart mote som jag vill lyfta fram.

Tiden

Min uppfattning och erfarenhet i musiksammanhang &r den att det séllan &r nagra langa
relationer. Genom aren har jag métt en enorm mangd musiker som jag traffat, spelat med en
kortare eller langre tid, for att sedan skiljas at. Nagra relationer har jag atervant till, medan
andra har blivit tillfalliga forbindelser. Relationer i allmanhet skiljer sig inte mycket fran
relationer i musikaliska sammanhang, tanker jag. Enkelt uttryckt soker jag a ena sidan
standigt nya upplevelser. Jag vill f& dverraskningar, bli bekréftad, kdnna foralskelse! A andra
sidan soker jag tryggheten, jag vill kdnna kontinuiteten, tillhérigheten.

Min upplevelse av relationer i musik ligger narmre den forsta aspekten. Jag har manga fler
tillfalliga, kortvariga, relationer, an jag har langvariga. Jag tror inte jag &r unik. Aven om
musikvarlden &r fylld av duos, rockband, strakkvartetter som spelat tillsammans under aratal
ar den musikaliska relationen sallan nagot vardagligt. Naturligtvis har jag erfarenhet av att
musicera med en och samma kor under aratal, jag har moétt samma sangare under manga
konserter, men dessa erfarenheter till antalet farre an de méten som varit "engangshandelser”.
Trots undantag som "Rolling Stones" sa ar musikvéarlden en standig jakt pa nya relationer.

Motet med Per har darfor nagot unikt éver sig, for min del. Inte bara det att vi intensivt
musicerat under manga ar, vi har periodvis gjort det under vardagliga former. Alltsa relaterat
till varandra i vardagssammanhang genom musiken.

| de flesta sammanhang planeras repetitioner in. Jag méter mina musikaliska vénner och
kollegor pa sarskilda dagar och tider. Det ger en rytm dér jag vid en viss tidpunkt "“trader in i
musiken" for att sedan "trada ut". Musiken lever daremellan sitt egna liv inombords.

Att mer ostrukturerat motas 5 - 10 ganger i veckan ger en helt annan ram och darmed andra
maojligheter och utmaningar i musiken.

Den langvariga relationen har sina fordelar. Inte minst det faktum att man lar kanna varandra
val, man bygger upp en intuitiv kunskap om den andre genom aratal av gemensamma
erfarenheter. Man "vet" ibland vad den andre kommer att gora, vilka toner och slingor som
"brukar" dyka upp. Det finns en trygghet i samspelet dar man kanner in varandra och kan pa
sa satt lat turas om att vaxla i roller. Det finns en gemensam bank av erfarenheter som gor att
repetition inte &r nodvandig. Flexibiliteten blir stor!
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Den langvariga relationen utmanar ocksa. Forutsagbarheten kan bli nagot trakigt, spanningen i
musiken - och relationen - upphor da. Skarpan forsvinner och kénslan av slentrian infinner
sig.

Att kombinera behovet av trygghet med behovet av spanning ar nagot for varje relation att
arbeta pa.

Makt - kontroll - beroende - sarbarhet

Ester Perell skriver i sin bok "Vill ha dig", en bok om langvariga relationer, att det finns 4
grundlaggande omraden som individen och paret beh6ver medvetandegora for att underlatta
relationen. Det handlar om makt, kontroll, beroende och sarbarhet. Jag tycker dessa omraden
ar viktig att lyfta fram i improvisationerna med Per. | och med vart langa samarbete samt den
oppenhet och nyfikenhet vi bada haft infor det har det inneburit ett larande om mig sjalv, men
om musikaliskt samarbete i allménhet.

Maktaspekten &r tydlig. Vem leder och vem foljer? Vem tar initiativ till avslut? Jag har
tydliga minnen fran vara improvisationer dar vi hamnat i maktkamp. Inte allvarligare an att vi
kunnat leka med det (som om inte leken skulle vara allvarlig...). | egenskap av att ha mer
utbildning i musik har jag funnit att jag haft ett stort behov av att ta leda, styra upp
improvisationen. Jag tror det tog ett ar av samarbete innan jag bérjade fundera kring den
aspekten, att jag helst tog makten. Det blev en utmaning for mig att medvetet backa undan,
inte ta initiativet.

Grunden for att handskas med makten ar den vanliga turtagningen. Mer och mer har jag
upplevt att vi omedvetet ofta turas om nar det géller att inleda en improvisation. Dock &ar
avslutningarna pa improvisationerna svarare att analysera pa detta satt. Jag har ingen annan
kansla kring dessa att de uteslutande sker i samforstand, uppstar i métet mellan oss, helt
naturligt.

Intressant ar dessa upplevelser av att en hel improvisation uppstar och genomfors utan att
nagon av oss tydligt tagit initiativ. Det ar som att hela musikstycket uppstar av sig sjalvt!
Dessa upplevelser ligger helt i linje Bubers tankar om "Du-motet".

Jag har redan skrivit om motets avgorande betydelse for oss méanniskor, att motet ar
avgorande vad galler upplevelsen att finnas till, att vdxa som individ. | de néra relationerna
finns en unik mojlighet till detta, vilken i sin tur 6ppnar upp for sarbarheten. Det musikaliska,
kreativa féltet ar inget undantag. Det finns alltid en risk i det musikaliska motet i allménhet
och i den fria improvisationen i synnerhet. Manga ganger har jag upplevt att "det inte
fungerat”, att "mina toner enbart skaver", att "vi inte mots utan enbart konkurrerar". Aterigen
ar styrkan att ge dessa upplevelser utrymme och pa sa satt ta vara pa den unika mojligheten
till djupare sjalvkannedom.

Den ickeverbala kommunikationen

Eftersom vart musikaliska mote i stor utstrackning varit improviserat har dessa méten i
vardagen gett mojlighet till att i musiken uttrycka och gestalta det som for stunden &r. Det har
ibland varit ett satt att knyta an till varandra, att varma upp infor en arbetsdag. Det har ibland
varit ett tydligt behov att fa "lagga av sig" upplevelser, att fa rensa. Pafallande ofta har det
varit ett satt att fokusera infor en sérskild uppgift. Framfor allt har det varit ett undersokande
falt dar jag haft unik mojlighet att under tid vara med min egna spontanitet, med en annan
méanniska som bade fungera som ett vittne men ocksa som en direkt estetisk respons.
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Vittnet - den som tar emot mitt musikaliska materiel och ger en aterkoppling av det han hor
och kanner. Detta gors inte i stunden utan i efterhand, i reflekterandet. Ofta har Per sagt "idag
upplevde jag att du..." Vittnesfunktionen ar viktig, den innebdr att jag blir sedd. i och med det
en bekraftelse!

Estetisk respons - Jag har redan skrivit om detta fenomen, estetisk respons. | improvisationen
blir det ett stdndigt givande och mottagande av estetiska responser, vilket i sin tur ger en
direktkommunikation pa en niva dar vi later oss beroras och berdra pa bade medveten och
omedveten niva, intuitivt.

Ofta har vi i efterhand kunnat kommentera oss sjélva och varandra, vad vi upplevt i den egha
musiken och samspelet.

Improvisation - notbundet

En stor del av den ickeverbala kommunikationen &r de faktum att vi inte méts i notbilden. De
ganger vi mots i nothilden har kommunikationen genast blivit annorlunda. Detta har till viss

del att gora med att vi har olika vana med att lasa noter, men framst uppfattar jag det som ett

signum for var relation. Vi mots bést utan noter!

Olikheterna i kunnande och bakgrund

Naturligtvis béar vi med oss olika kunnande, kompetens och erfarenheter in i vart musikaliska
mote. P4 manga satt har dessa olikheter berikat. | tydligaste form handlar det om valet av
instrument. | och med att Per spelar kontrabas och jag piano far vi tydligt var sina omraden
dar vi var och en bade kan komplettera den andre, men dven i full frinet nyttja vart utrymme.
Kontrabasen ligger i ett register dar den automatiskt lagger en grund, bade vad géller harmoni
och rytm. Pianot  sin sida har en storre flexibilitet vad géller att bade solostamma, ackord
och &ven bas.

| vissa sammanhang har vi tydligt bytt roll, dar Per med hjalp av ljusa toner pa sin kontrabas
mer tar rollen av att spela melodi. Per har dessutom ibland véxlat fran kontrabasen till kornett.
Det har gett andra forutsattningar for oss bada dar jag fatt lamna 6ver melodiskapande till Per
och i storre utstrackning ta hand om bas och ackompanjemang.

Vi ar bada vana musiker, trygga med vara instrument. Daremot skiljer sig var kunskap. Jag
har mangariga studier inom musik, med gedigna kunskaper bade teoretiskt och praktiskt. Per
saknar i manga stycken den teoretiska forankringen vad galler musik, men har & andra sidan
en gedigen erfarenhet vad galler att spela.

Likheterna

Vi har en hel del gemensamt vad galler musiken. Inte minst vad galler musikaliskt materiel.
Bada har vi tydlig musikalisk mylla i ett frikyrkligt ssmmanhang. Det skapar en gemensam
"bank" av repertoar. Dessutom har vi ett gemensamt forhallningssatt med oss fran var
respektive historiska bakgrund, dar musiken alltid satts in i ett sammanhang. Musikens
funktion och mojligheter &r i centrum, snarare an den konsertanta prestationen.

Personligen upplever jag stora likheter i det som handlar om mod, lust och leken. Jag har
tidigare namnt om musikens koppling till leken

Improvisation - samspelet med Eva Solhall

Nagra rader om samarbetet med Eva. Har har det improvisatoriska varit ett méte mellan 3
parter: musiken - texten - Evas gestaltande av texten. Texten har i de allra flesta fall varit
dikter och dessa har aterkommit. Samma dikt har fatt en mangd olika "musikaliska kladnader"
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och den ena har inte varit den andre lik! Vi har ofta anvéant oss av denna form av
improvisation som inslag i de olika kursdagar vi har haft under projekttiden.

Sattet att motas i improvisationerna med Eva har stora likheter med de forhallningssatt som
vuxit fram tillsammans med Per. Det som skiljer har i huvudsak rort foljande:

Musiken - Har har jag upplevt att musiken haft 2 funktioner. Dels har den fatt funktionen av
att halla texten. Musiken har underordnat sig texten och i och med det har musiken fatt en
underordnad betydelse. A andra sidan har musiken ftt funktionen av att kommentera och
forstarka centrala delar av texten. Detta har framst skett i de sma pauser som uppstar i texten,
mellan olika meningar och stycken. Har har jag lart mig vad det klassiska uttrycket "less is
moore" kan betyda. En innehallsrik dikt behdver sa lite av musik for att fortydliga, eller
forstarka, innehallet. En enda ton kan racka valdigt langt i detta ssmmanhang, har jag markt.

Texten - Texten ar en annan avgorande skillnad jamfoért med improvisationerna som jag haft
med Per. Texten har fatt funktionen av en slags nothild da den sa tydligt blivit det vi utgatt
ifran, det vi tillsammans velat gestalta. Texten har saledes blivit bade den trygga plattform att
vila pd men ocksa nagot at ta avstamp ifran, uttrycket riktning och rérelse. Samma text har
fatt olika gestaltning vid olika tillfallen

Evas gestaltande av texten - Naturligtvis ar detta i forsta hand ett samspel oss emellan, men
dock ar det tydligt att initiativet till gestaltandet ligger i Evas satt att sla an texten. Vid nagra
tillfallen har musiken fatt inleda, men i de allra flesta fall har Eva satt den forsta prageln
genom att inleda med diktens forsta ord eller mening. Med tiden har jag kommit pa mig sjalv
att lyssna till hennes inandning, innan forsta ordet. Redan dar skapas kontakten mellan oss
alla 3!

Improvisation i guidade meditationer - “inre resor"
Under hosten 2011 samt varen 2012 har vi genomfort ett ’projekt i projektet” kallat inre resor.
I sin huvudsakliga form &r det en guidad meditation med ord och musik. Bakgrunden &r den
erfarenhet vi har av inre resor i andra sammanhang, exempelvis konfirmandarbete,
socialpedagogiskt och pedagogisk arbete. Dar har vi anvént oss av detta som ett redskap i 2
huvudsakliga riktningar.

1. Stadfésta en inre trygghet, 1 det hér fallet arbeta med “’din bénk™.

2. Genom att utforska det inre landskapet ocksa undersoka specifika teman som den

enskilde eventuellt far.

| det har arbetet har den forsta inriktningen varit central, att befésta en inre trygghet. Den
andra aspekten - undersoka eventuella teman - har funnits med men inte sa tydligt i sjalva
processarbetet. Arbetet har byggt pa féljande grundlaggande ramar och struktur

Det formella rummet

Gruppen tréffas vid ett inledande tillfalle for en introduktion.

Darefter traffas gruppen fem ganger innan jul 2011 och fem ganger efter jul.

Till sist foljer tva tillfallen for utvardering.

De Inre Resorna forlaggs till tisdagar ki 18.30 till k1 20.00.

Gruppen ar halvoppen med vilket avses en kdrna av deltagare som atar sig att delta vid
flertalet tillfallen. Dartill kommer deltagare som deltar vid ett eller flera, men ett fatal,
tillfallen.

Processledare &r Mats Stenlund och Per Apelmo.

Mats svarar for form, ritual och musikalisk guidning.
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Per svarar for verbal guidning.

Det fysiska rummet

Gruppen tréaffas i Ateljén, Ansgarskyrkan. Deltagarna samlas i sittgruppen for att efter en
inledningsritual hitta en plats liggande pa golvet eller sittandes i en fatolj/pa en stol. Till sitt
forfogande har deltagarna liggunderlag, filtar och kuddar i syfte att kunna gora det bekvamt
for sig.

En kandelaber stalls pa pianot som rullats fram till en central plats i rummet.
Gruppdeltagarna far var sin anteckningsbok och har vid traffarna tillgang till papper och
pastellkritor. Under sjélva “resan” sldcker vi i rummet, utom en lamprad ovanfor soffan.

Det sociala rummet

Var tisdag inleds traffen med

—samling i sittgruppen

— ett valkommen

— en runda dar deltagarna far méjlighet att dela tankar infor traffen och utifran den tidigare
traffen. Har finns ocksa mojlighet att dela om nagot sérskilt hant under veckan.

— Var och en inbjuds att hitta en egen plats i rummet, pa golvet eller pa en stol.

— ljusen i kandelabern tands.

Darefter foljer den inre resan, (ca 18.50-19.20) som f6ljs av att deltagarna skriver och malar.
(ca 19.20-19.40)
Gruppen samlas sedan ater i sittgruppen.

— deltagarna delar bild och tankar utifran den Inre resan. Deltagarna, en efter en, lagger sin
bild pa bordet och sager vad som behovs sdgas. Det som delas kommenteras inte.
Undantagsvis ber processledaren den enskilda deltagaren att lasa en gang till eller kommer
med en foljdfraga.

Till sist &r det dags for en avslutande runda i form av ett ord eller en mening.

| ett avtal mellan processledare och deltagare 6verenskoms att

— Direkt efter den inre resan skriver och malar gruppdeltagarna for att pa detta satt samla sina
erfarenheter av den inre resan.

— De bada processledarna har ratt att lasa vad deltagarna skrivit

Deltagarna har majlighet att skriva ocksa mellan traffarna och delge processledarna detta for
dokumentation.
Bilder och skrivbocker samlas in och bevaras pa plats mellan traffarna.

Improvisationerna till *'inre resor"

| samband med de inre resorna bestamde jag mig for att dven sjalv forsoka fanga den egna
upplevelsen kring musiken och dess framvaxande i relation till Pers ord, deltagarna, rummet
och dvriga komponenter.

Har ar ett par exempel pa de spontana ord jag skrev ner:

En resa
Jag njuter av motet med mig sjalv. Ett oerhort lugn. Andning, vila, fokus, aterhamtning. En
aterhamtning av mig sjalv, ett ihopsamlande av tankar och kanslor som skjutits ut ur kroppen

Jag borjar med en ters, A och C#.
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En klang som k&nns 6ppen, utforskande och samtidigt stadig.
Jag repeterar tonerna, kénslan av lugn inandning som féljs av utandning.

Jag lyssnar in Pers ord, lagger mig under orden, forsoker inte konkurera utan forstarka,
folja.

Klanger vaxer fram, vandrandes i ett landskap av repetitivt materiel. Klanger som oftast
fargas av ackordframmande toner, inser jag. Ett e-moll7 med tonen a, som mjukt skar

Ett rent e-moll dar bade tonen f# och g skaver mot varandra, utan att for den skull gora ont.
Tonerna lagger sig sa tatt for att narheten just skapar narhet. Narhet skaver , men skapar
ocksa stabilitet.

Pers ord ar borta, jag ar i musiken.

En annan resa

Vila, linje, langsamhet, langsam puls. En melodislinga véxer fram, i sin karaktar folkmusik,
eller snarare fabodlik. Nagon som spontant later sitt kohorn ljuda Gver de annars sa tysta
landskapet. Melodin gar i b-moll. Med hjalp av pianopedalen later jag klangerna ga i
varandra, 6verlappa varandra.

Jag vill halla lyssnaren héar och nu med min klang. Jag vill bédda in och samtidigt halla
dem i ett fast grepp. Ja, jag inser att jag inte vill ha tystnad och paus utan en hallande, barig
klang.

Vill jag ha makt? Soker jag bekraftelse? Jag sager ja pa bada!

Vagrorelser, flode, friskhet och renhet. Samtidigt en kansla av att vara diffus? Eller snarare
mjuka kanter som att Gvergangarna inte far bli for skarpa.

Hallande! Vill genom hallandet éppna upp for utforskandet.

Ytterligare en annan resa

Koncentration, sokande!

D, G, F#,Bb, A, C#, D, A.

Jag ser tangenterna, tar tydlig utgangspunkt, en ansats.

Harmonin kanns bade sjalvklar och samtidigt oerhort koncentrerad.

Fram vaxer en kansla av polyfoni, aven om det samtidigt ar mer fritt i form och tradition.
Melodin blir koralisk, samtidigt som den i sina intervall blir svarsjungen. En slags utsmyckad
koralvariant dar melodin tanjer sina egna granser, en slags frigérelse fran det gamla,
uttjatade, hymnsjungandet. Kanske inte nar man lyssnar, men nar man sjunger den.
Mellanpartiet blir en boljande - samtidigt eggande - vandring. Parallella kvinter, en ensam
ton - en fast punkt - som i sin orubblighet forvandlas fran grundton, till ters, till 9:a i den
gungande miljén av ackord.

Nagonting hénde i dag som var nytt. En stérre koncentration, ett dverlamnande till form och
struktur

Ytterligare en annan resa

Marklig upplevelse.

Jag blev vilsen, staendes utanfor. Betrakta och samtidigt planera och vérdera.

En osédkerhet ocksa. Vad fungerar? Hur fungerar det? Pa vilket sétt ar jag en del i dessa
manniskors resa?

Blir man om att ge en massa input, samtidigt som jag blir radd att ge for mycket.

Trots det en ké&nsla av renhet och tydlighet i det enkla tonmaterielet, ett brutet A-dur ackord.
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Stora ytterligheter ocksa!

A ena sidan stor enkelhet, unisont och ensamt, tydlig melodi.

A andra sidan stora klanger som flyter i varandra, den ena klangen tar vid dar den andra
slutar.

... och ytterligare en annan resa
Magi!

Stillhet, rymd, berg,

sj0 i skymning.

det som ger liv,

det som driver mig varsamt

Tystnad... nej, pauser! Klanger ligger kvar,
far sjalvdo bland strangar, tra, trumhinnor
och precis innan den allra sista vagen av ljud, da kommer nasta klang.

Improvisation som ett medel att engagera manniskor.

En gang per manad har vi haft skaparsondag. Formen for den har vaxlat nagot genom aren,
men i huvudsak har upplagget varit som foljer:

Vi har knutit an till sondagens tema genom att l4sa en av dagens texter. Inom den form som
kallas "lectio divina" har vi fatt mojlighet att knyta an till texten pa ett personligt satt, dela de
forsta spontana intrycken och associationerna. Nere i ateljén har var och en inbjudits att skapa
- i bild och/eller text - utifran det personliga motet med texten. Vi bereder plats for méten och
samtal kring vara bilder.

Sa smaningom delar vi in oss i 3 grupper dar vi 6ppnar for ett ytterligare steg i processen att
motas kring temat och de personliga erfarenheterna. En valmojlighet ar alltid musik.

Jag ber da var och en att valja ett instrument, eller sin rost. Vi delar kort med varandra vad vi
hittills upplevt for att sedan ga in i ett musikaliskt méte. Musiken byggs upp med hjélp av
olika improvisationsformer, vilka kan se olika ut. Nagra exempel:

- Temat for dagen har varit "karlek". Marta (fingerat namn) har delat sina tankar och
livserfarenheter av detta tema med oss andra med hjalp v bade bilder och samtal. Nar vi ska
musicera ihop har hon valt ett &gg. Vi later Méarta borja. Forsiktigt lagger hon en rytm med
sitt &gg. Det blir grunden for musiken. Efter en stund far Erik komplettera Méarta med sin
trumma. | tur och ordning faller sedan resten av gruppen in. Stycket klingar av, vi samtalar
om upplevelsen, saval den enskilda som upplevelsen av hela gruppen. Hur var upplevelsen?
vad upplevde jag? Vad fungerade? Onskar jag nagon forandring? Vill jag - eller vi - prova
nagot nytt infor den andra tagningen?

Vi gar in i musiken med olika forutsattningar, Marta har aldrig spelat offentligt medan
nagon annan har tagit pianolektioner i manga ar. Oavsett detta blir alla horda och lyssnade
till, alla bidrar med sin del till detta stycka som efter nagra tagningar kanns klart. Vi
bestammer att detta blir séndagens postludium!

- Temat denna séndag ar "mod". Nar vi ska musicera har vi med oss ndgra ord var. Ord som
blivit en slags sammanfattning av vart arbete under dagen. Var och en laser sina ord, men
later dven detta ord fa ett musikaliskt uttryck medhjalp av det instrument personen har i sin
hand. Vi leker, provar oss fram, dar vi satter ihop alla ord och musikaliska uttryck till en
helhet, ett stycke musik! Vi ropar orden i olika styrkegrader, vi spelar, vi leker!

- Temat denna dag "kampen™. N&r vi samlas i gruppen visar det sig att av 0ss 5 deltagare ar
4 relativt vana musiker. Den 5:e personen, Anna (fingerat namn), ar inte alls van att spela,
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men v hjalper henne att bekanta sig med instrumentet hon valt - en elgitarr. Efter en stund har
Anna hittat en slinga - en kort melodi. Den blir grunden for hela stycket. Anna spelar sin
slinga manga gangar och vi andra stodjer henne med att lagga harmonier och rytmer till. Ett
samspel dar var och en bidrar med sitt unika.

Att pa detta satt engagera manniskor att dels forma sina upplevelser i ett musikaliskt uttryck
samt ge dem mojlighet att lyfta in dessa i gudstjansten har varit meningsfullt. Utmaningarna
har varit manga:

— Samspel med sa vitt olika forkunskaper

— Alla ska fa sin plats oavsett instrument och rost

— Balans mellan gruppens process och en tilltankt "publik”. Det personliga uttrycket - som
alltid &r ratt - maste balanseras med ett perspektiv av att det finns mottagare av musiken.

Det finns manga bidragande faktorer som gjort att denna form fungerat. De viktigaste har
varit:

"Low skill, high sensitivity" - Oversatt till svenska skulle det kunna vara "l&g tréskel men med
stor kéanslighet och narvaro”. Ett forhallningssatt som har tva grundlaggande kvalitéer:

— Low skill - Alla kan vara med! Oavsett om jag ar en driven musiker med manga ars
erfarenhet, eller har ett instrument i min hand for forsta gangen har jag och min musik en
sjalvklar plats, pa lika villkor med alla andra. Jag ar fri att satta min grans om det pa nagot sétt
inte kanns bra. Samtidigt &r jag beredd pa att i moétet med Gvriga i gruppen ocksa utmanas,
men dessa utmaningar sker pa mina villkor.

— High sensitivity - Vi inbjuder - utmanar - all i gruppen att vara nérvarande, att lyssna till vad
som sker, bade i den egna kroppen savél som i gruppen som helhet. Vi aterkommer ofta till
fragorna "hur upplevde du det har?", "vill du férandra nagot?", "vill du préva nagot annat?".
Den skarpning som detta ger i narvaron och i musiken bidrar positivt, bade for den enskilde
individen samt for gruppen som helhet. Dessutom skérper den uttrycket ut mot foérsamlingen,
ahorarna.

Nagra andra viktiga faktorer som bidragit till at improviserandet fungerat val i dessa
sammanhang é&r:

En fast form att vila i - Musik utan form och ram blir kaos. Jag har anvéant mig av en mangd
olika former genom dessa sondagar. Det har till exempel varit vanlig turtagning - en person
inleder och dvriga faller in en efter en med sitt personliga bidrag (i det férsta exemplet ovan).
En annan form har varit att lata en enskild deltagare tydligt satta pragel pa hela stycket genom
att lagga en grund i form av en rytm eller en melodislinga, dér vi 6vriga kompletterar och
stodjer (det 3:e exemplet ovan).

En annan val fungerande form &r rondot. Dér lagger nagon - oftast jag sjalv - ett grundtema
att bade utga ifran och atervand till, exempelvis en grundpuls eller en melodi. Né&r temat
tonas bort inbjuder man solister eller par att framtrada som under en kort stund. Dérefter
atervander vi till huvudtemat for att strax ge plats for nasta solist eller par.

Samspel och mote - Fokus har varit motet mellan oss i gruppen, inte att vi ska "framfora
nagot", &ven om det ocksa varit ett tydligt inslag. Motets avgorande betydelse for oss
manniskor har jag redan namnt mycket om och hér finns métet pa 2 olika nivaer..

Motet inom gruppen — Att moétas i musiken, i huvudsak ickeverbalt ger en annan intoning till

varandra. Hur later jag? Hur later han/hon? Hur later vi tillsammans? Ett sétt att métas och
spegla sig sjalv som ligger pa en annan niva an det vardagliga.
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Ofta har vi ocksa medvetet utgatt fran en person, att den har fatt inleda och vi andra har i tur
och ordning fatt ’fylla” med vart, eller “komplettera”. Det kraver att jag lyssnar in den andre,
bade vad géller rytm, melodi, olika nyanser etcetera. Utifran det ge en respons som antingen
forstarker, kompletterar eller bryter mot det jag uppfattar av den andre.

Matet med dem som lyssnar — Nér val Massan &r i gang finns ocksa perspektivet av en
’publik”, ndgon eller nadgra som lyssnar. Att vara ’pa scenen” ar en alldeles sirskild aspekt av
musicerandet. Sarbarheten ar stor. Kanslan av att nagon lyssnar kan innebara en radsla att bli
bedomd, prestationen gor sig pamind. Samtidigt ligger det stora mojligheter i detta att andra
lyssnar. Mojligheten att fa respons, att bli mottagen, kanslan av bekraftelse!

Under forberedelserna infor massan i leken med musik och improvisation, bestammer sig
Karin (fingerat namn) att hon ska sjunga! Hon har aldrig sjungit solo férr! Hennes sang ska
bli en del av postludiet for dagen. Jag marker pa Karin att hon ar nervés och hela méssan
verkar bli en lang vantan for henne.

N&r massan ar éver kommer en av besokarna fram och tackar Karin. Jag ser de bagge
damerna i samsprak for en kort stund och gladjen, stoltheten och lyckan i Karins 6gon gar
inte att ta miste pa!

Ett halvar senare ser jag Karin i koren!

Avslutning

| slutet av sin bok, "Spela fritt", talar Stephen Nachmanovitch om friheten i skapandet som
kommer genom personlig vaxt och utveckling. Denna utveckling sker, enkelt uttryckt, i 3
stadier. Vi borjar i oskulden - upptackten - och gar via erfarenheten - fallet - till den
slutgiltiga positionen av integration - foryngring. Detta sker inte vid ett tillfalle utan far ses
som en standigt pagaende rorelse.

Oskuld - upptéackt

Har ligger a ena sidan vart medfodda arv, var genuina formaga att séka mening och
sammanhang i tillvaron. Var kreativitet ar nyckeln. Genom den utforskas bade vara inre
vérldar, liksom de yttre. A andra sidan ligger hér ett forh&liningssétt till livet som &r tidldst.

Erfarenhet - fall

| var kreativitet, i sokandet och i samspelet med vara inre och yttre vérldar stoter vi sa
smaningom pa motstand. Det ar ofrankomligt. Dessa motstand kan te sig o6verstigliga i vissa
fall. Det kan kosta pa bade fysiskt och psykiskt att ge sig i kast med dessa. | bland &r hindren
mer vardagliga och inte fullt sa kravande. Oavsett vilket ar dessa hinder nédvandiga for var
utveckling.

Integration - féryngring
Vara nya erfarenheter integreras med vara tidigare, vi vinner nya insikter och kan atervanda
till var utgangspunkt, en fornyad oskuld.

Samma tema finns med i kyrkans mest centrala beréttelse, den om att doden besegras, att det

efter dod och lidande alltid finns nytt liv. Eller som det star i en sangtext av Diakonen Bo
Korsar: "Mojligheten att borja pa nytt far ingen stéllas utanfor".
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

9
Samarbetet med Malardalens Hogskola (MdH)

Per Apelmo

Kort om innehallet

Per presenter samarbetet med MdH: hur arbetet lagts upp och hur genomférandet sett ut.
Lasaren far mota deltagarnas roster genom utdrag ur kursprotokoll.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna férsamling
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Samarbetet mellan MdH och utvecklingsarbetet SKAPA.

Bakgrund

Det samarbete som gradvis utvecklades mellan MdH och SKAPA byggde inledningsvis pa
tidigare personliga kontakter. Per Apelmo deltog i den grupp som i inledningen av 90-talet
skapade Centrum for Valfardsforskning (CVF) och som forlades till MdH. 1 sitt arbete pa
CVF drev Per pa olika satt fragor som rérde kommunikation genom expressiva estetiska
uttrycksformer och EXA. I det senare utvecklingsarbetet ”Fristadsbarn” (2000-2005) déar Per
var projektledare, fanns en forskningsanknytning i en fortldpande kontakt med MdH. Per
anstalldes av Svenska Kyrkan, Fors Forsamling med uppdraget att komplettera det davarande
ungdomsteamets arbete med sin kunskap om kommunikation i och genom kreativa
uttrycksformer senhdsten 2005. Kontakterna med MdH levde i form av kursinslag for att
fordjupas i samband med att SKAPA planerades och inleddes.

MdH och utvecklingsarbetet SKAPA

Det fordjupade samarbetet med MdH framfor allt i kontakt med Ciro Aparicio och Andrejs
Ozolins, ledde fram till formandet av en fristaende kurs. I oktober 2009 var programmet klart.
Kursen gavs namnet ’Sjilvkdnnedom och professionalitet” (SoP) och omfattande 7,5 hsp och
bedrevs pa kvartsfart. En forsta inbjudan som lades ut pa natet blev snabbt dvertecknad.
Varterminen 2010 genomfordes kursen for forsta gangen. Darefter har kursen genomforts vid
ytterligare tre terminer.

Parallellt har MdH fortsatt att kopa inslag omfattande en halv- eller heldag ocksa i andra
kurser. Erfarenheterna av samarbetet har varit positiva. MdH har darfér beslutat att integrera
de delar av SoP som innebdr arbete i/genom EXA inom ramen fér socionomutbildningens
program for personlig utveckling.

Ramar

Ramarna har varit den gangse for fristdende kurser vid hogskolan i alla dess delar;
annonsering, intagning, administration, krav pa litteraturinlasning samt examination. Ciro
och Andrejs ansvarade formellt for kursen i sin helhet och hade ocksa ansvaret for
forel&sningarna.

”Sjidlvkinnedom och professionalitet” - genomforande
Kursen har bestatt av fyra forelasningstillfallen omfattande drygt en halvdag samt tre heldagar
i SKAPA:s lokaler i Ansgarskyrkan. SKAPA genom Eva, Mats och Per ansvarade for
heldagarna.
Teoretiskt forankrades kursen i féljande litteratur:

e Birgitta Knutsdotter Olovsson, ”I lekens Varld”, Liber Stockholm 2003

e Martin Buber, ”Jag och du”, Dualis Stockholm 2006

e Per Apelmo, "Expressive Arts — Uttryckande Konst”, Lunds Universitet, Lund 2009

e Sharon Todd, ”Att |ara av den Andre”, Studentlitteratur 2008

e Svein Aage Christoffersen (red), "Professionsetik”, Gleerups Malmé 2007

De tre heldagarna i SKAPAS lokaler i Ansgarskyrkan genomférdes med foljande tre
huvudteman som kopplades till aktuell litteratur.
e Attvara—lekens betydelse

e Kommunikation och sociala relationer
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e Professionalitet, etik och forhallningssatt

Redan inledningsvis podngteras att detta inte &r en utbildning i EXA. EXA anvénds daremot
som ett redskap i kursen med syftet att Oppna for kopplingar mellan det personliga och privata
i sokandet efter en forstaelse av hur detta paverkar yrkesvardagen och rollen som
professionell. De tre heldagarna hade foljande struktur
Formiddag

e Musik — dikt — en stunds tystnad

e Avstdmningsrunda

e Kroppsinriktad uppvarmning och korta samtal tva och tva i anknytning till dagens tema

e Arbete i maleri alternativt lera

e Reflektion/delande i sma grupper "Vad berittar bilden/figuren”

e Enskild reflektion till estetisk respons genom improviserad musik

Eftermiddag

e  Musik — dikt — tystnad

e Fordjupat mote med det skapade uttrycket

e Reflektion/delande i mindre grupper

e Samtal: de personliga livserfarenheternas roll och betydelse foér yrkesidentitet och
yrkesvardag

e Enskild reflektion till estetisk respons genom improviserad musik

e Gemensamt avslut; musik — dikt — avslutande runda med deltagarnas sammanfattande
reflektion

Formiddagens inledning samt inledning och avslutning pa eftermiddagen hélls i
kyrkorummet. Ovriga inslag i ateljén.

Forhallningssatt

Studenterna ges foljande tillfallen for moten

En grund &r studentens mote med sig sjalv och sin livserfarenhet samt de tankar, kénslor och
reflektioner som kommer ur detta moéte. Studenten ges tid att sammanstélla sina reflektioner i
sin ”larandejournal”. Studenten viljer sjdlv vad och hur mycket av det personliga och privata
som han/hon vill dela med andra.

En annan grund &r studentens méte med kurskamraterna, pa olika sétt i det processinriktade
arbetet sdval som i samtal tva och tva, i mindre grupper eller i gruppen som helhet.
Kursledningen uppmanar och utmanar till ett delande utifran erfarenheten och kunskapen att
det ar i motet med den Andre som vi sjalva blir till. Varna din integritet men, & andra sidan ge
dig sjalv mgjligheten!

En tredje grund &r studenternas mote med expressiva estetiska uttryck i form av kropp/rorelse,
ljud/musik, bild/lera, ord/dikt och samtal. Dessa méten vacker kanslor och tankar som
utmanar till personlig och gemensam reflektion. En stor utmaning for manga ar att ge sig sjalv
tillstand, att ge sig sjélv ett “good enough” till sitt eget skapande. Studenterna uppmanas att ge
sig sjalv tillstand att prova, utforska och leka.

En fjarde grund ar studenternas mote med annorlunda studielokaler och ett i forhallande till
traditionella studier pa hogskolan, annorlunda sétt att forhalla sig rumsligt till varandra.
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Kursledningen papekar hela tiden vikten att varna den egna integriteten och samtidigt de
mojligheter som ligger i att tillata sig att ga in i autentiska méten med studiekamraterna.

Erfarenheter

Studenterna har efter varje heldag i Ansgarskyrkan/SKAPA skrivit egna reflektioner. | dessa
har studenterna, forutom att koppla till teori och yrkesvardag uppmanats att ocksa vara
personliga. | den redovisning som foljer sammanfattar vi — Ciro, Andrejs, Mats och Per — forst
var samlade reflektion efter de fyra genomforda kursomgangarna. Déarefter foljer citat ur
studenternas reflektioner.

Foljande slutsatser &r centrala dar studenterna upplever/férmedlar:

En 6kad Sammanhallning och erfarenhet av grupp

Att det pa kort tid skapas vardefulla moéten — och ger uttryck for forvaning 6ver att detta ar
mojligt.

Flera berattar om hur de konkret forandrar forhallningssatt i méten med manniskor privat
saval som professionellt.

Arbetet ar utmanande da det processinriktade arbetet genom expressiva estetiska
uttrycksformer 6ppnar upp dar den enskilde moter sig sjalv pa ett nytt satt.

Arbetet fungerar utvecklande och bekréftande

Ciro och Andrejs ser, i jamforelse med andra kurser, en djupare reflektion i en koppling
mellan teori och studenternas vardagsliv

Roster fran studenter — MdH — Kursen Sjalvkéannedom och professionalitet
Utdrag ur kursprotokoll

Studenterna uppmanas att sammanfatta erfarenheterna fran kursen med en uppmaningen att
“bendmn en kvalitet hos dig sjdlv som detta berdttar om. Nagot att varda och virna!”

Lugnare tempo. Upptéckt att jag klarar av saker mer an vad jag tror. Kan anvanda mig &n mer
av leken som redskap. Gora mer tillsammans med klienterna — "sétta kroppen i rorelse”.

Har hittat tillbaka till mig sjalv. Hittat tillbaka till gladjen — humorn — skrattet. Kan stanna upp
mer och reflektera dver vad som hander mig och hur jag ar. Utvecklat formagan till
sjalvreflektion. Vagar stanna upp och reflektera 6ver mig sjalv. Svarar oppet pa fragor jag
staller till andra och tar emot ifran andra.

”Jag har nog aldrig tdnkt sd mycket 6ver mig sjdlv”. Lugnare i det professionella. Lugnare
med att alla/allt behover inte vara perfekt. Ar starkare &n jag trott! Mer styrkt i lararrollen
betraffande larandejournalens betydelse och min reflektion som pedagog. Tankt mycket pa
rummets betydelse.

Pendlar mellan hur komplext och jobbigt det kan vara med maéten (svart sjuka/déende), sa
drénerande och nu borjar jag kénna att jag kan fa nagot ocksa! Anvander musik nu vid
pluggande och koncentrationskrdavande arbete.

Svart att hitta ord. Betydelsen av det sociala rummet. Att mota stora grupper har varit jobbigt
— nu lattare, till och med lite roligt! Ger mig sjalv mer tid for eftertanke i arbetssituationer,
Mer narvarande i arbetssituation. Jag — du nirvaro. Vara "hér och nu” i moétet. Bara att soka
den hér kursen var ett val for mig sjalv. Ge mer till mig sjalv gor att jag kan ge mer till andra.
Mer snall mot mig sjélv nu.
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Svar fraga. Jag har utvecklats mycket i det att tdnka pa vad och varfor jag gor och hur jag
paverkar andra manniskor. Leken - nar man slapper den fri utvecklas manniskor! Har gett
mycket hur gruppen har reagerat pa detta — lugn och givit storre acceptans — det har ar jag,
kraftfullhet — sl&ppt spanningar — kraft. Per lyfter fram begreppet “empowerment”.

Att hitta den egna inre styrkan. Kursen ar en fortséttning pa en resa som jag gjort under
manga ar — hur jag ar i relation till andra. Accepterar mer. Fokus pa mig och den andra.
Acceptans. Tanka mer pa mig. Stanna upp. Ger mig mer det jag behover. Borjar tanka varfor
jag beter mig ”s&” mot andra. Alskar mig!

Inte riktigt landat. ”Skrapat pa ytan”. Nir jag leker med en 9-aring ser jag en forandring: gar
med i leken nu! Slappnar av och bara vara. Ansvarstagande att fa sig sjalv att ma bra. Ha
musik och meditation i vardagen. En kérlek till andra. Tillit till processen. Styrka jamsides
med en otrolig sarbarhet. Bada lika nddvéandiga. Hjalper varandra. Bli hel. Lararrollen; brottas
med kurslitteraturen — manniskor ser processer — satt igang! Varje manniska blommar pa olika
satt! Skarpare, styrkan att tro pa saker har kommit tillbaka. En del nya tankar om varfor
maéanniskor sager som dom gor i olika situationer. Reflekterar mer i métet om roller. Nytt sétt
att tdnka och reflektera. Lar mycket genom att vara i gruppen — nya tankar och reflektioner.
Bra med foraldrarna kvar i livet — fragor till dem om hur det varit och hur det kommer sig.
Jag har mycket vettigt att saga! Okad forstéelse for mina kanslor, acceptans. Inte grubbla sa
mycket — mer reflektera och acceptera. Ge mig sjélv ok. Leken — 6kad barnslighet, en styrka!
Forstaelse, accepterar mina kanslor.

Deltagarnas reflektioner i inledningen pa dagen grupp A.

Utdrag ur kursprotokoll

3 — Runda/Avstamning: Hur ar det att vara har idag? Vart har Tillampningsovningarna fort
dig? Vad har de/det betytt for din strdvan mot dkad sjalvkdnnedom? Vad har de/det betytt for
din stravan mot forstaelse pa de olika nivaerna: Den personliga nivan, grupp-nivan och den
yrkesmassiga nivan.

Det slar mig att jag nu hittar sétt att komma i kontakt med mig sjalv. - Jag tanker ocksa pa det
har med tid; hur kan man inleda samtal. Ger sig sa lite tid, kan man starta med musik?

Det blir en annan medvetenhet i vara traffar har i Ansgar. — En stund till eftertanke; hinns ofta
inte med! Tid for reflektion; har finns/har vi fatt utrymme for att reflektera och samla sig och
forsta sig sjalv.

Lite mindre "rétt och fel”, vardesdtter mer och mer mig sjilv, att vara snédll mot mig sjalv.
Instimmer med andra plus intressanta dvningar, tar inte langre allt for givet, 6ppnat mina
6gon for mig sjalv. — Prestera eller vara, varandet kan aldrig méttas!

Jag kommer dtervanda hit. — Man lar sig av allt. VVaga stanna upp och reflektera 6ver vad som
hénder och ingen sitter inne med sanningen, empowerment.

Lart mig mycket om mig sjalv och mina kanslor, anvandbart kring gruppdynamiken,
overraskningar, jobbiga, manga egna utmaningar, lett till nagot positivt, brottas ett tag, bar
med mig positiva tankar, ger mer utrymme for den andra.

Pa ett personligt plan har det har betytt véldigt mycket for mig, fatt mig att gora saker som jag

aldrig trott jag skulle gora, dromt om t ex sjunga i kor! Yrkesmassigt vaga se den nya
manniskan man moter; inte sa mycket styrning av fordomar.
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Reflektera dver sig sjélv hela tiden positivt och jobbigt! Hittar ibland saker som jag inte visste
och inte vill, inte bara positivt forst, mycket jobb! — Jattestor utveckling for mig sjalv.
Fascinerad av grupprocessen. Gor nog skillnad for mig i framtiden hur jag kommer agera i
grupp. Utifran mig &r styrkan i en positiv grupp att man vagas visa sig mer.

Jag tanker processer, personligt och professionellt, agerar annorlunda, fatt mycket hjalp av
kursen, inte sa strang, ser mig sjalv och andra annorlunda i grupper. Tanker och analyserar
mer hela tiden nu. Varfor gor jag och ”borjar jag dra in andra processer nu?”

Mer snall mot mig sjalv. Kanner granserna mellan mig och andra. Vad driver mig, lite angest,
vad handlar den om. Processer pa olika plan, skont att traffa manniskor som vagar éppna sig
som vi har gjort, unik och allmanmanskligt.

I lumpen, ”du maste hitta ditt "happyplace”, forstir det mer nu, hittar den kontakten med mig
sjalv nu, hittar lattare balansen, kan slappa saker mer, storre distans nu, finnas for mig ger att
kunna finnas for andra.

En kurs som brutit av mot andra kurser. Andra kurser prestation, i den héar kursen vands fokus
mot den andre, fatt kdnna efter mer, forvirrande, forlora mig sjélv, fatt dva pa en annan del
som ar viktig, ger att nar man slapper pa ramar blir det forvirrande, det blir mycket.

En lattnad hur ska man kunna hantera att lita pa sig sjalv och andra. Lite mer oradd och
samtidigt lite oroad till det som dyker upp. Intressant, far nyfikenhet for det, fatt ihop delarna,
musik, ka&nslor reflektera och ta det stegvis, det kan betyda allt och samtidigt ingenting.

Deltagarnas reflektioner i inledningen pa dagen grupp B.

Utdrag ur kursprotokoll

3 — Runda/Avstamning: Hur ar det att vara har idag? Vart har Tillampningsévningarna fort
dig? Vad har de/det betytt for din stravan mot 6kad sjalvkannedom? Vad har de/det betytt for
din stravan mot forstaelse pa de olika nivaerna: Den personliga nivan, grupp-nivan och den
yrkesmassiga nivan.

Jag har kommit pa saker genom fragorna och samtalen, saker som jag vet men som jag glomt
bort. Till exempel nér vi talade om blickar, goda och onda blickar; kom jag pa min dotters
blick — det ar 26 ar sedan.

Det har blivit en fordjupning som ar svar att forklara. Jag har blivit arg pa jobbet; vet att det
beror pa det har — den har kursen. Jag blir arg och haller det inte inom mig. Det har skett bade
personligt och professionellt. Ansvar och mottaglighet har jag tankt pa.

Har kopplat mycket till arbetet. Jag har blivit bekraftad. Jag tdnker véxt. Nya sidor hos mig
sjalv. Jag har trott att jag ar blyg, med det &r nog integritet. Det gjorde mig besviken! Jag har
tdnkt pa orden; hur de kan forstora. Mdtet betydelse och den Makt jag har... Valdsfriheten!

Har tankt mycket pa det. Kursen har véckt en lust att skapa. Jag ska bara “dver staketet”.

Vad ger det har? — har jag tankt. Det har varit svar teori. Jag ar fortfarande pa vag upp ur
depression. Kan inte ta till mig. Heldagarna har varit for fa! De har véackt nagot i bakhuvudet
och har (magen). Jag har borjat fundera pa vad jag vill. Jag gar i skolan och kan inte satta det i
relation till jobb. | métet med andra; om jag funderar for mycket pd mitt, s& missar jag!
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Teorin: Buber dyker upp pa bussen! Skulle vilja fortsatta kursen. Den har satt igang nagot
mycket bra. Jag rekommenderar den till andra.

Det har varit en resa. Det har vackt olika saker: Teorin: Har vackt hjarnan. Jag har en
akademisk utbildning — det ar roligt att skriva! Tillampningstillfallen: Har véckt lust! Det
kreativa! Jag har “hoppat dver staketet” — har anmalt mig till kurs.

Jag har varit i en langre process. Har en diskussion med mig sjalv: Hur vill jag vara? Bade
professionellt och privat. Vilka mojligheter har jag? Jag hade inte sa mycket mojligheter att
utveckla/s. Kant mig last och vingklippt! Jag har bytt jobb! Den hér kursen har paverkat! Nu
ar jag metodutvecklare. Jag ’tordes” gora detta! Det hér har varit en oas! Dalig process med
fyra veckor emellan.

Har uppmarksammat kroppen — att lyssna pa den. Kroppen lyfts inte fram i skolan. Lyssna pa
kroppens reaktioner som hjalp. Det andra &r skapandet. Det tredje ar gladjen! Skratt och
gladje — uppmuntras inte i skolans miljo. Och... att bli berord...

Det &r alltid nagot nytt for att jag ar kéllan! Det har ar en véxtplats, jag har véaxt! Det ar en
gava att fa ha det sa.

Jag vill fa till den har stunden varje dag. Har varit i Paris i en byggnad dar Monet skapade sin
nackrosserie. Han skrev in 1 avtalet att besokarna skulle komma in 1 ett ”vitt rum” forst. Dér
tvingades man att "blanka” sig! Det vi gor i kyrkan ar samma sak. Vi borjar har innan vi gar
ned till ateljén.

Min process har paskyndats av den har kursen. Mina barn ar pa vég att bli vuxna. Jag har
blivit tvungen (fatt hjalp) att tanka kring det. Vad hander med mig? Vad hander med min man
och mig? Vad gor jag till hosten? Ska jag ta en spanskakurs?

Jag hade redan startat min process! Gick i terapi innan. Har fortsatt bara...

Den har kursen har hjélpt mig att Stanna pa mitt jobb och se att jag gor ett bra jobb!

Det handlar om att inte veta och viga vara i det! Likt ”vita rummet”. Jag kliver ut i nagot;
”jag vet vad jag vill ge men jag vet inte om nagon tar emot” Det &r skont.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

10
Intern fortbildning

Per Apelmo
Med en inledande kommentar fran Carolina Back.

Kort om innehallet
Utifran erfarenheterna fran samarbetet med MdH formades en intern fortbildning.
Fortbildningen erbjods samtliga praster, diakoner, musiker och pedagoger i Eskilstuna

forsamling. Har presenteras utbildningen med dess innehall och struktur samt nagra
slutsatser.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna férsamling
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Inledning

Tankar och reflektioner kring EXA internutbildning

Carolina Back

Forra kurstillfallet funderade jag pa vart motet med mig sjalv och med gruppen hade lett mig
och insag att jag faktiskt med storre tydlighet och medvetenhet har borjat skarskada synsatt,
bemdotande och samspel pa ett nytt satt. En kraft har véackts ifran sin slummer inom mig,
kraften att sdga ifran da nagon obetanksamt kliver dver gransen dar respekt sa latt Gvergar i
krankning, dar talamod snabbt vander till irritation och dar att vara-fér-nagon ersatts med att
vara-for-sig-sjalv. Men hur sager man ifran utan att bli den som kranker?

Forut var jag "tdlmodig” intill bristningsgransen, vilket kunde 6verga i ilska, ssmmanbiten
tystnad eller regelratt tillrattavisande nar bagaren rann 6ver. Istéllet for att halla tillbaka och
invanta explosionen sa har jag mer och mer borjat efterstrava att direkt da jag reagerar pa
nagot som inte kanns respektfullt forstka vacka eftertanksamhet och fragor hos de jag
samspelar med, for att de ska kunna finna sina egna svar. Till exempel, i en arbetsdiskussion
kring gemensamma klienter/gaster, sa kan en arbetskamrat uttrycka att en person ar for
besvarlig for att kunna jobba med. Istéllet for att tillrattavisa min arbetskamrat och séga att vi
faktiskt finns till for just dessa manniskor som har sa pass stora problem att de inte passar in
nagonstans och att det ar upp till oss att beméta pa ett bra satt for att hjalpa personen vidare,
sa har jag borjat att beméta sddan instdllning med “vad behover du for att orka jobba med
honom/henne utifrdn den problematik som finns?”” Och plétsligt stannar den negativa spiralen
till och allt utatriktat, taggigt tank borjar vanda sig inat. Givetvis dr inte detta en omedelbar
och magisk foérandring, men borjan pa en mycket intressant process.

Jag har blivit overtygad att det dr enda sattet att astadkomma en forandring pa bade individ
och gruppniva. Tydliggora sig sjalv, sin kansla, sin tanke och bjuda in de évriga att géra
detsamma. Forst dari blir vi dppna och dven sarbara och darmed medvetna om den 6msesidiga
vikten av att vara 6dmjukt respektfulla i alla mdéten, oavsett om det &r en kollega eller
klient/gast.

Dessa tankar fortsatte helt naturligt under l1&sningen av Professionsetik dar vikten av bra
bemaotande, att lyssna pa vad de som soker hjalp vill saga istéllet for att ha en egen agenda
infor motet, lyftes fram pa ett bra sétt. Det forsta jag slas av nar jag laser boken ar
igenkannandet i hur samhaéllet har blivit s& monopoliserat géllande kunskap och expertis att
det kontrollerar manniskors liv. Vi som arbetar inom Svenska Kyrkan méter en stor utmaning
i detta, da vi ska fora fram den profetiska rosten, lyfta de svaga och tydliggora manniskans
absoluta egenvérde — Guds avhild. Vi far inte ga i ledband pa alla experter som bygger
samhéllsstrukturer och system déar man tvingar manniskor att inordna sig i samhallet istéllet
for att samhéllet ska inrattas sa att det ocksa kan rymma den som &r annorlunda.

Professionsetiken lyfter fram vikten av att verkligen engagera sig, visa hansyn och intresse for
de problem méanniskor har som vi moéter i var arbetsvardag, detta medfor ocksa ett ansvar for
att fora fram de individuella behov som finns oavsett samhéllets enahanda hjéalperbjudande.
Jag tanker har genast pa min vardag i arbetet dar manga hemldsa missbrukare kanner sig
uppgivna och krankta nar de gang pa gang erbjuds samma hjélp som bade de och
socialarbetaren vet inte fungerar utifran deras problematik och formaga. Vilket ansvar har vi i
detta? Att se pa och acceptera att ja, sa har ar det, eller att sta upp for de manniskor som inte
kénner sig sedda och horda?
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Samma igenkdnnande upplever jag nar jag laser om accepterandet av andra ménniskors
integritets-zon. S& manga manniskor mater jag, och sakert de flesta av oss, dagligen som
upplever att de &r tvungna att vanda ut och in pa hela sig sjélva och redogéra for minsta lilla
detalj i sitt privatliv for att fa ratt till bistandsinsatser. Inte alltfor sallan angrips samma
personer i dessa utsatta situationer for ifrdgasattande av sina motiv istéllet for sina skal. Detta
gar emot den triadiska relationen som beskrivs i boken, dar det kraftfullt foresprakas att den
andre personens arende och inte motiv skall séttas i centrum for att respektera den andres
frihet och minska sarbarheten. Manniskor som trangs in i ett horn, utan frihet att vare sig valja
eller skydda sig lar sa smaningom uppleva sig totalt lasta och till slut tappa bade motivation
och livsmod. Om vi som professionella daremot vagar éppna oss och lyssna pa vad den andre
har att saga och forsoker métas pa en sa jambordig niva som majligt och dessutom vaga
uttrycka en osékerhet och inte alltid vara den som sitter pa alla svaren sa tror jag att vi kan
hjalpa pa ett mycket mer respektfullt sitt, och dven locka fram svaren som finns inneboende
hos oss var och en. Trots allt sa ar vi alla experter pa var egen livssituation.

Sedan kommer vi till de stunder da alla verktyg har tagit slut och vi har en person framfor oss
som behdver var hjalp, men dér ingen hjélp gar att finna. Dar tror jag att vi som representanter
for Svenska Kyrkan finner den allra storsta utmaningen for det kravs mod att sta kvar i
situationer som ar svara och dar inga svar finns att ge. Dar mots vi av vara egna kanslor och
var egen sarbarhet, har vi modet att sta kvar da?

Nar jag tanker pa allt som jag reflekterat och last, upplevt och delat under utbildningens gang
sa tycker jag att det ar tydligt att det ger oanade 6ppningar och perspektiv nar vi vagar dela
med andra. Darmed sa bekraftas det, for mig, &nnu en gang hur viktigt det &r att i alla
manniskovardande yrken fa majlighet att ga i kontinuerlig handledning tillsammans med sina
kollegor. Det &r forst i gemensam reflektion och eftertanke kollegor emellan som teori kring
etiska aspekter kan bli till erfarenhet. Allt befinner sig i en process, i standig forandring. Vi
sjalva, de manniskor som soker var hjalp, professionerna och det omgivande samhallet.
Ingenting bor, kan eller &r hugget i sten.

Jag ser med nyfikenhet fram emot att fler i forsamlingen ska fa ga utbildningen och jag
hoppas att det 6ppnar upp till ett mer reflekterande klimat i alla olika arbetsgrupper, ett klimat
som ger alla vara hjalpsokande manniskor battre forutsattningar till att bli sedda och horda
som de medméanniskor de ar.”
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Bakgrund

SKAPA kom till inom ramen for Fors Férsamling i Eskilstuna. Under utvecklingsarbetets
forsta ar slogs Fors forsamling samman med davarande Klosters forsamling i Eskilstuna. En
ny forsamling bildades Eskilstuna forsamling” och en helt ny ledningsstruktur tog form.
Ledningen satte sig in i forsamlingens olika verksamheter inklusive SKAPA. Har sdg man de
positiva signalerna utifran samarbetet med MdH och studenternas positiva reaktioner pa
kursen ”Sjalvkédnnedom och professionalitet”. Ledningen utmanade SKAPA med att
efterfraga en intern fortbildning byggd pa de erfarenheter som fanns utifran samarbetet och
utvecklingsarbetet med MdH. Malgrupp var férsamlingens praster, diakoner, musiker och
pedagoger fordelade i tre grupper. Efter en inledande tvekan tackade gruppen bakom SKAPA
ja till uppdraget d&ven om det fanns en oro vad det skulle innebara att ga in i en utbildande roll
i relation till sina arbetskamrater. Ledningen tillsatte resurser i form av en halvtidstjanst for att
gora genomforandet mojligt. En kursplan arbetades fram som forankrades hos ledningen.
Kyrkoherde Torbjorn Strand, som var bestéllare stod sedan for kursinbjudan.

Ramar
Inbjudan till utbildningen gjorde kyrkoherden som skrev foljande:
I en av de grundldggande principerna for Eskilstuna forsamling finns en intention att vi skall
vara en larande organisation. Vi skall lara med och av varandra. Det betyder att manga
medarbetare gar pa olika utbildningar for att forkovra sig i hantverket, deltar i utbildningar
anordnade av stiftet eller gar utbildningar pa hdgskolan.
Det betyder ocksa att vi inom var organisation har mojligheter att lara av varandra och det &r
inom den tanken som denna utbildning nu startar.
Nu under varen 2011 sjosétts en utbildning som de flesta av medarbetarna skall ga igenom. Vi
behdver en gemensam grund for vart arbete, vi behover tid for reflektion och vi behover tala
och gora teologi. Dessutom behdver vi fa redskap for att fundera dver var egen roll och den
viktiga betydelse var och en av oss har i vart arbete.
Pa nagot satt ar vi alla pedagoger som i vart arbete anvander det allra viktigaste verktyget i
allt vi gor, oss sjélva.
Du som fatt denna inbjudan kommer att inga i den forsta gruppen som gar denna utbildning.
Utbildningen som startar den 28/2 2011, utgar fran fyra perspektiv som blir utgangspunkter
till samtal och reflektion.

- Det personliga perspektivet

- Grupperspektivet.

- Yrkesperspektivet

- Evangeliets perspektiv.

Varens utbildning &r en pilotutbildning som kontinuerligt utvéarderas av utbildningsgruppen
tillsammans med kyrkoherden och chefen for utbildningsenheten.

Utbildningen &r ca 30 timmar och omfattar 3 halvdagar och 3 heldagar. Den 29/8 pa em sker
en uppsamling/avslutning vilken inkluderar en festmiddag med diplomutdelning.
Utbildningen har sin hemvist i Ansgarskyrkan.

Syfte
Syftet med utbildningen 4r att:
- Oka den egna sjilvkidnnedomen och sjilvférstaelsen

- Skapa trygghet och en 6kad forstaelse for personlighetens roll och betydelse
- Getillfalle att arbeta med fragor som ror synen pa manniskan kopplat till teologin och sitt
eget arbete.
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Datum for varen 2011

Det praktiska

Du som nu skall ga den forsta omgangen behdver frigéra dig fran andra arbetsuppgifter. Om
de datum som é&r satta krockar med andra adtaganden talar du med din enhetschef som ordnar
ersattare alternativt staller in verksamhet. Med lite pusslande med tider och stunder kommer
det sakert att ga.

Har du fragor kring innehallet i utbildningen ar du valkommen att hora av dig till mig,
Torbjorn.

Den utbildningsgrupp som kommer att halla i utbildningen ér:

Helena Ekhem, Per Apelmo, Mats Stenlund och Eva Solhdll. Processen i arbetet sker med
hjéalp av EXA (Expressive Arts/Uttryckande Konst)

Den forsta gruppen som kommer att ga utbildningen ar:

Det var allt! Med hopp om en givande utbildning for bade kropp och sjal!
Torbjorn Strand
Kyrkoherde”

Intern fortbildning — planering

Som framgar ovan omfattade utbildningen tre heldagar och fyra halvdagar. Redan
inledningsvis podngteras att detta inte &r en utbildning i EXA. EXA anvands daremot som ett
redskap i kursen med syftet att Oppna for kopplingar mellan det personliga och privata i
sokandet efter en forstaelse av hur detta paverkar yrkesvardagen och rollen som professionell.
Litteraturen var densamma som 1 ”’Sjadlvkédnnedom och professionalitet”. En kursplan
arbetades fram. Denna forandrades nagot under resans gang och sag infor den tredje och sista
genomforandet ut som foljer.

”Kursplan

Intern fortbildning, Grupp 3, Eskilstuna Férsamling, 2012
VALKOMNA

Eskilstuna i januari 2012

Kursledning: Per Apelmo, Helena Ekhem, Mats Stenlund, Eva Solhéll

Mal

Huvudmal:

Kursen mobiliserar och synliggor den samlade kompetens som finns bland deltagarna.

Vi lar av varandra;

— i méte med varandra och, genom detta, ocksa i moten med oss sjalva.

— 1 mOte med litteraturen.

— genom de processinriktade inslagen, av skapande (EXA — Expressive Arts), i kursen.

Delmal:

Att

A Oka sjalvkannedom och sjalvforstaelse for att mojliggora fordjupad trygghet och
sékerhet i den pedagogiska dimensionen av det egna arbetet.

B Deltagarna skapar en fordjupad forstaelse av den egna personlighetens roll och
betydelse

- | det personliga métet med enskilda och grupper
- FOr grupprocessen i ett gruppinriktat arbete/ hur grupper tar form och gestalt
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-l ett Overgripande ansvar som processledare

C Erfarenheterna enligt A och B ovan kopplas till en diskussion och teoretisk
forankring i relation till den litteratur som l&ses, till metodmaéssiga avvagningar samt till tron.
D Erfarenheterna enligt A, B, C ovan fordjupas, under kursen, i samtal om och

gestaltning av forhallningssatt.

Pedagogisk idé
Processen i arbetet sker med hjalp av EXA (Expressive Arts/Uttryckande Konst).

Foljande erfarenheter/aspekter samvarierar i kursen och utgér grunden for larande:
Deltagarnas samlade informella livserfarenhet

Deltagarnas samlade formella utbildning

Deltagarnas samlade yrkeserfarenhet

Samtal och reflektion under kursdagarna

Deltagarnas skriftliga reflektion — som delas mellan deltagarna.

Erfarenheter som hamtas ur litteraturen och de samtal och de reflektioner som
litteraturen vécker.

Den samlade erfarenheten lagger grund for sétt att se, forsta och handla avseende
yrkesvardagen i ett helhetsperspektiv.

Malgrupp Praster, musiker, diakoner samt pedagoger i Eskilstuna forsamling

Larandejournal

Deltagarna skriver fortldpande en larandejournal. Larandejournalen &r en personlig
dokumentation kring tankar, fragestéllningar och kénslor som aktualiseras under kursen. Den
enskilde deltagaren avgor sjalv vad av detta personliga material som skall delas med andra.

Fortlépande reflektion

Fyra fragestéllningar vagleder deltagarna vid de standigt aterkommande stunderna av
reflektion. Reflektion kan ske enskilt, i par, i sma grupper saval som i storgrupp.

De fyra fragestallningarna &r

1 Vad betyder detta, det jag upplever/erfar under kursen, i dess olika moment, fér mig
pa en personlig nivd? Underrubriker ar: Hur reagerar jag tankemassigt, kansloméassigt samt i
min kropp? Vad kan jag lara om mig sjalv av denna reaktion? Hur forstar jag min reaktion sett
till mitt eget livsperspektiv?

2 Vad betyder detta sett ur ett grupperspektiv? Underrubriker ar: Vad kan jag lara om mig
sjalv, som gruppvarelse, i motet med de andra deltagarna? Vilken betydelse har de olika
momenten for att skapa en kédnsla av ”grupp” ett vi? Hur ser jag pa kraftfélten i en grupp? Vad
kan jag ha anvandning av, i mina moten med olika grupper?

3 Vad betyder detta i ett yrkesperspektiv respektive ett teoretiskt perspektiv?
Underrubriker ar: Hur kopplar jag erfarenheterna till min yrkesvardag? Hur kopplar jag till
teori som jag last tidigare respektive l&ser inom ramen for kursen? Vilka konsekvenser drar
jag for min profession?

4 Hur berdrs min tro? Underrubriker ar: Hur tar evangelium, min tro, gestalt i vardagen? |
moten med mig sjalv? | méten med arbetskamrater? I méten med férsamlingens medlemmar?
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| andra méten inom ramen for mitt arbete? 1 min livsvarld pa min fritid? Hur ser jag pa mig
sjalv i ett existentiellt perspektiv?

Kursens omfattning ar 4 halvdagar och 3 heldagar under terminen

Praktiskt Under kursdagarna bjuds pa kaffe med tilltugg. Under heldagarna bjuds ocksa pa
lunch. I samband med det avslutande kurstillfallet tillkommer en festmiddag. Kursplats &r
Ansgarskyrkan, Hjarnegatan 1.

Kursupplaggning - Schematiskt uppldgg av IFO kursen

Traff rubriker Teori — Uppgift till nasta gang
las till nasta gang
Traff 1 | ”Har ar vi” Till traff 2 Hitta tre
halvdag Birgitta fragor/tankegangar i
120125 | Vi mdts som grupp och Knutsdotter litteraturen som engagerar
borjar forma gruppens Olovsson "I lekens | dig. Dela med dig av
13.00- kultur. varld” dessa via mail till dina
16.30 Sid 6-22, 31-75 kurskamrater och
samt 130-140 kursledningen.
Detta utgor ett bidrag och
Fordjupning for dig | underlag som ar
som hinner med — | gemensamt infor
14s hela boken. kommande traff.
Traff 2 | ”Har édr jag, mitt liv och Till traff 3
heldag | leken i mitt liv.” Aparicio/Apelmo Hitta tre
120206 “Buber — en fragor/tankegangar i
Vi mots igen och fortsatter | presentation” litteraturen som engagerar
09.00- bygga gruppkansla. kompendium dig. Dela med dig av
16.00 Forstaelse av lekens ?Jag; — du —det ” dessa via mail till dina
livsviktiga, allvarliga roll i 16 sidor kurskamrater och
livet — som en forstaelse av kursledningen.
livet och hur vi blir till som | Férdjupning for dig | Detta utgor ett bidrag och
manniskor. som hinner med: underlag som &r
Buber ”Jag och du” | gemensamt infor
sid 1-97 kommande traff.
Traff 3 | ”Moten och Ansvar” Till traff 4 Hitta tre
Halvdag Sharon Todd fragor/tankegangar i
120228 | Vad innebar det att motas? ”Att ldra av den litteraturen som engagerar
Hur kan vi se, tdnka och andre” dig. Dela med dig av
13.00 — | problematisera kring motet dessa via mail till dina
16.30 med en annan manniska? sid 15-32, 91-95, kurskamrater och
Vilket ar mitt ansvar nér jag | 127-131, 162-164, | kursledningen.
gar in i méten? 190-196, 199-206 | Detta utgor ett bidrag och
underlag som &r
Fordjupning for dig | gemensamt infor
som hinner med: kommande traff.
Sid 71-90, 101-
110,
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135-146, 155-161,
169-189
Traff 4 | ”Relationer” Till traff 5 Hitta tre
heldag Apelmo “EXA —en | fragor/tankegangar i
120312 | En fordjupning med fokus presentation” litteraturen som engagerar
pa relationer — pa gott och dig. Dela med dig av
09.00- ont. Att i relation lara av den | Sid. 5-6, 10-15, 21- | dessa via mail till dina
16.00 andre. 23, 32-45 kurskamrater och
kursledningen.
Fordjupning for dig | Detta utgor ett bidrag och
som hinner med: underlag som &r
Sid. 7-9, 16-20, 24- | gemensamt infor
31 kommande traff.
Traff 5 | ”Makt, mod och ridsla” Till traff 6 Hitta tre
halvdag fragor/tankegangar i
120327 | Hur vi forhaller oss till, Christofferssen litteraturen som engagerar
anvander oss av och riktar ”Professionsetik” dig. Dela med dig av
13.00- | var makt, vart mod och vara | Sid. 20-21, 50-53, | dessa via mail till dina
16.30 radslor. Om valdsfria 55-75, 83-108, kurskamrater och
relationer. 109-132 kursledningen.
Detta utgor ett bidrag och
Fordjupning for dej | underlag som ar
som hinner med: gemensamt infor
Inledningen sid kommande traff.
19ff
Traff 6 | ”Forhallningssatt”
heldag
120423 | Hur vi lever vara liv och hur
det kommer sig. Etiska
09.00- | végval i jobbet.
16.00
Traff 7 | ”Resurser” Festmiddag pa
halvdag Tingsgarden med start
120509 | Vi sammanstéller vara kl 17.00.
13.00- kurserfarenheter och blickar
16.30 framat.

De fyra halvdagarna hade i huvudsak foljande struktur.
e Inledning i kyrksalen. Deltagarna sitter i en halvcirkel, 6ppen mot koret. Musik, dikt eller

bibelberattelse och en stunds tystnad.

e Inledande avstdmningsrunda - vid det forsta tillfallet introduktion till utbildning och upplagg.

e | Ateljén —kroppsuppvarmning och utrymme for egen reflektion; vad hander i mig igenom

ovningarna, vad berattar mina reaktioner om mig? Vad kan jag lara mig?

e Samtal/delande tva och tva

e Maleri/lera dar ”allt bara kan bli ratt da ditt uttryck ar just ditt!”

e Samtal delande "vad berattar bilden/uttrycket”
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Personlig reflektion, utrymme att skriva i sin larandejournal — till estetisk respons genom
improvisationsmusik Mats Stenlund Piano Per Apelmo kontrabas.

Litteraturintroduktion

Avslutande reflektionsrunda

Avslutning i kyrkorummet. Alla bilder ligger pa golvet. Musik — tystnad. Samling i cirkel kring
bilderna. Hum-dom (alla deltagare ljudar tillsammans, som ett satt att motas, som en bon).
Koppling till bibelns berattelser utifran dagens erfarenheter. Samling kring ljusbararen, var
och en tander ljus, Helena leder i bon.

De tre heldagarna hade i huvudsak féljande struktur.

Inledning i kyrksalen. Deltagarna sitter i en halvcirkel, 6ppen mot koret. Musik, dikt eller
bibelberattelse och en stunds tystnad.

Inledande avstamningsrunda - vid det forsta tillfallet introduktion till utbildning och upplagg.
| Ateljén — kroppsuppvarmning och utrymme for egen reflektion; vad hander i mig igenom
ovningarna, vad berattar mina reaktioner om mig? Vad kan jag lara mig?

Samtal/delande tva och tva

Maleri/lera dar ”allt bara kan bli ratt da ditt uttryck ar just ditt!”

Samtal delande ”vad berattar bilden/uttrycket”

Personlig reflektion, utrymme att skriva i sin larandejournal — till estetisk respons genom
improvisationsmusik - Mats Stenlund Piano, Per Apelmo kontrabas.

Sammanfattande runda utifran férmiddagens arbete

Inledning i kyrksalen efter lunch. Musik, dikt eller bibelberattelse och en stunds tystnad.
Fordjupad reflektion i motet med det skapade uttrycket/alternativt fortsatt skapande — till
estetisk respons genom improvisationsmusik - Mats Stenlund Piano, Per Apelmo kontrabas.
Dela tankar i mindre grupper

Litteraturanknytning — koppling mellan inldst teori och personlig erfarenhet.

Samtal — koppling till tron

Introduktion av litteratur fér nasta gang

Avslutande reflektionsrunda

Avslutning i kyrkorummet. Alla bilder ligger pa golvet. Musik — tystnad. Samling i cirkel kring
bilderna. Hum-dom (alla deltagare ljudar tillsammans, som ett satt att motas, som en boén).
Koppling till bibelns beréattelser utifran dagens erfarenheter. Samling kring ljusbararen, var
och en tander ljus, Helena leder i bon.

Erfarenheter

Generellt satt har deltagarna tagit till sig kursen pa olika sétt. Nagra har sett kursen som en
mojlighet, de har deltagit aktivt och latit sig utmanas av litteraturen pa ett positivt stt.
Andra har narmat sig kursen utifran formella aspekter: kursen &r beordrad, inte sjalvvald.
Darmed &r man arg. Information om deltagande kom mycket sent och skapade darmed
svarigheter.

Kursen genomfoérdes som en del i ett omfattande pagaende forandringsarbete i sparen av
bildandet av Eskilstuna forsamling. Nagra deltagare kom till kursen med en kansla av hopp
och framtidstro. Andra var arga ledsna och besvikna, frustrerade i sparen av det pagaende
forandringsarbetet.
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Nagra reagerade negativt pa att kyrkoherden sjélv deltog tillsammans med de nya
enhetscheferna. Andra sag detta positivt.

Det fanns inga klara direktiv vad galler hur man som deltagare skulle tillgodogéra sig
litteraturen. P& arbetstid eller...? For nadgra fanns utrymme, andra tog sig utrymme och
ytterligare nagra laste for sin egen skull utifran ett intresse, nagra lade litteraturen at sidan.
Som en konsekvens av detta lade kursledningen stor vikt vid introduktionen av litteraturen
samtidigt som antalet sidor som forvantades vara lasta minskades betydligt.

Delandet av erfarenheter via mail i koppling till litteraturen var nagot som de flesta deltagare
lamnade at sidan. I de fall vi fick in tankar och reflektioner, dar Carolinas bidrag utgor ett
exempel, 6ppnades patagligt for ett larande utifran delande av erfarenheter.

Kursen utmanade. Kroppsovningarna, som syftade till uppvarmning men som ocksa avsag att
spegla den litteratur som deltagarna laste, upplevdes pa helt olika satt. Inledningsvis gallde det
att ga runt pa golvet och halsa pa olika satt, att iaktta varandra, att motas med blicken. Nagra
valde att forsoka sta bredvid andra gick in i leken med hela sitt vasen.

Trots spanningar och svarigheter vaxte i alla tre utbildningsgrupper en kéansla av gemenskap,
samhdrighet och meningsfullhet. Kursen utmanade verkligen till eftertanke med en pataglig
och viktig koppling till deltagaren som person, yrkesaktiv och i relation till fragor om tro och
teologi.

For nagra ledde kursen till pataglig forandring i den personliga respektive yrkesmassiga
vardagen.

Det ar naturligt att reaktionerna blir olika. For nagra passar arbetsséattet battre an for andra. En
del av deltagarna ger uttryck for en énskan om fortsattning och fordjupning.

Nagra deltagare papekade hur viktigt det var att verkligen fa samtala med varandra och pa
detta sétt lara kanna varandra. Trots att vi arbetar i Kyrkan, i méte med ménniskor och
kollegor, lyser ofta det autentiska samtalet med sin franvaro.

Slutsatser

For oss i kursledningen har arbetet varit mycket meningsfullt. Det har stundtals varit intensivt
och krdvande. Samtidigt har de utmaningar vi stéllts infor betytt att vi som grupp utmanats till
eftertanke. Detta betyder att vi verkligen diskuterat litteraturen, de olika kursinslagen och den
pagaende grupprocessen. Detta har varit mycket larorikt.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

11
Konfirmationslager

Mats Stenlund

Kort om innehallet

Konfirmationslagret pa Uskavi under 10 junidagar kom efterhand att alltmer praglas av
EXA. Har presenteras arbetet, dess form och innehall. Avslutningsvis far vi héra hur ett par
av konfirmanderna sammanfattar sin erfarenhet.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Konfirmationslager
Uskavi
14 juni — 23 juni 2010

Avrets lager, det andra inom ramen for projektet SKAPA, hade 29 deltagare. Av dessa var 16 i
aldern 14-15 ar, 13 16 — 24 ar. | gruppen 16-24 ar var 2 stycken konfirmander, 6vriga
“vanliga deltagare”.

Utover ovan namnda var &ven 4 anstéllda med, Agneta, Helena, Mats och Per, samt Helenas
son Edward, 6 ar.

De &ldre deltagarna samt vi anstéllda anlander ett dygn tidigare &n de dvriga. Utdver praktiska
forberedelser arbetar vi bland annat med vara forvantningar infor lagret, att skapa trygghet i
var grupp, samt grundlaggande forhallningssatt. Lagret ska praglas av att vi alla ar deltagare i
forsta hand men med lite olika ansvar.

Foljande har varit en stomme i lagrets upplagg och innehall

Andakter, massor

Andakterna har praglats av berattande, fritt aterberattade av Helena. Dels bibelberattelser
sasom Elia, Jakob, Rut, Petrus, men dven beréattelser om andra personer, till exempel Heliga
Birgitta. Tystnad, sang/musik och bon har ocksa varit staende inslag i andakterna.

Vi har firat 2 méassor. Vi den férsta massan lyfte vi sarskilt fram det egna bildskapandet. Alla
fick lagga bilder (gudsbilder) framme i koret. Vid den andra médssan gavs mojligheten att elda
lappar, dar var och en skrivit ner det man ville 14gga av sig, 6verlamna.

EXA

Det egna skapandet har haft en central funktion genom hela lagret. Vi har rort oss i
bildskapande, musik, poesi, kropp och rorelse. Varje dag har innehallit kreativt skapande av
nagot slag och alltid med ett inslag av reflektion och delande av dessa.

Vi har standigt varvat arbetet med kroppsliga dvningar — lekar. Under dagen har det pa sa satt
blivit en tydlig variation mellan att vara i grupp — arbetat enskilt, sitta i grupp, rora sig pa
golvet, samtala, reflektera. Vi har gatt runt och hélsat pa varandra pa mangder av satt — axel
mot axel, rygg mot rygg, pa latsasprak. Utrymme har funnits for dans rygg mot rygg, for
upplevelser att halla varandra, stotta varandra.

Riten

Forutom Gudstjanster och andakter har vi anvint oss av 2 huvudriter”:

Hela gruppen — Varje pass har inletts med en samling i stor cirkel, axel mot axel. Olika satt
att gestalta den stora gemenskapen har kommit till uttryck, sasom gemensam ton (hum-dom),
lata blicken svepa runt i tystnad, stretcha kroppen, jublande hylla varandra etcetera.
Basgruppen — 3 basgrupper med ca 8 personer i varje, utgjorde en annan stomme. Varje
morgon inneh6ll en samling i dessa basgrupper dar vi successivt skapade en kénsla av
samhdrighet och trygghet. Riten hade en tydlig progression.

Dag 1 — Basgruppen star i en cirkel, var och en kliver in i cirkeln, en och en, andas, sager sitt
namn, varpa resten av gruppen repeterar namnet.

Dag 2 — Samma som ovan, fast med tillagget att den enskilde blundar innan han eller hon
séger sitt namn.

Dag 3 — Samma som ovan fast med tillagget att den enskilde sitter pa en stol i ringen.

Dag 4- Samma som ovan, faste med tillagget att gruppen svarar med ett sorl, dar namnet
repeteras manga ganger.
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Dag 5 — Som ovan, fast med tillagget att gruppen lagger en hand pa axlar, rygg, huvud pa den
som sitter i mitten.
Dag 6 — Som ovan, fast med tillagget att gruppen ror sig, gar runt den enskilde.
Dag 7 — Som ovan, fast allt sker i tystnad.
Dag 8 — Den enskilde staller sig pa stolen och gruppen jublar, hyllar denne.
Dag 9 — Den enskilde sitter pa stolen varvid resten av gruppen kliver fram enskilt, lagger
handerna pa axlarna. Mojlighet finns att viska nagot till den som sitter pa stolen.
Dessa riter hade i huvudsak 2 funktioner:
- Bygga trygghet for individerna och gruppen som helhet. Bli sedd — bekré&ftad.
- Entydlig linje fran lagrets forsta dag till den handpalaggning som sedan kom att
avsluta konfirmationen i samband med hogtiden i kyrkan.

Basgrupper

Mycket arbete har skett i de 3 basgrupperna. Varje dag har innehallit ett antal traffar i dessa.
Dar har det mer intima samtalet kunnat foras, da grupperna inte varit storre an 6-7 personer.
Varje basgrupp har bestatt av bade aldre och yngre deltagare. Vi anstéllda har haft
huvudansvaret.

Varje person i basgruppen har haft en bok. Dar har allt skrivarbete skett i form av tankar,
svara pa fragor, reflektioner. Boken har aven vart en mojlighet till fordjupad relation mellan
oss ledare och deltagarna, da vi varje kvill last i boken och fort dialog via den.

Har nedan foljer en kort sammanfattning, dagbok, pa arbetet.

2010-06-15 DAG 1 - tisdag

Tema: Vem ar jag?

Gruppen samlas och vi inleder med Dop nere i vid sjon. Via Storgruppsritual — vi star i ring,
axel mot axel — borjar vi bygga var grupp. Vi dgnar lang tid at att lara kéanna varandra, vad vi
drommer om, vad vi gillar for mat, film etc. Vi far var och en en "helig vin”, en person som
ska ge oss lite extra uppméarksamhet uner veckan utan att ge sig till kanna!

Vi gor den forsta “inre resan”. Per leder in i avslappning, Mats spelar. Deltagarna ligger pa
golvet pa liggunderlag.
Var och en ska hitta en Bank, gora en promenad till en ang, mota ett trad, sedan atervanda.
Vi malar vara trad samt banken. | mindre grupper samtalar vi sedan om det vi upplevt. Stor
vikt laggs vid respekten for vars och ens upplevelse. Déarefter far var och en skriva:

- Vad beréttar tradet? Vad har det for historia? Sager det nagot?

Yiterligare en runda i gruppen foljer efter detta. Var och en far beratta si mycket eller sa lite

man vill. Direfter samlas vi i ”storgrupp”, var och en siga ett ord, eller mening som pa nagot
satt far ssmmanfatta dagen. Dessa ord sammanstaller vi till en dikt:
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Lekfullhet, nyfikenhet
Fantasi .... Fullt med vixtglddje
Pratsamt spannande
Roligt och kul
Faktiskt samma som Hedda

Intressant och mystiskt

Lugnande lugnt

--- typ sjdlvupptdckande ... nanting
pratfullt trad sitter inne med
kunskap och klurighet

narande, konstigt

nygammalt

Sa mycket berattelse

Ont i halsen, fotter
Nya insikter och farger
Ny vanskap och musik
Konst

Hej och ha
Upptackande upptackargladje
Utforskande
Over vintern

Kvillsandakt ”Ménniskan en berittelse”
Vi avslutar kvallen med Julfirande dar vi delar erfarenheter kring det som vi tycker ar viktigt
med julen, lyssnade till Julens beréttelse, samt fick besok av tomten!

2010-06-16 DAG 2 - onsdag

Tema: Jag och mina vanner

Morgonbdn med beréttelsen om Kvinnan vid Sykars brunn

Vid frukosten har vi dukat extra fint. Alla deltagare gar in en och en till matsalen, blundar och
kanner pa en lerfigur i form av ett djur. Efter frukosten och vara ritualer, letar vi ratt pa
varandra i vara basgrupper. Detta sker genom att vi gar runt och pa olika satt later och beter
oss som det djur vi fick kdnna pa, tidigare under morgonen. Genom att ga samman med andra
”djur” som later, beter sig pa liknande satt, hittar vi vira andra basgruppsmedlemmar.

| den forsta samlingen i vara basgrupper delar vi erfarenheter kring foljande 3 omraden:
- Ett minne av att jag var riktigt hungrig

- Ett minne nér jag at riktigt gott

- Erfarenheter av att ha sett eller upplevt oréttvisor.

Varje grupp sammanfattar samtalen med tre ord som presenteras och skrivs ner
Tre frivilliga, tillsammans med Helena gor en bordsbon utifran de givna orden

Storgruppsritual dér vi gér en “hum-dom”, vi skriker ett "Ronjaskrik — varskrik”

Dagen innehaller en ny inre resa”, dar malet blir att mdta en varelse. Denna varelse formas i
lera. Var och en for dessutom skriva om — eller till - varelsen. Vi delar dessa i vara
basgrupper.

154



Under eftermiddagen arbetar vi i basgrupperna med att stalla samman vara berattelser,
lerfigurer och bilder till en teater, eller en performance. Vi gor en scen och framfor dessa for
varandra.

Kvallsandakt:
”Dit du gar, gar ocksa jag” — berattelsen om Rut

Vi tittar pa film pa kvéllen, Freedom Writers

2010-06-17 DAG 3 - torsdag

Tema: Du och jag

Morgonbdnen handlar om Rosa Parks

Ut6ver vara ritualer, dgnas formidagen at reflektion kring filmen ”Freedom Writers”. Var och
en malar det man minns fran filmen, nagot centralt, viktigt eller pa ndgot satt ge uttryck for
nigot som berdrt en fran filmen. Dessutom “scannar” vi bilden — filmen — utifran vilka
kénslor vi upplevde, eller vilka kénslor vi tyckte filmen gav uttryck for.

Nésta steg blev ett basgruppssamtal om orattvisor
- Om personliga erfarenheter som vécks av filmen/erfarenheter av orattvisor
- Vilka kanslor vacks hos mig nér jag blir utsatt for oréttvisa
- Hur jag har handskats med dessa erfarenheter.

Varje basgrupp gor dessutom en staty om “hopp” samt en sammanfattande mening om
samtalet fran gruppen. Varje samtal, samt statyn, “redovisas” for de dvriga.

Eftermiddagen dgnas at mote med en bibelberittelse, "Den forlorade sonen”. Var och en fér
en uppgift:

Efter forsta lasningen — hitta ett ord

Efter andra lasningen — hitta en kénsla alternativt en person som du kan identifiera dig med
Efter tredje lasningen — hitta en uppmaning/vad vi kan l&ra oss av texten/sensmoral

Vi delar vara ord och tankar 2 0 2

Aftonen, kvéllen och natten spenderas pa en 6 dar vi dels har hajk i stralande vader, men dven
gor dramatisering av Jesu liv. Varje basgrupp far ett antal centrala avsnitt ur Jesu liv att
dramatisera for de 6vriga. Mycket skratt!

2010-06-18 Dag 4 — fredag
Tema: Jag och Gud
Vi kommer hem fran hajken trétta, bl6ta, upprymda.
Vi knyter an en gang an till filmen Freedom Writers samt den férlorade sonen med féljande
fragor:
- Berdttar filmen Freedom Writers nagot om Gud, eller om om min Gudshild?
- Berdttar texten nagot om Gud, eller min Gudsbild?

Vi skriver enskilt en stund for att sedan fora samtal i vara basgrupper. Viktigt forhallningssatt
in i samtalet &r att var och en har sin personliga bild av Gud, att vi har denna bild oavsett vi
tror, eller inte tror, pd Gud. Varje individ i basgruppen far hjélp att sammanfatta det man sagt
i ett ord, eller en mening, som basgruppsledaren skriver ner.
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Efter samtalet far var och en mojlighet att ta med sig sina upplevelser in i skapande. Var och
en malar sin bild av Gud, eller en bild av det som pa négot sitt “handlar om Gud”.

Under tiden sammanstéller Helena de ord som kommit fram i samtalen utifran tre aspekter.
Gud som omfattande

1 Fader/moder 2 Son/dotter 3 Ande

Helena kopplar ihop deltagarnas ord med bilden av Gud som treenig. Samtal och fragestund
foljer pa detta.

For att fa fler bilder och tankar kring Gud far var och en ga en Fragepromenad med 12 fragor
om Gud utifran 12 olika texter. | texterna och fragorna far var och en méta bilden av Gud som
mamma, pappa, hdnsmamma, klippa, karlek etc.

Deltagarna gar promenaden enskilt och skriver ”svar” och funderingar i sin anteckningsbok
Vi samtalar i basgrupperna.

Under aftonen lagger vi ut en mangd svartvita bilder. Var och en far vélja en bild som beréttar
nagot om Gud. Alla far sedan saga ndgot om sin bild. Dessa ord sammanstélls till en dikt:

HOra samman

Jag vet inte...for att dom haller handen

For att dom haller hand.

Tryggt och stadigt

Ljus och trots. Det dr sd stenigt...trots allt vaxer det
Det ar en vacker plats

Skrack och radsla
Ser ut som ett gammalt hus, fér mig &r Gud gammal.

Den ar fin.

Sldnggunga...det gdr runt runt...
Liksom..typ...barn...nytt liv
Relationer

FOr mig ar Gud kraft, energi.

Det dr ndt levande i rorelsen...kinns vildigt fritt.
Jag tanker nytt liv

Att acceptera alla oavsett farg.

Karlek.
Gud har en plan at alla.
For att det ar tivoli, dom karusellerna gér att man kommer hégt upp..a Gud ar hogt upp.

Jag tanker pa evolutionen, utveckling, tid. Vad ar tid?
Jag ser Gud som...energi. Ndt som far det att funka.

Fenomenet Gud...kdnslan mellan moder och barnet.

Den ér fin

Det dr lite "meckigt” med Gud...ofta dr det att bara folja med.

Kdinns mycket liv i bilden...barnhdnder och vatten...Gud finns i allt liv.
For att...det kanske sker en utveckling i Gud ocksa.
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For mig ar Gud relation. Nar vi méts som méanniskor sker nagot Gudomligt.
Livet &r en fest.

Pa kvallen firar vi massa med vara Gudsbilder — de bilder vi malade pa formiddagen - i
centrum, pa golvet framme vid altaret.

2010-06-19 Dag 5 - lI6rdag

Tema: Jag i varlden

Under férmiddagen knyter vi an till den dikt som skrevs féregaende dag.

Vi kallar detta

”Vad dr Gud? Tankar om tro och Gudsbild, Sommarkonfirmanderna 2010.”

Vi podngterar att:

Att det var egna ord

Att det var olika nivaer/innehall, att vi har kommit olika langt i vara funderingar men att var
niva var fundering ar vérd sin respekt. Dessutom att allas ord tillsammans bildade en helhet,
blev sammanhangande

Vidare arbetar vi under formiddagen med “Kristusmonster”. Deltagarna delas in i grupper —
laser var sin text och svarar pa fragor. Temat ar hur Jesus bemaéter andra manniskor.

Vad ar gemensamt mellan de olika berattelserna?

Vad ar "Kristusmonster”?

Ett annat tema under dagen ar “rdttvisa”. Vi samtal, frdgor, gestaltningar landar vi s&
smaningom i ett skapande av var egen “Réttvisesang”

Under dagen ser vi dven pa den Kungliga vigseln!

2010-06-20 Dag 6 — S6ndag

Tema: Doden och Karleken

Vi delar vara erfarenheter av dod och forluster. Sofia inleder med en beréattelse om hur ett
dadsfall gar till. Varje basgrupp arbetar sedan i sin takt med delande av de personliga
erfarenheterna. 1 av oss ledare finns som en extra resurs utifall nagon behover ga undan. I takt
med att samtalen ebbar ut, ges mojlighet att uttrycka sig genom bild, lera. En formiddag
praglad av ndra moten, starka k&nslor och varme.

Formiddagen avslutas med ett samtal i storgrupp, hur livet kan ga sonder pa olika stt.

Helena avslutar med beréttelsen om “livet i livmodern”.

Under eftermiddagen bytte vi fokus till ’kérlek”. Helena introducerar Eros, Fileo, Agape.
Vi associerar fritt till ordet, skriver upp dessa pa tavlan.

Vi gor en ny “inre resa” dir vi far mdta “ljusglimtarna i ditt liv’: Héndelser, personer,
upplevelser, i vardagen. Darefter malar vi fritt utifran temat:

Ljus och morker i ditt liv

Vi delar vara erfarenheter i basgrupperna.

Vid kvallsandakten méter vi Heliga Birgitta som introducerar kommande dags retreat.

2010-06-21 Dag 7 - mandag

Tema: Den inre resan

Hela formiddagen utspelas i tystnad. Fran det att vi vaknar fram till bordsbonen 12.30 ar vi, sa
gott det gar, tysta. Allt sker i tystnad, frukost, storgruppsrit, basgruppsrit.

Tillsammans gor vi en ”Skapelsevandring”. Vi vandrar tillsammans en stricka pé ett par
kilometer och far vid olika stationer méta de 4 elementen
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Jord — Vi fick en néve jord i handen

Eld — Vi fick lagga ved pa brasan

Luft — Kanna vinden i ansiktet

Vatten — Lata vattnet sippra mellan handerna

Upplevelserna varvas med ord fran Helena — som #r den ende som “far prata” — samt
skapande arbete. Var och en samlar nagon/nagra saker fran naturen, malar av dessa,
alternativt “lyssna”, “1ata dem beriitta”, eller lata ett av elementen berétta.

| den efterfoljande reflektionen forstar vi att formiddagen bade varit utmanande men ocksa
anstrangande for en del.

Under eftermiddagen inleds arbetet med att avsluta, sammanfatta samt blicka fram mot sjalva
konfirmationen. Vi inbjuder var och en att gora en egen, personlig, sammanfattning. Detta
reflekterande arbete gors i flera steg.

Forst malar var och en malar en bild - Har &r jag ! Har ar jag nu!

Nasta steg ar att var och en samlar allt sitt materiel pa en plats. Darefter ges tid att titta pa de
egna bilderna samt I&sa allt det som skrivits i den egna boken. Overgrlpande reflektion
handlar om vad veckan har betytt fér den enskilde vad galler hur man ser pa sig sjélv och de
egna livserfarenheterna utifran 3 fragor:

1. Vad &r din styrka?

2. Vad vill du utveckla, vad har gjort dig nyfiken?

3. Hur har din Gudsbild féréandrats?

Vi moter varandra i basgruppen. Var och en far tid att beratta, gestalta. Vi andra far beratta
vad vi sett av varandra denna vecka.

Pa kvallen tar en fragestund vid, med bland annat fragor om:
Konfirmation, vad &r det?
Gud, karlek och vérldens ondska

2010-06-22 Dag 8 - Tisdag

Tema: Jag och livet

Stor del av dagen handlar om planering av redovisningen. Tillsammans bestdms att temat ska
vara:

”Skapelseberittelsen pa Uskavi”

Alla ar delaktiga pa olika satt i att ta fram materiel till redovisningen. Processen varvas mellan
samtal i mindre grupper, samt storgrupp. Det skrivs, malas, skapas teater,

Vi avslutar dagen med en méassa dar vi bland annat eldar lappar dar vi skrivit ner sadant som
vi vill gora upp med, ldmna bakom oss.. Darefter leker vi!

2010-06-23 Dag 9 - Onsdag

Tema: Jag och framtiden

Denna avslutande dag inleds med texten om Emmausvandrarna — ga med Gud. Hela
formiddagen blir en lang avskedsritual. Vi stadar ut husen, packar, tackar varandra.

Bésta sattet att avsluta denna sammanstallning och samtidigt ge en bade personlig och talande
beskrivning av helhetsupplevelsen, &r att lata en av deltagarna sjalva komma till tals. Ida, 14
ar skrev:

Kommer att sakna stéllet enormt. Manniskorna, platsen o allt. Tack basgruppen for alla

samtal vi hade, att ni lyssnade pa vad jag hade att saga. Tack alla smagrupper vi delats in i,
att ni ocksa lyssnat. Ni har ingen aning om hur tacksam jag ar att fa uppleva det jag upplevt

158



dessa nio dar. Sangstunder, pratstunder, kyrkan. Alltihop. Dikterna som skrivits ihop utav ord
vi sagt. Det var underbart att nagon gang fa sin rost hord. Att veta att folk vet att jag finns,
existerar. Skaparstunderna, att bara fa mala. Inga kritiseringar eller nerklankningar pa
bilderna man malat. Inga betyg pa hur man skrivit. Att fa kanna den fria kanslan. Att veta att
om man skulle brista ut i grat, skulle nagon ta dig i sin famn o trosta dig. Jag har blivit
accepterad, och sedd. For en gangs skull sa var alla vanner. Inget skitsnack bakom ryggen,
inga onda tankar om nagon annan. Och en gemenskap som man annars maste noggrant leta
efter for att hitta. Som man skulle fa kampa for, for att fa ihop. Men har fall det bara
naturligt. Det blev en stark grupp. En grupp av manniskor man kan luta pa. Det jag vill
komma fram till &r att jag ar valdigt tacksam 6ver att fatt lara kanna alla. Och ni kommer
alltid ha en plats i mitt hjarta oavsett vad som hander!
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

12
Socialt och diakonalt arbete;
Krisarbete

Per Apelmo

Kort om innehallet

Krisarbete ger en bild av hur vi arbetat nar krisen ar ett faktum. Vart krisarbete
aktualiserades 2007 och aktualiserades pa nytt senare ar pa ett satt som fick konsekvenser
for vart sociala och diakonala arbete under SKAPA.. Har presenteras erfarenheter.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Krisarbete

Inom ramen for det arbete som kom att ssmmanfattas som var ”forstudie” infor
utvecklingsarbetet SKAPA utgjorde vart krisarbete en viktig erfarenhet. Framfor allt handlade
arbetet om omedelbar krishantering i samband med ungdomssjalvmord samt uppféljande
arbete.

Helena Ekhem har pa olika sétt och under manga ar arbetat fram ett kontaktnét i relation till
personal pa olika skolor. Gradvis kom Helenas roll att utvecklas mot ett allt stérre fértroende
for Helena fran skolornas sida. Helena har utifran sin samlade erfarenhet av krisarbete
utvecklat adekvata former och metoder for det viktiga inledande arbetet nar krisen &r ett
faktum och chockad och forvirrad personal, rektor och larare, har att ta stéllning till: Vad gor
vi nu? Hur hanterar vi den hér situationen? For den enskilde rektorn, som &r formellt
huvudansvarig for krisarbetet, ar det kanske forsta gangen som hon/han stélls infor nagot
liknande. Nar krisen &r ett faktum ar det darfor skont att det finns nagon som Helena som
varit med vid flera tillfallen och som har en samlad erfarenhet av krisarbetets initiala skede
och om vad som bor beaktas i det inledande saval som efterfoljande akuta skedet. Helenas
arbete kompletterades med de erfarenheter och den bearbetning som EXA kan erbjuda.
Forutom insatser i det akuta skeendet hade vi mojlighet att arbeta med bearbetning i
skolklasser, bland grupper av ungdomar och i nagon man i méte med enskilda individer.
Nagra av dessa insatser fick utrymme i form av regelbundna tréaffar Gver tid.

Den text som foljer ar en sammanfattning av kanslor och erfarenheter fran krisarbete dar EXA
med sitt forhallningssatt och sina redskap spelat en roll. Framfor allt beror texten den initiala
fasen av krisarbete.

Reaktion - Reflektion
Tva Roster

Texten ar sammanstalld av Per Apelmo. Syftet ar

- Dels att formedla nagot av de kéanslor som sétts i rorelse vid ett krisarbete, hos bade de som
ar direkt berdrda och de som kallas in for att vara behjalpliga.

- Dels, att i den fortlopande texten, formedla flertalet av de konkreta fragor som utmanar i ett
krisarbete.

Reaktion - Reflektion

Tva Roster

Vi vet

Vi vet

Detta har vi gemensamt oavsett alder:
”Nej det kan inte vara sant!”

?Jag vill inte moéta det hér!”
”Viack mig nér det dr dver!”
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Vi vet

Att det forst ar en fas av chock

Dérefter foljer en fas av bearbetning som
ocksa &r tid for sorg

Dérefter en avslutningsfas,

ett bokslut for framtid

Vi vet

Utmaningen

att vi behover stddja varandra trots
smarta

olikheter,

vara till for varandra.

Vi vet
Viktigt i den forsta fasen ar att fa beratta,
konkret, beskriva detaljerat,

det som hant och som man varit med om.

Vi vet
ocksa

att nagra har behovet att sdga nej till kontakt, samtal

det maste respekteras

samtidigt

vet vi

att for den som séger nej kommer
paminnelser

och en nddvéndig bearbetning senare
for

det gar inte att i langden gémma sig
for det som gor ont
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Hostkvall. Det &r morkt ute. Regndis.
Gatlyktor vajar i vinden. Vuxna star i
klungor, hélsar pa varandra, samtalar.
Tonaringar drar omkring i grupper.
Nagra grater vid staketet, mot
banvallen.

Mobiltelefonen ringer: en elev har tagit
sitt liv! Kan du komma till skolan?

Avslutar motet som jag sitter i, tar bilen
till kontoret. Tar lite tid pa mig, efter
samtalet pa mobilen. Hinner hitta hem i
mig sjalv. En kansla dominerar:

- detta vill jag inte

- sa hér skall det inte behova vara ....
hamtar parmen med krisplanen, kritor,
papper att mala pa och beger mig till
aulan.



Vi vet

dartill

att det ar viktigt att

s6ka mening — mitt i svarigheterna
utmaningarna

- kanske kan jag s& smaningom hjélpa andra
utifran det jag nu erfar?

Detta vet vi

Hor till

Forvirring hor till:

Att inte vilja, vaga, orka, hor till
Att forsoka, hor till

Att sdga dumheter

Att séga kloka saker

Hor till

Och vi moter detta, hos bade vuxna och ungdomar

FoOrvirring

Och s& har vi de som blir
Tvarsakra

Aulan. Sakta fylls scenen med
halsningar i ord och bild. Fortvivlade
barn, stora 6gon, spring ut och in och
samtidigt, avvaktande steg, undran
Andra sitter pa stolar

stilla

Och de som ordnar, stéller i ordning, fixar det praktiska

Ibland blir det rétt, ibland fel
Men det hor till!

Detta kan vi gora:

Séga hogt, ge namn at, sa att alla hor;
Detta ar chockens och forvirringens tid
Forst darefter &r tid

att efter fornuft, forstand, formaga

forsoka

Se, bendmna och beratta, lyssna, respektera
forsoka

Forsta hur olika vi beter oss

for att
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Taget star aterigen stilla pa ralsen.
Samma plats, samma tid, en manad
senare. Samma morker, regn, samma
fortvivlan. Passagerarna pa taget
meddelar sig via mobiler —
informationen sprids snabbt.



Var och en pa sitt satt
Hantera situationen.

For
Vi reagerar sa olika
Fran tombhet till hejdl6s grat

Fran en 6nskan att vara nara, riktigt nara andra till

en onskan om att bli lamnad helt i fred.

Kor till platsen

Parkerar bakom bensinstationen
Gar fram mot banvallen

Nickar som hélsning till ansikten
som ar bekanta

Orienterar mig.

Fran en 6nskan att inte vilja veta, inte vilja vara med om detta

till att bli véldigt aktiv och borja agera
Det hor till

Och alla kanslor
Som hor till

Skuld

Kunde jag gjort nagot?

Skulle jag sett?

Skuld

Vad visste jag, borde jag ként till?

Och den dar elakheten, det dar gralet

Den dér oréttvisan

Var jag for passiv? Skulle jag gatt emellan?
Skulle jag larmat?

Hor till

IIskan

Hor till

liskan Gver att livet ar sa obarmhartigt!
liskan dver att ndgon har frackheten att
Ta sitt liv

Utan att ta hansyn till hur hart det slar
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Staketet, och dar bakom, taget. Moter
en av skolcheferna — det har hént igen.
Polis och socialjour, jo kyrkan i
grannskapet haller 6ppet. Tar mig dit,
fullt med folk. Vi Kklarar det hér just nu!
| morgon far andra ta vid. Aker hem.
Telefonerar. Forbereder mig for aulan, i
morgon.

Pa scengolvet samlas, snart &r det
alldeles fullt, bilder, halsningar. Nagra
grater andra tittar stumt. Nagra laser
bilderna, hdlsningarna, kommenterar
tyst till kamraten, tatt tillsammans



mot 0ss som ar kvar
lIskan &r viktig
Den hor till

Och de stora fragorna

Om Allah, Jesus, Gud, Buddah
Hor till

Varfor?

Var finns du?

Lyssnar du inte?

Hor till

Och frustrationen

Och irritationen

Pa alla uttryck, runt omkring
Reaktioner pa det som hant
Fran olika personer

Fran Dem som statt nara

Till alla dessa som inte kénner
Reaktioner

Hor till

Det hor till

Sorg

Hor till

Tar tid, skall ta tid, tar olika lang tid
Tar olika uttryck, skall ta sig olika uttryck
Tarar och trotthet

Nedstamdhet

Uppgivenhet

En marklig upprymdhet

Irritation och frustration

Ont i kroppen, huvud, mage, axlar
svart att ata, svart att sova

eller kanske bara sova

Ibland kompakt morker

Hor till
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Vara stark och samlad. Grater i korta
stunder i bilen, pa vag mellan de olika
sammanhang dar fortvivlade tonaringar
samlas. Vi talar om det, kollegor
emellan, hur vi grater i stunder for oss
sjélva.

FOr att det behovs.

Far en stund pa kontoret

Sitter framfor skrivbordet

Datorn, anslagstavlan med alla lappar
Ljuset genom fonstret till vanster
Bokhyllan till hoger

stilla



Maste fa tid och utrymme
Att vara med sig sjalv

Utan att fly fran sig sjalv
For att vaxa i forstaelse

Av livet i sorgen

Hor till

Det som drabbar

Som skapar sorg

Doden

Oppnar, hos oss alla

- och det hor till -

for

tidigare sorger, handelser,
besvikelser, trasiga relationer
oforldst langtan

utsatthet och vérnldshet
bearbetat eller obearbetat
trotthet, somnbrist, matbrist
nar at du senast?

Hor till

nar vi val borjar grata

ar det sa mycket vi grater for
doden

ger anledning till tarar

aven om just jag

inte stod den déde néra
eller ens kande henne

mest bara kande till, kanske
Hor till

sa tillat dig dessa tarar

de hor till

vet att du har anledning att grata

du far grata

Nagra grater omedelbart
Andra senare

Efter en manad, tva, kanske fler
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Aulan andra dagen. Aterigen musik,
levande ljus, kritor, papper, forvirring
och tung sorg

Samtal. Forsiktigt nd&rmande. Aha, du
har inte &tit och inte sovit. Kan vi ordna
en smorgas?

Lunch i skolans matsal
Mitt i bruset av elevers roster
Mat och prat

Aker hem, laser tidningen
Rensar ogras

Véxlar nagra ord med de mina
Fatolj



Och var och en maste ta sitt ansvar
att

Aga och hélla
Sina kanslor

Bara

utan att lagga over
P& andra

Det hor forstas till
dock

Maste samtidigt
uppmarksammas.

Vad beréttar
De kénslor som rasar inom mig
Om mig som person?

Ingen kan trana infor att nagot hemskt skall intraffa
Vi star dar bara

Plotsligt

Vi far lara

Under tiden

Och efterat

Radslan

Radslan hor till
Och med den, Osakerheter
Oro

Den totala svartan

Nagon maste orka vara i dess narhet
Orka lyssna utan att

Omedelbart slata dver

Nagon

Maste vaga narma sig, Ta tag i, Sta pa sig
| ndgon sorts kontakt

Med dem

Som bér svartan

Inte falla undan for

”tank om vi Oppnar upp nagot”

167

Te
| kdket mal diskmaskinen

Aulan den tredje dagen.

Pianot med bild av den dode, levande
ljus, stilla musik, elever som hela tiden
kommer och gar.

Foraldrar och barn samlas; den
drabbade klassen — runda 6gon, undran,
oro och radsla



nar

allt redan star oppet

utan istallet

vaga stiga in i ocksa det rummet
och samtidigt halla ordning

i de egna kanslorummen

sa att den andre, dem som vi moter
inte dranks

och forhindras att komma till tals

Ta hand om

Ta hand om varandra

Sl&pp in

Lyssna

SOk upp lyssnarna och kramarnal
Sok dem dar du kanske inte
forvantar dig att finna dem
Sok dem

- Bland barn

- Bland tonaringar

- Bland unga vuxna

- Bland aldre vuxna

- Bland gamlingarna

Sok dem
bland

Foréldrar, slaktingar, syskon, kamrater, vanner

bland
Léararna, BUP, socialen, psykologerna,

Lisas dikt inneholl tva strofer som bet
sig fast: ”Att ta livet av sig dr ingen
16sning, det &r bara egoistiskt” och
”Man éar alltid mer dlskad dn man tror”.
Jag repeterar den sista frasen i dikten
ett par ganger och kéanner hur orden
landar i rummet, i var och en av 0ss.
Det blir en stunds tystnad efterat, en
tystnad som ldmnar en smak av hopp,
tillforsikt; ”Man ar alltid mer dlskad dn
man tror”. Ungdomarna vill tdnda ljus.
Vi gor det. Vi tander ljus for livet. Sa
staller vi oss upp, i en ring, och avslutar
med ett gemensamt “’varskrik” — for
livet!

Och det blir jul
Vinter

Och det blir
Sa smaningom
var



prasterna, diakonerna
- ge dem en chans
Anvand dem om det gar

Mitt i det svara;

| kanslor av otillracklighet

Var snéll mot dig sjélv, ta hand om dig!
Dom inte dig sjalv

Du behover visa dig sjalv omsorg

Bar dig sjalv i stor dmsinthet

Forlatelse och forstaelse

Till dig sjalv

Det ar nodvandigt

Det hor till!

Det hor verkligen till!

Eskilstuna 2007-2011
Per Apelmo

169



SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

13
Socialt och diakonalt arbete;
Lager for unga vuxna

Eva Solhall

Kort om innehallet

Det sociala-/diakonala arbetet inom SKAPA presenteras genom en férankring teoretiskt och
filosofiskt. Lasaren far en inblick i arbetets olika delar. Till sist presenteras hur vi arbetat
med “Lager for unga vuxna”.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Social-diakonalt arbete och Unga-vuxna lager

Det social-diakonala arbetet i SKAPA kan beskrivas pa manga satt. Detta ar ett.

Foljande text ger en dversiktlig bakgrundsbeskrivning och ett nedslag i arbetet genom en
berattelse om det sista lager vi genomforde for unga vuxna, manadsskiftet september-oktober
2011.

For att nagot spegla bredden i det socialt diakonala arbetet ges tva ytterligare fordjupade
exempel genom Karin McKeogh och Mats Stenlund. I texten som féljer gor jag vissa
reflektioner och lankning till filosofi, teori och fundament inom uttryckandekonst och vart
pedagogiska arbete i SKAPA. For vidare, fordjupad, Iasning hanvisar jag till darfor
specificerade delar i rapporten.

De kursiva inslagen &r ett forsok att i ord fanga mina personliga tankar och kanslor.

Sammanhang
Utifran de tankar, pa bade bas- och metaniva, som Per Apelmo resonerat kring i sin text och

som jag upplever ar resonemang som skildrar den mylla, matrix, allt arbete i SKAPA haft att
vaxa i, har projektets fyra huvudomraden blivit praktisk verklighet.

Ett huvudomrade ar det social-diakonala arbetet. Arbetet har, helt naturligt, varit paverkat av
den kulturella miljo det bedrivits i; Eskilstuna forsamling. Det vill séga en miljo i Svenska
kyrkan, 1 en kommun som ar en av Sveriges mest “mangkulturella”. I virt sammanhang har vi
bestkare fran stora delar av varlden och vi har besokare med rotter i det svenska samhéllet,
fran mycket varierande socioekonomisk bakgrund.

Kyrkan har en lang tradition av socialt och diakonalt arbete. Kanske &r det sa att det ar ord,
satt att benamna, det som kyrkan statt for i alla tider; Att vi hjalper varandra. Att vi finns for
varandra och ger av det vi har till den som behdver. Kanske &r det sa att det ar ett satt att
beskriva karleken. Karleken mellan oss méanniskor.

| Eskilstuna férsamlings organisation finns en enhet som heter Diakoni. Det diakonala arbetet
i sig ar svarare att placera in. Arbetet sker pa sa manga nivaer och i sd manga praktiska
skeenden att det &r nast intill omojligt att alltid skilja ur och sortera in under en specifik enhet.
Riktlinjer i férsamlingen leder arbetet mot, bland annat, arbete med unga vuxna. Det stdammer
val med SKAPA som har haft sin huvudsakliga inriktning till malgruppen ungdom och unga
vuxna.

SKAPA har haft som uppgift att utveckla nya former for kyrkans traditionella arbete och
former for att, med samtal och kreativa uttryckssatt som kommunikationsmedel, skapa
maojligheter for manniskor att mota sig sjalva och varandra.
SKAPA:s social-diakonala arbetet, med inriktning pa unga, har tagit sig flera uttryck:

- Vi har métt unga ménniskor, enskilt eller i liten grupp, for ”coaching”. Ramen {or en

del av kontakterna utformades helt individuellt och parallellt véxte det ocksa fram en
form med éatta traffar och mojlighet till uppféljning och forlangning. Genom var
utbildnings- och kompetensniva har vi kunnat erbjuda méjlighet till personlig
utveckling, utan att ga in i en psykoterapeutisk process. Genom att i ett tryggt
sammanhang med fast struktur kunna beratta sin berattelse, bli lyssnad till och fa vara
vittne till andra har forutsattningar skapats for individer att utvecklas pa ett
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genomgripande satt. Detta i sin tur har 6kat formagan att gora nya val och forandringar
i sitt satt att leva.

- Vi har, pa énskemal om fordjupning av var 6ppna Skaparkvall, haft temakvallar dar
vi, Over ett antal veckor, tagit oss an ett for gruppen aktuellt tema utifran olika
utgangspunkter.

- Vi har genomfort teatervandringar i kyrkan; “’livsvandringar”, for studenter i ak 3 pa
gymnasiet. Vandringens teman har vuxit fram i samarbete med ungdomar och unga
vuxna i samma alder och foljs upp vid besok i klasserna.

- Vi har haft sérskilda 6ppna dagar med program under helg, lov och semestertid.
- Vi har anordnat lager for unga vuxna med teman aktuella for deltagarna.

- Vi har genomfort sérskilda insatser; till exempel skolklass med behov av sérskilt stod
dar lararna tagit kontakt med énskemal om hjalp.

- Vi har stottat manniskor i ’projekt i projektet” dir, bland annat, ett antal bocker har
skrivits av deltagare i var verksamhet. Var och en har beréttat, personligt format sin
beskrivning, valt bilder som malats under Skaparkvall och skapat ett manus som
slutligen tryckts till en bok. Att askadliggora sin livserfarenhet pa detta satt har
betydelse for en manniskas utveckling!

Kontakt har skapats via Ansgarskyrkans ordinarie verksamhet eller fran andra delar av
forsamlingen. Man kan sjalv ha varit aktiv deltagare eller kommit via kamrater som deltar i
verksamheten. Vi har ocksa fatt forfragningar om insatser fran Eskilstuna kommun,
socialtjanst eller skola och haft samarbete med kommun och kommunala projekt i évrigt, t ex
riktad verksamhet till unga vuxna som statt utanfor skola- och arbetsmarknad. Infor
livsvandringarna har vi bjudit in skolklasser. Deltagare i kyrkans verksamhet har ocksa kunnat
initiera olika aktiviteter, som vi sedan tillsammans har planerat och genomfort.

Manniska i vaxt

Likaval som vi behover vara basala kroppsliga behov tillfredsstallda behdver vi speglingen,
motet med varandra for att bl till” som ménniskor. Fran vara tidigaste moten med vara
foraldrar genom hela vart liv behover vi varandra for att vaxa och utvecklas. Detta ar en av
grundpelarna i SKAPA, som praglat sattet att arbeta.

Genom skeenden i nuet gar det att finna insikter om sig sjalv, som har sitt ursprung i
livshistorien. | SKAPA och uttryckandekonst antar vi att manniskor bér sin historia med sig
genom livet. Minnen finns lagrade i oss, i vara kroppar, till en del omedvetet. Nér vi gar in i
skapandet, leken, “det tredje rummet” Sppnas vagar till dessa minnen som kan ta gestalt i bild,
dikt, musik eller rérelse. Tillsammans kan deltagare och ledare soka fordjupad forstaelse for
vad gestalten har att beratta. | samtal fors beréattelsen till en kognitiv niva av vardagsnara
insikt. En av forutséattningarna for att denna typ av arbete har kunnat genomforas i
utvecklingsprojektet SKAPA ar den samlade utbildnings och kompetensnivan hos
medarbetarna i teamet.

Den manniskosyn vi i SKAPA bér och de teorier och férklaringsmodeller om ménsklig
utveckling som ligger till grund for vart arbete ar essentiella. Per Apelmo skriver och
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resonerar om detta. Jag vill &nda lyfta nagra tankar kring de psykologiska och existentiella
nivaer som jag menar ar av vikt i vart arbete med ungdomar och unga vuxna.

Psykologiskt, emotionellt

Det finns, naturligtvis, olika satt att tdnka kring méanniskors utveckling och strévan i livet.

Ett satt som stammer vél 6verens med uttryckandekonst och SKAPA star Daniel Stern for nar
han talar om utvecklingsuppgifter. Han menar att vi genom hela vart liv, fran det att vi fods
till att vi dor, stalls infor mojligheter till personlig vaxt. En del uppgifter ar lika for de flesta;
vi lar oss ga, vi lar oss tala, vi forstar ssmmanhang och konsekvens osv. Tidigare teoretiker
har kunnat beskriva dessa uppgifter som “faser” som bara méter oss en viss tid i livet. Stern
beskriver vart liv som aterkommande majligheter att ta oss an vara utvecklingsuppgifter.
Vissa av dem kommer till oss, for forsta gangen, en viss period i livet; de flesta av oss lar oss
ga nagonstans kring ett ars alder. Men lar vi oss inte ga just da, sa presenteras nya mojligheter
langre fram! Likasa om din psykologiska vaxt har fatt sta tillbaka av olika anledningar; nya
utmaningar skapar nya chanser att mogna och valja vég.

Sa befriande, det ar aldrig for sent! Livet ar i standig forandring - Varje dag ar en ny dag.
Jag har hela tiden mojlighet att kénna, tanka och lara. Mina brister, alla brister jag har med
mig, mina monster som jag lever i, min historia. Nar jag gar in i méten med andra far jag
chansen att reflektera, forsta mig sjalv pa nytt; speglas genom den andres 6gon. Om jag
vagar 6ppna mig for det jag hor och ser kan nya véagar beredas for mig!

Om jag vagar ...

Stern har ocks4 tinkt kring ”Ogonblickets psykologi”, som bland annat, handlar om de
otroligt korta “nudgonblick™ da var instillning till livet tar sig uttryck. Hans fokus finns dir
ocksa 1 interpersonalitet, motet mellan oss nér vi kan vara “agenter” i vért eget liv. Han
skriver om ett ”nu” 1 stdndig 1 fordndring som sekundsnabbt forvandlas till ett ”da”.

Att vara narvarande i nuet och i motet som sker just i detta égonblick ar &ven samstamt med
Martin Bubers resonemang om olika motens mojlighet till kontaktskapande.

Att vara narvarande och autentiskt i motet dr vagen till kontakt. Att vaga vara manniska i
mote med en annan manniska, jamlikt och ickeddmande utan att ge avkall pa den vuxna,
hallande funktionen vi har som processledare.

Sterns och Bubers satt att resonera klingar val med SKAPA teamets forhallningssatt i arbete
med ungdomar och unga vuxna. Bade i vardagliga sammanhang, i den verksamhet som ryms i
Ansgarskyrkan och da vi motts mer enskilt for coaching och under mer intensiva
arbetsformer, som till exempel lager och temadagar. Ett teoretiskt resonemang som ger bas for
en manniskosyn och mynnar ut i ett forhallningssatt i praktisk vardag;

en gestaltning av teori!

Filosofiskt, existentiellt

Vem é&r jag? Vart hor jag till? Vad gor just jag hdr? Vad ar meningen med livet? Finns det en
sanning? Vad ar det som &r storre? Vad ar Gud? Finns Gud? och i sa fall hur?

Att genom motet med andra spegla sina livserfarenheter, se nya perspektiv och paverka det
standigt forinderliga livet, “levandet mot déden”, ér en av utgangspunkterna i SKAPAs
social-diakonala arbete med unga vuxna.

Enskilda manniskors grubblerier, filosofiska forklaringsmodeller och religioner har, genom
artusenden, forsokt forsta och forklara varlden, det manskliga livet, meningen och sanningen.
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SKAPA; uttryckandekonst i mote med andlighet och religiositet; manniskor i mdte med
varandra och livet, kraver ocksa sin forklaringsmodell.

| den Overgripande rapporten om SKAPA skriver Helena Ekhem om motet mellan
uttryckande konst och teologi, andlighet.

Jag gor har ett litet svep dver uttryckandekonstens filosofiska trad, som I6per anda tillbaka till
Sokrates.

Sokrates forklarade att sanningen fanns och att den bor inom varje manniska som en potentiell
insikt om det ratta, den egna skyddsrosten, som han kallade daimon. | SKAPA och
uttryckandekonst ses manniskan som den kompetenta och med kapaciteten till sitt eget
lakande inom sig. Vi som pedagoger, processledare, har som uppgift att tillsammans med vara
deltagare, skapa ett tryggt, jamlikt utrymme for mote och lek under var resa mot insikt,
larande och véxt.

Over Aristoteles resonemang om “katharsis” och Hegels “tes och antites” landar vi s&
smaningom hos Nietzsche, Heidegger och Merleau-Ponty, Deras tankesatt for tydliga linjer
mot de teoretiker som ar aktuella i vart pedagogiska arbete i SKAPA t ex Sharon Todd och
Martin Buber.

Nietzsche formulerade sig kring ménniskans ”varande 1 virlden” och menade att den vérld vi
lever i och det vi upplever med vara sinnen &r den sanna varlden. Han talade om livet som
andligt och att musiken, dramerna, konsten &r det sprak som star till buds for oss manniskor
att anvanda for att gora det mojligt att acceptera livet och andligheten utan att fortvivla eller

fly.

Fragor om livets andlighet och hur vi ska ta oss an dessa ar hégaktuellt i vart arbete med
ungdomar och unga vuxna i SKAPA. Med utgangspunkt i forskning om lekens betydelse for
0ss manniskor och att vi i projektet antar att kommunikation genom kreativa uttrycksformer &r
ett gott satt att skapa maéten blir Nietzsches resonemang adekvat.

Nietzsches vision accepterar tiden och &ndligheten som k&rnan av vad som &r. Sanningen,
menade han, ar inte evigt oféréanderlig. Den &r i sig i standig férandring. Detta ar helt i linje
med ndr vi arbetar i SKAPA, moter ungdomar och unga vuxna, finner satt att forsoka vara
med och tanker kring livet som &r i standig rorelse och att ingenting, du sjélv eller livet, &r
detsamma nar du lagger dig pa kvallen som det var nar du vaknade pa morgonen.

For Nietzsche far Att Vara varde just for sig sjalv. Imaginationer och myter bekraftar livet och
ger en estetisk vardering av sinnenas varseblivning av tingen som sanning.

Detta ger en acceptans for estetik som en vag for ’sanning”, blir en mgjlig en bas for
uttryckandekonst och visar sig i vart sétt att arbeta med kreativa uttrycksmedel i SKAPA.
Sanningen hander!

Heidegger menar att Sanningens essens kan ses, inte som att vara rétt, en realitet, ett andligt
slutfaktum utan som ett skeende, ett avtackande och ett 6ppnande av ett utrymme i vilket ”Det
som dr” kan komma fram. ”Det som ar” visar sig for oss bara pa det sétt det ar” just vid en

given tidpunkt i tiden.

Vi kommer aldrig att ha den fullstédndiga nérvaron av ”Det som ar”.
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Det andliga, det som &r storre, Gud. Ar det detta som avtacks? Ar det s& det hanger ihop?
Sanning, liv och Gud? Varandet — “Det som ¢r” — ar det Gud? Ar det min kontakt med Gud?
Ar det de dar stunderna nar jag kanner att jag verkligen lever - mitt i hettan, mitt i det mest
nérvarande, de stunder vi kallar “néra livet upplevelser”. Ar det Gud?

Heidegger har skrivit mycket kring forhallandet vérlden, livet, sanningen och konsten. Det gor
att vi, hos honom, kan hitta grunder for uttryckandekonst som forhallningssatt. Heidegger
menar att det &r konstens arbete som avsldjar meningen med Varandet. | praktiken, tdnker jag,
att det gestaltas i vara méten genom konsten i SKAPA; nér vi samtalar om vara verk och pa
det sattet kan samtala om vart liv och vara erfarenheter.

Konst ar det stalle dar vi manniskor, som Ar i livet, visar oss sjdlva som vi &r, sa Heidegger
(Heidegger, 2005). I SKAPA aterkommer vi tillsammans till frigan ”Vad berittar bilden?”
”Om detta har ndgot med din vardagsverklighet att gora, vad ar det gestalten beréttar?”
Varlden blir till genom konsten. | konstverkets narhet ar vi plotsligt nagon annanstans an vi
vanligen brukar vara. Aterigen tinker jag pA méten i SKAPA da vi fétt terkopplingar som
handlar om att det kanns som att ga in i en annan varld och att det blir sa forhallandevis latt att
tala om sig sjalv och kanske svara saker nar vi gor det genom en gestalt som vi kan halla
utanfor oss sjalva och betrakta, som om vore den en egen.

Konst &r inte avbildande av varlden, menade Heidegger, utan att stta varldens sanning i
verket, en rorelse, ett skapande.

Att skapa dr att trdda i kontakt med Skaparen...

Poesis; konstens kapacitet att ge mening och riktning till ménsklig existens. Som en essentiell
manifestation av sanning. Sjélva levandets akt blir synlig genom poesis, resonerar Stephen
Levine, en av féregangarna inom uttryckandekonst, (Levine, 1999). Poesis ar beroende av var
vilja att sjalva sta at sidan och vara uppmarksamma pa imaginationen som den visar sig for
oss. Ett grundldggande sétt att ”Vara 1 varlden”, skapa vért levande och ett fundament for
uttryckandekonsten. Vi kan inte tvinga eller utdva makt dver arbetet utan konst, skapande, ar
ett lyssnande till \Varandet som kanske eller kanske inte kommer till den vantande artisten,
konstnéren, den som tjanar skapelsen!

Den som "tjdnar skapelsen”... Att arbeta i kyrkan med mdnniskor, for mdnniskor, till
mdnniskor... att "ldra av den andre” och bli till i motet — igen och igen...

Vaxt och lakning genom uttryckandekonst &r mojlig eftersom poesis ar grunden fér mansklig
existens sager, Levine (Levine, 1999). Livet och dess andlighet, ar mojligt att existera i
genom konsten och poesis. Vaxt och ldkande genom uttryckandekonst baseras pa konstens
formaga att halla oss och bara nar det inte finns nagon férsakran eller annat fundament att sta i
annat an att VVara mot doden, tillsammans. Att vara med, tillsammans med &r ocksa basen i
vart arbete med unga i SKAPA. Att fa mojlighet att tillsammans med nagon lyssna till sig
sjalv och hitta det som ar den egna meningen med livet.

Ytterligare filosofiskt stod finner uttryckandekonsten och SKAPA i Merleau-Ponty som
menar att intermodaliteten, anvandandet av alla dina sinnen och flodet mellan dem, har sin
grund i kroppsliga erfarenheter. Han uttrycker att Varandet i vérlden, forst av allt betyder ett
kroppsligt varande. Det korrelerar direkt till uttryckandekonstens grundtanke om att kroppen
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ar basen for allt uttryck och till det intermodala arbetsséttet (Merleau Ponty, 1996).
Merleau-Ponty lyfter aven in det mellanmanskliga som ett sétt att Vara i varlden. Hans tankar
overensstammer med SKAPAs grundlaggande forhallningssatt i motet. Vi blir till i det
jamlika karleksfulla métet med varandra. Att Vara tillsammans med. Som processledare kan
jag visa vagen och genom det och karleken bygga en trygg relation dar modet att leva i det
andliga kan skapa mojlighet for utveckling.

Stephen Levine tanker vidare i Merleau-Pontys banor om uttryckandekonst och mansklig
utveckling. Han menar att konstarbetet hjélper pedagog/terapeut och deltagare/klient att
bindas samman och utvecklas i det imaginara faltet. Detta sammanbindande &r, sdger Levine,
en existentiell gemenskap, ett kollektivt ansvar, ett hallande, har sin grund i poiesis och &r
myllan for manniskan att véxa i. Levine podngterar vikten av att se kollektivets variationer
som estetiska fenomen. Att skydda olikheterna och skapa mojligheter for dem att hitta en
gemensam plattform dar de kan konfrontera varandra, (Levine, 1999).

Detta tankesatt gestaltas tydlig i den atmosfar, miljo, vi byggt i vart ssmmanhang i SKAPA
och hur viktig den &r for deltagare och oss som arbetar for att kunna véxa vidare tillsammans.
Har finns ocksa lankar till Sharon Todd, en av de teoretiker som SKAPAs utbildningsarbete
bygger pa. Hon talar, forutom om bland annat karlekens betydelse for att mojliggora etiska
relationer, om den andres “annanhet” och vikten av att bevara den andre som just en annan,
att utifran detta bygga valdsfria relationer och att i undervisningssammanhang, lira av ”den
andre”.

For att avsluta denna filosofiska loop gor jag ett stopp hos Martin Buber. Hans betraktelser i
forhallande till Jag — Du, har blivit en av grundpelarna for SKAPA och en basteori som vart
forhallningssatt springer ur. Han poangterar, som jag laser det, vikten av balans i de éppna
relationsskapande moten vi har i vart liv och de mer reflekterande positioner vi ibland
behover inta. Om vi har for stor tonvikt pa det logiska, reflekterande, bade som individer och
som samhélle, riskerar vi att ”fortingliga” var virld och “materialisera” véra liv; ett liv med
brist pa nara relationer. Han ar dven en av de tankare som pa ett tydligt satt forhaller sig till
det andliga och pa det séttet hanger han val samman med SKAPA och vara tankar om métet
mellan uttryckandekonst och andlighet. Forhallningssétt i linje med detta resonemang
avspeglar sig i hela SKAPAs arbete.

Som slakte har vi tankt och forsokt forsta, pastar jag. Som individer tanker vi och forsoker
forsta, pastar jag. De existentiella fragorna &r alltid narvarande. De fortydligas vissa perioder i
vara liv, rent utvecklingsmassigt och utifran skeenden i livet och sociala sammanhang. Vi i
SKAPA menar att intridet i vuxenheten, att vara “ung vuxen” ér en sadan period dar de
existentiella fragorna fortydligas, stalls pa sin spets.

Hela tyngden av historiska resonemang och forsok till forklaringar kristalliseras i ett
individuellt liv och fragorna stdlls, igen och igen. Liksom i Transtromers dikt; ... inne i dig
oppnar sig valv bakom valv. Du blir aldrig firdig och det dr som det ska...”

Social-diakonalt arbete i Idgerform

Jag hoppas att lasaren i den har delen av min text skall kunna ta till sig SKAPAs
arbetsmodell, bli inspirerad och om man kénner sig nyfiken pa grupprocesstankande eller
annat, lasa mer i Per Apelmos och mina Gvriga kollegors beskrivningar, som jag hénvisar till.
Jag onskar ocksa att den lasare som har som sitt intresse eller yrkesvardag att vara
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tillsammans med manniskor i den har formen, skall kunna hitta exempel som gar att ta med
sig och gora till sitt!

Bakgrund
| SKAPA finns ett grundforhallningssatt till hur aktiviteter utformas. Idéerna kommer ifran

dem de &r till for” och utvecklas gemensamt. Om intresset svalnar eller dndras sa vill vi
forsoka folja med i den rorelsen; avsluta eller forma verksamheter som stdmmer med de nya
behov som uppstatt. Detta galler i stor utstrackning aven lager for unga vuxna. Alltsa kom
lagren till i samsprak med de unga sjalva. Teman kom ifran dem och strukturen utvecklades i
samspel med dem. Ledarna hade och har ett ansvar for att skapa forutsattningar, trygghet och
struktur, fOr att deltagarna ska kunna ta sig an ett intensivt sjalvutforskande arbete.

| SKAPAs malformuleringar finns ett resonemang kring uttryckandekonst i méte med kyrkans
tradition, tro och andlighet. Under hela projekttiden har ett levande samtal forts mellan oss
teamkollegor. Ett samtal om fragor som; Vad &r det att vara kyrka pa tvatusentalet? Vad ar
inkluderande respektive exkluderande? Hur gestaltar vi teologi? Utformningen for arbetet pa
lagren har sokt sig fram i olika former for att kombinera en verksamhet med Iag troskel,

oppen for alla och en verksamhet dar man som deltagare far méjlighet att utforska sin tro och
andlighet. De existentiella fragorna och djupet har alltid funnits narvarande och vissa lager
har haft mer tydligt uttryck i kyrklig tradition, tro och andlighet.

Sammanlagt har vi genomfort sju lager med unga vuxna som malgrupp, varav tva under
forstudien och fem under projekttiden. De har alla foljt liknande struktur men skeendet har
varierat utifran deltagare och tema. De har alla haft fokus pa att skapa forutsattningar for unga
manniskor, i 6vergangen mot vuxenhet, att ta sig an for dem aktuella fragor, teman, pa en
fordjupad niva utifran sina egna livsvillkor.

Milj6 och Kultur

Jag har tidigare berért miljons betydelse som en del av den filosofiska tankegangen. Flera av
vara besokare beskriver just miljon vid SKAPAs aktiviteter som en viktig faktor betraffande
hur man som deltagare blir inbjuden och vagar ga in i skeenden. Deltagarna har vid olika
utvarderingstillfallen lyft nagra viktiga punkter:

Att vi uppmanar deltagare och oss sjalva att tillsammans vara noga med att aktivt arbeta for
att skapa ett "rum” for att samtala. Att alla far tala till punkt. Att ordet vid nagra tillfallen
under arbetet alltid fordelas av oss ledare i en “runda” och att vi tdnker hogt tillsammans. Att
det ar tillatet att tanka hogt utan att vara fardigtankt!

Att vi ledare hela tiden uppmuntrar till att vara varsam med sig sjalv, sina granser och
mojligheten i att dela sina livserfarenheter och paminner om att forhalla sig ickedémande till
sig sjélv och andra.

Att det alltid finns mojlighet att siga ”pass”. Att man far en ny mojlighet att svara och att det
ocksa respekteras nar nagon anda vidhaller sin grans.

Att vi som ledare hela tiden poédngterar att det du uttrycker nar du skapar bara kan blir rétt gor
det lattare att ta del av momenten.

Ovanstaende ar ocksa delar av det forhallningssatt som vi uttalar hogt och kommer 6verens
om som ett kontrakt”. Det kan vara muntligt men ibland ocksa finnas pa papper. Andra
viktiga synpunkter som kommit fram vid utvarderingar ar att man som besokare k&nner sig
valkomnad och uppméarksammad nar man stiger in i vara lokaler. Enkla saker som
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handhalsning och 6gonkontakt bendmns och ocksa en stravan att minnas namn och det
sammanhang man kommer ifran.

Det har funnits en tillatande atmosfar dar vardagligheter som kaffe och en stunds kravlost
samtal varit en naturlig del liksom tydlig markering néar tiden &r slut och teamet behover ga
vidare till andra sysslor eller vi skall starta vart gemensamma jobb. Ytterligare en vésentlig
del &r den mgjlighet som SKAPA har givit till moten 6ver generationsgranser, t ex i samband
med vara Skaparséndagar. Hur miljé och rum, kultur och ram, mojliggor eller hindrar
bildandet av en grupp och en process som blir gynnsam for utveckling finns tydligt beskrivet i
det Per skriver.

| arbetet med unga i Ansgarskyrkan och SKAPA syns dessa teoretiska tankar som praktisk
vardag.

Rum och Ramar

Det fysiska rummet har haft stor betydelse for arbetet i SKAPA.

Vi har ofta, i var verksamhet med unga, varit i Ansgarskyrkans lokaler. Dér finns
kyrkorummet, en fullt utrustad ateljé och andra rum och utrymmen att vara i, som &r
anpassade efter den verksamhet som har utvecklats under aren. Som ledare ar det viktigt,
menar jag, att sa langt mojligt, anpassa lokalen efter gruppens behov. I Ansgarskyrkan har vi
flexibelt kunnat utnyttja lokalerna optimalt beroende av grupp och hur processen framskridit.
Enskilda moten har ocksa kunnat vara just sa; enskilda.

Ibland har process och deltagare pabjudit att vi ar i utemiljo och det har ocksa varit mojligt
tack vare narhet till promenadstigar och vatten. Nar besok i skolor eller pa praktikplatser varit
aktuellt s& har verksamheten “flyttat™ ut till de aktuella platserna. D4 har vi, vid behov, tagit
med oss material for skapande. Rent praktiskt kan det ha inneburit begrénsning i att utnyttja
bredden av uttryckandekonst, men har ocksa kunnat vinna i andra delar av processen.
Lagerformen &r en speciell form i flera hdnseenden. Betréffande den yttre ramen ar det ju
naturligt att tanka att det handlar om sjalva det fysiska rummet. Det gor det, forstas, men det
innebér ocksa andra forutsattningar for ett processinriktat sjalvkannedomsarbete.

Att flytta sig fran sin vardagsmiljo skapar sarskilda forutsattningar, bade for ledare och for
deltagare.

Som deltagare stalls du infor att lamna den trygghet som finns i de yttre fysiska rum du
vanligtvis vistas i. Du lamnar aven de forvantningar som manniskor i din omgivning pa
hemmaplan stéller pa dig. Det kan skapa mojligheter for att hitta nya sidor hos dig sjalv. Det
kan ocksa kannas osékert. Dina referensramar forskjuts och stimmer kanske inte langre.
Dessutom behéver du kanske, till exempel, dela sovrum och dusch med andra. Ar du inte van
vid det skapar det utrymme for att undersoka dig sjalv och kan ocksa vara besvarande for den
med hog integritet. Dartill bestar kanske gruppen, i alla fall till dels, av manniskor du inte
traffat forut. Det staller vanligtvis krav pa dig som inte alltid uppstar i din vardag. Hur du
forhaller dig till att dina dagar blir schemalagda ar ocksa det ett moment att iaktta och
undersoka.

| alla delar och moment under hela lagertiden, yttre miljo, ram och struktur och det innehall
och teman som formas under l&gret, finns mojligheter att ta emot de tillfallen som erbjuds att
lara kanna sig sjalv och sig sjélv i ett ssmmanhang pa ett vidgat, kanske nytt, sétt. Det ar ju
ocksa vanligtvis det som ir mélet for deltagarna nir vi ker pa “ungavuxnaliger”. Aven om
man aker for forsta gangen sa har vi traffats fore, samtalat och deltagarna brukar uppmanas att
komma pa en Skaparkvall for att fa en liten insyn i arbetssatt och utvecklingsmojligheter.
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Aven som ledare lamnar jag pa ett sétt en trygghet, om jag &r van att arbeta i bestamda
lokaler. Det kan vara en fin utmaning fér mig sjalv och att testa hur arbetsséttet kan appliceras
i olika miljoer.

| dtanke av hur vi tanker kring lagerformens paverkan pa deltagarnas kénsla av sakerhet och
sammanhang kravs extra noggrann planering betraffande hur trygghet kan skapas for mig
sjalv och gruppen i andra hanseenden an det fysiska rummet. Behovet av ritualer for start och
avslut av arbetsdagarna ar till exempel en del i trygghetsskapandet som blir extra viktig nar
ingen kanner varken gruppsammansattning, lokaler eller utemiljo. Likasa genomgang av
forhallningssitt och “kontrakt”.

Ett besok pa lagergarden innan vi aker dit med gruppen ar viktigt. Det behéver finnas rum for
de behov vi har bade av att mala, musicera, rora sig och samtala. Maltider och kaffe ar dven
det en viktig faktor for lagret som helhet. Utemiljon ar av betydelse, att kunna vistas ute och
rora pa sig i naturen.

Att bereda utrymme for en informationstr&ff for deltagarna, innan lagret och bjuda in till
Skaparkvall for dem som inte varit med i var verksamhet tidigare &r ytterligare en del i de
moment som handlar om tydlighet och trygghet.

Basstruktur &r, enligt var erfarenhet, viktig att ha forberett. Dar kravs moment av
gruppskapande karaktar, liksom vid avslutet att ha i atanke hur vi samlar ihop for att ge varje
individ chans att satta punkt och séga adj6. Detaljplanering behdver, med det arbetssétt som vi
har utformat, fa vaxa pa plats for att sa langt mojligt anpassas efter grupp och tema.Att teamet
ar val sammansatt och roller for arbetet tydliga ar ocksa en vasentlig del i hallandet av
gruppen. Jag som person och i min profession stélls ocksa infor liknande utmaning som
gruppdeltagarna. Hur fungerar jag en tidig morgon, nar kvéllen innan innehallit planering for
dagen tills klockan blev sent? Vad kan jag lara mig om mina egna behov? Hur haller jag fokus
pa deltagarnas utveckling och behov? Att forhalla mig ickeddmande, 6ppen och undersdkande
infor mig sjalv och arbetskamraterna ar viktiga forhallningssatt for mig som ledare i ett
processinriktat arbete, som det pa ett lager for unga vuxna i SKAPA. Att gestalta
”ickevaldspedagogiken”, som vi har som grundideal, genom mig sjédlv och uttryckandekonst.

Att med respekt for mig, arbetskamraterna och deltagarna verkligen ta in detta att man aldrig
blir firdig... Att undersoka hur jag kan leva det jag ldr — att véiixa i “"motet med den andra” ...
Att leva etiskt ...

Ta hjdlp av konsten... Lita pa processen...

En utmaning och en gava!

Lager som form och uppléagg skapar sérskilda forutsattningar. Att sa koncentrerat, nastan
tjugofyra timmar om dygnet, vara i process tillsammans med sig sjalv och en grupp ger
vidgade majligheter till intensifiering av tema, breddning och fordjupning av forstaelse for sig
sjalv och som malet &r for de flesta; att vaxa som manniskal!

Och; det kraver oppenhet och mod av deltagare och omsorgsfullt hallande och varsamhet av
ledare.

Unga Vuxna lager, Finnaker, hosten 2011

Schema for dagarna med klockslag och moment finns att ta del av vid sidan av den hdr texten.
| det foljande berattar jag, med SKAPAs grundtankar och forhallningssétt som bakgrund, om

vara och mina egna, reflektioner kring moment och upplagg. For den lasare som vill fordjupa
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sig om hur en grupp gér ’fran elementér gemenskap till grupp” och om den teoretiska grunden
i den pedagogiska ansatsen for SKAPAs sociala arbete, sa finns det att lasa i Per Apelmos
beskrivning.

Man kan tanka att man vet vad som véantar, om man som deltagare eller ledare har lagervana i
SKAPA sedan tidigare. Men, varije tillfalle ar nytt! Livet férandras stdndigt och det jag trodde
jag visste om mig sjélv kan ha forandrats fran morgonen till det att jag gar och lagger mig pa
kvéllen.

Hur vi som individer tar oss an utmaningen att lamna var vardagsmiljo och ga in i ett arbete
tillsammans med andra ar avhangigt manga olika faktorer. En del paverkar omedvetet vart
forhallningssatt och andra har vi medvetandegjort for oss sjalva. Ambitionen ar att med
omsorg om var person och gruppen som sadan, bereda sa stort utrymme som mojligt for
narmande av sig sjalv och varandra.

Varje grupp far sin egen sjal och kropp. Sammanséttningen av individer, bekanta eller nya for
varandra och vart satt att arbeta, ar av avgorande betydelse for hur vi planerar och beslutar att
leda grupp och individ.

Just detta lager var vi 9 personer; 6 unga vuxna och 3 ledare. Det i sig gav sarskilda
forutsattningar. Potentialen for fordjupning och att vaga utmana blev pa ett satt storre nar
gruppen var, relativt sett, liten och samtidigt behdvde vi halla aktuellt att det behévdes
moment dar vi ledare inte deltog sa aktivt.

Gruppen bestod av de som kénner till SKAPAs arbetssatt och har varit aktiva lange och i néra
anslutning till lagret, méanniskor som varit aktiv tidigare men som just kommit ater fran ett
uppehall och personer som endast hade introducerats i SKAPAs sammanhang.

Det innebar att vi ledare behdvde halla uppmarksamhet pa att skapa forutsattningar for bade
fordjupning for dem som var vana och “visste” vad de gav sig in pa och ett berikande
processarbete for dem som, visserligen valt att aka med for att de verkligen ville och var
nyfikna, men som egentligen inte hade en rimlig chans att riktigt forsta pa vilket satt de skulle
mota sig sjalva.

Vi hade dessutom tydligt annonserat beredskap for teman om tro och andlighet, &ven om
temat precis som tidigare lager, skulle valjas av deltagarna. Det behovde ocksa végas in i
detaljplaneringen for dagarna.

Forberedelser
| forberedelserna for lagerdagarna hade vi ledare lagt en 6versiktlig plan. Den innefattade ett
antal moment

- Att skapa ram for arbetet.

Ett av SKAPAs grundresonemang beskriver kreativitetens behov av struktur och ram for att
frigdras. Med for mycket frihet riskerar vi att deltagarna k&nner behov av att skapa egna
ramar som begriansar deras kreativitet, for att det annars riskerar att ”flyta ivig”. Med for
mycket tvingande struktur riskerar vi att kvédva lek och kreativitet.

De olika konstnarliga uttryck vi anvéander i uttryckandekonst, tanker vi, ger mojlighet till mote

med dig sjalv och andra pa flera nivaer, inre saval som mellanménskliga. Tal och skrift &r
relativt sett nara knutet till kognitioner. De kroppsliga uttrycken kan ber6ra nivaer som &r
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ickeverbala och &nnu oformulerade. I processen kan vi genom samtal, bild, musik och
kroppsliga gestalter, leda manniskor till tillfallen for mote med sig sjélva pa djupare plan och
med det som fortfarande &r omedvetet. Ibland finns mojlighet att géra detta medvetet och
ibland sker processen alltigenom pa ett omedvetet plan och det &r som det ska!

Aven huruvida vi star, sitter eller ligger har betydelse for nivaer vi processmassigt vill strava
mot. Att sta eller sitta pa stol hjalper oss att lyfta till mer kognitiva, logiska nivaer. Att sitta pa
golvet eller ligga uppmanar mer till det regressiva och emotionella. Detta ar ett konkret satt att
styra processen samtidigt som man alltid skall vara medveten om att hur ytligt” nagonting
tycks vara sd finns alltid ”djupet” nirvarande.

Genom att ldgga en grundstruktur med varierande moment och en rérelse mellan mer
regressiva positioner och metoder, anvédndande av kognitiva egenskaper, enskilt arbete &
reflektion plus arbete i helgrupp, skapar vi forutsattningar for de flesta att kénna tillrackligt
stor trygghet och frihet.

| ramen fanns ocksa ett grundschema med; arbetspass, samkvamsmojligheter, matpaus och
vila och en struktur for tillvagagangssétt for deltagarna att bestamma tema forsta kvéllen.
- Att lara kdnna varandra och introduktion till arbetssattet.

Med tanke pa var installning och forstaelse av grupp var det vasentligt att starten inneholl
moment av att bygga grupp och trygghet. Har lade vi in sddant som kontrakt och
forhallningssatt som vi hela tiden aterkom till, men som vi i inledningen gick igenom
noggrant och tydligt kom éverens om.

Utifran hur gruppen ar sammansatt behéver vi informera om material och teknik. Deltagarna
denna gang bestod av bade vana och ickevana sa vi behévde avsatta tid for lite information
for att alla skulle ha moéjlighet att kdnna sig bekvama.

Hér fanns moment av ’mjukstart” och lek med lite mer vardagliga, enkla fragestéllningar att
samtala om och genom vilka vi kunde visa oss for varandra utan att riskera” sa mycket.
Uppvarmning och skapandemomenten startade pa en nagorlunda bekant niva for att ga mot en
mer utmanande niva senare under lagret.

- Att skapa forutsattningar for motet med kyrkans tradition.

Eftersom vi tydligt annonserat en yta mot méte med tro och kyrka var det en vésentlig del av
grundplaneringen. Vi bestdmde att vi varje morgon och kvall skulle ha andakt. Hur den skulle
utformas skedde spontant pé plats. Att temat dven kom att innehélla delar av ”min identitet
och Gud” ir, tycker jag, spannande med tanke pa hur vi medvetet annonserat lagret men anda
inte aktivt paverkade vilka teman som formade sig nar vi véal kom pa plats.

- Att tydligt forbereda och samtala om var rollférdelning och arbetssétt i teamet.

Vi var tva uttryckandekonstutbildade, Eva och Mats och en préast, Helena, vilket gav potential
till ett brett arbetssatt men som ocksa utmanade genom vara olika utgangslagen.Var ambition
blev att sa langt mojligt vava ihop processen sa att teologi blev nagot som var en del av
arbetet som helhet och féljde med oavsett vad temat skulle komma att bli. Detta visste vi,
skulle komma att krava l6pande samtal oss emellan. Det kom ocksa att bli en utmaning for oss
att leva upp till, stallde stora krav och gav mycket véxt och utveckling for mig personligen!
Vi bestdmde att Eva och Mats i forsta hand skulle leda processen i helgrupp och att vi var och
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en, som ledare, skulle ta ansvar nér vi delade in oss i mindre grupper. Vi bestamde att Helena
skulle ha huvudansvar for andakterna och méten med bibeltexter. Vi bestamde att vi skulle
avsatta tid efter varje dags avslut for att deltaljplanera utifran hur dagen format sig och att vi
skulle ha tydliga avstamningar vid lunchpausen av samma anledning.

Lagergarden - Finnaker

Framme vid lagergarden parkerade vi bilarna och lastade gemensamt ur musikinstrument,
bildmaterial och vaskor fran bussen.

Sovrum pa bottenvaningen och arbetsytor en trappa upp. Stora, riktigt stora, trad bildade ett
gulrott tak 6ver vara huvuden nér vi gick mellan matsalen, kapellet och var langa.

Luften méttad av doften av jord och I6v

Det hade varit ett bruk

Dammbyggnationer och ruiner viskade och beréttade om heta ugnar, kraftkallor och svettigt
arbete...

Porlande vatten sjong sdanger om hur det var da...

Ett bruk i Bergslagen

Jag fick sddan lust att hoppa i I6vhogarna...

Pa langans dvervaning, dar vi skulle arbeta, fanns tva ganska stora rum. I ett av rummen stod
ett piano. Vi valde att ha det som huvudarbetsrum och bara stalla i ordning det andra i det fall
vi behovde dela oss. Mellan rummen i trapphallen fanns toaletter och en liten sittgrupp. Dar
fanns kaffekorgen under dagarna och dar kunde man sitta en stund i de korta pauserna.

Kultur och Kontrakt
Forsta kvallen gick vi noga igenom teamets tankar om att med respekt hdgakta allas kanslor,
erfarenheter och konstnarliga uttryck:

Att ge sig sjalv chansen att vara i livsfragorna med sig sjalv och varandra. Att varna sina
granser och utmana sig att dela for att véaxa som manniska. Det &r ok att sdga pass — man far
alltid en ny chans! Att allt blir ratt nar du skapar! Att vi tillsammans skapar en atmosfar av
ickedomande dér vi kan paborja en tankegang utan att vara “fardigtinkt” och hjdlpas &t att
fortsatta resonemanget. Att behalla en karleksfull nyfikenhet till sig sjalv och varandra. Vi
staller oss fragan; Vad kan jag lara mig? Vad kan vi lara oss? | stéllet for att vardera bra eller
daligt. Nar vi aker hem kan vi beratta om oss sjalva och vara egna upplevelser, inte om andra.
Alla fick chansen att kommentera och lagga till viktiga aspekter av hur vi &r tillsammans. Vi
satt pa stolar i ring. Bade tankande och kannande var vésentligt och att kunna se varandra och
bli synliga. Allt detta tar tid men &r, enligt var erfarenhet, oerhort viktigt for kansla av
trygghet, mod och vidare arbete!

Det handlar om att "leva’ den ickedémande respektfulla attityd som vi talar om ndr vi gor
vart kontrakt.

Hur vi delar bilder och gestaltningar &r ocksa en del av kulturen.

Det kan ga till sa att den som malat beréattar; Det har berattar bilden, gestalten, om mig, for
mig. Vi andra ger input; “om det vore min bild”.

Pa detta satt far varje individ bli lyssnad till med sitt speciella tema och var person far ocksa
maojlighet att spegla sig i de andra.

De kommentarer som jag ger om de andras bilder &r alltid sprungna fran mig sjalv och
handlar alltid om mig sjalv, inte den andra! Daremot kan det kanske vara sa att det ocksa kan
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vara till nytta for andra att hora mina associationer och pa sa satt fa nya aspekter och
vinklingar pa sitt eget tankande och sitt eget liv. Har finns frihet att ta emot det som kanns
aktuellt for mig sjalv och lata annat stanna hos den som det hér till. Att dela sina
livserfarenheter och att spegla sig i varandra for att vaga ta ett steg till i sin egen utveckling.

Omsorg, hillande, jimstilldhet; ett ”Vi”

Hur visar man att man bryr sig om? Hur forstar jag att jag ar viktig?

Vi hade pabjudit samling vid Ansgarskyrkan och vi akte gemensamt i bilar till Finnaker och
lagergarden.

Meningen med detta, trots att man kan tanka att det galler vuxna manniskor, handlar just om
trygghetsskapande, hallande, att visa omsorg och att vi redan fran borjan &r en grupp som ger
sig av mot ett gemensamt “dventyr”.

Det inbjuder ocksa till tankar och kdnslor kring vars och ens “viktighet” i forhallande till sig
sjalv och deltagandet i gruppen. Vi lamnar inte forran alla &r med! Vi startade heller inte
dagarna eller efter pauser forran alla hade kommit. Detta kan leda till lite vantan och lite extra
arbete med att sdka efter varandra men det signalerar, menar vi, att alla ar viktiga och att
gruppen inte &r densamma om den inte innehaller alla deltagare.

Deltagarna far dessutom chansen att kanna sitt ansvar i relationer; Om jag nu ar viktig for
andra si “kriver” det ocksa nigot av mig. Det betyder att jag kan sara. Det betyder att jag har
betydelse.

Vi véckte alla deltagare varje morgon och sa god natt varje kvall. Ett uttryck for omsorg. Man
kan bli valdigt trott av att soka sig sjalv!

Yiterligare en del i omsorg ar mat. Vi at alla maltider i matsalen. Kaffekorg fick vi med oss
till langan och kunde ta nar och var vi ville. Kvallsmacka fanns att tillga i matsalen, sent pa
kvéllen, med eget ansvar for att plocka i ordning efter oss.

Mat kan lata som en sjalvklarhet men vi jobbade intensivt och det kréaver att vi ater darefter!
Balans mellan mat, vila och rorelse ar en viktig del av ett 1ager och en viktig del av omsorgen
om mig sjalv och deltagarna, tanker jag.

Rent praktiskt hjalptes vi at, vilket ocksa det bygger grupp redan fran borjan och starker
jamlikhetskanslan. Vi packade in vart digra skaparmaterial i en hyrbuss. En sjalvklarhet att
flera konstnarliga uttryck skall kunna representeras betyder att vi behdver ta med oss varierat
material.

Dessutom kan ju lagergarden pabjuda att vi skyddar rummet. Pa Finnaker hade vi ganska stor
frihet och behdvde endast ta med oss skyddspapper som tackte precis dar vi skulle vara nar vi
malade.

Att hjalpas at med iordningsstallande och stadning nar vi ska aka hem ar likasa ett led i
jamstélldhet, kansla av delaktighet och ett satt att satta punkt efter lagret.

Att se och bli sedd, att lyssna och bli lyssnad till

Vi har alltid moment med “rundor” nér vi arbetar med en grupp. Om samtalet kréver,
beroende av gruppens satt att vara, lagger vi in dessa flera ganger. Att lyssna till allas asikter
handlar forstas, i vart ssmmanhang, om trygghet, att bli sedd, att allas asikter ar viktiga och att
skapa en kansla av att det jag sager ar viktigt; det kan dessutom hjalpa andra att satta fart pa
sina funderingar.

Ett underliggande forhallningssatt for oss i SKAPA finns likaledes pa det samhalleliga planet;
humanism och demokrati Det viktiga i att ha samma rétt som alla i en grupp att sdga sin
mening, ur rent demokratisk synvinkel!
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Vart satt att vaska fram lagrens teman sker ocksa i en demokratisk process dar vi forst jobbar i
skapande for att hitta det som kanns viktigt for var och en. Sedan foljer ett rostningsforfarande
utan att vi ledare gor annat an leder sjélva processen for att gruppen skall komma framat.

Vi gor en scen: en ofta forekommande foreteelse inom uttryckandekonst som vi anvéande vid
nagra tillfallen under lagret.

Det fyller manga funktioner. En &r just att se och bli sedd. Att fa sin utmatta tid, oavsett hur
manga andra som vill ha fokus, men heller inte pa bekostnad av nagon annans tid. Vi ledare
haller tiden med klocka och signal.

Det ar ocksa en anmodan att ta sig sjalv pa allvar. Att sta for sig och det jag skapat. Att utan
vare sig mer eller mindre helt enkelt visa mig och min gestalt.

Ytterligare en viktig aspekt av scenen ar att du hor dig sjalv, upplever dig sjalv, formulera
nagot som kanns viktigt just nu. Det forstarker ofta forstaelsen av dig sjalv och gér dig
tydligare for dig sjalv. Du ser dig sjélv.

Vi stiller 1 ordning rummet; stolar 1 ”biosittning” och en plats f6r en scen lidngst fram. Alla far
sin tid oavsett om man vill prata eller inte. Var och en stéller sig pd ”scenen”, visar sin
bild/gestalt och vid det tillfalle nar vi skulle bestamma tema gjorde deltagarna ocksa en
sammanfattning av arbetet sa langt och vilka/vilket tema som kommit i fokus. Vi ledare
stallde intresserade fragor med syfte att avgransa och finna ett fokus att arbeta med pa lagret.
Det ar annars olika om/hur responsen ges. Det beror, precis som i vart dvriga tankande, av
avvagningar till processens goda!

Tema ”Bakgrund, Hem, Identitet och Gud”

Teamets vidare planering pa fredagskvallen efter avslutad grupp innefattade att hitta en form
for progression av arbetet for deltagarna.

Som vi tanker hade processen startat redan nar vi startat vart gemensamma arbete; Kanske vid
ankomsten, kanske nar vi borjade jobba i rummet pa 6vervaningen eller kanske till och med
nér man bestamt sig for att félja med?

Temat var satt och det var nu vart ledaransvar att skapa en struktur for att hjalpa var och en
och gruppen att ta sig an temat under trygga och utmanande former.
Vi enades om att, for att utnyttja temat tillfullo, lagga en plan for en process genom:

Individ; Har &r jag med min kropp och min historia, foréldrar, slékt, arv etc.

Jag i gruppen; Sahar kan jag forsta mig tillsammans med andra. Det hér bidrar jag med och
behdver av min omgivning.

Gruppen som sadan, dess kraft och uppbyggnad.

Jag och min tro, min gudsbild, mitt hem i min tro.

Och som avslut se allt det tidigare och

aterga till sig sjalv och sin unika person i gruppen och livet.

Den processplan vi kommit 6verens om lade grunden for den typ av input vi kom att ge
gruppen. Vi enades om Tradet som metafor och att hitta moment, i flera konstnarliga sprak
och symboler for att genom tradet gestalta vandringen fran individ, gemenskap, tro, till
individ igen.

Forsta kvéllen kunde vi lagga en styrande plan for dagarna som sedan formades i detalj efter
gruppens utveckling. Det krdvdes mycket samtal for oss i teamet. Vi behdvde folja gruppen
och diskussion om hur teologi, kyrkans tradition och bibeltext fanns med i arbetet var hela
tiden levande mellan oss. Kvéllarna blev sena och samtalsklimatet stundom hett!
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Som ett levande exempel pa hur olikheter kan berika om de tillats finnas tillsammans i respekt
och kéarlek!

Jag blev utmanad av mina kollegor att verkligen skérskada mina tankar och kénslor. Det
kréavdes mod och kraft att 16pa linan ut. Vara mig sjalv trogen och samtidigt 6dmjukt ta emot
och lata mig forandras.

Aterigen; nar jag vagar leva i livet och sedan ta ett steg tillbaka och reflektera — d& hander
nagot med mig och jag kan dppna storre ytor mot andra att motas!

Ibland &r jag radd att det later for pretentiost...

Jag tinker att eftersom vi i teamet vagade vara oss sjédlva i respekt for varandra och “’leva som
vi lar” s& paverkade det gruppen och arbetet pé lagret at samma hall. Att verkligen, pa riktigt
med sig sjdlv ”som insats”, gestalta en pedagogik och ett sitt att leva;

uttryckandekonst och kyrka, tro och andlighet i mote.

Musikresa/lnre resa

Ett dterkommande satt for deltagarna pa lagret att méta sig sjalva var genom inre resor,
guidade dagdrommar till musik. Pa detta satt fick var och en méjlighet att i ett kontinuum
mota temat och personliga och givna symboler i en progredierande process.

Det hér sattet att ndrma sig sig sjalv ar en del av uttryckandekonsten och har varit vanligt
forekommande i flera sammanhang under SKAPAs projekttid. For den som &r intresserad av
att ta del av ett fordjupat utsnitt av hur detta arbetssétt kan gestalta sig, sa finns det att lasa i
Mats Stenlunds ”Inre resor”.

Inre resor, som metod, har alltid ett liknande upplégg. En anpassning till var grupp sker dock
alltid, sa inslagen kan variera i sin utformning.

Deltagaren far utrymme for att vara med sig sjalv en stund, uppmaning att alla tankar och
kanslor som dyker upp &r ok och behdver bli behandlade med karlek och respekt — du behdver
bli behandlad med karlek och respekt! Sa féljer en stunds guidad kroppsmedvetenhet for
avspéanning, guidad association, en tids musik utan ordguidning och guidat avslut for att
komma tillbaka till rummet.

Pa lagret fick deltagarna ligga pa liggunderlag, god tid togs for avslappning, vikt lades vid
andning och stor noggrannhet i skedet for att aterga till rummet. Vi bedomde att gruppen var
tillrackligt trygg for att kunna lagga sig, men gav naturligtvis 6ppning for den som trots allt
ville sitta. Vi ville att deltagarna skulle ha mojlighet att ga in i ett mer meditativt tillstand for
att skapa utrymme for att na den inre, kanske omedvetna, visheten inom var och en. Darfor
lag tyngd pa andning och avspinning. Vi ville likaledes att deltagarna skulle ’fa med sig”, for
dem sjalva, viktiga erfarenheter, sa atergangen till rummet behovde ha en form som gjorde
detta mojlighet. Eva, som var guide, valde ordinlagg for att styra associationerna i processens
riktning och Mats” musik véigledde deltagarna i sina “resor”. (for den nyfikne: 1ds mer i Mats’
text!)

Inre resa forekom flera ganger under arbetsprocessen. Vi i teamet hade valt trad som metafor
och det fick leda oss nér vi arbetade med temat.

Det arbetssétt som formade sig genom de inre resorna innebar att deltagarna gick in till sig
sjalv och var med sina egna associationer, kanslor och tankar, i ett meditativt tillstand av
avspanning. De malade och dvergick sedan till en reflekterande position. Sa kom ett moment
av skrivande till sig sjélv, att samtala med andra om sin upplevelse och slutligen aterga till sig
sjalv for att renodla, uppfatta essensen, av sin erfarenhet.
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Arbetsgangen inom varje moment foljde det huvudspar for processen som vi ledare hade
utformat vid vart forsta kvallsmaote pa fredagskvallen.

Uppmaningar och Fragor

Alla uppmaningar och fragor, all ”input”, var noga genomténkt for att leda grupp och individ
in i arbetet pa ett, utifran var erfarenhet, gott satt; Ett sékande inom sig sjélv och ett
erfarenhetsdelande i kontakt med andra i gruppen.

Fragorna vid inledningen var lagda for att underlatta gruppgemenskap och temasattande.
Fragorna, uppmaningarna, vinklingarna vid smagruppsmoten och ordguidning vid inre
resorna de foljande dagarna var alla lagda med omsorg for att folja den roda traden. Att
bestamma tema kraver ocksa att vi borjar brett och later sokandet smalna for att sa
smaningom hitta kanske endast ett eller ett par ord som beskriver det som kanns viktigt.
Fragestallningarna skulle 6ppna for intensifiering och fordjupning av processen under
I6rdagen och sammanfatta och géra majligt for mer kognitiv forstaelse och avslut under
sondagen.

Grounding/Kroppsmedvetenhet

| uttryckandekonst och SKAPA menar vi att all medvetenhet utgar fran den kroppsliga
medvetenheten. Vi manniskor lever i var historia; den praglar oss och vi minns den pa olika
sitt. Alla vara minnen finns lagrade i kroppen. Kroppen “minns” dven om minnet inte dr
formulerat i ord. Allt detta gor att kroppen behdver ha en central plats i vart arbete. Lagrets
tema och det sétt vi tog oss an det uppmanade ytterligare till att fa med kroppen i olika
moment.

Maénniskor &r olika vana att vara med sig sjélv i sin kropp. For en del kdnns det naturligt och
hemtamt att ha hog medvetenhet pa kroppen och for andra &r det nytt och obekvamt. Det
paverkar hur gruppen tar sig an ett kroppsinriktat arbetssitt; ”gruppkroppen” danas pé
varierande satt. Det ger ocksa aterklang i hur vi leder arbetet med kropp och rorelse.
Kroppsgestaltning &r ett potent uttrycksmedel och kraver att ledare foljer och utmanar grupp
pa ett sensitivt och respektfullt satt.

Kroppen ér central for oss oavsett om vi dr bekvdma i den eller inte. Det dr bara séttet vi ar”
med den som skiljer, inte dess “viktighet”

Min kropp...

Var kropp ar den delen av var sjal som vi visar utat, sa en klok man en gang till mig.

Jag tanker ofta att jag bor i min kropp. Min kropp ar mitt tempel och mitt stalle. Min tomt pa
Faringso, dr min kropps tempel....

Jag lever i den, den bdr mig och mitt liv...

Jag behover varda den och helga den...

Min kropp

| flera moment pa lagret fanns tankar pa kroppen med. | det vardagliga; att sitta eller sta, ligga
pa golvet eller rora sig i rummet. For att ge ytterligare mojlighet till férdjupning tydliggjorde
vi kroppsfokus vid nagra tillfallen. Inre resa ar ett sadant tillfalle och Grounding ett annat.
Grounding — hér &r jag i min kropp” - var ett sétt att ge deltagarna chansen att konkret mota
sig sjalv i samma rum men, utan att interagera med andra. En guidning i att systematiskt
medvetandegora dig sjalv pa din kropp, helt utan vardebedémning. Din egen andning, din
egen balans, ditt ’sjdlshem” — med stark anknytning till temat ”Bakgrund, Hem, Identitet och
Gud”.

Det finns manga satt att bearbeta och gestalta temat och vi i teamet samtalade intensivt for att
hitta en niva for de kroppsliga momenten som vi trodde skulle gagna just denna grupp.
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Ritualer

Ser man historiskt pa oss manniskor syns, bland flera, var formaga och vart behov att skapa
ritualer for vara liv. Samhallsmassigt ar det, menar jag, en fraga for vidgad diskussion men i
denna skrift later jag mig noja med att séga att i uttryckandekonst later vi detta behov trada
fram.,

Ritualer fortydligar start och avslut och later viktiga utvecklingssteg i livet bli synliga utanfor
dig sjalv, tillsammans med andra.

Pa lagret ville vi med detta gora det mojligt for deltagarna att i sitt inre gora Gvergangar
mellan skeenden och skapa en arena for att lata andra ta del av det som var deltagare ville dela
med sig av. Vi ville ocksa skapa forutsattningar for att knyta ihop dagarna och avsluta med
mojlighet for att ga vidare i nasta skeende. | schemat syns det som morgonritualen, hur vi
avslutar varje arbetspass, en del av scentdnkandet och att vi besoker varandras skapande ar
lankat till ritual och hur vi avslutade hela lagervistelsen finns i ritualsféaren.

Just avslutningen efter sa intensiva dagar kraver extra eftertanke. Det skall ske i samma anda
som arbetet och i enlighet med temat. Varje deltagare ska f4 mojlighet att ”skorda” det som
kommit till dem genom arbetet, dela detta och hitta en 6vergang till vardagslivet.

Att skapa ritualer ingdr pa ett satt i skapande av struktur och kultur men har ocksa en egen
position i det att de fyller en existentiell funktion.

SKAPAs mal och majlighet att undersoka vad som hander i motet Kyrka-Uttryckandekonst
har dven givit vidgade majligheter med de ritualer som kyrkan i sin tradition erbjuder. Sa
ocksa pa lagret, dar vi utformade sadana motesplatser genom andakter som spontant fick sin
egen struktur och bibeltextlasning i avslutningsritualen.

Helena har skrivit en text om just detta méte mellan kyrka och uttryckandekonst, som finns att
l4sa for den intresserade.

Overgang
Med respekt for djupet i arbetet som skett och att vi inte varit i var vardagsmiljo kréavs extra

omtanke i 6vergangen till motet med vardagen. Flera deltagare, inklusive jag sjélv, har
erfarenhet av att efter den hér typen av intensivt processarbete behdvs vila och att i eftertanke
mota sin vardagliga miljo och méanniskor som inte deltagit. Det vi har varit med om kan vara
svart att beskriva i ord. Det tillhor ju sjalva arbetssattet; till en del bortom orden! Och
upplevelser kan behdva varnas. | avslutningen ingar att lyfta fram detta och hoja
uppmarksamheten pa omtanke och karlek till sig sjalv.

Varje tillfalle &r nytt!

Nar vi sa avslutat, stadat, packat bilar och antrétt hemresan borjade, i alla fall for mig, ett
smaltande.

Under lagervistelsen hade jag varit igang, langa dagar i intensiv kontakt och process med
deltagarna och mina kollegor. Att inte genast ga till kognitiv analys utan smalta och lata det
vara i kroppen ar viktigt for mig. Lika vasentligt ar att sedan faktiskt analysera och prata om
hur det var och blev och vad som gjorde det mgjligt.

Utvérderingssamtal tillsammans med deltagarna, med tonvikt pa hur vi varit med varandra
och vad som gjort utveckling mojligt, ar ocksa en viktig del for att skapa helhet i processen.
Efter just detta lager traffades vi en kort tid efter, vid tva tillfallen och deltagarnas asikter
framkommer tidigare i min text.

Det fascinerar mig standigt, att jag hela tiden Iar mig!
En kraftfull bekraftelse efter det har lagret
det paradoxala;
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Ju mer jag kan vara i mig sjalv ju mer kan jag vara med andra!

Jag visste det ju, men det blev patagligt gang efter gang under de har dagarna.

Livet forandras standigt och det jag trodde jag visste om mig sjalv kan ha forandrats fran
morgonen till det att jag gar och lagger mig pa kvallen

Litteraturlista:

Daniel Stern, Spadbarnets interpersonella véarld, 2003
Daniel Stern, Ogonblickets psykologi, 2005

Vem talade om “det tredje rummet”?

Donald Winnicot, Lek och verklighet, 2003

Gunnar Carlberg, Dynamisk utvecklingspsykologi, 1994
Martin Buber, Manniskans Vésen, 2005, Jag och Du, 1994

Léager unga vuxna, hosten 2011
Vi var 9 personer pa lagret; 6 unga vuxna och 3 ledare
Alla maltider at vi i matsalen pa lagergarden och fika fick vi i korg nar vi ville ha.

Program
Fredag
Nar vi kom fram packade vi gemensamt ur bilarna och installerade oss pa rummen.
18:00 Middag
19:00 Samling — Valkommen — Praktiskt
| Storgrupp: runda med namn + ”om jag vore ett djur”
Uppvarmning - Ga i rummet pa olika satt, halsa pa olika sétt
Samtal 2 & 2
- Detta tyckte jag var roligt nar jag var liten

En viktig handelse senaste tiden
- Enviktig kénsla senaste tiden

- Det hér gor mig arg

- Det har gor mig ledsen

- Det hér gor mig glad

Samtal i helgrupp sittande pa stolar om Forhallningssétt & Kultur; forhallningssétt till:

-Dig sjalv och konsten, skapandet; allt ar rétt, sldpp prestationen — narma dig gestalterna och
fraga dig och varandra vad de berattar om mig? Din ratt att séga pass och ocksa majligheten
som ligger i att dela.

-Varandra och lagret — att vara i livsfragorna, att vara manniska, ta chansen — utmana och
respektera dina och varandras granser, delandet av livserfarenheter

-Efter — prata om dig sjalv och dina egna upplevelser, inte om andra

Runda fortfarande i helrupp:

1) Hur &r det just nu?

2) Forvéntningar?

Kort paus sedan genomgang av skaparmaterialet
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20:10 Individuellt — Inre resa/Musikresa
Mats spelar, Eva leder. Var med dig sjalv en stund, avspanning, vad ar viktigt fér mig just nu?
Individuellt: Mala en forsta bild, ’vad ar det for teman som kliver fram”, ca 20 min

20:45 Dela i grupper om 3 med en av 0ss i varje grupp.
Den som mélat beréttar, vi andra ger input; “om det vore min bild”.
21:10 Individuellt — skriv till dig sjélv, ca 10 min

Kort paus

21:30 Helgrupp

Var och en stiller sig pa ’scenen”, visar sin bild och gor en sammanfattning av arbetet sa
langt och vilka/vilket tema som kommit i fokus. Vi ledare stéllde intresserade fragor med
syfte att avgransa och finna ett fokus att arbeta med pa lagret.

Framrostning av tema.
Halvcirkel pé stolar, framfor whiteboardtavlan. ”Bakgrund, Hem, Identitet och Gud

Klarrunda
22:30 Kapellet — kvallsandakt.
Helena berattar om Emausvandringen, vi lyssnar pa musik av Mats och tander ljus.
Lordag
08:00 Vackning
08:30 Kapellet — morgonandakt.
Helena beréttar berattelsen om den brinnande busken och Mats spelar.
08:45 Frukost
09:30 Ritual

Sta i ganska tat cirkel. Koncentration. VVand dig ett kvarts varv och séag god morgon till den du

har pa din sida. Vand dig ytterligare ett kvarts varv utat i rummet. Vand dig ytterligare ett

kvarts varv och sag god morgon at den du har pa din andra sida. Véand dig ytterligare ett

kvarts varv, in i cirkeln igen och sédg god morgon med ett svepande 6gonkast runt i ringen.
Grounding

Backa ut sa att cirkeln blir storre med gott om avstand mellan vara kroppar. Se till att ha ditt

eget utrymme.

Moten
Uppvarmning, Halsa pa olika satt, Skutta i armkrok — skratt och stoj!
10:00 Samling i cirkel — sittande pa stolar

Runda 1 — Sovit gott? Drommar?

Runda 2 — tankar fran gardagen

Paus

Upp och ga i rummet. Hitta en samtalspartner och byt mellan samtalsamnena. Samtala om:
- En viktig relation for mig.

- Detta har jag fatt med mig som arv, biologiskt eller miljomassigt, fran mina foréaldrar —
som jag inte tycker om.

- Detta har jag fatt med mig som arv, biologiskt eller miljomassigt, fran mina foraldrar —
som jag tycker att det ar bra och vill behalla det!

- Det hér ar en plats som kénns otrygg for mig.
- Det hér &r en lats som kanns trygg for mig.

11:15 Individuellt - Musikresa — tradet
Mala ditt trad

189



11:55 Dela3 &3
Den som malat lanar sin rost till tradet som beréattar. De andra staller nyfikna fragor.
12:10 Individuellt
skriv tradet beréttar sin berattelse
Samling och klarrunda for lunchpaus

12:30 - 14:30 Lunch och vila/kontemplation
14:30 Fika i solen

15:00 Samling, uppvarmning

15:10 Runda i helgrupp

var och en l&ser upp tradets berattelse — jag, tradet...”
15:30 Upp pa golvet — gemensam rytm Rotrytmen!

Hitta din egen rytm, utforska, gor den storre, gér den mindre osv. Mats spelade piano och Eva
ledde rytmen. Avslut enskilt.

16:00 Individuelt - Ga tillbaka till din bild och berattelsen om tradet.
Mala rotter, Naring, Behov, Historia. Handelser som paverkat tradet.
16:30 Dela i grupper om 3 — Vad berattar bilden? Lagg till: Pa vilket satt berattar

bilden och tradets berattelse ndgot om mig? Nagot om min historia? Nagot om mina behov
och det satt jag tar hand om mig?

Runda i helgrupp — ett ssmmanfattande ord och klarrunda infor middagspaus
17:30 - 19:00 Middag

19:00 Samling och Uppvéarmning — Trad i kroppen — Lek! Ga som rétter, stam och
krona. Mot varandra och harma. Slutar i enskild rorelse
19:30 Individuellt - Ga tillbaka till din malning och din text.
Mala tradets omgivning och framtid. Bor nagon dar?
20:00 Helgrupp — individuellt — skapande i lera
Forma det sammanfattande som tradets berattelse berattar om dig — ”Det hir &r jag”
20:30 Scen vid whiteboarden, bilder och skulptur och sammanfattning i férhallande till
temat.
Klarrunda
21:30 Kapellet, Kvallsandakt

Helena beréttar berdttelsen om “brottningen” Mats spelar och vi tdnder ljus.
21:50 Kvéllsfika

Sondag

08:00 Véckning

08:30 Kapellet, morgonandakt

Helena berattar beratttelsen om? Mats spelar

08:45 Frukost

09:30 Samling, morgonritual, Uppvarmning, hélsa hoppa!
09:40 Helgrupp sittande pa stolar

Runda 1 — hur har du sovit? Drémmar?
Runda 2 — kvar fran igar?

10:15 Upp pa golvet — lek ”Ska vi...?”

10:25 Bibell&sning- "lectio devina” och samtal. Helena ldser ”Den forlorade sonen”
10:50 Individuellt

Stall i ordning dina konstverk till en installation

11:10 Ga runt till var och en och ge ord som gavor. Sluta hos dig sjalv. Skriv orden
fran bibellasningen tidigare pa lappar och ge slutligen dig sjalv ett ord.

11:30 Helena laser en fjarde gang — denna gang lyssna efter en uppmaning i texten.
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11:35 Satt samman alla ord du fatt inklusive dina egna och den uppmaning du hort i
den fjérde lasning till en text som sammanfattar din konst och dina upplevelser under lagret

Helgrupp besok hos var och en. Konstnaren ger ord eller l&ser upp det den vill
presentera och tar emot applader.

12:15 Avslutsrunda — staende — ett ord och sedan haller vi varandras hander och later
blicken ga runt, tack for dessa upplevelser!

12:30 lunch och plocka ihop — efter lunch — packa, stada i ordning

14:00 hemresa

Utvarderingen av lagret gjordes i samtalsform vid tva traffar efter lagret. De fragor vi hade
stalldes utifran vad som blivit viktigt i vart satt att vara tillsammans och vad i bemotandet som
blivit framkomligt och vad man kan lara av hur det blev under dessa dagar.

Utvardering

Utvérderingarna talar om trotthet och behov av att smalta. Talar om vikten av struktur for att
vaga lata sig dras med, “de sma basala reglerna” och trygghet i gruppen for att viga visa sig
som man ar.

En del av det som var viktigt dr vart sitt att hela tiden séga att "allt du skapar blir ratt”, du far
sdga “’pass”, ’du har alltid rétt att tycka och séga din mening utan att vara fardigtankt” osv.
Det gor, menade deltagarna, att man far strava vart man vill och &nda ha nagot att halla sig i.
Ett slags “acceptans”; dr det rétt” det jag mélar far man kénslan av att det jag “ar” ar “rétt”.
At vaga ga in i sig sjalv och “leta upp saker” och visa upp dem. Att leka ocksé ér allvar och
att det &r viktigt att landa i kroppen — det ger en trygghet. Nar alla gér samma typ av
uppvarmning vagar man lattare ”larva” sig lite och det ger storre medvetenhet!

Tiden var en faktor som var svar att forhalla sig till. Kandes som lite for lite tid att mala —
svart att kinna sig “klar”.

Komplicerat tema men samtidigt var orden né&stan som synonymer och det kdndes som att vi
kunde ”bli firdiga” d4ven om temana alltid kommer att finnas.

Sa resonerade vi kring hur vi var med varandra och vilka kanslor som kan vackas nar
individer “kriver” olika bemé&tande och olika mycket tid av oss ledare. Aven hur vi ledare
varit med varandra och hur det gjort det mojligt att arbeta med sitt tema under dagarna.

Vi menar att denna typ av utvardering — ett samtal om hur vi & med varandra, vad som
fungerar, vad som utmanar och vad som behdver l&ggas till &r en del av lagret och en del av
maojligheten som vi vill ge de unga vuxna i sitt personliga vaxande och en del av det som gor
att vi sjalva véxer som ledare och personligt!
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

14
Socialt och diakonalt arbete:
Ungdomar i aldern 12-14 ar.

Karin McKeogh

Kort om innehallet

Med teoretisk och metodmassig forankring samt genom exempel far lasaren mota det arbete
som riktades till ungdomar i aldern 12-14 ar. Detta arbete skedde ofta pa uppdrag av skolan.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna férsamling
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Socialt/diakonalt arbete och ungdomar i aldern 12-14 ar

Inledning

Det kommer sténdigt nya rapporter om ungdomars vaxande psykiska ohalsa, samtidigt vittnar
manga om skolorna minskade resurser for att mota ett 6kat behov av olika typer av stod . |
arbetet som larare i arskurs 6 — 9 moter jag dagligen elever som av olika skal har en svar
livssituation, vilken i sin tur skapar svarigheter i skolan. Jag har atskilliga ganger suttit i
utvecklingssamtal och andra samtal med ungdomar i denna aldersgrupp och ként en stor
begransning i att endast ha utrymme motas pa detta satt- i samtal. Orden réacker ofta inte till.
K, tolv ar, har manga ganger svart att fa tag pa och formulera vad hon/han kanner och varfor.
Kanske svart att se poangen med att samtala dverhuvudtaget. Jag som vuxen har svart att na
anda fram och kommunicera vad jag ser pa ett satt som 6ppnar upp for ett ékta, jamlikt mote
med K. Att vara tillsammans i dialog genom de estetiska uttrycksformerna och samtal 6ppnar
upp nya mojligheter.

Hur kan kyrkan ta fler initiativ och hitta nya former for att mota denna aldersgrupp i sitt
social/diakonala arbete? Har foljer exempel pa tva typer av insatser inom ramen for
utvecklings arbetet Skapa. Det som beskrivs nedan ar dels en skapargrupp for elever i arskurs
6 under hosten 2011- 2012 och dels personligt stod till enskilda elever, bade hur detta har
kommit till stand och hur det har kunnat se ut i praktiken.

Viktigt att ndamna ar att Per Apelmo, en de tva projektledarna i for utvecklingsarbetet Skapa,
aven tidigare samarbetat med skolor och socialtjanst inom Eskilstuna kommun, bland annat i
projektet Fristadsbarn. Det finns darfor en forhistoria som lagt grunden for den 6ppenhet fran
skolans sida som medarbetare inom projektet mott i kontakten med skolpersonal.

EXA:s roll i arbetet
”Att vara dr att vara sedd. Att se dr att tro pa den andre. Och den som kénner sig
mottagen av din blick kanner sig genast styrkt i sin tro pa sig sjalv. Darfor
overtraffar seendets gava insiktens; ett sadant seende &r en valsignelse och ager
makt att férdndra ett liv.” (Hillman 1999, s. 136-137)

Pa vilket satt har EXA satt sin pragel pa just detta arbete? Vad &r det vi varit med om? For att
ta till vara erfarenheterna av det som gjorts har ar det viktigt att stanna upp och reflektera éver
dessa fragor. Hur kommer det sig att larare till elever i skapargruppen, redan efter sex traffar
sdger att det har skett ndgot véldigt positivt med deras elever, att de star mer “uppritta” och
borjat tro mer pa sig sjalva?

Jag tanker att det handlar om forhallningssattet och synsattet pa den skapande handlingen. Det
handlar om den vikten av att uppmarksamma den icke verbala kommunikationen och att
anvanda den. Speglandet tillbaka av det jag uppfattar med alla mina sinnen hos den andre, ett
speglande som sdger ’jag ser Dig och Du ér viktig.”

Att saga till nagon jag ser dig, jag forstar dig — ar en sak. Kanske 6vertygar det den motsatta
parten pa kognitiv niva, men kanslomassigt? Att formedla detta seende till ungdomar, som
om inte annat, sa pga sin unga alder har svart att satta ord pa vad de kanner och varfor de
kénner som de gor, ar en &nnu stérre utmaning om den enda kommunikationskanalen ar det
talade ordet. Redskapen som EXA erbjuder och sattet att anvanda dem, innebér en mojlighet
att kommunicera detta seende pa flera plan, med alla sinnen.
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Att kunna dela kanslotillstand &r en stor aspekt av all social kontakt. Att dela en manniskas
varld &r att dela kanslor. Upplevelsen av att jag kénner att du kdnner att jag kanner eller jag
vet att du vet att jag vet, skapar intersubjektivitet. Skapar méte. Att lata sig bli kdnslomassigt
berord ar darfor nagot som lyfts fram som centralt inom EXA. E. Levin, en av de teoretiker
inom EXA, som just arbetat med barn och unga, skriver att vi maste bevittna det som en
individ skapar utifran sitt innersta med stor vordnad och kansla av férundran och hon liknar
det som da sker med en foralders spegling av sitt barn. (Levin 1995) En spegling som ar sa
grundlédggande for barnets sjalvbild och sjalvkansla.

Inom utvecklingspsykologin talar man om affektintoning som ett satt att imitera inifran hur
en upplevelse kénns, inte hur den uttrycktes i handling. Stern talar om fenomenet i samspelet
mellan spadbarn och vuxna, dar den icke verbala kommunikationen till stora delar bestar av
ett vaxelvis speglande av den andre parten, med rost, rorelser, ansiktsmimik etcetera. Den
vuxnes spegling till barnet innehaller ofta nagot nytt element som visar att hon eller han blivit
sedd, vilket i sin tur uppmuntrar barnet till fortsatt dialog. (Stern 2005) Anvéndandet av det vi
inom EXA kallar estetisk och kreativ respons kan sagas vara beslaktat med det Stern talar om.
Vi for en dialog genom de konstnarliga uttrycken. Att ge en estetisk, kreativ respons, innebar
att ge ett gensvar utifran en kroppsligt forankrad upplevelse av det nagon gjort, eller sagt, ett
gensvar i form av en rorelse, bild, musik, ljud eller beréttelse. Gensvaret blir ett uttryck som
ar mer an en spegelbild, ett uttryck som kan fa den som tar emot det en fordjupad upplevelse
av att vara sedd. Att ge en respons pa detta satt, utifran hur det nagon séger eller gor beror just
mig ar ett satt att signalera vikten av det jag sjalv upplevt i métet med den andre — ett satt att
siiga > jag ser dig och du ir inte ensam med din kéansla/upplevelse, den slar an en ton hos mig
av liknande erfarenheter och upplevelser.” (Knill, Levin & Levin, 2005)

Exempel fran skapargruppen

Flera av deltagarna i gruppen ar oerhért blyga och osakra. E sager fortfarande knappt nagot
efter sju traffar och tanken pa E far mig att komma och tanka pa Sagan om det osynliga
barnet. Jag tar fasta pa min association och féreslar Lena, min medarbetere, att vi agnar en
traff at att beratta denna saga och lata deltagarna sedan mala. Nar jag aterberattar sagan ar
deltagarnas uppmarksamhet total, jag har inte varit med om att de lyssnat sa fokuserat forut.
Min upplevelse &r att denna berattelse verkligen beror nagot i dem.

Malandet efterdt dar fritt, vi sdger inte "mdla sagan”, men alla viljer ganska omedelbart att
mala sin bild av det osynliga barnet. Sin personliga bild av hur hon ser ut nar hon trader
fram och blir synlig. Det efterféljande samtalet handlar mycket om vad det var som gjorde
henne synlig. "Kdrlek och att hon vagade sdga ifran, sdga vad hon ville och bli arg.”

Jag tanker att genom att ge denna form av respons signalerar jag att upplevelsen av att inte
synas, att inte vaga synas, ar viktig och att det ar upplevelse som delas av nagon eller nagra
andra. Att dela en saga som speglar nagot som jag uppfattat ror sig i gruppen, eller individen,
som ett tema, en viktig kansloméssig upplevelse — ar att pa ett plan sdga “’jag ser Dig.”
(Meyer, 2007)

Nar deltagarna i gruppen sedan malar fram det osynliga barnet, &r det enligt EXA ett sétt att
arbeta pa den egna upplevelsen av att vara synlig/osynlig. Att arbeta pa en bild ar samtidigt att
arbeta pa nagot i vart liv. (Halprin, 2003)

Ett annat element som &r viktigt for att beskriva detta arbete handlar om hur skapandet och

motet med bilder, musik, lek och beréttelser &r att tillagna sig nya erfarenheter, erfarenheter
som ger individen nya perspektiv pa sig sjalv och sig sjalv i samspel med andra. Det blir
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ocksa en gemensam levd erfarenhet som skapar gemenskap och sammanhang. Inom EXA
talas det om hur arbetet med de konstnéarliga uttrycken &r en hjalp att komma ur en last
position. En lasning som delvis bottnar i en alltfér onyanserad eller negativ sjalvbild.

Exempel fran skapargruppen

Vid en av vara traffar har vi lagt ut en méangd bilder, mestadels fotografier, pa ett bord.
Deltagarna far vélja en bild var och i var inledande runda séga nagot om bilden, exempelvis
den viickte ndgot minne, tanke, ....B véaljer en bild pa tvd sma barn som kramar varandra. Jag
far genom den ordvéxling som foljer, utan att det sags rakt ut, en fornimmelse av att detta ar
nagot B langtar efter. Det ar min kansla, jag vet inte att det ar s& men jag uppméarksammar
kénslan och gor nagot med den. Nar de alla ska ga tillbaka till skolan denna férmiddag
erbjuder Lena och jag den som vill en hejda kram. B sager inte omedelbart ja, men nagon
annan gor det och banar liksom vag for B . B tar blygt emot en kram. Detta blir uppskattat
0Ch fran detta tillfille dr erbjudandet om en kram en del av vdr avslutnings “ritual ”.

Skapargrupp for elever i arskurs sex

Bakgrund

Under hosten 2011 kontaktades Lagersbergsskolan for att paminna om Skapas verksamhet
och majligheten, bade for enskilda och grupper av elever, att komma till ateljén i
Ansgarskyrkan for personligt stéd. Det visade sig da att skolans specialldrare Lena Braf
tidigare gatt i utbildning hos Per Apelmo inom ramen for projektet Fristadsbarn och sedan
dess fortsatt att anvanda skapandet som ett sétt att mota elever pa mellanstadiet med sarskilda
behov. Hon sag genast detta som ytterligare en mojlighet att mota upp behov som hon
dagligen moter hos olika elever pa skolan. Vi beslot oss for att traffas och diskutera olika
samarbetsmojligheter och kom da fram till att Lena och jag tillsammans skulle kunna bjuda in
en grupp pa fem elever i arskurs sex att komma till ateljén i Ansgarskyrkan en timme i veckan
for att skapa och samtala.

Lena Braf kunde, pa grund av sina tidigare erfarenheter av vart arbetssatt via de kreativa
uttrycksformerna, presentera var idé for mentorerna i arskurs sex och méta de funderingar och
fragor som vacktes. For att motivera amneslarare och klasslérare att lata eleverna ga fran
ordinarie lektioner tydliggjordes hur denna typ av verksamhet lampar sig vél for att arbeta
mot laroplanens sociala mal. Inbjudan fick ett positivt gensvar och lararna hittade olika
I6sningar for att kompensera den forlorade lektionstiden for eleverna. Mentorerna for arskurs
sex kom med forslag till Lena pa elever som de tyckte hade behov av sadan art att gruppen
skulle kunna bli en vég att frdmja deras personliga utveckling. Lena som speciallérare kdnde
nagra av eleverna sedan tidigare och pa basis av hennes och lararnas information diskuterade
Lena och jag tillsammans fram vilka vi i forsta hand skulle inbjuda. Urvalet hade att gora
med elevernas skolsituation och behov av nagot mer an pedagogiskt stod. Exempelvis elever
vars laga sjalvkansla blivit till ett hinder, bade for att hitta en positiv roll i samspelet med
andra elever och vuxna, och ett hinder i kunskapsinhamtningen. Nagot som hos en del tagit
sig uttryck i att de dragit sig undan for att inte synas och hos andra ett utatagerande for att bli
uppmarksammad. Hansyn togs ocksa till vilka elever som skulle kunna tankas fungera bra
tillsammans som grupp. Att tvingas gora ett urval ar aldrig latt da behoven ar stora. Nar
gruppen kommit igadng mottes Lena vid ett flertal tillfallen av elever som vadjade om att fa
vara med. Det var for henne mycket smartsamt att forsoka forklara for dessa ungdomar att vi
garna velat men inte hade majlighet att ta emot fler. Denna spontana onskan fran flera
ungdomar visar pa behovet av denna typ av verksamhet.
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Malet var att ge dessa elever en ”oas” mitt i skolvardagen, dar de skulle kunna bli sedda och
uppmarksammade pa ett speciellt satt. En stund av samvaro genom skapande, fritt fran
prestationskrav. Kontakt togs ocksa med elevernas foraldrar for att fa deras medgivande.

Det formella rummet

Gruppen tréffades torsdagar kl. 10.00-11.00 med start den 10-11-2011 . Initialt var
Overenskommelsen att ses sammanlagt sex torsdagar, en timme i veckan fram till jullovet.
Eftersom min anstéllning i projektet strackte sig fram till mitten av december kunde ingen
langre 6verenskommelse &n sa goras. Men det fanns redan inledningsvis en dnskan fran bade
Lena och mig att fortsatta under varen om mojligheten uppstod. Sa blev ocksa fallet. Vid en
avstamning efter jullovet gjordes en ny 6verenskommelse som innebar att samma elever fick
fortsatta varterminen ut. Redan efter sex traffar upplevde lararna en mycket positiv forandring
hos nagra av eleverna. Lararna beskrev hur elevernas forbattrade sjalvkéansla och positivare
installning dessutom hade fatt tydliga positiva aterverkningar pa klassen som helhet.

Gruppen var halvoppen vilket betydde att om nagon av deltagarna valde att hoppa av sa skulle
en ny elev inbjudas att delta. Deltagarna fick efter var forsta traff valja om de ville fortsatta
eller inte. Ledare var Karin McKeogh och Lena Braf.

Det fysiska rummet

Gruppen tréffades i Ateljén i Ansgarskyrkan. Det ar ett rum med rymd och mojlighet att réra
sig och ta ut svangarna, sitta tillsammans bekvamt i en soffgrupp eller mala vid staffli. Dar
har deltagarna varje torsdag mots av ett forberett rum med tdnda ljus och musik. Tanken har
varit att rummet i sig valkomnat dem och signalerat omsorg. Att atmosféaren deltagarna klivit
in 1 ”andats” det som vi ville erbjuda; vila och acceptans. En fristad att vara sig sjilv i,
tillsammans med andra.

Det sociala rummet

Vid var forsta traff med de fem eleverna berattade Lena och jag om vart mal och var
forhoppning med gruppen. Det vi sa var att

”Detta dr tdnkt att vara ett rum dér du far komma som du &r, det vi skapar hér blir alltid rdtt”
— det enda som kan bli ”fel” dr att vi inte visar varandra respekt.”

Vi samtalade om vad vi menade med respekt och betonade vikten av att verkligen lyssna pa
varandra och att inte saga eller gora saker som kan skada nagon annan. Vi var tydliga med att
om de valde att vara med i gruppen sa innebar det ocksa att ga med pa dessa premisser. Att
skapa ett tryggt rum var nagot vi behovde hjalpas at att géra. Detta visade sig med tiden vara
tva viktiga punkter att aterkomma till och paminna om. For flera av deltagarna var det en stor
utmaning varje gdng att gd in 1 skapandet, att lita till sin egen formdga och att vaga. ”Det du
skapar hér blir alltid ratt”, kunde inte upprepas nog méanga ganger. Och som ledare har det
varit oerhort viktigt att med varsam hand, utan pekpinnar, varna den enskilde deltagarens plats
och utrymme i gruppen. Att vara observant pa om exempelvis skamt glider 6ver i nagot som
kan sara. Att vara uppmarksam pa den icke verbala kommunikationen deltagarna emellan.
Och att genom eget exempel och samtal visa pa det stora vérdet av det var och en skapar.

Kortfattat har traffarna haft nedanstaende form.
e Samling och inledande runda runt ett ljus, sittande skont i soffa och fatéljer.

e Kroppslig uppvarmning
e Skapande
e Kort avslut i soffgruppen.
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Varje punkt har fyllts med olika innehall varje vecka. Lena och jag har i forvag planerat varje
traff delvis utifran det som sker i gruppen och delvis utifran deltagarnas egna 6nskemal. Att
variera sig och lata deltagarna paverka innehallet utan att tappa fokus har varit valdigt viktigt
for att uppratthalla ungdomarnas intresse och lata varje traff vara lite av en dverraskning.

Inledande runda.

En samlande stund dar vi velat uppmarksamma var och en. Alla har pa detta satt fatt chansen
att saga eller gora nagot och pa sa sétt bli synliga for varandra. Samtidigt har vi som ledare
fatt en fingervisning om stamningslaget hos var och en just den dagen. Ibland har nagot
viktigt tema blivit benamnt, som vi har kunnat spinna vidare pa i samtal eller i skapande, da
eller vid ett senare tillfalle.

Nagra exempel.
e En fraga skickas runt; ” Om du var ett djur, vilket djur skulle du vara?” Vid ett annat tillfalle:

”Om du hade vingar vart skulle du flyga?”

e Var och en far vélja en bild ur ett stort urval av fotografier och vykort utspridda pa bordet
och sdga nagot om sitt val av bild.

e En hog med smileys med olika ansiktsuttryck ligger pa bordet; "Valj ansikte som stammer
med din kansla just nu”. Var och en far sedan sdga nagot om sitt val av smiley.

e Engemensam malad bild fran gangen innan ligger i mitten nér vi samlas ” Vad lagger du
marke till i bilden idag?”

e Var och en far prova att gora ljud med oceantrumman, denna dag kallad “6nsketrumman”,
och beratta; "Om du fick 6nska dig vad som helst, vad skulle du 6nska dig da?”

Uppvarmning

Uppvarmningen har bestatt i ndgot lekfullt och mycket enkelt som att sta i en cirkel och mala
ett trdd med penslar i luften eller att ”mala sig sjdlv”’ med en stor mjuk penseln (utan farg),
handtrassel (hela gruppen, trasslar in sig i varandra, med sina hinder) , ”levande skulptur”
eller folja John. Malsattningen har framforallt att komma i rérelse, i lek och att hitta en energi
infor skapandet. Ibland har klivet fran soffan och fatéljerna varit fullt av motstand! Att rora
sig tillsammans och pa detta satt bli synlig med hela sin varelse, samt att ga in i sjalva
skapandet har i sig inneburit en stor utmaning for deltagarna, dérav ambivalensen och
motstandet. Just darfor har en tydlig, aterkommande struktur for varje traff varit viktig for att
skapa en acceptans och trygghet i att ’det &r s& hér vi gor hdr”. Genom att bendmna
ambivalensen infor att réra sig tillsammans men halla fast vid formen skapades sa smaningom
istallet ett igenkannande och motstandet har gradvis kunnat évervinnas bit for bit.

Skapande

Huvuddelen av tiden har bestatt i nagon form av skapande. Att variera sig vad det galler
teknik har visat sig vara mycket viktigt, bade for att halla intresset vid liv och for att lata var
och en soka sitt uttryck. Att hjalpa var och en att hitta det som vacker skaparlusten.

En viktig del av vart arbetssatt ar att vi som ledare ocksa ar delaktiga i skapandet och sjélva
malar eller formar i lera. Detta dr centralt for att skapa 6msesidighet och gemenskap. | samtal
kring en bild blir det méjligt for deltagaren att &ven 1ana” min bild for att gestalta och dela
egna upplevelser eller tankar. Jag kan dessutom lata det jag sjalv skapar bli en kreativ respons
pa det ndgon i gruppen gjort eller sagt och pa detta satt fordjupa den ickeverbala dialogen.
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Vi har

o  Malat fritt vid staffli for att sedan samtala kring bilderna.

e Berattat sagan Det osynliga barnet, av Tove Jansson, for att sedan mala.

e Talat om detta att hamna i olika roller i en klass och bland kompisar. Vilken roll brukar du fa
eller ta? Hur ar det? For att sedan skapa masker.

e Skapat och dekorerat askar for att sedan leka med tanken ” Om detta var en magisk ask vad
skulle det finnas i din ask da?”

e Hittat pa egna gemensamma sagor utifran arbete i lera, vid ett annat tillfalle utifran sagokort.

e Malat pa glas.

e ”Malat med silkespapper”. En teknik dar man bygger upp en bild genom att anvdnda
tapetklister och pensla pa rivna bitar av silkespapper pa ett vanligt papper.

o Arbetat med tidningscollage.

e Lyssnat pa ett kapitel ur boken Mera Sandvargen av Asa Lind pa temat minnen. Funderat
over vilka minnen var och en av oss har av personer eller handelser som kanns viktiga att
bevara. For att sedan skapa egna hjartkort/ kuvert dar vi skrivit eller ritat kring nagot eller
nagra viktiga minnen.

e Kroppsportratt. Var och en har fatt ligga pa ett stort papper och fatt hela sin kroppskontur
avritad for att sedan mala den pa valfritt satt.

Delandet under och efter skapandet har 6ppnat upp for samtal kring ungdomarnas egna
erfarenheter av allt fran ett dlskat husdjur, kompisar, foraldrar, radslor av olika slag till hur det
ar att forlora nagon narstaende. Den viktigaste funktionen for oss vuxna har varit att vara
vittnen till ungdomarnas bilder, berattelser och erfarenheter. Vittnen som bekraftar och visar
att ’det ar ok att kéinna som du gor, vara som du dr” osv. Vittnen som genom sina ord och ett
karleksfullt bemétande visar att det som sags och skapas har &r viktigt. For att pa detta satt
skapa ett omsint hallande rum, dar deltagarna kan véxa i omsorg om sig sjdlva och varandra.
Flera av deltagarna har stundtals varit valdigt faordiga och blyga nér vi uppmarksammat deras
bilder en i taget genom samtal. Vi har darfér sokt andra enkla och lekfulla sétt att
uppmaéarksamma var och ens arbete och vaska fram vad som ké&nns viktigt for just den
personen just da. Exempelvis fick deltagarna vid ett tillfalle en passepartout for att undersoka
sin egen bild och helt enkelt visa de andra vilken del av bilden som kéndes viktigast for dem
just da. En annan gang fick alla hjalpas at att komma med forslag pa namn till var ens bild,
skaparen av bilden fick sedan bestdmma vilket namn som hon/han ville ge bilden.

Glimtar fran traffarna

”When we are working on a drawing, we are also working on something in our

lives. When we are moving, we are moving something in our lives.” (D.Halprin

2003)

Lev som du vill
Traff 2

I den inledande rundan skickas fragan ~"Om du var ett djur just nu, vilket djur skulle du
vara?” A svarar med stor omedelbarhet "En orn, for den dr fri.” A madlar sedan en av sina
forsta bilder. Provar sig fram med olika redskap. Rollar pa ett tjockt lager av farger. Far tips
om att man kan vanda pa penseln och rista i fargen nu nar den ar sa tjock. A provar och
ristar denna mening; "Lev ditt liv som du vill” Under orden formar A ett hjdirta. Vi besoker
s& smaningom varandras bilder. Jag berattar for A att jag sjalv med jamna mellanrum maste
saga just detta till mig sjélv, lev ditt liv som du vill Karin, sluta lyssna sa mycket pd andra.”
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Néar alla sedan far en passepartout for att undersoka och valja ut vad som &r viktigast i bilden
ramar A in sitt hjarta.

Nar vi flera veckor senare malar efter att ha lyssnat pa sagan om det osynliga barnet kommer
A:s ord till mig igen. I bilden som jag sjalv skapar av det osynliga barnet som nu blivit synligt
ger jag henne en pratbubbla ddr hon sdger "Lev ditt liv som du vill.” Ndr vi tittar pd bilderna
tillsammans och kommer till min, med pratbubblan, ler A igenk&nnande — hon kommer ihag
sina egna ord och att de var viktiga.

Hjartat

Traff 5
Vi malar en gemensam bild pa stort papper, stdende runt ett bord. Malandet sker till musik
och da och da gors en paus i musiken och alla far ta ett kliv at vanster och fortsatta mala pa
det nagon annan pabdrjat. Lena och jag har innan samtalat om att det pa séatt och vis ar
tidigt att mala en gemensam bild, samtidigt kanske ett satt att komma samman som grupp?
Det finns en regel och det &r att man inte far mala 6ver det ndgon annan gjort, bara bygga
vidare pa det som &r dar. Alla inleder forsiktigt men efter en stund provar en av deltagarna
att gora avtryck med handerna. De andra foljer hennes exempel och det hela blir en lustfylld
lek med farg. Regeln att inte mala Gver 6verges av alla och L och jag sjalv valjer att inte
ingripa. Instinktivt inser vi att nagot viktigare haller pa att handa. Leken gor sitt intrade pa
allvar och blygheten infor varandra kommer av sig. Jag ristar ett hjarta i fargen. Nagon
malar 6ver det. Jag gor det igen och igen. "Nej, mdla inte dver, det diir har Karin gjort!
“protesterar B till de andra. Istdllet ristar nagon sitt namn i fdrgen runt hjdrtat och de évriga
gor likadant.
Vid samma tillfalle blir plétsligt en av deltagarna ledsen och gar undan. Lena fangar upp D
och det visar sig att D tror att tva av de andra sagt ndgot elakt om D, pa sitt hemsprak. (
Dessa tva har samma modersmal.)Vi tar tag i detta genom att samtala med var och en och
gruppen som helhet. Vi far skal att an en gang samtala om hur vi kan skapa en trygg grupp
dar alla kanner att de kan vara sig sjalva och vad det innebar att visa varandra respekt. Vi
far utvidga gruppdverenskommelsen till att vi bara pratar svenska nar vi ar tillsammans for
att undvika missforstand eller att ndgon kanner sig utanfor.
Nér vi samlas foljande vecka har jag lagt var gemensamma bild i centrum. Var och en far
saga vad de lagger marke till idag. Nastan alla kommenterar sitt eget namn, att det finns med
i bilden! C kommenterar de vackra fargerna som skymtar under ytan. Jag sager hur glad jag
ar att se att allas namn finns dér, hur jag sjalv insett hur mycket det betyder att fa hora andra
saga mitt namn, och att hjartat fick vara kvar. Att nagon la méarke till det och vaktade det!
Jag sager ocksa att C ;s kommentar om det vackra under ytan far mig att tanka pa allt som
finns att upptéacka om man tar sig tid att verkligen lara k&nna en annan manniska och inte
bara gar pa ett forsta intryck, hur spannande jag tycker det ar att lara kéanna dem.

Nyckeln till mitt liv
Tréff 10
Vi samlas. Om du hade vingar och kunde flyga, vart skulle du flyga? A.”’Till ett varmt land.
"B. "Till Iran, till slikten. Jag har varit ddir en gang forut.” C. ”Till Dubai, ddr dr fett fint.”
D. "Till himlen, till min farfar”. E. “Till Mogadishu, dar jag ar fédd. Har bara varit tillbaka
en gang. "Hur var det att vara ddr, kindes det frammande eller som hemma?” "Hemma”.
Vi malar med silkespapper till hog musik, afrikanska rytmer. E lagger pa lager pa lager av
fargat silkespapper. Tacker till slut allt med ett enda stort silkespapper i en firg. "Man
behover en inloggning for att komma in “sdger E. ”Vem har den?” undrar jag nyfiket.” Bara
jag.” E ger bilden namnet ”Nyckeln till mitt liv”.
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Vikten av bus lek

Tréff 16
B fortsatter att ha svart for att ta for sig och det kanns som om hon fastnat i rollen som den
blyga och tysta i gruppen. Lena och jag forsoker pa olika satt stotta och hjélpa B att ta plats,
framforallt genom att bekréfta och se det B gor. Denna gang ska vi mala och for att varma
upp staller vi oss i en cirkel och jag instruerar alla att bara félja mina rérelser. Det ar ett
stort motstand i hela gruppen idag mot att Iamna den skéna soffan och fatéljerna. Jag
bestammer mig for att leka 6verdrivet "bossy” och sdger med skdamtsam ton ’den som inte
ror sig nu kommer jag att skdra huvudet av!!” Varvid alla skrattar. Ndr jag ger instruktionen
att skaka latt pa handen och B inte ror ett finger springer jag fram och skakar pa B:s arm.
Annu mer skratt, allra mest fran B sjalv. Jag fortsétter i samma stil med de andra och det blir
en galen bus lek av alltihop. Efterat noterar jag att denna gang sager B mer &n vid nagon
tidigare traff. Nar vi besoker varandras bilder for att komma med forslag pa titlar ar det B
som kommer med flest idéer, nagot som jag vid slutrundan benamner for B. Orden liksom
slinker ut innan B hinner stoppa sig sjalv! Det &r som om bus leken i borjan kastade B ur sin
vanliga roll. Som om B "glomt bort” att vara blyg.

Foraldrar och barn
Traff 17
Vi sitter i ring fOr att precis avsluta. Plotsligt siiger C; "Ni (Lena och jag ) dr ju som
fordldrar for oss!” "Det tar jag som en komplimang”, sdger Lena. “Férdldrar kan ju vara pa
sd manga olika sditt”, flikar jag in. "Hur dr vi egentligen? Var drlig nu!” "Roliga, sndlla och
tokiga. ” Da sdger D med ett stort leende pd ldpparna. ”Om vi dr era barn, hur dr vi som
barn da?” Goa, fina och hemlighetsfulla!” Ar Lenas och mina samlade kommentarer.

Avslut

Vi avslutar vara traffar genom att uppfylla ett av det mest dterkommande dnskemalet fran
deltagarna; att vi ska ata tillsammans nagon gang. Innan har vi pa demokratiskt vis kommit
fram till att det blir tacos till huvudratt; och glass med Nutella till efterratt. Nagot som alla
tycker om. Vi far tillstand fran skolan att forlanga traffen till tva timmar denna gang.

Det kanns viktigt att fa ndgon form av respons fran deltagarna kring hur de sjalva har upplevt
denna tid och om de har upptackt nagot nytt om sig sjalva. Lena och jag bollar olika idéer
kring hur vi skulle kunna gora det pa ett 6ppet och enkelt satt. Att stalla direkta fragor vet vi
av erfarenhet inte &r den béasta vagen. Det laser sig latt for flera av deltagarna och det ligger
nara till hands att svaren blir paverkade av vad deltagarna tror vi vill hora. Vi kommer sa
smaningom fram till att gora det genom att ge dem en lapp med borjan pa fyra meningar som
de far avsluta var och en utifran sig sjéalv. Vi gor det under lattsamma former, lite som en lek,
under det att vi ater efterrdtten. Detta ar deras respons.

A Jag tycker att torsdagstraffarna har varit roliga.
Ibland har jag tyckt att livet varit orattvist men har har det varit fantastiskt.
Jag skulle ha 6nskat att jag kunnat fortsatta komma.
Jag har upptdckt att jag ar snall.
B Jag tycker att torsdagstréffarna har varit roliga.
Ibland har jag varit nervos.
Jag skulle ha 6nskat att vi fikade varje gang och att vi skulle fortsatta.
Jag har upptéckt att jag ar gladare nu.
C Jag tycker att torsdagstraffarna har varit roliga.
Ibland har jag varit lite somnig.
Jag skulle ha 6nskat att jag kunde komma lite mer.
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Jag har upptéckt att jag ar smart.
D Jag tycker att torsdagstraffarna har varit roliga.
Ibland har jag varit nervos.
Jag skulle ha 6nskat att .......
Jag har upptéckt att .........
E Jag tycker att torsdagstréffarna har varit roliga.
Ibland har jag varit trott.
Jag skulle ha 6nskat att vi skulle fortsatta.
Jag har upptéckt att jag inte ar lika blyg langre.

Léararnas aterkoppling

Overenskommelsen som gjordes initialt var att gruppen skulle traffas fram till jul. D det stod
klart att samarbetet kunde fortsatta tack vare att projekttiden forlangdes varterminen ut
traffades Lena, jag och tva mentorer vid terminsstarten vt-12 for att diskutera fortsattningen.
Det var fran borjan ingen sjalvklarhet fran skolans sida att samma elever skulle fa fortsétta
komma efter nyar med tanke pa att de gick miste om samma lektioner varje vecka. Men vid
motet i januari beskrev lararna hur de redan efter sex traffar sett en sadan positiv utveckling
hos eleverna att de ville att de alla skulle fa fortsatta varterminen ut. Det framkom ocksa att
den inverkan gruppen haft pa dessa elever aven fatt positiva aterverkningar pa klasserna som
helhet.

Infor gruppens avslut traffade jag den 3:e maj en av klasslararna, som fick fora talan for de
ovriga. Syftet var att fa en aterkoppling kring vad de som larare upplevde att detta arbete
inneburit for de enskilda eleverna och skolan. Lararen som jag traffade hade foljt tva av
gruppdeltagarna sedan de gick i fjarde klass. Jag ville ocksa veta om det &r var nagot som
upplevts som problematiskt och som skulle kunna goras annorlunda. Det som framkom var
féljande.

e Eleverna har verkligen blommat ut och gjort stora framsteg vad det galler 6kat
sjalvfértroende och en mer positiv sjalvbild.

e Tva deltagare som tidigare haft ett negativt inflytande pa resten av klassen har kommit
tillbaka fran torsdagsgruppen glada och positiva, vilket i sin tur har haft en mycket god
inverkan pa klassen som helhet.

e Eleverna har kdnt sig utvalda. Manga kompisar har varit avundsjuka och 6nskat fa delta.

e Elevernas foraldrar ar positiva och mycket tacksamma att deras barn fatt ta del av denna
verksamhet.

e Lirarna upplever att det har varit av stor betydelse att eleverna fatt ga ivag fran skolan till en
helt annan lokal, bort fran kompisar och skolmiljon.

e Ldrarna onskar att verksamheten skulle fortsatta och de tycker att det skulle vara ypperligt
att kunna erbjuda detta just till elever i ar sex som ar pa vag in i sin pubertet.

e Om detta kunde erbjudas just elever som ar lite av ledargestalter och som har ett negativt
inflytande i sina respektive klasser sa skulle det kunna bli oerhort betydelsefullt inte bara for
de elever som deltar utan for hela elevgrupper.
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Personligt stod till enskilda ungdomar

Erbjudandet om personligt stod har kunnat na ut till unga i hogstadiealdern framfor allt tack
vare upparbetade kontakter med kuratorer och annan personal pa Lagersbergskolan och
Stalforsskolan. Ett redan existerande fortroende for kyrkans medarbetare och arbetssatt har
gjort att skolpersonal kunnat agera lank mellan Skapas medarbetare och enskilda elever. |
mote med ungdomarna sjélva har det personliga stodet presenterats som en mojlighet till
avkoppling och egen tid genom skapande och samtal med en vuxen. Kontraktet har vanligtvis
varit att ses en timme gang i veckan under atta till tio veckor med majlighet till férlangning.
Hur timmen har sett ut nér vi ar tillsammans har formats av moétet med den enskilda individen.
Ungdomarna har bjudits in till samvaro via de kreativa uttrycksformerna och som process
ledare &r vi alltid, som tidigare ndmnts, sjalva med och skapar, delar tankar och erfarenheter.

Forhallningssatt

Fokus har legat pa att skapa en fristad, ett rum for bekraftelse och néarvaro. Vi gar in i ett
mote, utan att egentligen vet sa mycket mer om dessa ungdomar an att de har ett behov av just
detta. Nagon annan information far inte skolans personal ge. Ett méte med en genuin 6nskan
om att fa lara kdnna ungdomarna och ta del av deras beréttelser, bilder och tankar - allt det
som de sjélva vill dela och pa detta satt vara en medvandrare en kort stund pa deras livsvag.

Reflektioner utifran arbetet med denna aldersgrupp

| mote med denna aldersgrupp har det blivit allt tydligare att samtalet ofta far en mindre
central roll. Just darfor blir en tillit till konstens formaga annu viktigare an vad jag tidigare
talade om, for att jag som vuxen inte ska soka orden utifran ett eget behov. Konstens férmaga
att gestalta, bara och bearbeta smartsamma erfarenheter ar det som bar och skapar den fristad
vi vill erbjuda. Konstens formaga att 6ppna upp for det som helar och ger livskraft.

En praktisk l&rdom av moten med dessa unga dr att en dverenskommelse att ses en viss tid
varje vecka for manga ar svar att halla av flera skal. Pl6tsligt kommer en kompis med ett mer
lockande fdrslag eller sa ar man helt uppslukad av nagot annat just den eftermiddagen och
glommer bort tid och rum. Dagsformen é&r, for en del, styrande for om man kommer ivég till
den avtalade tiden eller inte. Av det skélet kan det vara bra att gora en 6verenskommelse om
att jag att som ansvarig skickar sms eller ringer for att paminna samma dag om den
Overenskomna tiden.

Nagra exempel
FOr att exemplifiera hur dessa kontakter har kommit till och levandegéra hur de har kunnat
gestalta sig foljer har beskrivningar av tva kontakter under perioden 2011- 2012.

Motet med L - Dialog genom bilder, samtal och tystnad

L gar i hogstadiet, har problem att finna sig till réatta i skolans varld och uteblir ofta fran
lektioner. L har stora svarigheter i samspelet med andra, bade jamnariga och vuxna. Det
enda &mne som L tycker om &r bild och bildlararen far via kuratorn pa skolan hora talas om
Skapas verksamhet. Hon i sin tur tipsar L:s mamma som tar kontakt med oss. Mamma och L
kommer tillsammans for en forsta traff med mig och Per Apelmo. Det blir uppenbart att detta
dr en situation som L inte dr bekvdm i, vilket bendmns. ”Du har inte sjélv valt att komma hit,
eller hur? ’L bekrdftar att det var mammas idé och blir synbart ldttad ndr detta faktum ldiggs
pa bordet. Jag forsoker leva mig in att standigt vara foremal for foraldrars och larares
frustration, oro och olika instansers forsok till hjalp. Efter en stunds trevande samtal foreslar
jag att L och jag helt enkelt gar ner i ateljén, for att se hur den ser ut.
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Jag visar de olika materialen och fragar vad L tycker om att anvanda. Det visar sig att L ar
nyfiken pa att prova kolkrita. Snart sitter vi med var sin krita och papper och bérjar trevande
teckna tillsammans. Vi mots i skapandet och tystnaden. Da och da vaxlar vi nagra ord. Jag
formar ett hjarta och upptéacker efter en stund att L tar in min bild under det att vi tecknar och
fangar upp samma motiv i sin bild, ett hjarta. Jag skriver en fraga pa min bild som jag sedan
visar. "Vill du komma tillbaka och mala med mig?” L nickar. Vi gér en overenskommelse,
efter att ha stamt av med L:s mamma, att ses en timme i veckan efter skolan. Tanken ar att
lata detta rum for skapande bli en oas i L:s vardag.

Néasta vecka dyker L upp en halv timme for tidigt. Vi star bredvid varandra i ateljén och
malar, 1anga stunder i tystnad, ibland till musik som L har med sig. Da och da bjuder jag in
till samtal med en fraga— ibland far jag ett gensvar och ibland véljer L tystnaden. Det &r L:s
val och jag foljer. Plétsligt delar L erfarenheter av méte med psykiatrin, hur hon paverkas av
medicinering eller hur viktig naturen ar och hur hon ar expert pa att hitta i skogen. Andra
stunder sker dialogen oss emellan mest via vara bilder. Precis som vid vart forsta mote.

Traff 5 tecknar L en liten gestalt pa vag mot en skog och en bro 6ver ett vatten. Skogen ar
maork och traden kastar morka skuggor. Sjalv tecknar jag tva gestalter som star mitt emot
varandra. Runt om dem var sitt fragetecken, som formar ett hjarta. L borjar pa en ny bild; i
centrum ett hjarta och pa var sida om hjartformen nagot som liknar klippor. Langst ut pa
vardera klippan &r det som om tva faglar forsoker frigéra sig ur klippformerna och flyga mot
varandra. Jag berdttar vad jag ser. L svarar "Det dr bara en kladd.”

Vi gor annu en bild var. Jag tecknar jord och mark i genomskarning, ur jorden véxer ett litet
och ett stort trad. Léven pa den sidan om traden som vetter mot varandra &ar gréna, bort fran
varandra ar de farglésa. Mellan traden vaxer en blomma. Da tar L ett nytt papper och
tecknar en narbild av en tradstam och tva grenar. Mellan dem en spindelvav.

L satter sedan upp alla sina bilder fran denna gang och fotograferar dem. Jag sager att de
tillsammans skulle kunna bli utgangspunkten for en berattelse. Berattar att jag sjalv ibland
skriver det som kommer till mig fran mina bilder. Men jag far ingen respons fran L.

En liten stund senare sager L plotsligt att fagel/klipp bilden handlar om kanslor. Kanslor som
ar besvarade. Ater tystnad.

Manga av L:s bilder &r oerhort starka. Det uppstar ett monster efter en tid. De, i mina 6gon,
skrammande och angestfyllda bilderna lamnar L kvar i mitt forvar. Nar de val ar avslutade ar
L helt ointresserad av att titta tillbaka pa dem. De ljusa, kénsligt tecknade naturmotiven, vill
L ta med hem, omsorgsfullt inslagna.

L ger aldrig uttryck i ord for hur det &r att komma hit, om det &r viktigt eller inte. Men de som
kanner henne sedan tidigare sager att det faktum att hon kommer éverhuvudtaget talar sitt
tydliga sprak om att detta &r av betydelse — pa vilket sétt vet bara L. Efter tio traffar valjer L
att inte fortsatta komma.

Mote med K - Att fa chans ”att mala fram kirleken”

Per Apelmo och jag besoker kuratorn pa en av hogstadieskolorna, for att aterigen paminna
om Skapas erbjudande om personligt stod till enskilda elever. Under vart samtal kommer
kuratorn i fraga att tanka pa en elev som ar i behov av mer vuxen kontakt och som dessutom
tycker om att mala och arbeta med lera. Han lyckas fa tag pa denna elev dar och da och vi far
chans att mota K och beratta om majligheten att komma till ateljén en gang i veckan for att
skapa tillsammans med mig. K blir genast intresserad och vi avtalar en tid i Ansgarskyrkan
foljande vecka.

K kommer for var forsta traff. Jag visar ateljén och vi bekantar oss lite med varandra. K
beréattar spontant lite om sin livssituation, om att vara placerad i familjehem och inte fa traffa
sin biologiska mamma s& mycket som K skulle 6nska. Om sitt intresse for design och konst.
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Efter en stund foreslar jag att K prova pa att arbeta med lera eller att mala. K &r nyfiken pa
malarfargerna och vill sta vid staffli och mala.

K arbetar med bilden under stor koncentration. Skapar ett svart falt med diagonal kant, ett
bldtt fdlt tar vid, en brun "komet” (K;s ord) i det svarta fdltet. K prickar hadl i det svarta fdltet
med en nal och forklarar att det ska bli som en stjarnhimmel nar man haller upp det mot
ljuset. Vi delar sedan associationer och tankar kring varandras bilder. Innan vi avslutar ror
K ihop firgen som blivit 6ver pa tallriken och ristar ett hjdrta i fargen och utbrister ”"Man far
chans att mdla fram kdrleken! ”. K vill fortsdtta komma och dverenskommelsen vi gor ar att
ses en timme i veckan for att skapa tillsammans, fram till sommarlovet.

Traff 3 K ar betydligt mer tystlaten en vanligt. Berattar att han flyttat hem till mamma igen.
Vill inte sdga s& mycket mer. Valjer lera idag och bérjar med att forma en liten kyckling pa
vag ur sitt skal. Jag formar en manniskogestalt som sitter vid ett trad. Foreslar att vi hittar pa
en berattelse. K nappar pa idén. Vi turas om och berattelsen kommer att handla om en man
som sitter vid ett trad och hor ljudet av en ensam fagelunge. Han soker upp den och undrar
vem som tar hand om den? Mannen lovar att passa den tills mamman dyker upp. Vid det laget
har K redan borjat forma en kycklingmamma. Nar kyckling mamman ar klar ar det dags att
avrunda, men forst vill K forma en rod blomma. Den ar viktig att slutfora. Allt vi skapat fogas
samman till en gemensam scen, skulptur. Innan vi skiljs vill K fotografera det hela. K vill visa
var gemensamma skapelse for sin bildlarare.

Traff 4 malar vi igen. Efter att ha malat lager pa lager tills alla farger blandats till en gra
massa, lite ljus farg skymtande under, ristar K i firgen. "Det dr ett trdsk” sdger K. Ldgger
farg pd sin ena hand och gor avtryck pa ett annat papper. Kommenterar sjilv ” Det ser ut
som en folksamling.” Técker ater sin hand med farg, lila farg, och gor ett handavtryck i den
forsta bilden. “Det dr ett trdsk som en person forsoker komma ur. Han behéver hjdlp men far
ingen.” Jag frdgar vad for slags hjdlp personen behover men det vet inte K.

I min bild ser K ett nyckelhal genom vilket man kan se himlen. ”Men dppnar man sa dr det ett
vanligt rum” Jag fragar var man kan hitta nyckeln. K svarar forst “'vet inte” men sdger sedan
att "kdrlek dar nyckeln.” Vi fantiserar fram en gemensam berdttelse om en person som gar i
ett trask och som sa smaningom kommer fram till en dérr. Ropar igenom nyckelhalet och far
svar.

Jag foreslar att vi gor var sin bild utifran tanken pa kérlek. K malar en réd nyckel. Nar vi
delar vara tankar berattar jag att den delen pa nyckeln som man haller i liknar ett hjarta i
mina 6gon. K berattar att det bara blev s, ser det nu men gjorde det inte medvetet. Precis
dar har K skrivit sitt namn. Ovanfor nyckeln har K malat fralsarkransen och satt farg pa just
kérleksparlorna.( K gar i konfirmationsundervisning och har fort fralsarkransen pa tal flera
ganger) Fragar K vad frilsarkransen betyder for K. ” Jag kan tala med hemlighetspdrlorna
och berdtta sant som jag inte vill berdtta for andra.”

Innan vi avslutar forslar jag att K ger sina bilder var sitt namn. De far namnen; trasket, folket
och karlekens nyckel. Efterat skriver jag en text for mig sjalv utifran orden, bilderna och vart
mote denna dag.

Tréask

Att komma ut

Hemligheter och tystnad

Karlek ar nyckeln

Din och min hand

Traff 6 Vi ses for sista gangen. Jag tar fram alla vara bilder och lerfigurer och konstaterar att

for mig kdnns det som vi métts mdanga fler ganger dn vi faktiskt har gjort. “Ja det dr sjukt, de
kdnns som vi kint varandra linge!” instdmmer K. Denna trdff gor vi var sin liten utstallning

204



av det vi skapat under var tid tillsammans. Jag sager till K att om det ar nagot K vill andra pa
eller lagga till i nagon av sina tidigare bilder sa gar det bra att passa pa att gora det.

K satter snabbt upp alla bilder. Beslutar sig lika snabbt att mala éver nastan hela bilden fran
gangen innan, med svart. Den forestéllde fralsarkransens parlor. K malar éver alla utom
Gudsparlan och tystnadsparlan. Jag fragar K om det gar att saga nagot om varfor just de
parlorna blev kvar - men nej, det bara &r sa. Sjalv drar jag mig till minnes vad tidigare sagt
om det fina med att beratta for tystnadsparlorna sadant K inte vill namna for andra.

Vi tittar pa helheten. K konstaterar att jag i en av mina bilder har nyckelhalet till nyckeln i en
av K:s bilder. Vi ser bada fler linkar mellan vara bilder. "Vill du skapa en gemensam
utstdllning?” fragar jag. "Ja” K far fria héinder att placera om bddas vara bilder och
undersoka hur de “talar” med varandra. Bilden av nyckeln och nyckelhdlet blir placerade,
overlappande varandra. Bilden av tréasket blir placerad under, tétt intill, en bild av tva
manniskor som gar varandra till motes, malad av mig. K;s allra svartaste bilder hamnar
bredvid en bild som jag malat forestéallande ett frodigt stort trad mot en svart bakgrund.

Vi avslutar genom att mala var sin sista bild, i pastell. K malar en bild som inte liknar nagon
av de tidigare, med fler farger och tydligare konturer. K ar sjalv valdigt néjd med bilden, mer
nojd an med nagon av de andra. K berattar att den handlar om det goda och det onda och om
att valja vag.

Innan vara vagar skiljs 6nskar vi varandra lycka till och for min del kanns det gott att veta att
K, tack vare konfirmationsgruppen i en annan av férsamlingens kyrkor, fortsatt har en
tillhdrighet och ett sammanhang att atervanda till.

Sammanfattning

Bade arbetet med skapargruppen och de individuella kontakter som beskrivs ovan far mig att
an en gang forundras 6ver kraften och méjligheterna som kommunikation via de konstnérliga
uttrycken rymmer. | examensarbetet under utbildningen till Uttryckande konstterapeut
beskrev jag detta som en skatt som rymmer ménga, kanske delvis outforskade, mgjligheter .”
(McKeogh 2009). Med backspegeln i hand lagger jag marke till att jag i méte med
ungdomarna, i &nnu stérre grad an i liknande arbete med vuxna, anvant mina egna kreativa
uttryck, i form av bilder, dikter, lerfigurer etc. for att kommunicera karlek, hopp och min egen
onskan att komma i méte. Detta har skett bade medvetet och omedvetet. Jag upplever ocksa
att denna form av tilltal beror och gor skillnad. Det &r K sjalv som lagger mérke till att
uttrycket i K:s egna bilder har nagot att hamta i mina bilder. L inte speciellt intresserad av att
samtala om bilderna, framfor allt inte mina, men fangar hela tiden upp innehallet i mina
bilder, gor nagot med det i sitt eget bildskapande och for dialogen vidare. Vi ar i dialog, i
mote, och delar aspekter av vart inre som vi inte hade kunnat eller kanske inte heller ska dela i
ord. Det konstnarliga uttrycket inte kan ersattas med nagot annat utan att nagot gar forlorat.
(Levine & Levine, 2004). Det ar en stor rikedom att pa detta sétt kunna férdjupa dialogen
genom att anvanda de konstnarliga spraken for att formedla ett karleksfullt seende. Eftersom
”den som kanner sig mottagen av din blick kénner sig genast styrkt i sin tro pa sig sjalv.
Darfor dvertraffar seendets gava insiktens; ett sddant seende ar en valsignelse och dger makt
att fordndra ett liv.” (Hillman 1999, s. 136-137)

Varfor i kyrkan?

Det finns roster som invander och menar att denna typ av verksamhet inte hér hemma i
kyrkan. Traffarna som beskrivits har innehaller inga andakter eller andra former av
traditionellt kyrkliga inslag. For att tanka kring denna fraga hanvisar jag till Helena Ekhems
reflektioner kring Skapas uppdrag sett ur ett teologiskt perspektiv. Men jag vill anda dela med
mig av nagra personliga reflektioner.
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Hur kan jag peka pa en gudomlig narvaro i manniskors liv? Ar det mojligt? Vi talar om att
gestalta evangelium — det glada budskapet. Handlar det om att hitta de ratta orden eller
handlar det om nagot mycket mer? Religionshistorikern K. Armstrong citerar i ”For Guds
skull”(2011) G. Steiner som menar att det ar just darfor att spraket har grianser, ”for att talet
sviker oss sa forunderligt, som vi erfar vissheten om en gudomlig mening som évergar och
omsluter var egen”(Steiner 1977). Han menar att ’det som befinner sig bortom ménniskans
ord talar om Gud” (Steiner 1989). Armstrong sjédlv beskriver konsten som besldktad med
religionen och menar att tro handlar om handling mer an nagot annat. En rabbin som jag
lyssnade pd under en temadag om mystik, konstaterade kort och koncist “konsten for oss
ndrmare Gud”, vilket for mina tankar till uttrycket ”dngeln 1 rummet”. Uttrycket anvénds
inom EXA for att benamna det obeskrivbara som da och da sker mellan individer som pa
detta satt mots i och genom konsten. Nagot sker som ar storre an summan av alla ord och
handlingar, nagot som, i mina 6gon, later oss ana en gudomlig narvaro.

Karleksbudskapet &r det centrala. Armstrong pekar pa hur alla varldsomspéannande religioner
menar att all sann andlighet maste ta sig uttryck i praktisk medkansla. | evangelierna lyfter
Jesus om och om igen fram kérleken till Gud och till vara medmanniskor som det allra
viktigaste. Karlekens lov handlar om hur handlingar klingar tomma utan kéarlek. Liknelsen
om den barmhirtige samariten...ja, berdttelserna dr manga. Vi passerar kanske inte, som 1
liknelsen, nagon som ligger misshandlad vid vagkanten men vi lever i vetskapen om att
manger av barn och unga far illa. Misshandlade av sin livssituation. | mina 6gon &r arbetet
som beskrivits har ett satt att leva tro i handling och att ta liknelsen om den barmhartige
samariten pa allvar.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

15
Socialt och diakonalt arbete;
Familjen Davidsson (D)

Mats Stenlund

Kort om innehallet
I Arbetet med familjen ”D” fér ldsaren folja hur vi moétt en familj och dess olika
medlemmar med fokus pa arbetet med pappan o métet med yngste sonen. Arbetet

aktualiserades av socialtjansten utifran den yngste sonens behov av sarskilt stod och
stimulans.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Familjen D

Som ett satt att spegla bredden och méjligheten till lakningsprocess utifran SKAPAs
socialpedagogiska ansats skildras, i texten som foljer, ett arbete tillsammans med en enskild
familj. Ett arbete som skett inom ramen for SKAPAs social-diakonala verksamhet.
Samarbete med familjen D, Mamma, Pappa och tre barn, tva soner, nu pa det 13:e och 21:e
aret och en dotter, nu pa det 20 aret.

Vi fick kontakt med familjen via socialtjansten. Kontaktanledningen var i férsta hand den
yngste sonens behov av stod och riktning for sin utveckling och ocksa 6nskemal om stimulans
for honom efter skoltid.

Familjens situation var pressad med en historia dar en lang flykt fran ett land i arabvérlden,
separation och aterseende inom familjen plus sjukdom hos familjemedlemmar var delar av
problematiken. | familjen fanns resurser och kraft att bygga pa och vi insag tamligen
omedelbart att om vi skulle kunna géra nagonting for att bidra sa behévde vi traffa hela
familjen kontinuerligt.

Vi startade vart arbete tillsammans med familjen i mars 2010 och avslutade kontakten i
samband med juluppehallet 2011, dvs en sammanlagd tid av ca 2 ar.

Vart arbete tog sin utgangspunkt i att foraldrarna skulle ha fortsatt ansvar fér sina barn och
beredas mojlighet att kdnna att de hade kontroll 6ver vart arbete. Var erfarenhet av manniskor
i liknande, utsatt, position &r att detta ar ett viktigt stallningstagande. Nér livet lange har styrts
av krafter utanfor den egna kontrollen blir férutsattningarna for att bygga trygghet och
mojliggora lakningsprocess tydligt en fraga om makt, kontroll och respekt for
familjemedlemmarnas integritet.

Forsta gangerna traffade vi hela familjen, tillsammans med tolk, for att lara kdnna varandra.
Darefter utformade vi ett schema som fungerade som en bas for vara traffar. Det utvecklades
och forandrades utifran de behov som dok upp under arbetets gang men beholl i stora drag sin
grundstruktur over tid. Avsluten for terminerna skedde med hela familjen, tolk, utvardering
och fikakalas.

Vi traffade familjen i olika konstellationer och hade mojlighet att erbjuda andra resurser kring
familjen baserat pa insatser fran volontarer i kyrkans sammanhang.

Grunden for vart arbete var;

- Mamma och pappa traffade Eva och Per en gang varannan vecka tillsammans med tolk.
Foréaldrarna ar huvudansvariga i familjen och vi behdvde ha ett tatt samarbete med dem och
vara kloka ihop”. Sarskilt med tanke pa den anstrangda situation familjen under en langre tid
levti.

- Pappa och yngste sonen traffade Mats en gang per vecka for att leka tillsammans med
malsattningen att starka relationen.

Pojken hade, enligt den forstaelse vi gjort av sammanhanget, som en foljd av sin livshistoria
behov av att hitta sétt att mer sammanhangande forsta sig sjalv, sin omgivning och sig sjalv i
sin omgivning plus behov av att aterknyta sin relation med pappa. Pappan, som hade varit
skild fran familjen sex ar, hade behov av att aterta sin position i familjen som viktig vuxen
och far.

Detta arbete var en av de centrala insatserna i familjen och processen skildras i en separat
beskrivning nedan.
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- Mamma traffade Eva enskilt for stod och avlastning.

- Alste sonen traffade Per enskilt for stéd och hade ocksa en period kontakt med en ung man
fran vart ssmmanhang, en volontdr, for att anvanda svenska spraket och gora olika aktiviteter.
- Dottern traffade Eva enskilt for stod och skolsamtal och fick genom volontéarinsats, sarskilt
stdd i sina studier.

- Pappa fick mojlighet att tréffa en svensk man, en volontér, for att anvanda och tréna
svenska spraket och for kulturutbyte.

- Bada aldre barnen deltog 6ver tid i Skaparkvall i Ansgarskyrkan och i Unga Vuxna kvall,
“tisdagskvill”. De dkte ocksa med pa lager vid ett tillfalle och kom ofta for att bara vara, satt i
caféet efter skolan, fikade och samtalade. | mitten av processen, nér arbetet var som mest
intensivt, tog bada med sig kamrater till vara aktiviteter. Deras narvaro och engagemang avtog
mot slutet av var kontakt med familjen och efter avslutet kom dottern enstaka tillfallen, oftast
ensam. Den &ldste sonen tog vid ett tillfalle med sig lillebror pa ett besok for att fa ett samtal
med Per.

Arbetet var starkt sammanvavt. Vi mottes som team och tillsammans med de volontdrer som
var inblandade for att halla arbetet och driva alla delinsatser at samma hall. Vi hade ocksa
kontakt och méten regelbunden med socialtjanstens kontaktperson som, till det yttre, ocksa
var uppdragsgivare dven om vart arbete baserades pa foraldrarnas 6nskan.

| starten led egentligen alla familjemedlemmar utom yngsta sonen av stora svarigheter med
spraket. Det fick en del problem till féljd, men for att fa mer direktkontakt och kunna mota
kanslomassigt pa ett narmare satt valde vi att endast ha tolk vid traffarna med foraldrarna och
nar hela familjen var samlad. Detta gav a andra sidan de individuella familjemedlemmarna en
extra mojlighet att trana spraket. Varefter tid gick och vi hittade samarbetsformer och rutiner
som bar blev spraksvarigheterna lattare att handskas med. Med tiden 6kade dven
familjemedlemmarnas kunskap i svenska spraket. Mot slutet av var kontakt var det ett knappt
maérkbart problem i de vardagliga samtalen med barnen i familjen.

Vad géller de aldre barnens skolarbete kvarstod dock en del svarigheter som var baserade pa
bristande sprak. Det hade tidigt blivit tydligt att de helt saknade modersmal och darfor
brottades med extra problem for kunskapsinhdmtande i skolan. Som ett led i stédet till dem
involverades, pa volontar basis, en larare som kunde ge extra stod i laxlasning och svenska.
Detta gav goda resultat for dottern som tog mer kontakt med 6vriga deltagare i kyrkan, blev
tydligare i sina uttryck och som vi kunde se, véxte ocksa i sin sjalvkansla vartefter hon
erovrade spraket. Den aldste sonen brottades med en lite annan problematik och hade inte
samma kontinuerliga kontakt med lararen.

| samarbete med foraldrarna forsokte vi forsta de skeenden som steg fram i familjen. Vi
berorde flera av de olika nivaer som familjerelationer, generellt, finns i. Tidvis befann vi oss
ocksa i berattelser om de handelser som utloste flykten fran hemlandet och de beréattelser som
hor ihop med tiden paret var ifran varandra. Dessa skildringar, visade det sig, var vasentliga
for deras mojlighet att aterknyta till varandra och vara foraldrar tillsammans igen. | samband
med detta kunde vi ocksa delge var kunskap om PTSD, var erfarenhet av andra manniskor i
liknande situation och hur vagen till 1akning kan te sig. Vi samtalade ocksa om vara olika
kulturer, likheter och skillnader mellan hemlandet och Sverige.

Processen lopte fran att i starten mer berdra yngsta sonens behov, Gver teman som var starkt

aktuella for paret och dem bada som personer till att ater landa mer i deras samarbete som
foraldrar.
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Det 16pte hela tiden parallella spar mellan de olika arenorna”, fordldrasamtal och enskilda
moten. Med utgangspunkt i foraldraarbetet traffades Eva och mamma for enskilt stod, som
person och mamma. Dessa tréaffars teman spande fran trauman, meningsloshetskanslor och
forlorad livslust till skratt, livsgladje och kvinnométen om kropp och sexualitet. Vi dgnade 0ss
at samtal, promenader, bakning och fika. Vid nagra tillfallen var dottern med for att méte
mellan mor och dotter behdvde stottas och att “kvinnofragorna” i familjen tycktes behdva
utrymme.

En viktig bas i var kontakt var vart férhallningssatt. Bade Per och Eva gick medvetet in med
bade sin person och sin profession. Detta ar en av grundtankarna i SKAPA; att vi Gppnar 0ss
for varandra och vagar det mellanméanskliga motet. Nar jag, med mitt ansvar som process
ledare bibehallet, vagar se, lyssna och lara av den jag moter kan vaxt och utveckling ske for
bade den jag just da ar till for och mig sjalv! Detta var ocksa en av de aterkopplingar vi fick
vid sista traffen. Att vi, Per och Eva och dven Mats tillsammans med pappa, har stigit fram
som medmanniskor i familjens, foraldrarnas, kamp for att ta sig ur en svar situation. Att vi
jamlikt har lagt till var kunskap och kompetens, “undervisat” och samtidigt gatt bredvid och
pa det sattet stottat foraldrarna till egna beslut och forandrat synsatt.

Vi tanker att vara samlade insatser bildade en kontext déar familjen som helhet kunde fa stod
att ga samman och dar var familjemedlem blev sedd och lyssnad pa som individ med sina
resurser och problem.

Hé&r nedan foljer en sammanstallning av traffarna med Pappan, sonen (Har kallad A) och
Mats. De kursiva textavsnitten ar Mats personliga reflektioner och tankar. Berittelsens ”jag”
ar ocksa Mats.

Under drygt 1 Y2 ar traffas de sammanlagt 29 ganger i var ateljé i kéllaren. De forsta 26
regelbundet en gang per vecka, med uppehall for loven. De sista 3 traffarna kommer separat,
nastan ett halvar senare. Sonen &r 11 ar vid forsta traffen och nagon manad fran att fylla 13
nér vi skiljs. Har foljer en kort sammanfattning av processen..

Inledning, de 5 forsta traffarna

Vid det allra forsta matet kommer A och hans pappa in i ateljén. De gar ndgon meter ifran
varandra, A hanger lite med huvudet, soker inte kontakt vare sig med pappan eller med mig.
Vi sétter oss ner och pratar. Vi ska traffas varje vecka under en tid. Vad ska vi hitta pa? Vad
vill var och en géra? Mitt forslag blir att var och en av oss tre far bestamma — dnska — en sak
varje gang. A vill leka kurragmma, pappan vill spela pingis, jag vill mala en bild.

Pingis och kurragémma blir nastintill staende pa onskelistan under en lang tid framover. |
pingisspelandet hander manga saker. Det forsta ar att A upptéacker att hans pappa ar valdigt
duktig pa pingis. Med forvanad blick marker han att han inte har en chans mot pappa. A
véaxlar mellan att bli arg for detta och acceptera att han faktiskt inte &r bast.
Nar vi ska byta aktivitet fran pingis till nagot annat blir det konflikter i borjan. A vill inte.
Genom att ta klockan till hjalp och forbereda A gar det mycket lattare. Jag gor det med
meningar som

- Vi ska spela pingis i 15 minuter, fram till 101 3...

- Nu ar det 5 minuter kvar. ..

I kurragdmmaleken blir andra delar synliga. A “’piper” om det dréjer for lange innan han blir

hittad. Nar han blir hittad skrattar — skriker — han till. Det borjar &ven pappa gora.
A vill mycket hellre bli hittad &n att sjalv vara den som letar oss.
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Vid en av de forsta traffarna har As mamma en traff med Eva i ett angransande rum. A vill
valdigt garna g dit och se vad hon gor. Han gar mot hennes dorr ett flertal tillfallen.

Nar vi malar, malar vi fritt. A malar ansikten, ibland utan munnar, ibland ansikten som arga
eller ledsna ut. Pappan malar byn dar han véxte upp i hemlandet. A gar in och harmar pappa,
forsoker mala liknande bilder.

Den 5:e gangen vi ses vill inte A ga ner till ateljén. Jag fragar honom om jag far bara honom,
vilket jag far. Jag bar honom som man bar ett barn, i famnen.

Val nere i ateljén, denna 5:e traff, bestdammer A och hans pappa kurragémma och pingis. Jag
vill leka med lera. A vill inte vara med, utan borjar spela pa en fl6jt. Jag foljer en impuls som
kommer pa hans flojt spel. Vi leker ormtjusare. Jag kommer narmare och narmare sa lange A
spelar och drar mig tillbaka nar han tystnar. Till sist far jag komma riktigt nara. Vi byter och
A gér langt bort, men kommer tillbaks nir jag spelar. Han kommer véldigt nira, dr hotfull”
men precis nar han ar som narmast, vander han och ger mig en klapp pa kinden.

Pappa ser pa.

Jag minns sa val min forsta kansla nar jag métte A. Jag kande en osakerhet kring vem han
var rent &ldersmassigt. A ena sidan det lilla barnet som inte fatt alla grundlaggande behov
tillfredsstallda, & andra sidan tonaringen som vill vara sjalvstandig.

Det "’lilla barnet” blev synligt ndr A "piper” i kurragomma for att bli hittad, nar han vill bli
buren av mig, ndr han har svart att vara i rummet intill sin mamma. Den “stora’ visar sig i
attityden nar vi spelar pingis, nar han blir arg for att han forlorar.

De forsta traffarna ger mig en bild av att pappan ar en okénd person for A. Kontakten dem
emellan &r distanserad och det ar forst i kurragémmaleken som jag ser en fysisk kontakt dem
emellan. I pingisspelande och bildskapande trader pappan fram. A &r méarkbart dverraskad
av pappans spel, dessutom harmar han honom nar det galler bildskapandet.

| takt med att min relation till A utvecklas — jag bar honom, leker ormtjusare — marker jag en
tendens att pappan drar sig undan. A ena sidan blir jag en férebild for hur han kan vara men
samtidigt tar jag 6ver, han blir passiv och tittar enbart pa.

Traff 6 — 10

Nu har det gatt ett sommarlov sedan sist vi sags. Nar jag kommer ut fran arbetsrummet ser jag
A och hans pappa pé héll. Jag lagger mérke till hur A ”spanar” pa mig. Denna fOrsta traff efter
sommaren praglas av nyfikenhet fran As sida. Han gar runt i hela kyrksalen och sedan ateljén,
tittar sig omkring, lyfter, undersoker.

A hittar sedan instrumenten igen och jag foreslar att vi gor konserter! Vi turas om att spela for
varandra pa den scen vi raskt stéller i ordning. Var och en véljer instrument, hittar pa ett namn
pa musikstycket och spelar.

A spelar flygmaskin och ambulans pa nagra trummor.

Pappa spelar Irakisk Marsch pa trumma och entonsflgjt.
Jag spelar elefanten och myggan och regn pa tamburin och trumma.
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Plotsligt utvecklas konserten till att &ven omfatta dans! Pappa leder oss i Arabisk dans och
Habibi (alskling, pa Arabiska). Han gar forst i dansen med en trumma, vi foljer efter. A
verkar narmast forvanad éver pappans satt att musicera och dansa.

A tar dver och leder oss i Irakisk Habibi, (Habibi betyder “dlskling”) vilket ocksa blir en dans.
Efter dansen ar vi trotta. A och hans pappa kramar om varandra

Nar vi gar fran ateljén passera vi 6ppna forskolan. A vad det &r. Jag beréttar om de sma
barnen. A séger att han ar 3 ar.

En viktig handelse under den hér perioden &r en pingismatch. A forlorar och blir arg. Han
kastar racketen i marken. Hans pappa blir arg for att A ar arg. Vi far ett samtal kring ilska, att
det ar viktigt att fa vara arg, men att vi inte far ha sonder saker. Vi arbetar med ilskan som
tema. Jag berattar om min ilska, att den &r svart, finns i hela kroppen men mest i kdken och
magen. Pappans ilska dr rod och finns i hela kroppen. As ilska ar ™ vit...och jag vet inte om
den finns i kroppen...”. Vi spelar en konsert med ilska som tema!

liskan blir tydlig pa ett annat satt fran och med nu. Vid nagot tillfalle blir han arg for han inte
vill hjalpa till att plocka undan. Vid ett annat tillfalle vill han inte mala mer utan borjar ha
sonder papper och kritor. Vid dessa situationer har jag blivit den aktive, medan pappan mer
backat undan och suckat.

Nu &ndras scenariot mer. Jag uppmanar pappan att hamta tillbaks A (om han ar pa vég ut
genom dorren) eller halla fast honom (om han blir destruktiv och har sénder saker). Ofta
slutar dessa sekvenser med att vi hamnar i soffan, samtalar om ilska.

liska pa arabiska heter assabi.

Vi kommer in i arbetsfas denna period. Genom musiken far vi en tydlig turtagning och har far
var och en visa upp sig och bli bekraftad pa scenen och samtidigt vara den som ocksa far leda
de andra. Jag upplever framfor allt att detta ar forsta gangen som pappan tydligt tar pa sig
rollen som “den som gar forst”. I "Irakisk Habibi” finns den egna historien och kdrleken till
bade hemlandet och sonen.

lIskan lyfts for forsta gangen upp tydligt under denna period. Detta tema har manga
dimensioner. A har mycket ilska, men ger mig samtidigt intryck av att vara radd for den.
Detta anar jag bland annat i hans uttalande att han "inte vet om den finns i kroppen”.
Pappan verkar backa undan, ger ett uppgivet intryck, vilket ger en gransldshet gentemot A.
Jag marker ocksa det som hander nar jag uppmanar pappan att hamta tillbaks A, halla
honom. Lugnet lagger sig relativt snabbt.

Traff 11 - 16

Den har gangen ar A inte pa humor att vara med. Pappa har valt att spela, men A far mest runt
och verkar vilja gora annat. Han forsoker pa alla mojliga sétt fa sin pappa att inte spela. Han
gor det bade genom att Gmsom dra i sin pappa, dmsom med ord fa honom ur balans.

Pappan och jag har redan borjat spela ihop och nér jag mérker att A vill ’dra ivag” pappan,
séger jag:

- Jag vill ha din pappa har, vi ska spela, han ar min kompis”.

Pappan skrattar, lgger armen om mig och séiger ja, ja, vi ar kompisar och du (till A) far
vara med har”.

Plétsligt ar det ny energi i rummet och alla 3 spelar. A sétter tamburinen pa sitt huvud och

sager "kung”, men valdigt snabbt dndrar hann sig och séger att han ar ”’bébis kung” som vill
sova.
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Pappan och jag biaddar ner "babykungen” i soffan. ”Babykungen” sidger att han fryser och jag
ber pappan stoppa om honom. Vi far en lang sammanhéngande sekvens dér vi leker med
detta. Jag fragar babyn en del fragor och babyn berattar:

- babyn fryser, vill ha filtar

- babynar1ar

- babyn vill ha mjolk

- babyn vill ha cola och vatten

- babyn vill ha brostmjolk (pappan att han inte har nagra brost...)

- Babyn vill ha massage pa ryggen

- Babyn vill ha klapp pa huvudet

- Babyn vill ha sanger

Pappan och jag spelar och sjunger. Pappan gor en text om “kungen som akte till Danmark, till
Finland och Sverige”. Vi spelar “godnattvisor > och ”kungen — babisen — vaknar”. A ar tydlig
med var han vill vi ska vara nar vi spelar. Mellan musikstyckena ser vi till at babyn far det
han behover.

Temat med ”babykungen” utvecklas under ett antal tréffar, dar A tar initiativ till att pappa ska
vara kungen och han sjalv prinsen! Lekarna véxlar mellan att handla om hur prinsen blir
skadad och ska tas om hand men innehéller ocksé sekvenser ddr ”prinsen” plotsligt byter, blir
arg och séger sager: ”Jag ar val inget barn, for fan...”

Hdr kommer vi till avgorande moten. Leken med “prinsen och kungen” dr underbar att fd
vara med om. Har far A sjalv ta initiativ att aterta nagot av det som gatt forlorat. Genom att
bli babykungen ger han ocksa pappan mojlighet att ge honom det. Han far omsorgen,
narheten, varmen, fodan. En oerhdort stark upplevelse av lekens enorma potential. A
atererdvrar nagot och det gar att gora under trygga former, former som leken kan erbjuda.
Pappan gor en liknande atererdvring, tinker jag, dd han kliver in och dr” kung” och pd sd
satt tar makten och mandatet.

Traff 17 - 23
Under den har perioden dyker en ny lek upp. A hittar plastsvard, hjalmar och skoldar bland
leksakerna i ateljén. Vi krigar mot varandra, vi krigar med varandra, vi gor upp regler och
arenor att kriga i, vi fangar varandra, A grillar mig vid nagot tillfalle och bjuder pa grillat kott
till sin pappa. Nar jag ar trott efter leken stoppar A om mig och ger mig en penna som
véllingflaska.
Under den har perioden blir det ocksa mer av massagetillfallen. A ar tydlig med sitt behov av
det. Ah lagger sig da soffan och sager: “"massera mig”. Pappan borjar ibland kittla A, vilket
gor att jag far bromsa honom, se till att blir just massage.
Vid ett tillfalle vill A “ha krig”. Pappa vill inte, men A och jag tar en brottningsmatch. Vi
leker en stund, mater styrkor. Sedan dras pappan in i leken och han och A brottas. Efter en
stund vill A att jag ska brottas med pappan. Det blir en intensiv energi med kraftmdatning och
skratt. A sétter upp regler for en slags ”drag-kamp” mellan pappan och mig. Pappan vinner, A
blir glad.

- Min pappa kan lyfta dig, sager han

Vi avslutar i soffan och borjar prata om framtiden. A vill bli doktor, pappan vill jobba som

busschauffor eller pa systembolaget. Pappan fragar om mina barn, om min fru, vad hon jobbar
med, om hon &r snall. A fragar vad jag gor pa jobbet, om jag trivs pa jobbet.
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Kurragdbmmaleken finns alltjamt kvar och vid ett tillfalle skrammer A mig och jag blir
uppriktigt radd. A sdger ”forlat”. Jag tackar for det och sager samtidigt att han inte behover be
om ursakt. Vi pratar en lang stund om detta. Jag forsoker beskriva att jag ar trygg med A, att
det kénns ok att ’leka med rddslan”’, men att det inte &r ok om jag méter en framling som
leker pa det séttet. A och pappan har svart att forsta ordet trygg, nér jag gar vagen via
”motsatsen till rAdd” tror pappan jag pratar om ilska. Jag tar vdgen via en baby i min famn
och da kopplar de bada.

Vi pratar om rédsla och trygghet. A séger att han ar radd att “ndgon ska komma pd natten”.

Gangen darefter blir det en diskussion dar A séager att han inte ville komma hit, att han var
trott, men pappan ar tydlig med att han ville komma. Det har varit konflikt kring detta och A
sager:

- Jag kommer inte alls nasta gang... detta dr sista gangen!

Jag blir nyfiken och ber pappan berétta varfor han kom, trots att A inte ville. Pappan séger att
han vill hit med A for att "jag vill leka... A blir trygg med mig”. Jag fragar A om han forstar
vad pappan menar. Svaret blir lite diffust, men jag anar att A forstar vart samtal i alla fall.
Vi kan for forst gangen benamna detta med att de varit ifran varandra i 6 ar, att det inte alltid
kanns tryggt, men att det ar darfor det ar viktigt for pappan att fa komma hit.
Vi avslutar med lite ’skojbrak™, A star pa sig, sdger: kommer inte néista vecka”. Pappan och
jag ler mot varandra.. A sdger ”Hej da...vi ses ndsta vecka”. Pappan vande sig mot mig och
skrattar, sedan sdger han sa inte A hor.

- Vivann!

| leken fortsatter samma tema dar pappan fortsatter att befasta sin roll som kung. Att pappan
ar starkare an mig blir en viktig upplevelse for A. | takt med att tryggheten etableras 6ppnas
ocksa majligheten for de svarare amnena att ta plats. A pratar for forsta gange har om sin
radsla.

Allt krigande med plastsvérd kanns friskt! Vi leker med farorna pa detta sétt och ger
samtidigt mojlighet att fa utlopp for mycket ilska.

Traff 24 - 26
Under den hér perioden fortsatter temat med ilskan. Monstret finns kvar av att A blir arg éver
nagot, pappan blir passiv och suckar.
Samtidigt blir det en forandring, da pappans behov finns med pa ett nytt satt. Han talar om sin
langtan efter jobb och A séger:

- Pappa kan jobba hdr i kyrkan...han kan ocksa spela.
A vet vildigt lite om sin pappas bakgrund, sa vi far bade samtal och skapande kring var
historia. A far bland annat veta att han pappa drev spritbutik i hemlandet.

Traff 27 - 28

Efter nastan ett halvar ses vi igen! Pappan har jobb och det har varit valdigt svart att fa till
tider att ses, men nu ar vi har! A moéter min blick, ser nojd ut, men pa samma gang lite stel,
uppfattar jag. Vi hélsar, A tar min hand. Jag méarker att han vaxt, blivit en tonaring. Vi far ett
kort samtal om det, att inte vara barn utan tonaring. Det tar en tid innan vi forstar varandra,
men till sist far jag ordet:

Morahack — Tonaring

Vi satter oss i soffan, A suckar forst.
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- Vad ska vi gora....

Vi far ett samtal dar pappan ger uttryck for att det var svart att motivera A att ga hit. Pappan
ber mig beratta. Jag sager att nar vi skildes at i varas, skildes vi 4t med orden att vi ses till
hosten”, att det &r viktigt for mig, viktigt att halla det vi bestamt. Jag beréttar att vi ska ses 3
ggr, sedan slut.

Vi leker kurragdmma. Kénns som vanligt, vi ar inne i leken. A slacker ner, sdger att det blir
“liskigt”, men vill anda ha det sa. Vi turas om, leken flyter pa bra.

| dvergangen till mitt val, musiken, blir det svart. Pappan far telefon, A och jag sager till, men
han fortsétter prata. Jag mérke att A ar besviken. Jag sager till pappan att han inte kan prata i
telefon under de hiar métena (vilket han vet om...).
Vi forsoker ga tillbaks till musiken. Plotsligt ar inte A med langre, han borjar leka vid pianot,
spelar for sig sjalv. Jag forsoker bryta, men det blir svart. Jag sager att jag blir arg, att jag vill
att vi haller det vi kommit 6verens om. A forsoker skoja bort det. Jag fragar om A ar arg pa att
pappa pratade i telefon., men far inget riktigt svar. Vi sétter oss i soffan, men vi nar ingen vart
pa en stund. A skamtar bort, harmar, utmanar pa alla méjliga satt. Han vill ga, men jag sager
till pappan att halla honom kvar, vilket han inte gor. A gar.
Pappan och jag blir kvar och pratar. Jag mérker att pappan &r trott, han sdger att ’sa hér blir
det ofta”. Jag séger att han inte far glomma att det kanske handlade om As besvikelse dver
telefonen, att det idag fungerat utmérkt fram till den hér ”brytningen”, att ”brytningen” var
bra, att vi aterigen hamnade i ett av vara teman. Pappan sager att det blir mycket brak hemma
vid brytning, byte av aktivitet. Jag fragar om de gor nagot positivt ihop, om pappan ar med A
och leker, som har. Jag far ett otydligt svar.
A kommer tillbaks, ber om ursakt. Vi skiljs at med leenden

- Vises! Ar det sista A siger.

Den nasta sista traffen har jag dnskat att kika pa bilderna och nar vi gor de forandras A. Han
vill inte gora det och borjar demonstrativt ga dver bilderna och sparka ivag dem 6ver rummet.
Jag forsoker fa pappan att ingripa, men han backar undan. Vi hamnar i soffan och pratar, men
A vill inte vara med och pappan fortséatter att glida undan. Till sist sager jag till pappan, att
han mast halla fast. Det ar en hog energi i rummet, mycket ilska, osakerhet och kaos.

Pappan haller A och det blir lugnt. Pappan slapper A som gar undan ett tag. Pappan och jag
pratar om det har med att vara kung. Pappan &r kung och maste vara det. A behéver att pappa
ar Kung.

A kommer tillbaks, vi far ett samtal alla 3. A sager att han ar kung. Jag sager till A att han ar
prins men att han blir kung en dag!

Anda in i slutet ar temat tydligt! Forandring sker genom att f& upprepa och ga in i leken
manga ganger. Det var som att alla vara hittillsvarande traffar koncentrerades i denna nast
sista traff. Den mest intensiva hetta nagonsin!

Den allra sista tréffen bakar vi pizza! A har 6nskat det och han ar pizzaprinsen medan pappa

ar pizzakungen. Sjalv ar jag 6msom pizzaprinsessa och 6msom pizzakung 2 denna gang. Att

baka pizza tar tid och det ar langa stunder tyst nar vi bakar. Vi ater, njuter av maten och A tar
hem resterna for att bjuda sin mamma. Jag tar fram alla bilder, later A ta hem dessa. Vi skiljs
at med ett ’tack” och ett ’hej da”.
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Det ar med en otrolig tacksamhet och férundran jag ser tillbaks pa dessa moéten. Avgorande

har varit nagra faktorer:
Leken — i leken blev det grundlaggande dramat tydligt, samtidigt som leken 6ppnade upp for

en lakning av detta.
Tiden- Att fa métas 6ver en tidsrymd som spanner 6ver 1 % ar ar en forman. Processer av

detta slag behover tid.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

16
Socialt och diakonalt arbete;
Oppen Forskola

Eva Solhall

Kort om innehallet
Eva fick inom ramen for SKAPA uppdraget att en period vara med pa Oppen Férskola. Den
oppna forskolan fanns i samma lokaler som SKAPA. Vilken betydelse kan EXA fa for

forskolan? — var en fraga som riktades till oss. | texten redovisar Eva det arbete som véxte
fram.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling

217



SKAPA
i Oppna Foérskolan, Ansgarskyrkan, Eskilstuna Férsamling, ht -10 och vt 11.
Del 1-ht-10

Bakgrund
Hur kan utvecklingsarbetet SKAPA:s forhallningssatt blir synligt i Ansgarskyrkans Oppna

Forskoleverksamhet? Fragan stalldes i samtal mellan Férsamlingsledningen och SKAPA.
Forandringar i tjanster inom forsamlingen gjorde ocksa idéerna praktiskt genomforbara.
Darfor beslots att Eva Solhall, under héstterminen, skulle arbeta pd Oppna Forskolan
tillsammans med Agneta Berg Apelmo.

SKAPA bygger pa antagandet att Uttryckande Konst, multimodal kommunikation genom
estetiska, kreativa uttryck och samtal, ar en fungerande metod i métet mellan méanniskor.
Uttryckande Konst baseras bland annat pé tanken att vi, genom hela livet, ”blir till” som
manniskor i motet med andra. Att vi formas av, lever genom och bér var historia och delvis
samlar vara minnen ordlost, som kroppsminnen”. Att kommunicera genom flera sinnen och
olika uttrycksformer ger, utifran detta resonemang, 6kad majlighet att lara kanna sig sjalv och
andra. Detta ger i sin tur mansklig véxt och storre valmojlighet i livet. Dartill &r det sa att det
andliga ligger néra det kreativa och skapande.

Malsattning
Det forhallningssatt, utifran SKAPA, jag och Agneta skall studera och forsoka tydliggora i

Oppna Forskoleverksamheten ror sig framst i omradet kommunikation och véxande med
utgangspunkt i foraldra-barn relationen.

Barn formar sina “’jag” i relationen med sina fordldrar och sin néra omgivning. I det omrade
mellan individerna d&r leken sker blir vi synliga for varandra, barn och forélder. Dar vaxer vi
och barnet kan skapa forstaelse och handlingsutrymme for att géra sin vérld begriplig och ta
sig an sitt levande i allt hégre utstrackning vartefter det blir dldre. Det stéller krav pa en
narvarande, stodjande, granssattande, karleksfull - lekande foralder, som kan och vill ga in i
lekens vérld, félja barnet och samtidigt ansvara for ram, struktur och trygghet. Det héar &r en
omfattande uppgift som, helt naturligt, ibland k&nns latt och ibland utmanar oss, stundom
kanske till och med mer &n vi just da orkar med. Darfor ar det vardagliga stodet till foraldrar
sd viktigt! Familj, vdanner och andra sociala sammanhang; forhoppningen &r att Oppna
forskolan ska kunna vara en del i foraldrarnas natverk.

Med férankring i var kunskap och kompetens blir det mojligt for oss att méta foraldrarna
professionellt, ickedémande och respektfullt och aven tillsammans forsoka forsta om det &r
nagot utover detta vardagliga stod som behover laggas till. | det héar ansvarsfulla arbetet blir
det viktigt for oss att formulera var utgangspunkt, vart forhallningssatt och vad det ar vi
faktiskt, i praktiken, gor.

Denna text

| det foljande kommer jag att beskriva Oppna Forskolans verksamhet i Ansgarskyrkan utifran
praktisk vardag i relation till férhallningssatt och grundléaggande tankesatt med utgangspunkt
fran SKAPA. Som ett forsok att ytterligare fordjupa forstaelsen for skeendet, finns
kursiverade stycken insprangda som speglar hur jag personligen k&nner, tanker och agerar.
Jag avslutar med ett stycke med reflektioner dar jag tanker kring nagra av kopplingarna
mellan verksamheten och Uttryckande Konst/SKAPA.
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Verksamhetens praktiska Ram och Struktur

Ram

Oppna forskolan har 6ppet tva formiddagar i veckan 9 - 12. Man kan komma nar man vill
inom dppettiden. Ingen foranmaélan krévs. Forskolan disponerar dver lokaler som ar sérskilt
iordningsstallda for verksamheten:

En skyddad uppstéllningsplats for vagnar, utanfor separat ingang. En hall med hangare bade i
vuxenhojd och barnhéjd. Spegel och en lang sittbank. Toalett med skétbord. Ett nastan helt
omablerat rum for sdngsamling och yta for att kora sparkbil. Ett mindre rum dar dockor,
vagnar och hushallsleksaker finns. Ett stort oppet rum med soffhorna, bocker, babytacke och
byggleksaker. I anslutning, en kdksdel med bord i vuxenhdjd, anpassade stolar for barnen och
diskbank med utdragbar pall sa att barnen nar upp. Har finns spis, mikro och kyl. Denna del
inrymmer ocksa skaparmaterial och malarvagg dar det alltid finns mojlighet att ta fram
vattenférger eller leka och skapa i playdo” lera.

Ramen ar rummet och tiden.

Struktur

Formiddagarna har en tydlig form och en fri valmajlighet for foraldrarna att lata sig och sitt
barn delta eller valja bort aktiviteter. Varje dag erbjuds sangstund vid samma klockslag, kI 10.
Sangstunden borjar och avslutas likadant varje gang. Efter sangen finns fika framdukat i
caféet. Fikat ar detsamma varje dag med nagot tillagg for séarskild sasong, exempelvis
pepparkakor till advent. Varje ménad har ett "tema” betrdffande de skapande aktiviteterna, till
exempel december med julpyssel framstéllt. Temat finns som stdd, inte som styrande. Motet
och situationen styr det vi gor tillsammans.

Strukturen &r den ordning och det sétt vi genomfor aktiviteterna pa.

Forhallningssatt och Praktisk vardag, Kultur, Process och Mote

Foraldrarna och barnen kommer i sin egen tid och valkomnas i hallen av bada eller nagon av
0Ss som jobbar.

Jag 6ppnar i den har stunden mina sinnen for att méta dem som kommer. Jag ar i mig,
installd pa den andre, tonar in. Varje mote ar unikt. Gor mig varse hur jag haller min kropp.
Vill ge majlighet for en jamlik, respektfull och trygg atmosfar. Forsoker halla en 6ppen,
avslappnad kroppshallning. Ser till att méta bade barn och vuxna med 6gonkontakt och géarna
med deras namn. | 6gonhojd! Vilket betyder att jag kanske far ga ned pa golvet for att halsa
pa barnen. Vill varna om kénslan av att ha och behalla sin kompetens som foralder. Allt detta
ar det vardagliga smapratandet nar familjen hanger av sig ytterkladerna!

Den forsta timmen &r en timme av ett slags ”sen sist” samtal. Jag forflyttar mig lite i rummet,
ganska planlost utifran kansla av var det kanns bast och var jag far mest kontakt. Foraldrarna
pratar med varandra och med mig och Agneta. Vi uppdaterar varandra och stimmer av. Vem
ar har och vem ar borta. Gruppen formas for dagen i betydelsen att vi alla staller in oss pa att
umgas med dem som &r hér just idag; vi skapar ett ’socialt rum”. De flesta brukar ha kommit
innan sangsamlingen, kl 10. En viktig observation, tycker jag, eftersom tiden ar helt fri och
inga skrivna kontrakt, avtal eller Gverenskommelser finns. Anda ar det endast undantagsfall
nar nagon kommer efter att sangstunden borjat! Hur har denna kultur formedlats? Hur blir
nagot en val inarbetad tradition utan att knappt bendmnas? Férmagan att forma en kultur utan
tvang eller pdbud; Ar detta ndgot av den tysta kunskap som Agneta bar?

Jag forsoker folja upp sammanhang och fragestéllningar fran tidigare tillfallen. Sitter ofta pa
golvet och dr”. En bra position ndr jag ska stimma av ldgen, har jag kommit pd. Barnen dr
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latt ndbara. De verkar tycka att jag &r ndbar och bade barn och féraldrar tycks kunna ta till
sig mig i sin egen takt dar jag sitter.

Sangsamlingen har sin egen speciella karaktar. Vi borjar ki tio. Sparkbilar och annat tas ut
fran stora rummet och vi lagger ut en blankande bla, stor, rund, stjarnbestrodd plad av krossad
sammet. Till den finns sittkuddar i rétt och blatt. En gammaldags resvaska med mjukisdjur
hamtas fran forradet. Ibland i sallskap av nagot av barnen.

Stunden startar med att vi satter oss i ring runt pladens ytterkanter. Hur lugnet infinner sig
varierar. Vissa dagar kraver barnen mer av hallande fran foraldrar och pedagoger, an andra.
Nar vi s& &r nagotsanar pa plats, valjer vart barn ett djur ur vaskan. Storasyskonen valjer ofta
till smasyskonen ocksa. Sa sjunger vi en sang till och om vart djur. Varje barns namn namns
nar sangen till djuret skall bestammas. Om vi inte ar s& manga valjs fler djur per barn sa att
det blir fler sanger! Latta ganska korta sanger anpassade till de unga aldrarna. Sanger som
engagerar hela kroppen och sd manga sinnen det ar méjligt. Barnen tar emot och later sig vara
i sdngstunden pa olika sétt. En del vill séllan vara med. Andra skyndar sig dit for att vélja djur
eller figur. Kanske samma varje gang. Som ett tillagg till sdngstunden har vi aterupptagit en
sagostund fran Agnetas arbete for lange sedan. Det innebér att vi da och da berattar sagor
tillsammans med dockteater, figurer som &skadliggor t ex ”Sagan om de tre bockarna Bruse”.
Stunden blir kort och anpassad till de barn som &r med just den har dagen.

Avslutningen pa sangstunden gar alltid till sa att barnen lagger tillbaka djuren i vaskan och
den stangs. Sa plockar vi undan sittkuddar och plad. Ibland med hjalp av nagot barn. Vaskan
bars tillbaka till sin plats i forradet och sa ar det fikastund.

Oftast ar fikat framdukat ute i Ansgarskyrkans café. Pa serveringsbhanken finns kex och
skorpor, kaffe, saft och varmvatten. Undantagen &r om det ar speciell verksamhet eller nagot
annat sarskilt, da kan vi duka en vagn med fika och ta in till forskolans kok. Under fikat
fortsatter smapratet och Agneta och jag sitter med. Barnen har méjlighet att springa omkring
lite tack vare de storre ytorna. Kyrkan, som alltid star 6ppen till cafét, blir fér nagra av de lite
storre barnen ett stélle att nyfiket utforska. Detta &r ett socialt sammanhang och for Agneta
och mig &r det viktigt att stodja de som tycks lite ensamma eller hjélpa till, om det behdvs, att
introducera nya foraldrar i gemenskapen.

Ibland sitter jag lite vid sidan av pa en av bankarna. En skon plats, tycker jag, som ger mig
majlighet att betrakta i stallet for att delta. En mojlighet att skapa lite avstand till skeenden, i
stallet for att vara mitt i. Kanske likt det Martin Buber (en av de filosofer SKAPA lutar sig
mot) talar om ndr han beskriver omdjligheten i att hela tiden befinna sig i "DU — DU’ moten,
tanker jag nu nar jag skriver. En mojlighet for en stunds sméaltande och eftertanke.

Fikastunden avslutas i lite olika takt fér familjerna. Ater inne pa forskolan ligger nu en tid av
fri lek och ganska sammanhallna samtal framfor oss.

Igen &r golvet en bra plats for mig, Lego och Duplo, handdockor eller bordet med leran. Jag
gar in i leken med barnen. Genom den iscensatts ett stycke liv. Jag foljer och leder. Ibland
som en vuxen lekkamrat och ibland som en modell for foraldern. Jag forsatter mig i samtal
med fordldrar om deras situation, deras barn och deras majligheter till vaxt. Jag satter ord pa
barnets speciella beteende, period i livet, situation just och dess vilja till relation med andra
och med foraldern. Barnets styrkor och formagor! Jag ar noga med att vanda, sa langt majligt,
till det positiva. Poangterar det unika och det allmanmanskliga, bade fran barnperspektiv och i
foraldrasituationen. Min intention ar att bade barn, vuxen och jag sjélv ska gu starkta ur
samtalet.
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Jag kommenterar utifran vad som kanns viktigt i vart mote, lyssnar inat mot mig sjalv och
later mig bli medveten om mitt kroppssprak. Befinner mig i narhet till mig sjéalv och de andra.
Kréver koncentration och samtidigt avslappning och att lekformdgan dr “pdakopplad”. Jag
befinner mig som jag ser det bade i det praktiska och leder samtidigt ett samtal pa en mer
reflekterande niva.

Nar jag ser Agneta vara med féraldrarna och barnen ser jag mycket ske pa den praktiska
nivan. Mjuk rost och handfast ledning samtalar hon i situationen och agerar ofta modell for
foraldrarna. En berattelse som tydligt beskriver det jag ofta upplever i hur Agneta arbetar &r
nér vi hade besok av en foralder med tre barn. Féraldern uttryckte trétthet och att kénna sig
sliten mellan barnen. Minstingen skulle fa sitt handavtryck i gips. Foraldern ville att aven
mellanbarnet skulle gora sin hand. Det barnet satt just da och jobbade med lera. Plétsligt
skulle han avbryta utan att forsta varfor och protesterade forstas. Foraldern ville framhéarda
men Agneta avstyrde, utan att sdga sd mycket, genom att visa “vénta vi gor sahér forst”. Hon
stOttade foraldern att vanda sin uppmarksamhet till minstingen en stund till. Satte sig med
foraldern och lillasyskonet mitt emot mellanbarnet och arbetade vidare med gipset. Pratade
med mellanbarnet och visade. ”Titta nu gor vi ett avtryck av foten ocksa.” ”’Vill du gora
handavtryck till dig?”” Mellanbarnets intresse var nu viackt och han férstod meningen med att
ta en paus med leran for att gora ett avtryck for gipset. Med nyfikenhet tryckte han sa sin hand
och alla hade lyckats”! Forankrad i den praktiska vardagen tillsammans med foréldrar och
barn ar det, for mig, ett gestaltande av SKAPA:s teoretiska fundament.

| forskolans vardag drar sig klockan mot tolv och det borjar bli dags att stdda och kla sig for
att ga. En del foraldrar har mat med till sina barn som de passar pa att fixa till i férskolans
kok. Barnen deltar i undanplockandet. Nagra av dem genom att plocka ut vad foraldrarna
plockat in! P4 samma satt som nar de kommer hélsas de valkomna ater nar de gar. Vi forsoker
att det alltid ar nagon av oss i hallen nar foraldrarna klar sina barn och sager hej da, med
ogonkontakt och namn. Ibland bistar vi med klader eller att halla de sma. Kontakt och varme,
tillit, behdvande, 6verlatande och sjalvstandighet ar stora teman som blir till i verklighet och
vardag i hallen nar familjerna sager Hej da.

Reflektioner

Nar vi borjade utforska Oppna Forskolans verksamhet upptéckte vi att den i stora stycken,
outtalat, redan fungerade i linje med SKAPA:s forhallningssatt. Genom det jag bidrar med,
med min utbildning och mina erfarenheter, breddas och férdjupas ocksa detta. Nedan har jag
gjort nagra utsnitt ur verksamheten som jag vill lyfta fram och utveckla lite mer.

Ett av de teoretiska fundament Uttryckande Konst/SKAPA vilar pa handlar om vikten av
motet. Att vi ménniskor ”blir till” och vixer 1 métet med ’den andra”. Till detta ldggs ocksa
resonemang som handlar om 6gonblickets psykologi, att uppméarksamma, vara narvarande i
nuet, narvarande i levandet. P& Oppna Forskolan gestaltas teorin i dgonkontakt, lyssnande,
aktivitet och samtal. Att bli sedd kan i det har sammanhanget betyda; jag finns, jag &r, jag
raknas med som ’négon”, jag har mojligheter och kan vixa och utvecklas. Har kan varje
ogonblick bli en mojlighet till mote mellan oss — mig och féraldern — barnet och foréldern —
mig och barnet — mig och féraldern och barnet.

Vi som pedagoger och ledare for verksamheten har som ambition att skapa en atmosfar dar
jamlika moten kan ske. Dér vi kan motas med vara likheter och olikheter och pa sa satt
tillsammans skapa en rorelse, utveckling, i vart levande. Det vi investerar ar oss sjalva, var
professionalitet, sjalvkdnnedom och kompetens. En stor del av processledning och
forhédllningssitt ar séllan klétt i ord, ar sé kallad tyst kunskap”. Uttryckande Konst inrymmer
sadan kunskap och kompetens. | den praktiska vardagen ar situationen jag beskrivit med
Agneta och trebarnsforidldern en sadan situation dar hennes tysta kunskap” blir synlig. Att
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forsoka verbalisera sadana skeende &r viktigt for analys, utvéardering och for att kunna fora
vidare viktig, fungerande processkunskap.

I, genom, mdétet kommer delandet av livserfarenheter. SKAPA:s forankring i teori inom
pedagogik, psykologi och filosofi far ett praktiskt uttryck nar jag, som personal, vagar 6ppna
mig och riskera forandring. Detta handlar om sjalvkannedom och professionalitet, min
skolning och traning i att kunna och vaga anvanda mig sjalv till gagn for den jag moter. Det
handlar om nér jag vagar ga in i omradet dar vi mots jamlikt, ansikte mot ansikte, i stunden.
Vaxt och utveckling for alla parter; for mig, foraldern och barnet.

SKAPA lutar sig mot studier och teori om lek och lekomrade. Leken ar essentiell for barns
utveckling och véxande som sociala och kognitivt presterande varelser. Barn som inte kan
leka far svarigheter i sin utveckling och behover lara sig att leka for att kunna fortsétta lara!
Lek dr mycket mer komplext dn det vi utifrdn ser som “bara” lek. Barn leker for att trdna och
utveckla sig som ménskliga; biologiskt, emotionellt och socialt fungerande varelser. Vuxna
leker for att fortsatta att utvecklas och kunna ta sig an sitt liv och levande. | vuxenlivet syns
lek och kreativitet oftast i lite annan form till exempel som konst och kultur.

Uttryckande Konst, som metod och tankesatt finns i det mellanmanskliga omrade som vi
kallar ”lekomrade”. Det &r ett sétt att beskriva ett omrdde som inte dr enbart mitt eget inre och
inte heller enbart det omrade som ligger helt utanfér mig. Det &r inte heller bara du eller jag.
Det &r det omrade som bildas nar dessa olika omraden mots. Dar kan allt handa utanfor tid
och rum, “verklighet2 och fantasi. Kanske gér det att kiinna igen i utryck som att ”forsvinna in
i musiken”; nér vi intensivt lyssnar med alla sinnen till var favoritmusik, som drabbar oss och
helt tar oss i besittning! Pedagogiskt och lakande kan vi anvanda oss av att skapa
”lekomraden”. Det gor jag och vi dagligen nér vi leker och sjunger med barn och vuxna pa
Oppna Forskolan.

For att kunna och véga ga helt in 1 ”lekomradet” behover det finnas trygghet, ram och
struktur. En ram innanfor vilken leken kan uppsta! Det forsoker vi skapa pa Oppna Forskolan.
Dels med vart bemétande och ocksa med de rutiner och igenkannande struktur som finns och
som vi héller. Ram och struktur gér det ocksa mojligt att genomfora den ”goda fostran™ som
barn behdver. Att kunna hanvisa ett viljestarkt barn till att ’vi fikar efter sangstunden” ger
mojligheter till kansla av medbestammande respekt for viljan och styrkan och ger anda
tryggheten i att det finns ndgot som “héller” utanfor mig sjélv, ndgon som svara for ram,
struktur och kultur.

Kroppen, var formaga att lagra “kroppsminnen”, att lara genom kroppen och att kinna med
kroppens alla sinnen och anvéanda det i vara moten och vart larande genom livet ar ytterligare
en del av det Uttryckande Konst och SKAPAS:s forhallningssatt handlar om. | Oppna
forskoleverksamheten blir det tydligt bland annat i sdngstunden dar vi verkligen anvéander oss
av det, pedagogiskt och mellanmanskligt. Manga sinnen engageras; horsel, kansel, mototrik,
dans/kinestesi och din egen rost som instrument! Motet kan intensifieras i stunden och méten
under dagen kan sedan préaglas av stunder. Skapar sang tillsammans eller samtal/ord som
handlar om sangerna eller situationerna under sangstunden. Ocksa i de méten som handlar om
”forddracoaching” tydliggors detta. Jag och foréldern kan samtala om hur den egna historien,
minnen och mdten paverkar sittet att vara i fordldraskapet. Hur nusituationer” blir
igenkannliga, ibland enbart genom kanslor i kroppen, ickeverbalt. Att fa mojlighet att satta
ord och k&nna igen i vardagen kan vara hjalpsamt for de val féraldrarna vill gora for att stodja
sitt barns utveckling.
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Vi méanniskor, barn och vuxna, lar pa olika sétt med olika sinnens styrka. Nar vi anvander fler
sinnen aktiveras vi och larande, utveckling kan ske pa ett nytt satt. Vi blir paminda, minns och
far mojlighet att forsta oss sjalva i ett annat ljus.

Jag och Agneta som pedagoger har ansvar for process, struktur, ram och kultur. Det stalls
sarskilda krav pa detta speciellt i en verksamhet som Oppna forskolan, som &r helt 6ppen. Ett
exempel pa en sddan situation ar den jag beskrivit med Agneta och trebarnsforaldern. Agneta
ser och forstar, anvander sin kunskap och sin position, bade som pedagog och just att inte vara
foralder. Hon styr och leder for att fraimja mojlighet till méte mellan barn och foralder, dkad
sjalvkansla for bada och var individs utveckling. Larandet sker i stunden, i processen och var
uppgift som pedagoger ar att upptacka och fanga tillfallet! Ett sddant forhallningssatt kan
forma en gemensam kultur som gruppen hjalps at att halla. Ansvar och makt hanger ihop. Vi
ledare har makt att paverka och ansvar att gora det med 6dmjukhet, ickedomande och
oppenhet. Detta dr ocksa en av grundpelarna i Uttryckande Konst och SKAPA.

Ovanstaende text beskriver hostterminen 2010. Fragan om hur SKAPA:s forhallningssatt blir
synligt i Ansgarskyrkans Oppna Forskoleverksamhet har kanske borjat fa ett svar.

En spannande utforskningsresa har startat. Den fortsétter och vi, pedagoger, foréldrar och barn
blir standigt till i motet med varandra.

Eskilstuna i maj 2011

Utvecklingsarbetet SKAPA
Eva Solhall

SKAPA
i Oppna Forskolan, Ansgarskyrkan, Eskilstuna Forsamling
Del 2 -vt11

Bakgrund
Hur kan SKAPA:s forhallningssatt bli synligt i Ansgarskyrkans Oppna Forskoleverksamhet?

Det var fragan som stalldes infor hostterminen 2010. (se separat rapport, del 1)

Efter att Eva Solhéll och Agneta Berg Apelmo samarbetat en termin upplevde vi att arbetet
precis hade borjat, att forhallningssattet hela tiden blev synligare och att fragorna breddades
och blev fler. Det kandes viktigt och meningsfullt att fortsatta. Darfor beslots i samrad med
forsamlingens ledning att arbetet skulle forlangas en termin.

Malsattning

Huvudfragan fran hosten; hur SKAPA:s forhallningssatt kan blir synligt i Ansgarskyrkans
Oppna Forskoleverksamhet, 1ag till grund for vart vidare arbete.

Det forhallningssatt, utifran SKAPA, som vi tydliggjort genom min delaktighet i arbetet, ror
sig framst i omradet kommunikation och vaxande med utgangspunkt i foraldra-barn
relationen. Vi ville under varterminen mer specifikt undersoka och fordjupa min mojlighet att
komplettera Agneta inom detta omrade och ytterligare fortydliga Agnetas arbete som bérare
av den “tysta kunskap” som visar sig i hennes forhallningssatt.

| slutet av hostterminen och under varterminen utvecklades mitt och Agnetas samarbete
vidare och den dimension som handlar om SKAPA:s ambition att undersoka det falt dar
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teologi och uttryckandekonst mots, kom att framtrada alltmer. | detta omrade véxte sig en av
SKAPA:s grundfragor allt tydligare:

Hur ser métet mellan uttryckandekonst och kyrka ut? Kan uttryckandekonst bidra till fragan;
Vad ar det att vara kyrka idag, 20117

| teamet formulerades den dvergripande fragan; Hur visar sig Oppna Forskolans verksamhet i
Ansgarskyrkan sasom “att vara kyrka idag”?

Som underrubrik tradde tva fragor fram tydligare &n andra;

Hur blir fragorna om tro och kyrka synliga i Oppna forskoleverksamheten?

Hur blir métet mellan uttryckande konst, kyrkans tradition och andlighet synligt i Oppna
forskoleverksamheten?

Eskilstuna forsamling ar organiserad i olika enheter, till exempel musik, undervisning och
diakoni. | vart arbete pa Oppna forskolan mots flera av dessa enheters arbetsfalt. P& det sattet
knyter ocksa vart jobb och vara tankar an till forsamlingens ambition om att fortydliga och
utveckla arbetet.

Denna text

Den text som foljer beskriver varterminens arbete och de tankar vi stodjer oss pa. Det ar ett
separat dokument, men hanger naturligtvis samman med det arbete vi gjort och den rapport
jag skrivit om hostterminen pa Oppna férskolan. (del 1)

Fordldrakontakten och det begrepp vi anvint; “Fordldracoaching”, beskrivs i1 praktiken och i
relation till forhallningssatt och grundldggande tankesatt med utgangspunkt fran SKAPA.
Motet mellan uttryckandekonst och kyrka och hur Oppna férskolan visar sig “ssom att vara
kyrka idag, ar en stor, djup och samtidigt vardaglig fraga. | det att jag inte ar skolad teolog vill
jag dnda ge mig pa att beratta ndgot om mitt eget och Agnetas forhallningssatt och de tankar
som vi har haft med oss under terminen. Jag kommer att gora det i en 6ppen, samtalsliknande
form utan fardiga svar. Kanske fods héar fler fragor an svar.

De kursiverade stycken som finns insprangda i texten speglar mina personliga tankar och
kénslor.

Nagra ord om SKAPA

Utvecklingsarbetet SKAPA bygger pa antagandet att Uttryckandekonst, multimodal
kommunikation genom estetiska, kreativa uttryck och samtal, ar en fungerande metod i motet
mellan manniskor. Uttryckandekonst baseras bland annat pa tanken att vi, genom hela livet,
blir till” som ménniskor i motet med varandra. Att vi formas av, lever genom och bér var
historia och delvis samlar viara minnen ordldst, som “kroppsminnen”. Att kommunicera
genom flera sinnen och olika uttrycksformer ger, utifran detta resonemang, 6kad majlighet att
lara kénna sig sjalv och andra. Detta i sin tur ger mansklig véxt och storre valmojlighet i livet.
SKAPA har vidare sin koppling till kyrkan och dess tradition och tanken att det andliga ligger
néra det kreativa och skapande.

Barn formar sina “jag” i relationen med sina fordldrar och sin ndra omgivning. I det omrade
mellan individerna dar leken sker blir vi synliga for varandra, barn och féralder. Dar véxer vi
och barnet ges majlighet att skapa forstaelse och handlingsutrymme for att gora sin varld
begriplig. Detta staller krav pa en narvarande, stodjande, granssattande, karleksfull - lekande
foralder, som kan och vill ga in i lekens varld, félja barnet och samtidigt ansvara for ram,
struktur och trygghet. Det dr en omfattande uppgift som, helt naturligt, ibland kénns latt och
ibland utmanar oss, stundom kanske till och med mer &n vi just da orkar med. Darfor ar det
vardagliga stodet till foraldrar sa viktigt! Familj, vanner och andra sociala ssmmanhang.
Forhoppningen &r att Oppna forskolan ska kunna vara en del i foraldrarnas natverk. Med
forankring i var kunskap och kompetens blir det maojligt for oss att mota foraldrarna
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professionellt, ickedémande och respektfullt och dven att tillsammans forsoka forsta om det ar
nagot utdver detta vardagliga stod som behover laggas till.

Nagra ord om forskolans vardag

Ram och Struktur

Forskolan haller 6ppet tva formiddagar i veckan 9 - 12. Verksamheten ar helt 6ppen. Man kan
komma nar man vill inom éppettiden. Ingen foranmélan kravs.

Forskolan disponerar 6ver lokaler som &r sérskilt iordningsstéllda for verksamheten.
Formiddagarna har en tydlig form och en fri valmajlighet for foraldrarna att lata sig och sitt
barn delta eller vélja bort aktiviteter.

Varje ménad har ett tema” betrdffande de skapande aktiviteterna, till exempel december med
julpyssel framstallt. Temat finns som stod, inte som styrande. Mdtet och situationen styr det
vi gor tillsammans.

Ramen &r rummet och tiden.

Strukturen ar den ordning och det satt vi genomfor aktiviteterna pa.

Forhallningssatt, Kultur, Process och Maéte

Jag och Agneta som pedagoger och ledare for verksamheten p& Oppna Forskolan har som
ambition att skapa en atmosfar dar jamlika méten kan ske. Utveckling och larande sker i
stunden och var uppgift som pedagoger ar att skapa forutsattningarna och leda processen for
vaxande och utveckling. Ansvar och makt hanger ihop. Vi ledare har makt att paverka och
ansvar att gora det med 6dmjukhet, ickedémande och éppenhet. Utgangspunkten ar att ga in i
motet med oss sjalva, varandra och besokarna, 6ppna oss och sjalva vaga forandring! Ett av
de teoretiska fundament Uttryckande Konst/SKAPA vilar pa handlar just om vikten av motet.
Att vi ménniskor ”blir till” och vixer i métet med varandra. Ett sddant forhallningssétt och det
blir synligt pa Oppna forskolan, kan forma en gemensam kultur som gruppen hjalps at att
hélla.

Foréldracoaching

Med strévan efter genuina méten och att stélla min erfarenhet och kompetens till forfogande
kom ocksa de stunder dar foraldrars behov av stod och uppbackning att bli tydliga.

Det startade med att vardagliga samtal om foréldrarollen, som en led i mitt sétt att vara i
rummet och det sétt jag ger respons pa, utvecklades till resonemang i gruppen om hur man
kan tanka och gora i olika svara situationer. Dessa spontana samtal intensifierades och
tillsammans med nagra foraldrar fordjupades de genom ett antal bokade tréffar.

Bakgrunden till att ses pa en sarskilt avsatt tid har vid flera tillfallen varit att féraldern upplevt
att det last sig i kontakten med barnet/-en. De beskriver att det ofta blivit brak, som eskalerat
och foraldern har inte hittat nagot satt att avstyra eller 16sa situationerna sa att det kanns
utvecklande utan det har snarare blivit en nedatgaende spiral av trator och lasningar. Det har
dessutom ofta varit ett tunt natverk kring foraldrarna.

Min uppfattning &r att féréldrarna i det har laget riskerat att fastna i sjalvanklagelser,
uppgivenhet och sokande efter vems “felet” dr. De har befunnit sig i ndrheten av att tappa,
eller slappa, sin foraldraposition och sitt mandat att leda kommunikationen i familjen.

Ett av de absolut viktigaste nar situationer riskerar att lasa sig ar, enligt min mening, att
forsoka hjélpa foraldern att bryta nedspiralen genom att uppmuntra och bekréfta dem i att de
ar viktiga, att de absolut gor sitt allra basta och att de &r bra!

Jag ser vagen till att hjalpa barnen att véaxa i styrka och livsmod ligga i att foraldrarna tror pa
sig sjalva och sin formaga att stétta sina barn.

Tillsammans satter vi sedan fokus pa det som fungerar och att mota barnet pa ett positivt satt i
lek och uppmuntran. Rent praktiskt kan det handla om att traffas och leka tillsammans.
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Foraldrarna far mojlighet att aterupptacka sitt barn i en positiv situation, hitta vagar for
bekraftelse av barnet och kanna hur lek pa barnets villkor kan ga till.

Ibland uppstar samtal mellan mig och foraldern dar den egna historien trader fram och blir
synlig i ett nytt ljus. Darmed kan ocksa forstaelsen for sig sjalv som méanniska och foralder
véxa och med det kan foraldrarollen vidgas, bli tryggare och mer sjalvklar.

Forst darefter kommer eventuella férsok att andra nagot som handlar om beteendet lasningen
kretsat kring. Inte alltid, men ganska ofta, har detta redan blivit annorlunda nar vi kommit
sahar langt i var kontakt och byggandet av ny kontakt mellan foralder och barn.

Hela skeendet néar jag traffar foraldrar pa det har sattet ar en praktik helt i enlighet med
SKAPAs grundtankar om méte i lekomradet och det essentiella i lekens utvecklande och
lakande férmaga.

Uttryckandekonst, som metod och tankesétt finns i det mellanméanskliga omrade som kallas
”lekomréde”. Det dr ett sitt att beskriva ett omrdde som inte dr enbart mitt eget inre och inte
heller enbart det omrade som ligger helt utanfér mig. Det &r inte heller bara du eller jag. Det
ar det omrade som bildas nar dessa olika omraden méts. Dar kan allt handa utanfor tid och
rum, “verklighet” och fantasi. Kanske gér det att kiinna igen i utryck som att ”forsvinna in i
musiken”; ndr vi intensivt lyssnar med alla sinnen till var favoritmusik, som drabbar oss och
helt tar oss i besittning!

Pedagogiskt och ldkande kan vi anvénda oss av att skapa ’lekomradden”.

For att kunna och véga ga helt in 1 ”lekomradet” behover det finnas trygghet, ram och
struktur. En ram innanfor vilken leken kan uppsta!

Allt detta finns med nér jag moter foréaldrar, bade nar vi ses i den 6ppna verksamheten och
inte mindre ndr vi bokar for sarskilda tréffar.

Foraldrar har beskrivit att de i och med vara traffar har fatt en 6kad forstaelse bade for sig
sjalv och sina barn och att de lattare tar sig tid for att reflektera dver situationer vilket de
menar, leder till att farre lasningar uppstar. De kanner sig mer nojda med sig sjalva och har
lattare att njuta i kontakten med sina barn.

Agneta och jag tinker; Detta ar ett av de skeenden dar jag kompletterar hennes fasta, trygga
hallande av gruppen med min specialkompetens. Detta 6ppnar for mojligheten att forma
arbetssitt att mota foraldrar bade brett och specifikt. Dessa stunder av bokade traffar med
foraldrar har fortsatt dven efter det att jag, efter varterminsavslutningen 2011, slutat p& Oppna
forskolan.

Uttryckandekonst, tro och kyrka

Nar vi borjade utforska Oppna forskolans verksamhet upptéckte vi att den i stora stycken,
outtalat, redan fungerade i linje med SKAPA:s forhallningssétt. Vi har ocksa forstatt att detta
breddas och fordjupas genom det jag bidrar med, min utbildning och mina erfarenheter. Ocksa
min utgangspunkt nar det galler kyrka och tro.

En utgangspunkt kanske lite "utifran” eller i vart fall en utgangspunkt lite annorlunda an
flera av kollegorna med lang kyrklig historia och stor vana att tinka "kyrkiska”. Det har
gjort det svart for mig ibland men ocksa ldtt. Jag kan stdlla fragor som man kanske “borde”
veta svaret pa och utifran ett helt annat perspektiv dn “inifranperspektivet . Ibland blir det
frascht och ibland en kélla till missforstand.

Jag samtalar garna om kyrka och tro. Existentiella perspektiv har funnits med mig hela livet

och tvivel har jag levt med i stora matt. Jag har brottats med manga fragor kring Bibeln och de
kristna beréttelserna. Just for att mina tankar och kénslor samtidigt som de ar unika for mig
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ocksa &r sa allmanmanskliga, tanker jag att min utgangspunkt kan gora det latt for mig att
mota foraldrar i just vart ssmmanhang; Svenska kyrkans Oppna férskola. En kollega beskrev
det sahar;

”Eva har med sin speciella kompetens och erfarenhet av fordldrakontakter pa ett konstruktivt
sétt kompletterat Agneta. Detta har sammantaget betytt 6kad, fordjupad foraldrakontakt som
stdd och i en alltmer 6kad omfattning samtal kring existentiella fragor, kyrka och kristen tro.”
Utover det som tar sig uttryck genom mig personligen har vi levt i projektet;
utvecklingsarbetet SKAPA, som ocksa handlar om att utforska métet mellan
uttryckandekonst, andlighet och kyrkans tradition. Det har varit vart uppdrag att hela tiden ha
uppmarksamhet pa dessa moten!

S& fragan om hur tro och andlighet gestaltas i arbetet pd Oppna forskolan liksom vecklade ut
sig som en blomma som sakta slar ut framfér vara 6gon...

- Det sker nér vi, mitt i julpysslet, talar om att bli foralder i termer av generationer som
kommer och gar, arv jag fatt eller saknar, traditioner jag bar eller 6nskar att jag burit.

- Det sker nar vi, bland alla leksaker, snuddar vid och landar i de stora fragorna om att
ge barnen en kénsla av att de har en framtid; for vad dr i sjalva verket meningen med
livet? Vad ar det att leva i nuet? VVad ar det att faktiskt leva? Hur ska jag sta ut med att
leva nu, nar jag inte vet nagot om framtiden?

- Det sker nér ett begravningsfélje borjar samlas i kaféet och den téckta bilen med
kistan kor upp framfor kyrkan och vi sa tydligt blir konfronterade med déden, radsla
och fragor om vad som hénder efter?

- Det sker nar forskolebarnet far ett syskon och blir svartsjukt och behéver bekraftelse
och karlek. Finns den villkorslosa kérleken? Och sa blir det tal om dop. Ska jag lata
dopa mitt barn och varfor gor jag det i sa fall? Betyder det egentligen nagonting?

Jag skulle kunna fortsétta att ge mangder av ytterligare exempel pa nar det i Oppna forskolans
vardag finns berdringspunkter in mot mitt inre och det som ar stérre — Gud!?

Och Agneta och jag har pratat;

Att vara kyrka ar 2011 kan det vara att mota manniskor dar de ar? Ja, ar inte det en av de
viktigaste traditionerna i kyrkan; att leva i den mellanmanskliga kérleken? En kultur byggd av
méanniskor for manniskor.

Tankar slar ut i blom: Eros, Fileo, Agape... Kdrleken, med Jesus som forebild. Visst mdste
det vara det sa det var menat! Min stravan att leva i kéarleken gor mig lycklig, faktiskt lycklig.
Jag lyckas daremot inte alltid. Ibland misslyckas jag ratt rejalt, vill anklaga och ramlar
omkring i skuld och elénde.

Jag hittar oftast vagen via min karlek — till mig sjalv! Jag vet ju hur jag hanger ihop. Mina
sma barn inom mig har sa stora behov ibland att de ropar hogt om jag glommer dem. Genom
att minnas dem och deras behov, att se, forsta och ta hand om det som handlar om mig kan
vagen skapas till métet med den andre, kérleken och andligheten. Genom att se inat mig sjalv
kan jag hitta lugn och 6ppenhet for att méta den andre som en helt annan ménniska éan jag
sjalv och ocksa méta det gemensamma och det som ar storre; Gud.

1 ett heligt rum leka livets lustfyllda, allvarsamma lek tillsammans...

S4, tanker jag, kan tro och att vara kyrka gestaltas pa Oppna forskolan, Ansgarskyrkan ar
2011

och

Sa kan ocksa motet mellan uttryckandekonst, tro och kyrka gestaltas.
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Det ar som att gestalten av tro och andlighet verkligen har sin startpunkt i métet med
maéanniskorna. | det 6ppna forutsattningslosa, ickevarderande, jamlika métet i den ram och
struktur som finns pa forskolan.

Lag troskel sa vi, Agneta och jag och menade att det i forsta hand handlar om motet med
fordldrarna i vardagen. Det dr “att gestalta Evangelium”, tanker vi.

Vardag, som préglas av de olika kulturer vi som mots pa Oppna férskolan bar med oss.
Vardag, som for manga innehaller s mycket sysslor som maste goras och sa lite tid for
reflektion. I en tid och ett samhéllsklimat som jag tanker, ofta premierar resultat framfor
upplevd narvaro. Nar vi mots dar, bland alla sysslor, kan vi stddja reflektionen och hitta de
guldkorn av forstaelse for sig sjalv, sitt ursprung, sina barn och en grundlaggande kansla av
att det ar okej och gott det jag ”ar” mitt i allt ”gorande”, i all sin enkelhet! Dar tanker vi, finns
grunden for vad det &r att vara kyrka.

Motet och leken. SKAPA lutar sig ju ocksa mot studier och teori om lek och lekomrade och
det teoretiska resonemang som handlar om 6gonblickets psykologi, att uppmarksamma, vara
narvarande i nuet, narvarande i levandet. | forskolesammanhanget, forstas, leken som den
faktiska leken mellan foraldrar och barn och ocksa leken som métet i det omrade som ar mitt,
men inte bara och som &r ditt, men inte bara. Det omrade dar vi méts i en delad upplevelse;
lekomradet.

En annan av SKAPAs teoretisk- filosofiska grund handlar om att i lekomradet, det tredje
rummet, finns ocksa majligheten till mote med andlighet. Sa, hér finns ocksa kopplingar
mellan uttryckandekonst, andlighet, tro och kyrka. Helena, var prast, har manga ganger
benamnt det pa detta sétt:

”Att skapa dr att trida i1 relation med Skaparen”

Agneta, jag och teamet har resonerat om métet som en bas att sta pa, att utga ifran, for att
sedan lagga till det som handlar om berattelserna och traditionerna. Samtal om gudsbilder och
olika tankesétt kommer genom métet och mojligheten kan skapas, for de som ar intresserade,
att ocksa uppmuntras till delaktighet i andra aktiviteter, andakter och gudstjanster.

Agnetas och mina samtal har rort vid skillnaden i att méta foraldrar just i var Oppna forskola,
1 kyrkan och "1 vilken 6ppen forskola som helst”. En del av betydelse tror vi ér sjdlva
lokalerna. I Ansgarskyrkan ligger ju forsamlingshemmet och forskolan helt sammanbyggd
med kyrkan och motet sker liksom av sig sjalv. Temana ligger dér tydliga att lyfta och
fortsatta samtala om bara genom lokalen vi befinner oss i. Kanske finns ocksa skillnaden i
vart forhallningssitt; att alltid ha den “kanalen” p4 som hor existentiella tankar och nivaer.
Det handlar pa inget sétt om att beratta hur det ar. Det handlar om att lyssna, méta och med
fokus pa foraldern, dela med sig av sina egna funderingar for att hjalpa till i formuleringen av
den andra méanniskans egna tankar och fragor. Ett satt att vara kyrka! Pa riktigt, i vardagen,
finnas tillsammans med andra i viktiga fragor som ar aktuella just nu, for just den har
méanniskan.

Ett sorts beredande av jordman for vaxt. Man vaxer inte gott i en miljo dar allt som sags mats
och vags och ndgon bedémer om det ar rétt eller fel. Man vaxer i en miljo dar man far
provtanka tillsammans, dar det gar att experimentera och undersoka hur jag sjalv fungerar
och med nyfikenhet finna mig och mig bland andra! Jag har, mer an en gang, kallat
Ansgarskyrkan for en god vaxtplats. Det finns ju ocksa, har jag lart, ett ord for det; Matrix.
Betyder det att jag, i snart tre dr, faktiskt varit en sorts tradgdrdsmdstare...?

Vart fokus pa gestaltande av “att vara kyrka” och Agnetas och mitt kompletterande
samarbete, kom under terminen lite att dverskugga var ambition att ocksa fordjupa forstaelsen
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av den tysta kunskap Agneta lever och béar. Det skulle behdvas ytterligare tid for att halla
ocksa det fokuset mer levande, insag vi. Det finns s& manga spannande omraden att undersoka
och det jobb vi startat har bara bekréaftat detta. Ett spar av fortydligande kénns det anda som vi
har fatt upp. Nagonting om mansklig véxt i motet med varandra och om hur gestaltande av att
vara kyrka kan synas har lyfts fram dessa tva terminer.

Jag kanner mig stolt och glad éver att ha fatt arbeta pd Oppna forskolan och sé intensivt fa
dgna mig at att vara bade i praktik och reflektion tillsammans med Agneta, teamet och inte att
forgldomma, foraldrarna och barnen.

Eva Solhéll, Utvecklingsarbetet SKAPA
Eskilstuna i januari 2012
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; férdjupning - uppslagsverk

17
Gudstjanstfestival och Kammarkor

Helena Ekhem med flera.
Eva Solhall

Kort om innehallet

En grupp fran SKAPA deltog i Gudstjanstfestivalen i Géteborg, mars 2010. Som en
konsekvens foddes tankar kring gudstjanstens form och innehall.

I méte med Gamla stadens kammarkor och Ingalill Sjénneby genomférde Eva Solhéll en
intervention, byggd pa EXA - och landade i en konsert.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling

230



Projekt i projektet SKAPA:
Gudstjanstfestival i Goteborg 11-14 mars 2010

1. Idéfas - syfte

Att dka pa Gudstjanstfestival i Goteborg har som syfte:

Att fa tankar och inspiration, och att tillsammans reflektera kring gudstjanst, kreativitet, form,
musik och liturgi — inte minst, det konstnarliga uttryckets plats i gudstjansten.

2. Forstudie

Via Krus-natverket blev vi inbjudna till gudstjanstfestivalen. Tanken vacktes att erbjuda en
grupp hérifran att aka:

Unga vuxna och vuxna som vill arbeta med gudstjanst och gudstjanstfornyelse, skriva massor,
fundera kring méassans roll och funktion i férsamlingen.

Tanken var:

Att de som deltar &r med och reflekterar kring gudstjansten, dess begransningar, plats och
majlighet. Det ar bra om en medarbetare aker med. Anmalningsavgift, Tagbiljetter och
boende betalas av SKAPA. Mat star var och en for sjalv.

3. Projektbeskrivning

Projektmal:

Att aka ett gang tillsammans — att fa dela och samtala om det vi & med om! Ord: andlighet,
kreativitet, helhet, delaktighet.

Effektmal:

En pagaende reflektion och dkad delaktighet i méssans firande i Ansgar och Eskilstuna
forsamling.

Avrapportering:

Skriftlig sammanstallning.

Uppfoljning:

Input till fortsatt reflektion i forsamlingen.

4. Genomforande

Vi som akte och upplevde: Helena, Karin, Inga, Anton, Alex, Elisabeth

Dessa fragor bar vi med oss och reflekterade kring under och efter festivalen:

e Vad ar gudstjanst och varfor firar vi gudstjanster (utifran ditt eget personliga
perspektiv)?

e Vad ar det som ""talar’ till mig i gudstjansten?

e Delaktighet - vad &r det i ett gudstjanstsammanhang? Hur viktigt ar det?

e Vems ar gudstjansten?

5. Avslut — Rapport fran festivalen
En sammanfattning av deltagarnas egna reflektioner kring de ovan namnda fragorna. Se
nedan.(Som bilaga finns ocksa deltagarnas reflektioner i sin helhet).

6. Vagen framéat
Amnen for fortsatt diskussion som dok upp i samband med gudstjénstfestivalen. Se nedan.

7. Nyttjande
Rapporten delges kyrkoherden och enheten Gudstjénst i Eskilstuna forsamling.

Rapport fran gudstjanstfestivalen. Vad var vi med om?
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Gudstjanstfestivalen var ett projekt som bekostats med Krus-pengar och som hade sin bas i
Annedalskyrkan i Géteborg. Under fyra dagar, 11-14 mars 2010, holls ett antal gudstjanster,
konserter, workshops och seminarier kring gudstjanstens mojligheter. Massor, moéten, musik —
En festival dar popmusik ar granne med Gud.

Huvudmoment i festivalen var de fyra stora temamaéssorna som firades: Saving Grace — med
Bob Dylans gospellatar, Karlekens vag — med Eldkvarn, SHE — med Emmylou Harris sanger
och KG Hammar som predikant samt Gastabudet med bl a Guldkéren och Martin Lénnebo
som predikant.

Nedan foljer reflektioner av de som deltog som ett projekt i projektet SKAPA. Forst reflektion
kring nagra centrala fragor som vi stallt oss innan festivalen. Varje deltagares egen reflektion
finns med i sin helhet som bilaga.

Reflektioner kring de fragor vi bar med oss in i gudstjanstfestivalen

Vad ar gudstjanst och varfor firar vi gudstjanster (utifran ditt eget personliga perspektiv)?
E: Jag haller med KG Hammar om att det handlar om att méta sig sjalv, mota andra och att
mota Gud. Jag tror vi behover former for att kdnna delaktigheten i sadana méten, och att
uppleva kontinuitet och sammanhang.

K: Gudstjanst ar en ceremoni i standig rorelse, som innehaller vissa moment. Ett tillfalle att
mé&ta andra manniskor och att fa dela liv och vad det &r att vara manniska. | gudstjansten far
jag spegla mig sjalv och mitt liv i de manniskor som ar dar samt i de olika berattelser som
gestaltas i texter, musik och riter. Jag far mojlighet att lagga ifran mig det jag behover och
slappa min vardag for en stund och kan tillata mig att bara vara med mig sjalv.

Under en gudstjanst far alla kanslor rymmas precis som de finns dér i livet sjalv, allt fran sorg
till gladje. Detta gestaltas i berattelserna om Jesus, och hans livsresa fran dod till liv och i alla
de méten som Jesus hade med manniskor runtomkring

I gudstjansten mots nutid med historia, och den tidsaspekten ar viktig for mig. Jag kan sétta
mitt liv i ett storre sammanhang och i relation med andra manniskor som lever men som ocksa
har dott, och jag paminns om att livet ar storre an bara mitt liv och andras.

Liv finns 6verallt saval bland manniskor som bland djur och 6verallt i naturen. Det ar nagot
stort som hela tiden &r i rérelse och som alltid har varit i rérelse, nagot som jag inte kan
greppa helt och fullt men som far mig att bli 6dmjuk och inte ta for givet. Detta nagot stort
vill jag kalla livets mysterium och detta upplever jag att gudstjansten forsoker formedla och
att vi egentligen firar livet sjalv som &r en gava fri att upptacka och utforma pa sitt eget
personliga lilla vis i mOten med sig sjalv, andra och naturen. For mig &r denna rorelse Gud
som visar sig i olika gestalter for oss.

I: Jag skulle vilja att gudstjansten fick vara en motesplats for manniskor med ett andligt
stkande. Ett forum for existentiella fragor, en viloplats for sjalen, en lekplats i gemenskap, ett
samspel mellan manniskor. For mig finns ett behov av tva slags gudstjanster:

1. Mo6te med andra. 2. Mote med mig sjalv.

Den forsta har mer karaktar av nagot vi skapar gemensamt, dar musik, kreativa uttryck,
delandet av vin o brod, boner, ord o tankar blir en dialog. Har finns ofta kansla av fest och
“happening”. Dessa kan bli oerhort klyschiga om inte kdnslan dr sann och alla inbjuds att
vara delaktiga. Jag tycker de gudstjanster som skapats fram i Ansgarskyrkan utifran en
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skapardag ar bland de bésta jag upplevt. Och ni ska veta att jag har varit pa manga
gudstjanster i mitt liv!

Den andra kan vara mer meditativ, dar jag kommer till gudstjansten och kan vara mer
introvert. Dar finns ofta mer tystnad, jag blir serverad musik och texter och kan bara ta emot,
en slags service, sjélslig massage. Jag ar delaktig, men inte utatriktad. Dessa gudstjanster vill
jag ska vara fridfulla och lugna. Har kan symboliken fa ta stor plats, att uppleva med andra
sinnen &n syn och horsel. Kanna pa en sten, varmen fran ett ljus, lukten av rokelse osv.

Vad ar det som ""talar™ till mig i gudstjansten?

E: For mig kan det vara melodierna, texterna i musiken, ofta nagot ur predikan, men ocksa
ljustdndningen med en tystnad efter, och dgonblicket med brodsbrytelsen (”’Sa dr vi fastdn
manga...”). Jag behover en kinsla av nérvaro, att det inte bara ldses hdgt ur gamla
ritualbGcker, utan att det finns verkliga manniskor i rummet, som ocksa funderar kring Gud.

A: Det hdar med utvecklingen inom kyrkan diskuterades livligt vid de flesta seminarier som
jag besokte. Speciellt préstrollens auktoritet, och framlingskapet som kan finnas i motet
mellan gudstjansten och férsamlingsmedlemmens vardag var genomgripande aktuella &mnen.
Personligen var dessa fragor svara att relatera till mig sjalv, jag tycker om gudstjansten och
jag kan ofta relatera till min présts predikningar.

K: Musiken ar ett oerhort viktigt inslag i en gudstjanst fér mig och den talar till mig oavsett
vilken sinnesstamning jag befinner mig i, utan det momentet vet jag inte om jag skulle ga pa
en gudstjanst. Daremot upptackte jag nar vi var pa gudstjanstfestivalen att det inte racker att
det &r musik med pa en massa for att jag ska kanna att den har talat till mig det maste finnas
en helhet som klaffar.

Predikan ar ocksa en viktig del, om jag kan relatera till den, vilket jag ofta kan om den ké&nns
akta och att det finns en narvaro hos predikanten. Akthet, narvaro och helhet ar viktiga delar
for mig i en gudstjanst.

Rent generellt sett upplever jag att den ordl6sa kommunikationen oftast berér mig mest,
musiken, ljustdndningen, nattvarden etc. och dans. Dans i en gudstjanst har jag bara upplevt
ett fatal ganger, men dessa upplevelser har varit valdigt starka och betydelsefulla.

I: Allt kan tala till mig, det beror lite pa min sinnesstamning, men naturligtvis ocksa &ktheten i
det som gors. Kanns musiken halvhjartad, eller orden som upprepning fran forra sondagen
talar det anda inte.

Delaktighet - vad &r det i ett gudstjanstsammanhang? Hur viktigt ar det?

E: Sjalvklart viktigt pA manga plan! Ibland &r det harligt att vara sa delaktig man kan vara
under en Skaparsondag, att gora bilder, musik och texter som anvénds i gudstjéansten. Men det
kan vara lika viktigt att bara sitta still och suga in vad andra framfor i rummet, fa lov att vara
tyst, fa mojlighet att Iata tankar och bilder sjunka ner inombords, for att kanske smaltas om
dar och ge en insikter som &r fardiga kanske langt langt senare. Man ar ju lika delaktig da! Det
far inte vara nagot krav att man alltid ska steppa runt och prestera ord och bilder eller sa.
Ibland kan det mest givande delandet vara det som aldrig omndmns i ord, utan kanske bara ar
att man ser en annan manniska gora en insikt, eller forstar en ny vinkel pa nagonting

A: Innan denna festival hade jag inte tankt sa enormt mycket pa gudstjanstens funktion och

liknande. Det har jag nu. For mig blir det viktigaste med méssan att jag kan kanna att jag
medverkar och att jag kan kénna delaktighet med mina medmanniskor i bénken bredvid.
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Huvudnumret pa festivalen var ett antal massor med starkt knutna musikteman. | dessa massor
kénde jag ofta valdigt lite delaktighet och ofta kdndes det som att de var mer konserter an
massor.

K: En gudstjanst utan delaktighet blir ingen gudstjanst. Men sen kan denna delaktighet se ut
pa olika sétt, allt fran att man ar delaktig som férsamlingsbo enbart genom att sitta med i
gudstjanst till att man ar med och laser en text, beréattar nagot, spelar musik, tander ett ljus,
har med bilder etc.

Min upplevelse fran gudstjansterna vi var pa i Goteborg, ar att det var for lite delaktighet dar
och att det uppstod ett vi och ni- perspektiv. Massorna blev mer konserter &n massor, dar
varje musikalisk insats appladerades och sen kom nasta lat, och nattvarden snarare blev ett
kort inslag dar prasterna fick trada in en snabbis och gora sitt for att konserten sedan skulle
aterga istallet for att den blir en del av helheten.

Jag har inget emot applader i kyrkan, men nar de kommer efter varje insats stoppar det
rorelsen som finns i en gudstjanst. | dessa massor fanns inget egentligt moment dar man
kunde vara delaktig mer &n at sitta i béanken och ga& och ta emot nattvarden och prasterna
forsvann snabbt ur bilden innan méssan var slut, vilket gjorde ramarna otydliga.

For mig ar delaktighet nar mitt liv far komma till uttryck pd nagot sétt oavsett om jag kan
formalian eller inte. Darfor har massorna i Ansgarskyrkan varit viktiga. Dar erbjuds ibland
majligheten att vara med och skapa gudstjansten tillsammans utifran ens egna dnskemal,
saval i forarbetet med att mota och reflektera kring bibeltexter i ord, bild eller rérelse eller
att fa vara med och valja psalmer, som att vara aktiv i sjalva gudstjansten genom att lasa en
egen text eller ndgon annans, att ha med sina malade bilder, spela musik eller sjunga. Eller
genom att helt enkelt fa delta med sin person och sitta med, sjunga psalmer, lasa med i texter
och tanda ljus etc. Det fina har ar att jag far mojlighet att valja pa vilket satt jag vill vara
delaktighet och pa vilket satt jag vill bidra med mig sjalv till massan, och detta kan se olika ut
fran gang till gang. Det ar mojligheten att valja pa vilket satt jag vill vara delaktig i
skapandet och genomférandet av en massan som finns och som &r viktig.

I: Delaktigheten ar avgérande for att det éver huvud taget ska vara vardigt namnet
gudstjanst. Bob Dylan, Eldkvarn, She i Goteborg var inga gudstjanster for mig. Det var
konserter.

Vems ar gudstjansten?
E: att gudstjdnsten inte far bli en ”show” som ges av dem som stér dir framme. Men & andra
sidan kan det ju vara rétt att sidga att gudstjidnsten &r dven deras...

I: Som gudstjinstbesokare vill jag kunna kdnna att det dr “min” gudstjdnst och inte en show
med t.ex. prast, musiker och kor. Jag kan inte satta fingret pa exakt vad som &r den
avgorande skillnaden. Men jag tror det har att géra med narvaron hos den som har ansvaret
att fora fram ett budskap. Den eller de personerna maste tro pa att det som gors i rummet nar
anda fram till var och en av besokarna. N&r vi gor nagot med hjartat, da landar det ocksa i
mottagarens hjarta!

Helheten av gudstjanstfestivalupplevelsen

E: Var gemensamma slutsats var att mycket av det som formulerades och drémdes om i
seminarierna, det gor vi redan i Ansgarskyrkan. Det borde ha varit folk frdn Ansgars som var
dar och holl seminarier!

Jag ser en stark koppling, dar kreativa uttryck hjalper oss att forsta var vi ar som manniskor,
och hjélper oss att motas. Ord, bild, musik, dans osv. &r ju de formagor vi manniskor har att
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forsoka tolka och forsta, och att formedla det som annars ar svart att gora tydligt. Sjalv kanner
jag det som att nér jag slutar blockera, och bara slapper fram skaparkraften, sa ar det som att
nagot litet av det gudomliga kan formedlas, och jag tanker att det gudomliga ligger bakom
bade manniskors kreativitet, drivkrafter att kimpa och utvecklas, och var formaga till karlek.
Jag tanker forstas ocksa pa att kyrkan under arhundradena fatt for sig att forklara saker pa ett
ganska dogmatiskt sétt, och att det sattet inte fungerar langre. Manniskor numera behdver, vill
och maste fa upptacka Gud silad genom sina personliga erfarenheter och sin skaparkraft

For att sasmmanfatta resan sa var det enormt intressant att se kyrkan i ett storre perspektiv och
manga intressanta tankar vacktes. KG Hammar imponerade stort pa mig och &ven manga av
de andra forelasarna var valdigt duktiga. Massorna var tyvarr en liten besvikelse men pa det
stora hela var gudstjanstfestivalen en vacker upplevelse.

I: Jag ar jatteglad att jag fick aka pa gudstjanstfestival! Det gav manga tankar och
bekraftelse pa att vi kommit ganska langt med vara skapande gudstjanster. Jag fick en kéansla
av att det finns en stor 6dmjukhet hos kyrkans hogsta ledare. Det var vardefullt fér mig och
min tillit till kyrkan som organisation. Den stérsta behallningen var anda att fa komma er lite
narmre. Tack, Alex, Anton, Elisabeth, Helena och Karin!!!

Véagen framat — tankar utifran samtal och upplevelser pa gudstjanstfestivalen

Problematisera kring vi-och-de perspektiv i gudstjansten.

Paralleller och skillnader mellan kyrkans- och skolans miljé och sammanhang
Gudstjansten som mote: Med mig sjalv, Gud och andra manniskor.

Ar vi turister i vara egna liv?

Ar det tillatet att i kyrkan séga att Gud inte finns?

Finns det ndgot 1 gudstjdnsten som hindrar evangeliets framfart”?

Vilka avbrott finns i gudstjanstens rorelse? Hur samspelar rum och innehall?
Hur gestalta sa det blir kommunikation?

Gudstjanststrategi?

Kan vi formulera en gudstjanststrategi utifran Kvinnan vid sykars brunn — ett moéte dar man
far vara som man &r. Bara vara. Bli raknad med. Ombedd om nagot. Var och en som kommer
har nagot att ge. Nagot vi andra behdver.

Bilagor: Deltagarnas reflektioner (Anton, Elisabeth, Inga, Karin)

Anton.

Tillsammans med nagra fina medmanniskor fran Ansgarkyrkan besokte jag gudstjanstfestivalen
i Goteborg 11-14 mars. Under hela festivalen lag fokus pa gudstjanst och massa som foreteelse,
blandat med diskussioner om kyrkans utveckling i det moderna samhallet.

FOr mig var det mest betydelsefulla med resan moétet med den forre drkebiskopen KG Hammar.
Jag &r relativt ny inom kyrkans vérld och har ndstan bara sett Ansgarskyrkans verksamhet, som
jag tycker ar enormt valutvecklad. Darfor var en av mina huvudtankar med resan att se hur langt
den 6vriga kyrkan hade utvecklats. Ar mina gamla klassiska fordomar om kyrkan sanna om
man ser pa kyrkan i ett storre perspektiv? Hade jag bara tur som hamnade i Ansgar eller &r hela
kyrkan pa vag att anpassa sig i det moderna samhéllet?

Dar gav KG Hammar mig svaret. Att den fore detta arkebiskopen hade sa enormt valutvecklade
tankar om tolerans, befrielse och mansklighet dvertygade mig om att &ven den Ovriga kyrkan
ar pa vag bort fran fundamentalism och stela trossatser.
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Det hdar med utvecklingen inom kyrkan diskuterades livligt vid de flesta seminarier som jag
besokte. Speciellt prastrollens auktoritet, och framlingskapet som kan finnas i motet mellan
gudstjansten och forsamlingsmedlemmens vardag var genomgripande aktuella &@mnen.
Personligen var dessa fragor svara att relatera till mig sjélv, jag tycker om gudstjansten och jag
kan ofta relatera till min prasts predikningar. Istéllet borjade jag dra paralleller till skolan och
lararens roll. Jag tycker att prastrollen och lararrollen &r valdigt lika. Inom stora delar av
Svenska kyrkan finns det en dialog (det har jag nu upplevt med egna 6ron) om préstens roll och
om dess auktoritet. Inom skolan finns det nastan ingen som ifragasétter lararens roll som absolut
diktator, upphojd éver oss dodliga. Som jag uppfattar det sa borjar Svenska kyrkan gora sig fria
fran sina gamla dogmer, skolan har daremot kvar sina. En berattelse om Jesus kan jag relatera
till i mitt eget liv eftersom min prést har gett mig nycklar att gora det. En beréttelse om Sveriges
okning av BNP de senaste 50 aren kan jag inte relatera till mitt eget liv. Jag kanske skulle kunna
det ifall jag ifall min ldrare gav mig dem nycklarna. Men istdllet sdger han ’sa hér ar det” och
utrymmet till dialog &r helt bortblast.

Nu menar jag inte att alla larare och skolor ar sa fundamentalistiska, men av det som jag sett av
skolans varld sa finns det ingen bred dialog. Som det finns i kyrkan.
Vad jag forsoker fa fram ar att for mig sa var frdgorna de ratta, men institutionen fel.

Vad jag hade behovt var en gudstjanstfestival (eller motsvarighet) om skolan och dess varld.

Som jag namnde sa lag fokus pa gudstjansten. Innan denna festival hade jag inte tankt sa enormt
mycket pa gudstjanstens funktion och liknande. Det har jag nu.

For mig blir det viktigaste med mdssan att jag kan kénna att jag medverkar och att jag kan k&nna
delaktighet med mina medmanniskor i banken bredvid. Huvudnumret pa festivalen var ett antal
méssor med starkt knutna musikteman. | dessa méssor kande jag ofta véldigt lite delaktighet
och ofta kdndes det som att de var mer konserter &n méssor. Vilket blev lite fel for mig.

For att sammanfatta resan sa var det enormt intressant att se kyrkan i ett storre perspektiv och
manga intressanta tankar vacktes. KG Hammar imponerade stort pa mig och dven manga av de
andra forelasarna var véldigt duktiga. Massorna var tyvarr en liten besvikelse men pa det stora
hela var gudstjanstfestivalen en vacker upplevelse. Mycket tack vare den underbara grupp
manniskor som jag reste dit tillsammans med.

/l Anton Claesson

Inga

Vad ar gudstjanst och varfor firar vi gudstjanster (utifran ditt eget personliga perspektiv)?
Jag skulle vilja att gudstjénsten fick vara en métesplats for manniskor med ett andligt
sokande. Ett forum for existensiella fragor, en viloplats for sjalen, en lekplats i gemenskap, ett
samspel mellan manniskor.

For mig finns ett behov av tva slags gudstjanster:

1. Mote med andra. 2. Mote med mig sjalv.

Den forsta har mer karaktar av nagot vi skapar gemensamt, dar musik, kreativa uttryck,
delandet av vin o brod, boner, ord o tankar blir en dialog. Har finns ofta kansla av fest och
“happening”. Dessa kan bli oerhort klyschiga om inte kdnslan dr sann och alla inbjuds att
vara delaktiga. Jag tycker de gudstjanster som skapats fram i Ansgarskyrkan utifran en
skapardag ar bland de béasta jag upplevt. Och ni ska veta att jag har varit pa manga
gudstjanster i mitt liv!

Den andra kan vara mer meditativ, dar jag kommer till gudstjansten och kan vara mer
introvert. Dar finns ofta mer tystnad, jag blir serverad musik och texter och kan bara ta emot,
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en slags service, sjalslig massage. Jag ar delaktig, men inte utatriktad. Dessa gudstjanster vill
jag ska vara fridfulla och lugna. Har kan symboliken fa ta stor plats, att uppleva med andra
sinnen &n syn och horsel. Kanna pa en sten, varmen fran ett ljus, lukten av rokelse osv.

Vad ar det som "talar' till mig i gudstjansten?

Allt kan tala till mig, det beror lite pa min sinnesstaémning, men naturligtvis ocksa éktheten i
det som gors. Kanns musiken halvhjartad, eller orden som upprepning fran forra sondagen
talar det anda inte.

Delaktighet - vad ar det i ett gudstjanstsammanhang? Hur viktigt ar det?
Delaktigheten ar avgorande for att det 6ver huvudtaget ska vara vardigt namnet gudstjanst.
Bob Dylan, Eldkvarn, She i Géteborg var inga gudstjanster for mig. Det var konserter.

Vems ar gudstjansten?

Som gudstjinstbesokare vill jag kunna kdnna att det dr "min” gudstjdnst och inte en show
med t.ex. prast, musiker och kér. Jag kan inte satta fingret pa exakt vad som &r den
avgorande skillnaden. Men jag tror det har att géra med det teaterchefen sa pa semenariet
om kyrka och kultur: Narvaron hos den som har ansvaret att fora fram ett budskap. Den eller
de personerna maste tro pa att det som gors i rummet nar dnda fram till var och en av
besokarna. Ocksa det Martin L6nnebo sa hor hit: Att nar vi gér nagot med hjéartat, da landar
det ocksa i mottagarens hjarta.

Ovrigt

Jag ar jatteglad att jag fick ka pa gudstjanstfestival! Det gav manga tankar och bekréaftelse
pa att vi kommit ganska langt med vara skapande gudstjanster. Jag fick en kénsla av att det
finns en stor 6dmjukhet hos kyrkans hdgsta ledare. Det var vardefullt fér mig och min tillit till
kyrkan som organisation. Den storsta behallningen var dnda att fa komma er lite narmre.
Tack, Alex, Anton, Elisabeth, Helena och Karin!!!

Kram! /Inga

Karin
Vad ar gudstjanst och varfor firar vi gudstjanster (utifran ditt eget personliga perspektiv)?

Gudstjanst ar en ceremoni i standig rorelse, som innehaller vissa moment. Ett tillfalle att
mata andra manniskor och att fa dela liv och vad det &r att vara méanniska. | gudstjansten far
jag spegla mig sjalv och mitt liv i de manniskor som ar dar samt i de olika berattelser som
gestaltas i texter, musik och riter. Jag far mojlighet att lagga ifran mig det jag behover och
slappa min vardag for en stund och kan tillata mig att bara vara med mig sjalv.

Under en gudstjanst far alla kanslor rymmas precis som de finns dar i livet sjalv, allt fran sorg
till gladje. Detta gestaltas i berattelserna om Jesus, och hans livsresa fran dod till liv och i alla
de moéten som Jesus hade med méanniskor runtomkring

| gudstjansten mots nutid med historia, och den tidsaspekten ar viktig for mig. Jag kan sétta
mitt liv i ett storre sammanhang och i relation med andra manniskor som lever men som ocksa

har dott, och jag paminns om att livet ar storre an bara mitt liv och andras.
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Liv finns 6verallt saval bland méanniskor som bland djur och 6verallt i naturen. Det &r nagot
stort som hela tiden &r i rorelse och som alltid har varit i rérelse, nagot som jag inte kan
greppa helt och fullt men som far mig att bli 6dmjuk och inte ta for givet. Detta nagot stort
vill jag kalla livets mysterium och detta upplever jag att gudstjansten forsoker férmedla och
att vi egentligen firar livet sjalv som &r en gava fri att upptacka och utforma pa sitt eget
personliga lilla vis i méten med sig sjalv, andra och naturen. Fér mig &r denna rorelse Gud

som visar sig i olika gestalter for oss.

Vad ar det som "'talar" till mig i gudstjansten?

Det finns mycket som talar till mig i gudstjansten, men varierar beroende pa vilken
sinnesstamning jag har nar jag kommer dit. Men musiken &r ett oerhért viktigt inslag i en
gudstjanst for mig och den talar till mig oavsett vilken sinnestamning jag befinner mig i, utan
det momentet vet jag inte om jag skulle ga pa en gudstjanst.

Déaremot upptéckte jag nar vi var pa gudstjanstfestivalen att det inte racker att det ar musik
med pa& en massa for att jag ska kanna att den har talat till mig det maste finnas en helhet som
klaffar.

| en gtj &r ocksa ljustandningen viktig fér mig, har far jag hamta ett ljus och tédnda och
formulera det som ar viktig for mig.

Predikan ar ocksa en viktig del, om jag kan relatera till den, vilket jag ofta kan om den k&nns
akta och att det finns en narvaro hos predikanten.

Akthet, narvaro och helhet ar viktiga delar for mig i en gtj, eller

helhet som Claes Bertil Ytterstrom uttryckte sig under ett av seminarierna under
gudstjanstfestivalen - Helg, helighet och helhet.

Rent generellt satt upplever jag att den ordldsa kommunikationen oftast berér mig mest,
musiken, ljustdndningen, nattvarden etc. och dans. Dans i en massa har jag bara upplevt ett

fatal ganger, men dessa upplevelser har varit véldigt starka och betydelsefulla.

Delaktighet - vad ar det i ett gudstjanstsammanhang? Hur viktigt ar det?

Delaktighet i gudstjanstsammanhang ar for mig mycket viktigt! En gudstjanst utan delaktighet
blir ingen gudstjanst. Men sen kan denna delaktighet se ut pa olika sétt, allt fran att man ar
delaktig som forsamlingsbo enbart genom att sitta med i gudstjanst till att man ar med och
laser en text, berattar nagot, spelar musik, tander ett ljus, har med bilder etc.

Min upplevelse fran gudstjansterna vi var pa i Goteborg, ar att det var for lite delaktighet dar

och att det uppstod ett vi och ni- perspektiv. Massorna blev mer konserter &n massor, dar
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varje musikalisk insats appladerades och sen kom nasta lat, och nattvarden snarare blev ett
kort inslag dar prasterna fick trada in en snabbis och gora sitt for att konserten sedan skulle
aterga istallet for att den blir en del av helheten.

Jag har inget emot applader i kyrkan, men néar de kommer efter varje insats stoppar det
rorelsen som finns i en gudstjanst. | dessa massor fanns inget egentligt moment dar man
kunde vara delaktig mer &n at sitta i banken och ga och ta emot nattvarden och prasterna
forsvann snabbt ur bilden innan méassan var slut, vilket gjorde ramarna otydliga.

For mig ar delaktighet nar mitt liv far komma till uttryck pa nagot satt oavsett om jag kan
formalian eller inte. Darfor har massorna i Ansgarskyrkan varit viktiga. Dar erbjuds ibland
majligheten att vara med och skapa gudstjansten tillsammans utifran ens egna dnskemal,
saval i forarbetet med att mota och reflektera kring bibeltexter i ord, bild eller rérelse eller
att fa vara med och vélja psalmer, som att vara aktiv i sjalva gudstjansten genom att lasa en
egen text eller ndgon annans, att ha med sina malade bilder, spela musik eller sjunga. Eller
genom att helt enkelt fa delta med sin person och sitta med, sjunga psalmer, lasa med i texter
och tanda ljus etc. Det fina har &r att jag far mojlighet att valja pa vilket satt jag vill vara
delaktighet och pa vilket sétt jag vill bidra med mig sjalv till massan, och detta kan se olika ut
fran gang till gang. Det ar mojligheten att vélja pa vilket satt jag vill vara delaktig i
skapandet och genomférandet av en massan som finns och som ar viktig. Vi ar olika och tar
till oss en gtj pa olika satt och darfor ar det viktigt att f& mojlighet att delta pa det sétt som

tilltalar en sjalv.

Vems ar gudstjansten?
Allas!

Ovrigt

Jag ar sa glad och tacksam att jag fick mojligheten att aka ivag med er till Goteborg pa
denna gudstjanstfestival! Mojligheten att fa komma ivag och fa perspektiv pa mitt liv och pa
det arbete som ni bedriver i Ansgarskyrkan var véldigt givande. Jag tanker att det finns sa
mycket resurser och att ni har kraftfulla rotter att sta pa i det arbete ni bedriver som ni ska ta
vara pa och fortsatta med. Ert arbete ar mycket vardefullt!!

Jag ar ocksa nojd over att ha fatt ga pa givande seminarier sarskilt Claes Bertil Ytterberg
och KG Hammar, de har gett mig lite nya infallsvinklar pa saker och ting och jag har nu en
del litteratur som jag ska s6ka upp och lasa, bland annat en Martin Biiber. Sen &r jag saa

glad att jag fick hora en valdigt bra predikan av Martin Lannebo, som gick rakt in i hjartat.
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Det &r mycket tankar som har kommit igang och det kanns givande att ha sammanfattat dessa
litegrann, aven om det blir lite trassliga tankegangar ibland. Tack &n en gang!!!

Kram /Karin

Gudstjanstfestivalen 2010: Tankar och intryck
Elisabeth Linder

Summerande intryck

Det var valdigt roligt att fa aka pa Gudstjanstfestivalen! Och valdigt bra att vi var en grupp
som akte, vi hann med en hel del samtal under tiden, och vara olika synsatt och erfarenheter
gjorde varije reflektion mangfacetterad och givande. Min framsta slutsats ar att det uppenbart
pagar en hel del funderande inom Svenska kyrkan omkring former for gudstjanstliv, och
manga drommer om en narhet eller direkthet eller ndgot annat som griper tag i nutidens
manniskor och far dem att inse att kyrkan har nagot att bidra med i deras liv. Det ar en
gladjande insikt att det finns sa manga som vill at det hallet, tycker jag.

Var gemensamma slutsats var att mycket av det som formulerades och drémdes om i
seminarierna, det gor vi redan i Ansgarskyrkan. Det borde ha varit folk fran Ansgars som var
dar och holl seminarier!

De unga i var grupp tyckte att det fanns nagon tendens bland dem som talade pa seminarierna
pa festivalen att tro att alla ungdomar vill ha rockmusik till varje pris, och de kande inte alls
igen sig i det. Anton uttryckte mycket tydligt att han uppskattar kyrkans 2000-ariga
traditioner, till exempel. Karin och Alexander stéllde sig helt fragande till att det skulle vara
mer givande att vara i kyrkan om all musik var rockmusik ©.

Sa har ett par veckor efter gudstjanstfestivalen tanker jag pa hur otroligt vardefullt det ar att
kunna samtala med ménniskor som har helt olika livserfarenheter, i det har fallet om
gudstjanstutveckling. Vi hade harliga samtal i gruppen som akte ner! Jag tycker att festivalens
seminarier var givande, och fragor fran publiken uppmuntrades under dessa, men jag hade
garna sett mer tid for deltagarnas gemensamma reflektion, kanske i form av skapar-
eftermiddagar eller sa!

Jag tror att vi ar pa ratt vag med Skapar-sondagarna som genomfors da och da, och jag tycker
det ar helt underbart nir vi far med bade tanterna” som brukar dyka upp till varje méssa, ihop
med tonaringar och en bunt vuxna. Nagra utmaningar blir kanske att halla ihop det, att fa med
fler, och att inte ramla in 1 att forsdka “toppa” tidigare génger, utan vara ’hér och nu”. Jag tror
vi lyckas!

Helenas fragor:

Vad ar gudstjanst och varfor firar vi det?

Jag haller med KG Hammar om att det handlar om att mota sig sjalv, méta andra och att mota
Gud. Jag tror vi behover former for att kanna delaktigheten i sadana moten, och att uppleva
kontinuitet och sammanhang.

Vad talar till mig i gudstjansten?

For mig kan det vara melodierna, texterna i musiken, ofta nagot ur predikan, men ocksa
ljustdndningen med en tystnad efter, och dgonblicket med brodsbrytelsen (”’Sé dr vi fastdn
manga...”). Jag behdver en kénsla av nérvaro, att det inte bara ldses hogt ur gamla
ritualbocker, utan att det finns verkliga manniskor i rummet, som ocksa funderar kring Gud.
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Delaktighet i gudstjanstsammanhang, vad ar det och hur viktigt ar det?

Sjalvklart viktigt pA manga plan! Ibland &r det harligt att vara sa delaktig man kan vara under
en Skapar-sondag, att gora bilder, musik och texter som anvands i gudstjansten. Men det kan
vara lika viktigt att bara sitta still och suga in vad andra framfor i rummet, fa lov att vara tyst,
fa mojlighet att lata tankar och bilder sjunka ner inombords, for att kanske smaltas om dar och
ge en insikter som &r fardiga kanske langt langt senare. Man &r ju lika delaktig da! Det far inte
vara nagot krav att man alltid ska steppa runt och prestera ord och bilder eller sa. Ibland kan
det mest givande delandet vara det som aldrig omnamns i ord, utan kanske bara ar att man ser
en annan manniska gora en insikt, eller forstar en ny vinkel pa nagonting.

Vems ar gudstjansten?
Haller med Inga om att gudstjdnsten inte far bli en ”show” som ges av dem som star dir
framme. Men & andra sidan kan det ju vara ritt att séiga att gudstjénsten ér dven deras... ©

Koppling andlighet och kreativitet?

Jag ser en stark koppling, dar kreativa uttryck hjalper oss att forsta var vi &r som manniskor,
och hjalper oss att métas. Ord, bild, musik, dans osv. ar ju de férmagor vi manniskor har att
forsoka tolka och forsta, och att formedla det som annars ar svart att gora tydligt. Sjalv kanner
jag det som att nar jag slutar blockera, och bara slapper fram skaparkraften, sa ar det som att
nagot litet av det gudomliga kan formedlas, och jag tanker att det gudomliga ligger bakom
bade manniskors kreativitet, drivkrafter att kampa och utvecklas, och var formaga till karlek.
Jag tanker forstas ocksa pa att kyrkan under arhundradena fatt for sig att forklara saker pa ett
ganska dogmatiskt satt, och att det sattet inte fungerar langre. Manniskor numera behdver, vill
och maste fa upptacka Gud silad genom sina personliga erfarenheter och sin skaparkraft.
Nedan foljer beskrivningar av de seminarier och massor jag deltog i, med nagra av mina
reflektioner inlagda.

Anknytningens teologi, Claes-Bertil Ytterberg

Helighet, helg, helhet — &r grundlaggande och tidlosa behov hos ménniskor, och de kréaver ett
nytt sprak for att hanga med sin tid. Som exempel namner Ytterberg Allhelgonakyrkan i
Stockholm som har inkluderat ljustdndning i sina gudstjanster, och att midnattsméssor numera
ar mycket stort, medan det forr snarare var julottan pa jul som drog folk.

Jesuiterna i Kina anpassade sig till kinesiska traditioner med pavens godkannande. Néar det
kom en franciskansk pave, forbjod han detta, och intresset for kristendom minskade pa grund
av det drastiskt i Kina.

Kyrkan har en roll att fylla vid livets granspassager, som dop, vigsel och vid begravningar.
Plus vid kriser, kyrkan har fortfarande ett stort fortroende hos allménheten, efter till exempel
Estonia-katastrofen strommade manniskor till kyrkan for att samlas.

Alla har behov av vilsignelse och forlatelse. ”Kyrkan har vilsignelse i 6verflod — anvéand
det!”

Manniskan har 98 % av sin DNA gemensam med schimpansen, 80 % med morten och 60 %
med tallen...

Folk ser det egna livet som viktigast. De skordar garna valfardens frukter, men vardar inte det
trdd som dessa véxer pa. Det blir en bild av helvetet... Det ar kyrkans uppgift att fora in
varlden i manniskors liv. Vi fick en kopia pa en valdigt fin bon som kommit fran Skottland
till Harlanda férsamling, och som adresserar bade det nara perspektivet och det fjarran, och
som tar in ett globalt perspektiv. (Jag har lamnat denna bon till Helena Ekhem. / Elisabeth)
Nagon ndmnde ”halvpsalmsgudsjénster” i Skara, dar man anvéinder allmdanménskliga
sanger, som inte kommer ur psalmboken. Nagot att kolla upp!
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Ytterberg sa bland annat: ”Levande Gud kommer alltid ur framtiden.” och

Vi méste inte vara geniala, men vi maste vara genuina.” / Kommentar: Later som nagot vi
kunde sagt pa Skaparkvallarna! Att allt &r ratt, och delandet &r viktigt, att vara har och nu.
/Elisabeth

Invigning av festivalen, KG Hammar

Hammar talade om motet, det trefaldiga, namligen motet med andra, men ocksa med mig
sjalv, och med Gud. Vi hade senare fina diskussioner om denna tanke: Stimmer det att vi
maste relatera bade inat, till andra, och till Gud? Och vad kan det innebéra i sa fall? Bra tema
for ett samtal!

Hammar talade om Marin Buber och Dag Hammarskjold, och resonerade om Gudsnérvaro,
att kunna befinna sig ”hir och nu” — i motet med andra. Stillhet i handling, bland méanniskor.
Bubers definition av ett verkligt mote &r att bada forandras. Min reflektion: Detta ar ocksa
verkligen nagot att fundera en stund 6ver. Hur ofta klarar vi att méta varandra pa det sattet?
Vad kan och bor kyrkan gora for att mojliggora sadana moten? Jag tycker att just sddana
moten intraffar ofta under Skaparkvallar och Skaparséndagar, det ar spannande!

Hammar citerade Romarbrevet 12: ”Lat er nu forvandlas genom fornyelsen av era tankar, s
att ni kan urskilja Guds vilja.” Min reflektion: Vi talade en del om detta att hitta narvaron i
gudstjanster, och narvaron i métet, i relation till Skaparkvallarna och sbndagsmassorna. Hur
gor man sa att bade de vana kyrkobestkarna, och de som dyker upp och inte kan nagot om
innehall och form, kan fa ett hir och nu” att sjunka ner i? Hir gick meningarna lite 4t olika
hall nar vi talade om det i gruppen, vi insag snabbt att det bade finns behov av att varda de
2000-ariga traditionerna och gudstjanstformen inom kyrkan, och att standigt soka ett nutida
sprak och former som inte skrammer bort den som inte dr insatt. Jag tror att vi landade i att
kyrkan maste gora bade och, men kanske inte alltid precis samtidigt ©.

Hammar ndmnde befrielseteologin, och sa att den handlar om att ’se + reflektera + handla”,
och att det finns en parallell mellan ”huvud + hjérta + hand”. Han hade ett mycket vackert
sprak nar han beskrev 6gon som lyssnar, hjartat som ser och handen som gor — och att nar
handen gor sa kan jag se/inse...

Han citerade ocksa Tomas Transtromers dikt om romanska bégar: ... tringdes turister i
halvmorkret... och inuti dem alla 6ppnar sig valv pa valv odndligt”, och han stillde fragan
”Ar vi turister i vara egna liv?” Min reflektion: Jag tycker den fragan var klockren! En slags
sammanfattning i sig av hela diskussionen om gudstjanstutveckling, pa sa satt att kyrkan har
en viktig roll att fylla i att erbjuda manniskor att sluta vara fraimmande for sig sjalva, att sluta
fara runt som eviga semesterfirare som aldrig stannar upp och aldrig kénner sig riktigt hemma
med sig sjalva eller sin omvérld, och att hjalpa ménniskor att vaga ga inat, att inte alltid vara
ytliga som tillfalliga turister. Kanske ar ocksa detta en sadan frageformulering som kan éppna
for fina samtal?!?

Mansklig gudstjanst, Martin Modeus

Modeus arbetar med gudstjanstutveckling i Stockholms stift, och han sa att form och
representativt tal gor att man sallan ar dverens i diskussioner om férandring av gudstjanster.
Form handlar forstas om agenda och yttre forutséttningar, representativt tal ar ett uttryckssatt
for att manga inom kyrkan gor sig till tolk for olika slags grupper som de menar inte vill ha,
eller absolut maste ha det ena eller det andra. De kan ha rétt, eller fel, poangen ar att de inte
talar for sig sjalva, utan gdmmer sig i vérsta fall bakom medvetna eller omedvetna férdomar
eller forestallningar.
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Modeus menade nog att om man tar sig igenom dessa hinder sa finns i sjalva verket stora
likheter mellan vad man vill ha ut av en gudstjanst, oavsett vad man har for erfarenheter med
sig. Han jamforde en skansk man som var van vid processioner, musik, hogtidlighet osv. med
en norrlandsk kvinna fran en mycket liten by dar de satt i en ring i bonehuset och bad innerligt
tillsammans, utan yttre athavor. Bada talar egentligen om delaktighet och gladje!

Modeus kom ocksa in pa de tre grundrelationerna: Till Gud, till medméanniskan och till sig
sjalv. Jamfor med Hammar ovan.

Kroppsspraket har betydelse! Jamfor att be med knappta hander, eller med upplyfta hander.
”Laudamus” handlar om att lovsjunga, men kanner vi sa i kroppen nar vi sjunger sadana
psalmer, eller ber sddana boner?!?

Modeus sa att om man tanker sig en elefant, och malar om den blg, sa ar det fortfarande
samma elefant. Men om man lar den att dansa, s har ndgot hént...

Han fragade om méassan ger utrymme for att lara kdnna Guds komplexitet? Vad gor
gudstjansten med mig? Med o0ss? Vad berdrs vi av, vad hander med oss? Han talade om
”6gonhdjdens hallning”, dvs. att ett sétt att tala och forhalla sig som fungerar utmérkt om man
star pa ett litet podium, eller i en predikstol, inte alls gar att anvdnda om man sitter
tillsammans med dem man talar for, eller befinner sig pa samma 6gonhojd som dem.
Seminariet handlade en hel del om diskussionen kring temagudstjanster. Modeus menade att
tematiserade gudstjanster, som anpassats till olikheter hos manniskor, i sjalva verket utgar
fran ett likhetstankande, och inte alls fran en respekt for att manniskor &r olika, och att man
med sadan anpassning gar miste om chansen att lata manniskor mota olikhet och acceptera
den. Jag tror att han ansag att det kan vara riskabelt att dela upp gudstjanstfirandet for att det
ska genomforas och firas pa diverse olika satt som passar den ena eller andra smala gruppen,
nar vi i sjalva verket behover lara oss att motas tvars over vara ytliga olikheter.

Modeus avslutade med en slags sammanfattning dar han ritade som en vaxt med en stjalk och
tre blad som stracker sig at varsitt hall. Basen &ar Relationer = Att vi mots i gudstjansten. En
bit upp dar bladen fortfarande mer eller mindre gar gemensam vég, finns Varden = Hur vi
mots i gudstjansten, och hogst upp dar bladen gar at olika hall, finns Form = Vad vi gor néar vi
mots.

Massor dar Gud blir stérre och melodierna fler, Lena Petersson

Lena Petersson &r prést och &ven pedagog, och har skrivit en doktorsavhandling om nyskrivna
svenska massor fran 1970- till 1990-tal. Hon konstaterade att fa kvinnor skriver text och
musik till méssor.

Alla massor innehaller vilsignelsen, den uppfattas uppenbarligen som viktig. Nya moment
som kan inga ar symbolhandlingar som ljustandning, vatten, stenar, att surra kors, men ocksa
tystnad, véaxellasning eller vaxelsang, och att ha altaret i centrum.

Harmoniken i de massor hon undersokt visar en breddning, med manga fargade eller
altererade ackord. Musiken &r ofta inspirerad av jazz, pop, rock, latinamerikanskt eller
folkmusik. Ofta ar musiken noterad med melodi plus ackord och eller korsats, sa att den ska
kunna framforas med bara fa musiker, ifall man inte har mojlighet till manga inblandade.
Rytmiken ar taktartsbunden, mest tva, tre eller fyra fjardedelstakt, ndgon enstaka har fem
attondelstakt eller sju attondelstakt. Synkoper ar vanligt, liksom afroamerikanska och
latinamerikanska rytmer.

Lena ingar i en grupp som haller pa just nu med forslag till en ny kyrkohandbok. Man kan
lasa om det pa www.svenskakyrkan.se/kyrkohandboken

Hon uppmanade oss att tycka till, samt vill garna att manga skickar in noter och forslag. Vi
fick provsjunga nagra sanger som kan komma att inga i liturgin i den nya kyrkohandboken,
det var flera valdigt fina melodier och texter!
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Mote mellan kyrka och kultur — vem satter granserna?

Dialogsamtal mellan:

EL Erika Larsson, som arbetar centralt inom kyrkan,

AT Anna Takanen, som ar chef for Goteborgs stadsteater,
AE Asa Egnér, som ar f.d. regissor, numera prast, samt
KGH KG Hammar, f.d. arkebiskop.

AE: Kyrkan &r dalig pa att skapa kontakt. Det &r viktigt att ta fram ménniskors livsberattelser
och dela dem. I Allhelgonakyrkan i Stockholm inleds varje gudstjanst med att en
forsamlingsbo gor en “liten delning” ur sitt liv.

AT: Teatern ger en kollektiv mojlighet till ett existentiellt samtal och en upplevelserit, det
finns fa sadana platser.

KGH: Kyrka AR kultur, dessa bada &r inte skilda at. Griinser... Vi maste forsoka dverskrida
véra grinser, men dndd kunna dra en grins mellan “mig och dig”. Vi maste respektera andra,
och lata dem vara subjekt i sina liv. Vi ska stréva efter att flytta granser INOM oss. Vi kan ha
en inklusiv anda, som gor att manniskor hor evangeliet, detta snarare &n att andra pa ritualets
form.

AT: Det finns en trend inom teatern nu, som gar ut pa att hitta KARNAN i de klassiska
verken, genom att dekonstruera dem.

KGH: Vi har all frihet att dekonstruera Bibelns texter!

AT: Rostvard behdvs! Man behover fila pa kontakten med texten, och man kan behdva gora
regelratt rostvard for att texten ska horas och ga fram. En annan sak: Man maste ha
slutpunkten helt klart for sig, forst da kan man improvisera fritt pa vagen. /Min reflektion: Har
tankte jag pa vara skapar-improvisationer, pa torsdagar och pa séndagar. Dels att vi
dekonstruerar Bibelns texter, och far fram levande uttryck som ocksa berér andra nér de hor
dem, dels att vi gor improvisationer med kropp och musik och bild, och dven hér finns nagon
form av linje eller koppling till innebdrd eller tema, som kanns valdigt dkta och nérvarande.
AT: Inom teatern talar man nu om vad som skulle vara det storsta tabut, och nagra sager att
det vore tystnaden. Tystnad kan bli hur starkt som helst.

KGH: Inom kyrkan kanske det storsta tabut vore att sdga att Gud inte finns. Och dnda vore det
lika sant som att saga att Gud finns. /Min reflektion: Jag hade mycket svart med denna
kommentar. Jag har inga problem med att man kan behéva vanda och vrida pa begreppen, och
utmana tanken, och att man mycket val kan saga och tycka att det inte gar att bevisa att Gud
finns pa ett, sa att saga, konkret plan. Men jag har svart att tycka att det skulle kunna vara sant
att saga att Gud inte finns... Jag menar att om Gud finns, sa finns Gud antingen vi begriper
det eller inte?!? Men visst, man kan lika garna vanda pa det resonemanget och héavda att om
Gud inte finns, sa finns han/hon inte... I alla fall tyckte jag att KGH pé ndgot vis gav ett lite
trott intryck, som att han inte riktigt orkade med diskussionen, eller som att han tyckte att det
var valbekanta och lite tréttsamma standpunkter som kom fram. Lite synd, tycker jag.

Musikmaéssorna och den avslutande hdgmassan

Jag var med pa massan med musik av Bob Dylan, Eldkvarn och Emmylou Harris. Det var
mycket folk, och mest blev det som konserter. Dylan- och Harris-massorna hade bra inlevelse,
medan Eldkvarns massa blev méarkligt oengagerad. Det var fa som tog nattvard pa dessa
massor, det marktes att folk var dar mer for musikens skull.

Hogmassan pa sondagen var harlig, med en valdigt bra kor plus en kér med funktionshindrade
som gjorde fantastiska framtradanden. Martin Ldnnebos predikan blev en personlig hdjdpunkt
for mig. Han steg fram utan pompa och stat, och inledde med att det var den
funktionshindrade kéren som egentligen redan kommit med det budskap han ville framfora.
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Han talade om att universum inte &r en grusgrop, utan en orkester. Naturlagarna &r
notstrecken... Musiken formedlar meningen med livet. / Vilken harlig liknelse!

Lonnebo sa att nar man sjunger med hjértat s kan man na anda fram, och beskrev sedan tre
av hjartats nycklar:

Leendets nyckel. Lonnebo berattade om ett brev han fatt fran en kvinna om att hon genom
tystnadens pérlor (pa Lonnebos fralsarkrans) hade fornummit Guds leende och 6mhet.
Tararnas nyckel, medlidandets. Att formedla ett leende genom tararna, att acceptera att det ar
som det &r, och tararna kan vara det enda gensvaret. Berattelsen Lonnebo formedlade
handlade om en kvinna som just forlorat sin dotter i en valdsam olycka, den prast som rakade
vara dér kunde inte finna ndgra ord, utan holl bara om henne i tdrar. Kvinnan sa senare ”Du
rdddade mitt liv, du holl fast blodet i mig, nér det holl pa att rinna ur mig!”

Handens nyckel, att halla fast greppet, inte sldppa taget. Lonnebo avslutade med att siga "Ma
mitt hjdrta bli ditt hjarta”.

Del 2

SKAPA
Och Gamla Stadens Kammarkor
Eva Solhall

Beskrivning av Samarbete mellan utvecklingsarbetet SKAPA och Gamla Stadens
Kammarkor, hostterminen 2010.

Bakgrund
Tankarna och idéerna startade infor att Inga-Lill Sjonneby skulle leda kéren hostterminen

2010. Inga-Lill hade en tid haft idéer om att arbeta pa alternativa satt med sangare. Hon var
ocksa nyfiken pa SKAPA och majligheten i ett samarbete for att utforska hur en konsert i
detta sammanhang skulle kunna ta sig uttryck.

SKAPA bygger pa antagandet att Uttryckande Konst, multimodal kommunikation genom
estetiska, kreativa uttryck och samtal, ar en fungerande metod i motet mellan ménniskor.
Uttryckande Konst baseras bland annat pa tanken att vi, genom hela livet, ”blir till” som
manniskor i motet med andra. Att vi formas av, lever genom och bér var historia och delvis
samlar vdra minnen ordldst, som “kroppsminnen”. Att kommunicera genom flera sinnen och
olika uttrycksformer ger, utifran detta resonemang, okad majlighet att lara kéanna sig sjalv och
andra och detta i sin tur ger mansklig vaxt och storre valmojlighet i livet. SKAPA har vidare
sin koppling till kyrkan och dess tradition och tanken att det andliga ligger ndra det kreativa
och skapande.

| SKAPA:s malsattning beskrivs dven potentialen att utveckla kyrkans traditionella
verksamhet och nya former for densamma.

Med ovanstaende i atanke formulerade Inga-Lill en 6nskan om att prova nya utvidgade
moment i kérens framtradande och utforska mojligheterna med SKAPA:s metoder och
forhallningssatt i samarbete med de unga vuxna sangarna i Gamla Stadens Kammarkor. |
samrad mellan SKAPA och Inga-Lill Sjonneby besléts att Eva Solhall och Inga-Lill skulle
arbeta med detta utifran var kombination av kunskap, kompetens och erfarenhet inom vara
respektive omraden.

Malséttning
En 6vergripande malsattning var att tillféra breddning och férdjupning av traditionell
korverksamhet i Eskilstuna Forsamling.
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Det rent faktiska malet var att kérens framtradande i november 2010 skulle forstarkas med
kroppslig gestaltning. I processtankarna bakom “’resultatet”; forestdllningen, ingick att
sangarna skulle beredas majlighet att vidga sangens uttryck och fa utrymme for reflektion och
forankring i det egna livet. Detta i enlighet med SKAPA:s forhallningssétt.

Tanken i starten var att kordeltagarna skulle fa ta del av en sarskilt utformad Skaparkvall.
Detta planerades om sa att Eva deltog i korrepetitionerna i stéllet.

Arbetet med malséttningen utgjorde, i sig, ett processarbete som erbjod bade mig sjalv, Inga-
Lill och sangarna majligheter till forandring! Vartefter vart arbete fortskred utvecklades det
och processarbetet blev allt viktigare.

Denna text

Jag kommer att beskriva vart arbetes framskridande, praktiskt och hur jag ser processen i
relation till forhallningssatt och grundlaggande tankesatt med utgangspunkt fran SKAPA. For
att underlatta forstaelsen for hur jag ser pa vart gemensamma arbete i kdren borjar jag med ett
stycke om lekens/kreativitetens betydelse for méanniskors liv och utveckling. Detta ar dven en
av grunderna i SKAPA:s teoretiska forankring.

Lek

Nér vi manniskor fods och dr barn formar vi vara ”jag” i relationen med véra fordldrar och var
ndra omgivning. Detta sker mellan oss manniskor under hela var levnad. Vi ”blir till” i moGtet
med varandra. Det skapas ett omrade mellan oss som individer dar blir vi synliga for
varandra, som barn och som vuxna. | det omradet sker ocksa leken, dar finns konsten och
kreativiteten. Det omradet kan ocksa bendmnas som det “tredje rummet”. Dar sker ett mote
mellan var inre varld och den gemensamma yttre varlden. Dar vaxer vi och kan skapa
forstaelse och handlingsutrymme for att gora var varld begriplig och ta oss an vart levande i
allt vidare och djupare bemarkelse genom livet.

Att barn leker och lar genom det, kan manga av oss kanna igen och styrka. Teorin talar om
leken déar det a&r mojligt att prova olika scenarios och olika roller. D&r ar det mojligt att
bearbeta vardagens intryck och tréna infor nya utvecklingsuppgifter. Leken har sarskilda
regler och &r samtidigt fri inom dessa strikta ramar. Ett lekskickligt barn vet nér det ar lek och
ndr det inte ar det och kan ocksa tillrattavisa och leda in mindre lektranade barn i lekens
omrade. Lekteori och forskning visar pa vikten av att kunna leka for att kunna véxa vidare i
livet! Ett barn som inte kan leka behdver léra sig detta for att kunna ga vidare och utvecklas
till en socialt kompetent vuxen.

Att vi vuxna leker och behdver leka ar ibland inte lika sjalvklart. Forskning inom bl a
psykologi och mer specifik forskning pa lek, talar om nddvéandigheten av att vara i lek och
kreativitet for att fortsatta lara och leva genom hela livet. Som vuxna fortsatter vi kanske att
leka 1 ”’traditionell” mening eller vi hittar kanske till hantverk och konst; musik, poesi,
bildkonst, teater eller vi kanske agnar stor del av var tid for natur, tradgard eller matlagning.
Var och en skapar sig ett utrymme for skapande som stimulerar det som forskningen kallar
lek. Ett utrymme dér vi tréder in i det tredje rummet och dar moéten sker mellan dig sjélv, din
omgivning, den andre och manniskans andliga dimension.

Att vara i skapandet ar ett satt, med grund i SKAPA:s forhallningssatt, att ocksa trada i
relation med skaparen, det som en del kallar Gud. Det finns manga sétt att se det och i de
verksamheter som sker inom SKAPA vill vi, snarare &n att tanka kring svar, 6ppna
mojligheten for samtal och finna fragorna som vacks nér vi mots, skapar och delar vara
erfarenheter.

Basen for min reflektion kring arbetet tillsammans med Kammarkdren och Inga-Lill springer
ur tankar, teori och forskning som jag beskrivit ovan.
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Kammarkdren ar utifrdn dessa perspektiv ett vuxenleksammanhang”. Det har sin
forutbestamda ram och innehaller moment som upprepas och bildar ett hallande for den mer
upplevande delen i sjungandet som ger plats for utvidgad upplevelse i kropp, sjal och ande.
Ramen och strukturen haller oss ocksa nar vi lagger till ytterligare improvisation genom
maleri, text, drama och gestaltande; En utveckling och utmaning som till vissa delar strackte
sig utanfor grundstrukturen och spande ramen mer eller mindre for olika individer. Alla hade
pa nagot satt berdrts och forandrats nar vi andades ut efter forestallningen i november 2011!

Startprocess
Samtalen mellan oss, Eva och Inga-Lill, kom att utvecklas och fordjupas till samtal om livet

och var (vi tva, kammarkoren, unga vuxna och manskligheten) mojlighet att véxa genom
motet med varandra och i skapandet. De blev utvecklande samtal i SKAPA:s anda,
grundtankar och forhallningssatt, dar vi bada efterat kunde konstatera att vi fatt med oss nya
tankar och infallsvinklar.

| kdrsammanhang blir skapandet till stérsta delen sang, med vissa rorelseinslag och med vara
nya idéer, ocksa kroppsuttryck och drama.

Mot denna bakgrund blev det tydligt att framtradandet den 24:e november skulle bli mer av
perfomancekaraktdr. Med det foljde att deltagarna ocksa behovde f& mdjlighet att vdrma
upp” till temat, delta med sina livserfarenheter och att deras delaktighet i sjdlva formandet av
framtradandet behdvde vara mer aktiv.

Att vi, Eva och Inga-Lill, till slut bestamde temat handlade, utifran detta resonemang, enbart
om tidsbesparing.

Arbetet planerades till sin praktiska utformning enligt ett schema som dven innehdll mojlighet
till avstdmning och flexibilitet kring antalet traffar i olika konstellationer.

Praktiskt

Vi, Inga-Lill och Eva, traffades i inledningen av arbetet vid tva tillfallen, under ett par timmar
varje gang och samtalade om idéerna. Efter forsta traffen mellan Eva och kéren traffades vi
ytterligare en gang for att samtala om erfarenheter, planera en “intensivdag” och fora arbetet
framat. Fler avstamningstillfallen lades in efter behov. Det blev 6 ganger sammanlagt. Vi
hade &aven mail och telefonkontakt dessemellan. Vart ledarskap var delat utifran var respektive
profession och vi hade ett 6ppet samtal under tiden arbetet fortlopte.

Sa smaningom véxte en form fram:

- Eva och Inga-Lill bestimde tema “Kérlek” utifran de tre aspekterna: Eros, Fileo, Agape.

- Koren triaffade Eva pa en onsdagsrepetition och fick da ocksé delta i en ”Kort Musik Resa”
och bildskapande pa temat.

- Kérdeltagarna inbjods att komma med forslag till sanger och musikstycken att framfora.

- Lordag 2/10-10 hade vi en "intensivdag”; en halvdag tillsammans med inriktning pa kropp
och rorelse.

- Inga-Lill foljde upp kroppsuttrycken pa ordinarie korrepetitioner.

- Lopande fram till konserten, 24/11-10, deltog Eva pa onsdagsrepetitionerna, 3 ganger, for att
fortsatta utveckla gruppformationer ihop med sang och rum.

- Under arbetet framkom ytterligare énskemal om gestaltning och en kort dramascen
formades tillsammans med en av sangerna.

- Under arbetets gang blev det ocksa tydligt att Inga-Lill hade en 6nskan om att Helena
Ekhem skulle stiga fram och lagga till text som ytterligare ett uttryck i konserten och som
ordrespons till korens framtradande. Helena traffade kdren vid ett repetitionstillfélle. De
mottes i ord om temat karlek. Detta formades till en del av Helenas akt under framtrddandet i
november.
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Genomférande

Nar jag ser tillbaka pa arbetet tillsammans med Inga-Lill och koren ser jag det nastan som ett
musikstycke i sig!

Det har en upptakt, en inledning dar vi lar ké&nna varandra. Dar vi tonar in varandra. Det
gnisslar lite och vi far stamma vara instrument. Sedan kommer sjalva berattelsen, det stora
arbetet. Vi blir en ensamble — en enda grupp — ett sammanhangande musikstycke - en
musikupplevelse. Alla anstranger sig! Mot samma mal. Sa, kommer crescendot! Performance!
Konsert! Alla strangar spanns till det yttersta och vi presterar — tillsammans! Och avslutet,
lite for abrupt for min smak. Skulle det varit ett musikstycke skulle det ha behovt nagra toner
till for att smdlta i munnen...i érat...i sinnet...

Att stimma sina instrument. ..

Inga-Lill beréttade for kormedlemmarna om sina idéer infor hostterminen och sedan traffade
jag dem vid ett ordinarie korrepetitionstillfalle. De hade borjat repetera sanger. Vi, Inga-Lill
och jag, presenterade mig och vara tankar ytterligare och sa var jag med pa deras
uppvarmning och lyssnade in deras sang. Vi tog oss tid att prata om temat, karlek och hur vi
tankt nér vi beslutade. Karlek ar grunden for livet, karlek i alla sina former, darfor eros, fileo
och agape. Sedan ledde jag en musikresa; avspanning under musik, med tema kéarlek pa gott
och ont. Pa det foljde maleri och delande.

Ett fatal sangare valde att inte delta i maleriet med forklaringen att det inte var deras omrade
och att de tyckte att detta inte tillnérde det som de gatt in i nar de ville sjunga i kor. Andra, det
stora flertalet, sa att det var roligt, spdnnande och nytt. Att det vidgade deras tankar om temat,
sig sjalva och varandra och lade till nagot till sanguttrycket. Ytterligare nagon tyckte just
ingenting sarskilt.

En reflektion &r att detta var en viktig traff for oss alla. Jag blev visad pa vikten av att ’leva
som jag lar” 1 det hinseende som handlar om den méinniskosyn jag sdger mig sta for och som
SKAPA star for. Ickedomandet och respekten for den enskilde och respekten for olikhet! Att
jag sa ofta talar om att olikhet formerar och berikar. Sa viktigt! Och tacksamt emottaget av
mig. Det gjorde att jag behovde halla mig kvar i métet med kordeltagarna och inte skynda pa i
”gora fardigt” utan stanna i process.

Intensivarbetsdagen; en halvdag en l6rdag i borjan av oktober. Vi jobbade i Ansgarskyrkan, i
ateljen och i kyrkorummet. Dagen innehdll mycket kroppsligt arbete och gestaltning utifran
deltagarnas egna livserfarenheter av temat. Utdver det satte vi samman gestaltningar med sang
och avsatte tid till sangrepetition.

Denna dag, visade det sig, erbjod utmaningar, med lite olika klang, for deltagarna och for oss
ledare. Att halla kvar en éppen tillatande atmosfar blev en viktig ledstjarna for dagen. En
mening som finns kvar hos mig sahir i efterhand &r; “att sta stilla dr ocksa en gestalt”. Vi
gjorde en avstdmning i hela gruppen i slutet av dagen dér allas roster blev hérda och mottagna
med respekt. Det var ett viktigt, avgérande samtal, tror jag.

Jag och Inga-Lill reflekterade, enskilt och tillsammans, under dagen och efterat:

Olikhet, skillnad; jag har tankt pa det begreppet och blev den hér dagen pamind om det igen.
Nagot som steg fram extra for mig var att skillnaden verkligen behdver vara lagom”. Om
skillnaden blir for liten eller for stor riskeras utvecklingen och processen blir en annan!

Vi som ledare har ansvar for process, struktur, ram och kultur. Larandet, inte bara det rent
tekniska kring sang utan det vi menar som ett tilligg, det miinskliga, “livslidrandet” sker i
stunden, i processen. Var uppgift som ledare &r att upptacka och fanga tillfallet! Ett sadant
forhallningssatt kan forma en gemensam kultur som gruppen hjalps at att halla. Ansvar och
makt hanger ihop. Vi ledare har makt att paverka och ansvar att gora det med 6dmjukhet,
ickedomande och 6ppenhet. Detta ar ocksa en av grundpelarna i Uttryckande Konst och
SKAPA och tog praktisk form under var intensiva arbetsdag i oktober.
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Mot samma mal...

Nar vi, efter intensivdagen, traffades i Fors kyrka for repetition marktes en skillnad pa
gruppen. Vi hade blivit en grupp! Och vart, Inga-Lills och mitt, gemensamma ledarskap hade
accepterats, med vara olika specialinriktningar.

Nu koncentrerade alla sig pa uppgiften som en enhet. Man hjélptes at, kom med idéer,
funderade tillsammans pa forbattringar, fanns nadgot som saknades — som behdvde laggas till?
Man paminde sig om varandras gestalt och hur de skulle framtrada pa bésta satt gemensamt.
Kormedlemmarna fragade efter hur de skulle std — om de skulle uttrycka nagot sarskilt med
ansiktet — vilken kansla som skulle avspeglas. Flera sma grupper skulle framfora egna akter
under konserten och extra repetitionstider lades till. Vi diskuterade hur kladerna kunde
forstarka temat och programblad skulle utformas; allt som hor till en konsert. Nu var samtliga
deltagare engagerade pa sitt eget unika satt!

Crescendo...

Den 24/11-10 uppforde Gamla Stadens Kammarkor ”Vadda... typ Karlek”. Konserten
genomfordes huvudsakligen under Inga-Lills ledning. Externa musiker hade engagerats som
stod for sdngarna. Jag fanns forstas med som stod och support. Vi gick in tillsammans under
klockringning och sedan var det korens tid...

Och de genomforde med bravur! Att de sangprestationsmassigt skulle klara programmet var
tydligt och alla forflyttningar fl6t och de hade dessutom tillracklig rutin och spontanitet for att
busa med oss ledare under slutnumret! Framtradandet fick fin respons fran publiken och koren
gav extranummer med kraft.

Och Avslut...

Extranummer och tackkramar, sedan forstod vi att nagot saknades! Nagra gick tillsammans
for att njuta av kreativiteten, prestationen och succén och for att varva ned. Men vi gjorde
ingenting som grupp efter konserten. Inga-Lill planerade efterat att samla oss for att se filmen
som spelats in och prata om erfarenheten men, av praktiska skél, gick det inte att genomfora.
Eva och Inga-Lill traffades efterat for att stimma av och samla ihop erfarenheterna. Det hér
dokumentet &r en del av det. Bada kéande vi tydligt att detta var ett satt att arbeta som tilltalade
0ss och som vi vill jobba vidare med!

Eftertankar

Tanker igen pa olikheter och skillnad. En del av den teoribildning som SKAPA lutar sig mot
framhéver just skillnad och ”’den andre”. Dels hur viktigt det &r med mdoten, respektfulla
moten dér vi, jag och du; den andre, ser varandra, hor varandra och ”blir till” i mdtet med
varandra. Dels just det att du inte ar jag! Om skillnaden inte finns sa upphavs ju mojligheten
for mig att speglas. Din person, just att du &r annorlunda &n jag, utanfér mig, ar det som
skapar mojligheter. Att leva i detta, att halla kvar nyfikenheten pa det annorlunda utan att vilja
forma om, &r en utmaning, tdnker jag. Samtidigt som det jag tidigare talat om som ansvaret att
forma en ickedémande kultur finns. Att leva i nyfikenhet &r kanske just det — ickedémandet.
Skillnader ar viktigt och ocksa att skapa en gemensam bas och bilda en grupp. | slutet av var
intensiva arbetsdag i oktober hade vi ett viktigt samtal. En allmén positiv asikt som da kom
fram var att en sadan har dag ar bra for att skapa en grupp. Flera medlemmar av kéren hade
bytts ut och pa ett sétt var koren ’ny” och man ansag att det da var ett bra ldge att traffas pa
det satt som denna dag inneburit.

Rent praktiska tankar finns forstas ocksa. Vi skulle som sagt, naturligtvis ha planerat ett
festligt avslut nar alla anstrangt sig sa! Mitt i allt glomdes det bort och vi skingrades efter
konsertens extranummer och alla tackkramar.
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Nagot mer som vi skulle ha planerat for var fler framtradanden. Nar gruppen hade gatt
samman och arbetat sa hart for ett framtradande och det dessutom inneburit nagot nytt, blev
det pa ett satt for kort med en forestéllning.

Vad som i sjalva verket gjorde det mojligt for var och en och hela kéren plus oss ledare, som
grupp, att forandras en smula, kanske inte nagonsin kommer att helt kunna formuleras i ord.
Men, med stdd i litteratur och forskning &r jag 6vertygad om att:

Vi manniskor, barn och vuxna, lar pa olika séatt med olika sinnens styrka. Nar vi anvander fler
sinnen aktiveras vi och larande, utveckling kan ske pa ett nytt sétt. Vi blir paminda, minns och
far mojlighet att forsta oss sjalva i ett annat ljus.

| begrundan sahar efterat tanker jag pa det vi, i vart ssmmanhang pa arbetsplatsen, talar om;
Hur kan Evangelium ta gestalt i vardagen? Kanske &r just ickedomandet i balans med ansvaret
att skapa en kultur dar vi kan dela livserfarenheter och vara nyfikna tillsammans. Kanske &ar
det att ha Jesus som forebild? Att gestalta Evangelium? Att forsoka leva i den kérlek som jag
tanker att Jesus levde i, ickedémande, larande och — lekfullt!

Eskilstuna i augusti 2011
Utvecklingsarbetet SKAPA
Eva Solhéll
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; férdjupning - uppslagsverk

18
Skapargudstjanst och Paskfirande

Mats Stenlund

Kort om innehallet

Har presenteras vart arbete med gudstjanster utifran EXA i métet med kyrkans tradition. Vi
har dartill pa ett sarskilt satt fokuserat pa paskens méassor och gudstjanst. Arbetet redovisas
till form och innehall.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna férsamling
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Massor, Gudstjanster, Pask

Huvudsyftet med projektet SKAPA har varit motet mellan Teologin och Uttryckande konst. |
vara massor och gudstjanster har detta mote fatt en séarskild pragel da gudstjansten pA manga
satt ar ett centrum, bade for oss i Eskilstuna Férsamling, men dven traditionsenligt i svenska

kyrkan, historiskt och i nutid.

Redan innan projektet SKAPA fanns en gudstjanstfirande férsamling och huvudgudstjansten
firades sondagar klockan 19:00. Under projekttiden har 2 forandringar skett. Gudstjénsttiden
har flyttats till 18:00, samt kommit att firas enbart varannan séndag. Dessa huvudgudstjanster,
sa kallade ”Ansgarsmissor”, har varit — och ar - en enklare form av massa, dar de liturgiska
momenten ar fa med endast en textlasning som regel. Pa sa satt har vi haft stor frihet att fylla
massan med materiel, skapat for specifika sondagar.

Varannan massa — alltsa 1 gang per manad (sedan 2010) — har vi inbjudit till ”Skaparséndag”.
Da har det funnits majlighet att samlas ett par timmar innan massan for att genom samtal,
skapande och reflektion tillsammans forma stora delar av massans innehall och uttryck.

Har nedan foljer nagra viktiga aspekter gallande vara skaparsondagar.

Skaparséndag — grundlaggande idéer och forhallningssatt

Genom Uttryckande konst (EXA) som grund har vi forankrat gudstjénstdeltagarnas
livserfarenheter i massan bade vad géller delaktighet, gestaltning och den textliga/tematiska
kontexten.

Delaktighet

Skaparsondagarna har inneburit en mojlighet for gudstjanstdeltagarna att pa ett konkret satt
vara med och forma gudstjénsten. Detta med hjalp av bilder, ord, improviserad musik
och/eller kroppslig gestaltning. Pa sa satt har det funnits stor valmaéjlighet i delaktigheten,
samt utrymme for manga att vara delaktiga vid samma tillfalle. Delaktigheten har omfattat
alla aldrar och inte stallt nagra séarskilda krav pa forkunskaper.

Gestaltning
Genom de konstnarliga uttrycken har vi fatt en bredd och variationsrikedom vad géller sjélva
gestaltandet av Gudstjansten.

BILD - bilder skapade av deltagarna har i massan haft en central placering i koret. Dessa
bilder har i huvudsak skapats under dagen. Ibland har det varit bilder skapade under
foregaende veckas skaparkvill. Ibland i samband med Skaparkvalls bibelateljé.*8

ORD - Skrivna av enskilda deltagare utifran métet med dagens tema och dagens text, mote
med de egna bilderna saval som andras, samt moten med de egna och 6vrigas livserfarenheter.

18 Se Ekhem “En ny tonart”
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MUSIK — Improviserad av en storre eller mindre grupp med varierade forkunskaper i musik.
Allt fran totala nyborjare till utbildade manniskor har hjalpts at att forma musiken utifran de
delade erfarenheterna, pa samma satt som namnts ovan. Musiken har omfattat saval psalmspel
som mer fristaende stycken — Preludium, Postludium, musik i samband med ljustandning och
delandet av nattvarden. En mer ingdende beskrivning av musiken under skaparsondagaran
finns under rubriken ”"Musik” 1 "SKAPA berittelser”.

KROPP OCH RORELSE — Gestaltningar av olika uttryck och upplevelser, hamtade fran
tidigare processer under dagen. Dessa gestaltningar har varit bade rorliga och/eller mer
stiliserade. Aven har har forkunskaperna och erfarenheterna gallande dans och kroppsliga
uttryck varit ytterst skiftande.

Dessa olika uttryck — bild, ord, musik, kropp och rérelse — har inneburit att méssans samlade
gestaltning har burits av forsamlingen som helhet — eller i varje fall en majoritet av den — da
en merpart av gudstjanstbesdkarna oftast varit med i skaparsondagarnas forberedande arbete.
For nagra av oss har detta inneburit att gudstjanstfirandet startat redan tidigt under
eftermiddagen for att konfirmeras i méssan.

Kontextualisering

Processerna infor Gudstjansterna har i stor utstrackning byggt pa deltagarnas egna
livserfarenheter. Dessa livserfarenheter har fatt speglas i de aktuella temana for kyrkoaret,
men aven speglats i de évriga deltagarnas erfarenheter. Pa sa satt har kontexten rort saval
personliga som lokala aspekter, och dessutom omfattat en stor del av sjalva den
gudstjanstfirande férsamlingen.

Allas uttryck har getts samma utrymme och pa sa satt har det skapats en kontext dar ingen har
getts tolkningsforetrade utan den samlade erfarenheten har stélls i centrum. Naturligtvis har
detta aktualiserat och strukit under prastens roll som den sammanhallande och ytterst
ansvarige for méssan.

Hér nedan f6ljer en genomgang av den sa kallade ”Skaparsondagen”

Skaparsondag - uppléagg

Inledning
Skaparsondagen inleds klockan 15:00, alltsa 3 timmar innan sjalva massan. Forsta aret hade
starttid redan nagon timme tidigare men detta visade sig bli for lang tid att ta i ansprak.

Vi inleder i kyrkorummet, sittandes i en halvcirkel nedanfor koret. En stunds musik inleder
samlingen. Dérefter foljer en process dar var och en av deltagarna inbjuds att mota en text.
Det forsta aret hade vi speciella teman som deltagarna sjalva valde och som kopplades till
bibeltexter. Pa senare tid har vi anvant oss av de teman och texter som finns for kyrkoaret.

Texten — nagon av sondagens texter — lases 3 ganger och vid varje lasning uppmanas
deltagarna att valja:

- Ett ord
- En kénsla
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- En uppmaning

Efter varje lasning gar vi ett varv i gruppen, dar var och en far séga sitt ord, samt om personen
vill, sdga nagot om varfor just detta ord blev valt. Pa sa satt har deltagarna fatt varma upp
bade till dagens bibeltext och tema, sina egna livserfarenheter samt till gruppen som helhet.

Skapande och delande

Vi forflyttar oss sedan ner till ateljén. Ofta har vi en namnrunda, dér vi ber deltagarna sdga sitt
namn samt nagot personligt, ofta kopplat till det tema vi redan berdrt. Darefter skapade vi
under det forsta aret ett utrymme for korta samtal 2 och 2. Dessa samtal, bara ett par minuter
per styck, blev ett satt att fortsatta processandet med dagens tema. Utgangspunkterna for dessa
olika samtal sattes av oss anstallda och genom att styra deltagarna - "s6k upp nagon du inte
pratat med idag" - fick de flesta ny "input" till den egna processen.

Senaste aret har vi av tidsskal inte hunnit med dessa samtal, utan vi har gatt direkt in i nasta
fas som har handlat om malande. Var och en har fatt mala — skapa — fritt under cirka 15 - 20
minuter. Som vanligt rdder “konstnérlig frihet” att skapa utifran det man hittills varit med om,
bade under dagen men aven livet i stort.

Efter denna stund av skapande delar vi in 0ss i mindre grupper, besoker varandras bilder. |
likhet med skaparkvéllarna far den som malat — skapat — forst séga nagot om den vill. Dérefter
foljer en mojlighet for Gvriga deltagare i gruppen att ”lana” bilden, spegla sina teman, sina
egna liv och livserfarenheter utifran det som hittills sagts och gjorts under eftermiddagen. Pa
sa satt skapas ett samtal dar dels var och en tar ansvar for de egna associationerna, dels ett
O6msesidigt delande av livserfarenheter.

Vidare arbete, skapande och reflektion
Darefter far var och en mojlighet att fortsatt processen genom att valja en grupp. Oftast finns
3 olika grupper att vélja mellan nar det géller att ta processen ett par steg ytterligare:

1. Skrivande. Genom fritt skrivande ges mojlighet att dels férdjupa den egna processen,
men framfor allt inbjuds deltagarna att formulera nagot som kan tas med in i massan.
Det kan vara tankar att dela i samband med predikan, béner av olika slag, eller nagon
annan typ av text.

2. Musik. Gruppen tar ansvar for att satta psalmer och, sa langt det ar mojligt, ta ansvar
att spela dessa. Gruppen improviserar fram preludium och postludium samt musik
under ljustdndning och delandet av nattvarden. Arbetet sker med hjélp av de olika
instrument som finns tillgangliga i kyrkan. I de flesta fall har Mats och Per genom
piano och kontrabas statt for en hallande struktur.

3. Kropp och rorelse. Genom kropp och rorelse gestaltas olika aspekter eller delaspekter
av de olika teman som framkommit under dagen.
Detta moment brukar ta 30-40 minuter och efter det hjélps vi at att tillsammans bara upp
stafflier, hanga upp vara bilder och stélla i ordning kyrkorummet infor massan. Vi hinner ta en
paus och fika tillsammans och innan sjalva méssan klockan 18:00 ansluter nagra fler
manniskor. Ungefar en timme senare ar massan, som vi tillsammans bade skapat och firat
avslutad!
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Skaparséndag — nagra glimtar
For att fa en storre forstaelse av de upplevelser som deltagare haft under aren, kommer héar
nagra olika upplevelser. Namnen &r fingerade och de &r aterberattade.

Skaparsondag — Tema kéarlek

Temat ar kérlek och deltagarna har pa olika satt gett uttryck for sina livserfarenheter pa
papperet, med hjalp av farg och ord. Vid delandet av bilder hamnar Erik, 20 ar, med Stina,
drygt 75 ar. Deras samtal blir intensivt! Nar vi efterat stammer av med dem, &r de rérande
Overens att det varit ett givande mote! De har berattat for varandra om sina erfarenheter av
karleken. Bland annat har Stina beréttat hur det var nar hon traffade sin man, nu avliden, vid
dansbanan den dar gangen fér manga ar sedan. Vi som statt bredvid anar att
aldersskillnaden i detta fall inte spelar ndgon roll, utan tvart om, blir en viktig ingrediens i
motet. Temat ar allméanméanskligt och genom delandet vaxer vi!

En annan skaparsondag

Temat for dagen har processats i ord, bild, samtal och reflektioner. N&r vi ska delain ossi 3
grupper — ord, musik eller kropp/rérelse — valjer Anna att ga in i kropp och rorelse gruppen.
Anna ar gammal, drygt 80, och har en kropp som ar bojd, stel och aningen langsam i
rorelserna. Anna skrattar sdger nagot i stil med “det hdr har jag aldrig provat...”.

Vid massan kliver hon fram under momentet av predikan. Tillsammans med 2 andra yngre
kvinnor gor hon en kroppslig gestaltning av temat. For oss som &r med och bevittnar det hela
blir det en stark och berérande upplevelse.

Ytterligare en annan skaparsondag

Under arbetet denna séndag vécks Eriks minnen fran grundskolan, dar han periodvis blev
hart mobbad och pa olika sétt ansatt av 6vriga elever. Dessa minnen ligger ett antal ar bakat
i tiden, men &r naturligtvis snabbt framme i férgrunden, aktualiserade av dagens tema.
Minnena handlar mest om ord! Periodvis foljde dessa ord dagligen Erik. Det var en stor
pafrestning for honom. Erik vill att denna utsatthet ska fa sin plats i méassan och i den text
som han skriver far all dessa ord vara med. | massans inledning laser han darfor sin text.
Den bestar av alla svordomar, konsord, ilska och hat som Erik bemétts med. Nu far dessa ord
sin plats i massan. Orden &r utmanande, nagra av dessa ord har vi aldrig tidigare hort i
samband med en méassa. Efter sin text gar Erik tillbaks till sin stol i kyrksalen och vi som fatt
lyssna ar tagna.

Skaparsondag - Tema mod

Temat for dagen har varit "mod". Elsa ar ater med och har delat sina tankar och
livserfarenheter av detta tema med oss andra med hjalp av bade bilder och samtal. Den har
sondagen valjer Elsa musikgruppen. Elsa har ingen erfarenhet av att spela. Nar vi ska
musicera ihop far hon hjalp att valja ett instrument. Elsa fastnar for ett rytm-agg. Vi later
Elsa borja. Forsiktigt lagger hon en rytm med sitt 4gg. Det blir grunden for musiken. Efter en
stund far Pontus komplettera Méarta med sin trumma. I tur och ordning faller sedan resten av
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gruppen in. Stycket klingar av, vi samtalar om upplevelsen, saval den enskilda som
upplevelsen av hela gruppen. Vad upplevde jag? Hur var upplevelsen? Vad fungerade?
Onskar jag nagon forandring? Vill jag - eller vi - prova ndgot nytt innan vi prévar en géng
till i en andra tagning? Vi gar in i musiken med olika forutsattningar. Elsa har aldrig spelat
offentligt medan nagon annan har tagit pianolektioner i manga ar. Oavsett detta blir alla
horda och lyssnade till, alla bidrar med sin del till detta stycka som efter nagra tagningar
kénns klart. Vi bestammer att detta blir sondagens postludium! Sa bérjar vi samtala om vilka
psalmer som skall finnas med. D& 6ppnar Elsa sin handvaska och tar fram en papperslapp.
Dar har Elsa skrivit ner de psalmer som hon 6nskar skall vara med i massan. Elsa vet sedan
tidigare att de som &r med i musik-gruppen infor massan ocksa far satta psalmerna.
Naturligtvis blir det dessa psalmer som vi sjunger i massan.

Pasken under projekttiden

De 3 paskhogtider vi firat under projekttiden har haft ett sarskilt fokus. Grundtanken har varit
precis om med Skaparsondagarna, att Iata de enskilda deltagarna vara med och séatta sin
personliga pragel pa gudstjansterna och massorna, bade som individer och grupp. Skillnaden
har varit att vi dels inbjudit specifika personer att vara med, samt att vi kunnat erbjuda langre
processer i arbetet infor sjalva méssorna och gudstjansterna.

Oversiktligt har det sett ut som foljer:

Pasken 2010

En arbetsgrupp pa 5 personer tog pa sig att pa frivillig basis arrangera 6ppen scen, éppna
skaparateljéer, en vernissage, ett psalmcafé samt att vara en grund for arbetet kring de olika
gudstjansterna.

En annan grupp méanniskor tog ansvar for musiken genom hela pasken, fran skartorsdagens
massa, via langfredagen, in i pasknattens massa. Instrumentalmusik, sang och
rostimprovisationer varvades med de klassiska koralerna. Till langfredagens gudstjanst
inbjods en dansare, som helt vitkladd gjorde rérelse- improvisationer i mote med de
svartkladda musikerna som improviserade kring paskens koraler. Improvisationerna
vagleddes av de texter som lases i langfredagens gudstjanster.

Till pasknattsmassan hade en av de aktiva unga vuxna, som ett specialarbete i sin gymnasiala
utbildning, gjort en egen méssa. Nyskriven musik, nyskrivna texter och bilder gestaltade
denne unge mans méte med paskens budskap. Denna méssa hade arbetats fram under en
langre tid, bade i samarbete med skolan och var prast, Helena. | framférandet ljussattes ocksa
kyrkorummet pa ett sarskilt satt. Det blev en massa som pa manga satt brot mot vad vi annars
ar vana vid.

Pasken 2011

Aven har en grupp som pa olika sitt tog ansvar for helheten vad gallde 6ppna ateljéer,
vernissage, med mera. En stor skillnad detta ar var att vi inbjod elever och larare fran
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Eskilstuna Folkhogskola att i méte med paskens texter och budskap gora sina egna
konstnarliga responser. Vi fick ett antal malningar, textila uttryck samt fotografier. Dessa
prydde kyrkorummet.

Till Iangfredagen inbjods 2 etablerade jazzmusiker, for att ge sin tolkning och respons pa
paskens olika teman.

Pasknattsmassan utformades i samarbete med Daniel Gildenléw, frontfigur i Eskilstunabandet
”Pain of salvation”.

Pasken 2012

Aven denna gang hjalptes vi at att ta ansvar for helheten vad géllde éppna ateljéer, vernissage,
med mera. Denna pask inbjods en danspedagog, Magnus Andersson. Tillsammans med
honom gavs deltagare mojligheten att pa olika satt mota paskens texter och varandra, genom
kroppen och kroppens rorelser. Under de olika gudstjansterna var dessa deltagare, i snitt
femton personer vid varje tillfalle, med och gjorde olika gestaltningar — tablaer. Ocksa denna
gang blev det en massa som pa manga satt brot mot vad vi annars ar vana vid.

Efter denna pask bad vi deltagarna att skriftligen reflektera kring upplevelserna. Detta utifran
foljande fragestallningar:

- Hur har jag upplevt denna pask utifran motet med
- Mig sjalv
- De andra deltagarna
- Kropp och rorelse passen
- Bibeltexterna
- Gudstjansterna

Hér foljer tre personers reflektioner

Person 1.
Mig sjalv

Jag upptackte nya sidor av mig sjalv i métet med min kropp och mina rorelser. Jag
uppmarksammade att jag till en borjan

anvande en begransad rorelse-reportoar och att vissa typer av rorelser aterkom. Jag insag
ocksa hur svart det var att prova nagot annat, nagot som lag utanfor detta forvantade
rorelsemonster jag skapat for mig sjalv. Nar jag senare vagade mig utanfor mina egna
begransningar k&nde jag mig friare i min kropp.

Utifran de kroppsrorelser jag aterupprepade upptackte jag nagot om mig sjélv och mina behov
som jag ibland missar till vardags nér allt

bara rullar pa. Jag tyckte att jag ofta aterkom till mjuka, latta rérelser och till en borjan tankte
jag att jag kanske inte vagar eller kan anvande andra rorelser for att det inte skulle vara jag da.
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Men nér jag har reflekterat éver detta i efterhand tankare jag snarare att jag dar och da hade
ett behov att fa vara i dessa mjuka, lattsamma och for mig vilsamma rorelser.

| och med att jag fick vara sa mycket i min kropp och experimentera med olika rorelser kande
jag att jag landade min kropp pa ett satt som jag inte har gjort tidigare. Jag kande mig lattare
nér jag gick och mer férankrad i mig sjalv. Jag fick spontana infall att réra mig mer, dansa etc.
emellan dessa pass och efterat.

De andra deltagarna

I métet med de andra deltagarna upptackte jag hur vackra och genuina alla blir nar de &r i sina
kroppar och dansar och allt sker bortom orden. Det uppstod fina méten med de andra
deltagarna nér vi mottes i dansen. Jag upplevde stundtals en oerhord narvaro och att en helhet
infann sig.

| motet med de andra deltagarna pamindes jag om mitt behov av eget utrymme. Nér vi
dansade upplevde jag mestadels att det var roligt att vara en del av en gemenskap men ibland
ké&nde jag mig begransad av andras narvaro och ibland k&nde jag en dnskan om att vara ifred.
Jag upplevde da en konflikt inom mig mellan att bejaka och ge mig han och att faktiskt sétta
granser nér jag inte ville relatera till andra. Men oftast blev jag inspirerad och fick leklust av
att vara tillsammans och dansa med andra.

Kropp och rorelse

Det var harligt att fa spendera sa mycket tid med sin kropp och att fa ge sig han och dansa.
Mer sant!

Bibeltexter

Jag tycker det var fint att fa gora denna resa i samband med pasken, som &r en san stark
berattelse som berdr oss alla och vara liv pa olika satt. Det blir kraftfullt nar man gar fran
svek, utsatthet, ensamhet och isolering till gladje, gemenskap, lust och lek, och framforallt nar
man far gestalta detta i sin kropp och inte bara lata det vara ord. Det méarktes att det blir lattare
att relatera till det nar man lyfter bort det fran orden till sin egen erfarenhet och sin egen
kropp.

Jag upplevde dock att strukturen kring motet med bibeltexterna varierade fran dag till dag,
vilket var synd. Ibland fick vi dela vara upplevelser och tankar i métet med bibeltexten och
ibland gick det bara forbi. Jag tycker det hade varit bra om man hade hallt formen varje dag.

Nar det galler texterna hade det fér min del varit bra att ha dessa pa papper sa man kan lasa

med sjalv om man vill och ga tillbaka till texterna. Ibland var de sa langa att det var svart att
hanga med.
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Gudstjansterna

| det stora hela tyckte jag det blev valdigt fina gudstjanster och massor. Det var skont att fa
vara aktiv i massan med hela kroppen och att hela kyrkorummet togs i bruk. Nér det galler
nattvarden pa massorna och dopmomentet i pasknattsmassan upplevde jag att dessa blev
exkluderande. Nar man anvander halvcirkeln i nattvarden och nagon enstaka
gudstjanstbesokare viljer att inte delta, upplevde jag det var svart att stad med ryggen till i
halvcirkel och ta emot nattvarden. Aven dopmomentet upplevde jag som exkluderande nar vi
skulle klamma ihop oss runt dopfunten och bekrafta dopet och l&sa trosbekannelsen. Jag
kande att jag inte riktigt visste vad jag gick med pa i den stunden och tycker det ar
problematiskt ndr man ska lasa trosbek&nnelse och man inte har psalmbok och nér man aktivt
ska saga ja till ett moment man inte ar forberedd pa eller vet vad det innebar.

| 6vrigt tycker jag att dansen gav en extra dimension till orden och musiken i gudstjansterna.
Fint att fa vara en del av detta!

Person 2
Hej. Nu har jag lite ro att skriva om pasken.

Jag var med pa pass 1 och 3. Jag var orolig innan att min kropp inte skulle orka med
rorelserna, men det gick valdigt bra och blev istéllet en viktig lardom jag tog med mig efterat.
Jag tvingades lyssna extra uppmarksamt pa min kropps signaler och kunde darfor komma i
balans véldigt bra. Jag gillade framfor allt djupavslappningen dar jag kunde rota mig i min
trygga plats, nagot jag inte har haft formagan att uppna tidigare. Jag kom mycket nara mig
sjalv och jag tror att mycket hade att gora med att det var en éppensinnad och trygg grupp.
Det kdndes som om vi alla var dar med ett lekfullt sinne och 6ppna for vad som skulle handa.
Jag ké&nde en respektfull och accepterande atmosfar i gruppen. Jag kunde inte delta i de stora
rorelsemomenten, men jag kande 4nda att jag var med. Aven om jag satt ner och vilade nar de
andra rorde sig runt, sa kandes det som om det rérde sig inuti mig och jag kunde tanka mig
rorelserna. Det var en stor frihet att vara dar tillsammans med andra, leka och skratta
tillsammans och samtidigt bottnade gladjen i nagot djupare.

Jag var med pa en gudstjanst och reflekterade inte sa mycket 6ver det annat dn att just
skartorsdagen alltid har berdrt mig extra mycket i sin starka symbolik. Jag tycker att det var
ett valdigt bra upplagg éverlag och ar mycket n6jd annu nar jag tanker pa pasken. Framfor allt
blev det en avslappning som jag behdvde. Tid och redskap for att lyssna inat och lyssna pa
kroppen.

Tack for ett valdigt bra arrangemang.

Person 3

Hej Mats! Tack for paskhelgen i Ansgar!

Jag tyckte det var haftigt med kropp o rdrelse med Magnus. Lite ovant till att borja med, men
det slappte mer allt eftersom. Det héftigaste var nog att vi gjorde det tillsammans och att det
blev till en helhet allteftersom vi holl pa. En upptéckt att man kan vara nara andra manniskor
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genom detta satt. Det var nagot jag inte tankt pa forut. Jag var inte alltid helt bekvam, men jag
tyckte anda inte att det gjorde nagot. Det fick val bara vara sa da.

Att lasa bibeltexter tillsammans pa det séttet, ar nagot jag ar mycket mer van vid och som jag
tycker &r starkt. Jag anvander mig ofta av den ignatianska traditionen och den liknar det vi
gjorde i kyrkan. Dar namner vi bade vad som &r angelaget i mitt liv just nu och vad Gud sager
till just mig genom texten just nu.

Jag kunde sakna att vi i det vi gjorde inte gav tillrackligt utrymme for lyssnande for Guds
tilltal i det vi gjorde under dagarna. Var och en hade nog sina tydliga “kénningar”, men det &r
ocksa nagot att dela.

Det finaste med gudstjansterna ( forutom paskens eget drama) var den akta och riktiga
delaktigheten. Det var liksom inte prastens gudstjdnst och nagra som hjélpte till” — utan
nagot vi gjorde och formade tillsammans. Det var allas var gudstjanst!

Ja, det blev en annorlunda, héftig och spannande pask! Tack for det!
Det har gett mig att mycket att reflektera kring sa har lite efterat. Sarskilt detta med akta
delaktighet. Och hur delaktighet och gemenskap hor ihop.

Hélsa dina medarbetare!
Anna Jarl, tjanstgorande prast under pasken
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

19
Massans ordinarium
En natverkstraff i motet kyrka och EXA

Per Apelmo

Kort om innehallet

Under SKAPA har vi haft regelbundna nétverkstraffar for personer inom EXA med intresse
for Svenska Kyrkan. Vid ett av vara tillfallen arbetade vi processinriktat utifran deltagarnas
livserfarenheter med struktur hamtad fran massans ordinarium.

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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Massans ordinarium

Natverksarbete

Inledning

Som en del av utvecklingsarbetet SKAPA har vi anordnat natverkstraffar. Till dessa har
aktiva och blivande EXA (Uttryckande Konst) utévare inbjudits. Traffarna har skett en till tva
ganger per ar.

Tanken bakom traffarna har varit att

- Samla personer med erfarenhet av EXA for att fa spegla vart arbete

- Skapa en motesplats for experimentellt arbete i och genom EXA dér vi sjalva far
prova nya grepp.

- Skapa en motesplats for personer med EXA forankring och som dartill &r intresserade
av att folja vart utvecklingsarbete.

- Skapa ett natverk av personer som sjélva ar intresserade av att arbeta inom Svenska
Kyrkan.

- Skapa ett forum for samtal kring fragor som berér manniskans andlighet och kreativa
uttrycksformer.

| det som foljer har vi valt att som exempel pa vart natverksarbete presentera den traff Gver
tva dagar nar vi arbetade tillsammans utifran massans ordinarium.

Bakgrund till natverksmote den 2-3 oktober 2009.

Infor motet den 2-3 oktober 2009 hade vi aterigen en majlighet att tillsammans med en grupp
intresserade préva nya grepp. | var arbetsgrupp i SKAPA forde vi hela tiden ett intensivt
samtal som berorde kyrkan och kyrkans tradition i méte med samhallet. Det var berikande
samtal av bade teologisk, filosofisk och ideologisk karaktér.

Under 2009 hade vi inlett ett samtal om kyrkans tradition och darmed ocksa massans
ordinarium som ett uttryck for denna tradition. | vara samtal utgick vi som ett postulat,
namligen att kyrklig tradition uttrycker en samlad mansklig erfarenhet. Denna samlade
manskliga erfarenhet gdms dock ibland av utanpaverk som det kyrkliga spraket och
traditioner som har att géra med hur man skall vara, hur man skall bete sig. Det kan galla hur
man skall vara kladd och hur man skall anvanda sprak och tonfall. En samling formalia som
skymmer livet.

Vi beslot oss for att lagga upp en process med utgangspunkt i massans ordinarium. Deltagarna
skulle genom de olika stegen i en process utmanas att spegla sina livserfarenheter. Dértill
skulle vi inte tala om for deltagarna att strukturen, de olika stegen genom den samlade
processen under tva dagar hamtats fran och forankrats i massans ordinarium. Pa detta satt ville
vi utforska hur deltagarnas livserfarenheter korresponderade med méssans ordinarium. Vi
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skulle darmed fa en bild av hur manniskors erfarenheter pa 2000-talet kunde speglas i en flera
hundra ar lang tradition.

Pa lordag eftermiddag avsag vi delge deltagarna vara utgangspunkter for att lyssna till de
reaktioner som véxte fram.

| efterhand kan vi pasta att vi firade massa tillsammans de har tva dagarna. Valkommen att
dela!

Upplagg
2-3 Oktober 2009

Fredag formiddag KYRIE - herre forbarma dig

10.00 i kyrkorummet
Inledning med Musik — pianoimprovisation av Mats Stenlund och dikt

rod dnskan
En rod 6nskan bor i mitt hjérta.

Jag bar den pa mina hander och ingen sag den.
Jag ropade ut den pa torgen, och ingen horde den.
Jag gav den var kvall at solen, att den skulle brannas till aska.

Jag kastade den utfor bergen:
glédande som en stjarnsten
sag jag den falla i rymden,
smulas sénder mot jorden.
Men alltid kom den tillbaka,
kom for att bo i mitt hjarta.

Allting kan handa mig nu:
gladje branna min sjal,
sorger svepa Over mitt liv,
vanner komma och ga.
Mitt hjarta har en roéd énskan.
Jag kan inte gmma den,
kan inte ge bort den,
kan inte kdmpa emot den mer.
Ebba Lindqvist ur ”Evighetens vagliangd.”

Deltagarna valkomnas och vi presenterar planerna pa en process genom olika steg dar vi delar
livserfarenheter. Vi presenterar ocksa vart forhallningssétt som vi ber deltagarna bekréafta som
sitt infor det arbete som ligger framfor: Respekten for var och en, att vi efterdt och for andra
kan beratta om var egen erfarenhet men att vi inte lamnar ut nagon annans erfarenhet.
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Ateljén

Namnrunda samt “ett instrument”: Deltagarna sager sina namn samt ger ett svar pa frasen —
om jag vore ett instrument skulle jag vara ...... (instrumentet)
Pa detta satt presenterar deltagarna sig for varandra.

Nar rundan ar avklarad ber vi att fa hora instrumenten. Vi gar varvet runt och lagger pa det
ena instrumentet efter det andra. Till slut spelar hela orkestern. Det blir en vokal
improvisation som far vaxa fram efter hand.

Direfter gér vi runt i rummet som en ”Vandring pa torget”, vi halsar pa varandra pa olika satt
samtidigt som vi ror pa kroppen pa olika sétt. Det hela leds av en processledare (P).

Bildarbete — med uppgiften att under tjugo minuter mala: har &r jag! Just nu!

Sa sitter vi en halvcirkel och formar en scen dér deltagarna presenterar sina bilder. Var och en
far en minut. Deltagarna far valja vilken sorts respons som 6nskas fran dvriga gruppdeltagare:
ljud, ord, rorelse och sa vidare: Vélj vad du vill ha gruppen till! De flesta valde att fa gruppens
ordrespons.

Skrivarbete (11.15)

Det har behover jag lamna bakom mig for att bli narvarande. Deltagarna arbetar enskilt till
improviserad musik pa piano och kontrabas. Musiken formas till en estetiska respons i
stunden.

Det som skrivs lagger deltagarna i ett kuvert som de skriver sitt namn pa. Sa gjorde vi en
ceremoni dar var och en gick fram, la ner kuvertet i en korg, sa sitt namn och lite om vad som
skrivits i kuvertet. Kuverten samlades och lastes in i kassaskapet.

Avstamning/klarrunda
Gruppen star i en cirkel och var deltagare far frdgan: Ar det ndgot som behéver sagas innan vi
tar lunch? Nu finns ett tillfalle att kort saga det som eventuellt behover bli sagt. Ar du klar att
ta lunch sa sager du klar!

12.00 LUNCH
Fredag 13.00 GLORIA - lovsang

13.00 i kyrkorummet
Inledning med Musik — pianoimprovisation av Mats Stenlund och dikt

Idag har jag gatt dver isarna.
HOg himmel, tveksamma I6ften
och sol. Jag tankte: mognaden
kommer sent men den kommer.
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Nu packar jag bocker i lararna,
bryter upp, vantar mig inte
just ro. Men dyrbar ar tiden
dyrbar och dgnad for kéarlek.

Mitt hjarta ar starkt, det slar
som en nave i brostet. En dag
flyger det fritt och rakt in

i den isblda himlen.

Inget vet vi. Inget kan vi som manskor
veta om det som var eller det som véantar.
Men om gladjen en gang hinner fram

da ar den vantad, vi ar beredda.

Jag hor i musiken en ton, den stiger
och faller. Envis som solen och envis
som jorden lever den i mitt hjarta
och végrar att lata sig tystas.

Agneta Pleijel ur ”Anglar och dvirgar.”

Ateljén

Deltagarna vandrar 6ver “torget” och knyter an 2 och 2 till varandra. Paren dansar Rygg mot
rygg till ”Gotham Project”.
Arbete i lera

Deltagarna introduceras till temat: ”En néra livet upplevelse” med andra ord en upplevelse dar
livet vibrerade pa ett bra satt. Denna upplevelse skall fa en konstnéarligt fri form i lera, dar vi
anvénder modellera i flera farger.

Deltagarna delar sin respektive “’néra livet — upplevelse” med varandra i storgrupp.

Fredag 14.40 CREDO - trosbekannelse

Performance - arbete i 2 stora grupper.

Deltagarna far uppgiften att utifrn temat: ”Detta ar okrankbart, detta maste/vill jag véarna!”
forma en performance.

Infor uppforandet ser strukturen ut som foljer.

Deltagarna presenterar sig och far applader. Darefter genomfor de sin performance varefter de
aterigen far applader.

Det blev starka och berdrande forestallningar dar ocksa humorn och skrattet fick plats.

Darefter fikar vi — tillsammans.
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Fredag 15.40 SANCTUS — detta ar heligt

Avslappning med inre resa till musik

Mats improviserar pa piano medan Per guidar.

Temat ar ”Mot din lust och ldngtan” (se ”Inre resor”)

Guiden styr resan pa sa satt att deltagarna, som ligger pa golvet, uppmanas méta sig sjalv och
sin lust och sin langtan.

Bildarbete

Efter den inre resan dér deltagarna mot slutet uppmanats att ’komma tillbaka” till rummet ar
uppgiften: “Enskilt bildarbete — utifran resan, “detta ir min lingtan, hit strivar jag”, att forma
som en skiss.”

Skrivarbete

Deltagarna sammanfattar for sig sjalva de tankar och kanslor, de erfarenheter som berorts.
Deltagarna arbetar enskilt till improviserad musik pa piano och kontrabas. Musiken formas till
en estetisk respons i stunden.

Samling i kyrkan med allt materiel — var och en fick kliva fram, ta hjalp av ndgon om man
ville, ge en presentation av sin process.

Avslut
“hum-dom”; deltagarna stér tétt i en ring, ljuder tillsammans med var sin ton.

Festkvall
Morgonkaffe
Lordag 09.30 AGNUS DEI - o Guds lamm

i kyrkorummet
Inledning med Musik — pianoimprovisation av Mats Stenlund och dikt

Jag ar trott pa statyerna.

Jag star inte ut med sa mycket sten.
Om vi fortfar att pa det sattet

fylla véarlden med ororliga,

hur skall de levande kunna leva?

Jag ar trott pa minnesmarken.

Jag vill att manniskan nar hon fods
ska andas de nakna blommorna,
den friska jorden, den rena elden
inte det som alla andra andats.

Ldmna dem som fods ifred!
Lamna plats at dem att leva!
Tank inte ut allting at dem.

L&s inte bara samma bok for dem,
It dem upptécka gryningen

och sjélva namnge sina kyssar.

Pablo Neruda
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Ateljén
Deltagarna vandrar dver “torget” och knyter s smaningom an 3 och 3 till varandra. Tva
masserar den tredje till inspelad klassisk musik.

Samling i cirkel, Diktlasning

Akallan

Detta enda 6gonblick av tvekan,
denna radsla for blixten
som skulle krossa mig -

Vem gav mig den?

Skramda flyr de vita faglarna
fran prévningen

som klipper deras vingar

till besinning

Som ett eko

barnets eviga sang om glomska
och férsoning

Detta enda 6gonblick av tvekan,
denna réadsla for blixten —

och barnet vantar annu vid vagen
med sin b&gare fylld

av morka minnen och oavslutade avsked.

O denna rédsla att krossas!
Vem skall borttaga den?

Siv Arb ur Livs levande

Mala

Mala en bild om det som &r oforlost, det jag brottas med, det som star i vagen for leken och
lusten. Det som &r oforlost.

Dela tankar i par, 2 och 2. Mats spelar sin musik.

Skriva
Skriv till dig sjalv pa en sarskild lapp. Detta vill jag lamna ifran mig!
Improviserad musik pa piano och kontrabas — som estetisk respons.

”Fri tid”
- for att fika, mala, skriva...

11.15 i kyrkorummet

Mats spelar orgel. Deltagarna sitter i en halvcirkel 6ppen mot koret. Under stolarna ligger de
lappar som skrevs tidigare — detta vill jag lamna ifran mig.
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Ceremoni

Deltagarna gar fram en och en, med en méjlighet att kort benamna det som star pa lappen, for
att sedan elda upp den..

Lérdag 11.45 BENEDICAMUS - lovprisning

Avslutning
Deltagarna uppmanas summera arbetet under fredag-l6rdag.
Detta sker genom kreativa uttrycksformer i bild, ljud, ord, rorelse

Avslutande runda. Var och en kliver fram, cirka 5 minuter var, sager nagot samt gor ett
kreativt uttryck som en sammanfattning av bada dagarnas arbete.

Lunch

13.45

Stadade vi i ateljén for att sedan ta tid for samtal och reflektion:

vad ar det vi varit med om?

Efter en forsta runda bland deltagarna presenterar vi strukturen for vart arbete:

Massans ordinarium

Fortsatt samtal
Vi avsatter ocksa tid for att se framat: soker planer for framtiden.

Avslut i kyrkorummet 16.30
Kort delande genom fri improvisation

Nagra sammanfattande kommentarer
Vi fick en mycket positiv respons fran deltagarna. Dels utifran processen i sig som varit rik.
Samtalet fordjupades nér vi presenterade vara tankar om massans ordinarium som vaglett oss i

upplagget av det processinriktade arbetet.

Flera uttryckte fascination, samklang och gladje.
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SKAPA

BERATTELSER
Bilaga till SKAPA slutrapport; fordjupning - uppslagsverk

20

Teologisk reflektion

Helena Ekhem

Kort om innehallet

Teologisk reflektion
- Om SKAPA

- Enreligionspedagogisk forstudie kring konfirmandarbete
- Religionspedagogisk reflektion kring SKAPA
- Kronikor

Utvecklingsarbetet SKAPA, Eskilstuna forsamling
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SKAPA - ett projekt med manga delar 120425
Modeller att férstd projektets helhet

| det som blev projektet SKAPAS férstudie finns erfarenheter av hur métet med Uttryckande konst
(EXA) ger ingangar till manniskors inre som verbal kommunikation inte kan fanga. Projektets syfte
och mal finns formulerat i flera dokument och handlar om ett vdxande hos individerna och ett
vaxande som forsamling. De olika delarna i projektet samarbetar med varandra till en helhet. Har
kommer jag att beskriva den helheten pa tva andra satt 4n hur det ar uppstallt i
projektbeskrivningen. Dels utifran forsamlingsinstruktionens forstaelse av forsamlingens identitet
genom mission, gudstjanst, diakoni och undervisning. Och utifran gudstjanstens rérelse, med de
traditionella latinska orden: Kyrie, Gloria, Credo, Sanctus/Communicare, Agnus Dei/Missa.

SKAPA utifran férsamlingsinstruktionens beskrivning

Mission — Det finns en rorelse i skapelsen som i sig ar missionerande, dvs den stracker sig ut till
ovriga skapelsen. Men alltfor ofta uttrycker manniskor att det blir svart att hitta sin plats i kyrkans
sfar. Att spraket, miljon och sattet att vara kanns frammande. Projektet SKAPA handlar om att
utforska rum, i mig sjalv och i traditionen, och att finna det mellanrum dar métet mellan dessa sker.!

Gudstjanst — Gudstjanster firas, i projektet har det framst varit Ansgarsmassan, med dess form av
tydlig struktur, samtidigt som den gett utrymme for musik, texter och annat gestaltande. Ett mal med
projektets utforskande av gudstjansten har varit att inte stanga ute nagon erfarenhet fran
gudstjanstens sammanhang.

Diakoni — sociala/diakonala kontakter med individer och grupper. Har finns mycket dokumenterat av
mina medarbetare kring vdaxande bland deltagare i projektet. Att fanga egna livserfarenheter, att
komma till sig sjilv’, dppna sig for mote med sig sjalv och sin egen andlighet. Skapandet ett satt att
framkalla det.

Under visning - Bibelns berattelser, likt sagor, myter och berattelser ur andra traditioner ar en
oandlig kalla av mojliga moéten att berdras och fascineras av. Men att ta del av en berattelse leder
inte med sjalvklarhet till ett larande. Hur mojliggor vi det mote som blir en aha-upplevelse, dar vi lar
av traditionen/berattelsen? Med det intermodala arbetsséattet har vi skt ga ytterligare ett steg: att
lara i traditionen.

Traditionen innehaller en rorelse. Inkarnation ar standigt pagaende. Hur blir ordet kott pa denna
plats? Hur gestaltas vagen genom déd till liv? Hur utforskar vi det som relationerna rymmer pa det
satt som Gud beskrivs som Fader, Son och Helig Ande?

! Winnicott kallar det tredje rummet det utrymme dér leken finns, dar skapandet och inlevelsen finns, dar alla
sinnen &r 6ppna. Se Birgitta Knutsdotter Olofsson | lekens véarld s 52 , Liber AB 2003
2| berattelsen om den forlorade sonen, Lukas 15, finns detta uttryck som handlar om sjélvinsikt.
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Ett satt att forsta projektet SKAPA

| kyrkans tradition finns erfarenheter av livets rorelse gestaltade. Ett exempel &r gudstjanstens,
hogmaéssans, struktur:

Hér finns Kyrie — ropet till Gud, sokandet.

Har finns Gloria, ara, upplevelsen av livets djup och bredd, att det beror, lovsangen till livet
och Gud. Foljt av Credo — formuleringarna kring det vi tror pa. Att satta ord pa tron. Jag tror,
trosbekannelsen. Sanctus, det heliga, handlingen som pekar utéver sig sjalv.

Communicare - dar brodet bryts, mysteriet, vardagens rit, gemenskapen. Det som
kommuniceras, askadliggors.

Och Agnus dei, Guds Lamm - bekréftandet att detta ar fér mig.

Missa — sandningen ut i varlden. Detta handlar om mig och mitt liv, myndigg6randet och
séndningen ut i varlden.

SKAPA-projektets upplagg kan forstas och beskrivas utifran denna rorelse:

Kyrie — En analys av var
omvérld. Vi ropar ut de
behov som vi ser.
Evangelium dar en stark
kraft — hur ser vi till att
inte st i vagen for den?
Vilka hinder finns?
Projektets forstudie.

Gloria — Vi uttrycker oss
utifran vara liv, var
langtan, oro, gladje och
sorg; i blid, musik och
rorelse. Skaparkvallar och
tisdagskvallar. Projektets
del A2
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Medarbetare i Svenska kyrkan

Credo — Vi formulerar
0ss. | mote med varandra,
vart eget skapande och
kyrkans tro och tradition,
satter vi ord pa vara
upplevelser och
erfarenheter av livet och
tron. Skaparkvallarnas
bibelateljé,
tisdagskvallarnas
teologisamtal och
Ansgarsmassan.
Projektets del Al.

Sanctus/communicare —
Vi moéter manniskor. Med
uttryckande konst som
metod ser och bemoter vi
unga méanniskor dar de
befinner sig i livet. Samtal
med enskilda och
grupper. Projektets del B.

Agnus Dei/missa — Uti i varlden. Vi
soker platser och mojligheter till moten
med nya manniskor. Vi bemyndigar
unga att vara kyrkans medarbetare. Vi
haller kurser om professionalitet,
sjalvkannedom och bemdtande.
Individer kan soka pengar fran
projektet for att forma egna kreativa
projekt och uppmuntrar manniskor att
sjalva fa en roll av ansvar i kyrkan.
Projektets del C och D.

Framtidens medarbetare i svenska kyrkan kommer ha mycket storre krav pa sig att leda
processer bland ideella. Det kommer vara nédvandigt att vara trygg i sig sjalv och férankrad i
kyrkans tradition. Det kommer innebéra god sjélvkannedom och professionalitet och en
medveten riktning mot det som ar att vara kyrka; det dkta motet mellan individ och tradition
och gemenskapen kring det motet, forsamlingens mojlighet till vaxt i kontinuitet och kontext.



Religionspedagogisk forstudie kring
konfirmandarbete

Sprak och miljé i konfirmandarbete 060125
Religionspedagogisk forstudie till SKAPA

Konfirmandarbete i Fors forsamling

Nar jag borjade arbeta i Fors forsamlings ungdomsteam for nagra ar sedan, bérjade vi ganska
trevande. Hur ser ungdomars varld ut? Hur kan vi skapa en miljé som framjar akta méten?
Hur kan vi finna ett sprak som fungerar i dialog med ungdomar?

Vi borjade med den ungdomsgrupp som vi fatt ”drva” och forsokte finna en andaktsform att
avsluta ungdomskvéllarna med. Den gick till sa att tva holl i andakten och de andra fangade
de psalmbocker som flog i luften......Vi gjorde ocksa en enkét for att ta reda pa lite om vara
ungdomar. Det enda vi verkligen fick reda pd var att de avskydde att svara pa enkdter...

Konfirmandstatistiken var verkligen katastrofal i Fors, vilket var en av anledningarna till att vi
i teamet tillsatts; en prast, en pedagog, en musiker och en diakon. Sa vi borjade besoka
skolklasser for att bjuda in till konfirmandundervisning. Vi blev val mottagna i klassrummen
och ménga elever visade intresse. Vi upplevde inte alls att det fanns en “’tontstampel” pa
kyrkan, som vi oroat oss for. Det vi upptackte var snarare att det inte fanns nagra bilder alls
av vad kyrkan ar och gor! An mindre av vad konfirmation r. Det visade sig sedan ocksa att
manga av de som var intresserade stotte pa problem hemma — foraldrarna var sjalva inte
konfirmerade och ofta inte heller dopta: ”’Sant gor vi inte 1 var slakt”.

Vi forstod att vi maste borja fran scratch. Vi maste ge bilder for vad kyrkan gor och &r och
bilder for vad konfirmation ar. En spannande, men skrammande uppgift. Jag sag det som en
stor mojlighet och ett viktigt ansvar. Den bild av kyrkan och konfirmation som vi férmedlar
spelar stor roll for kyrkans framtid!

Sa vi borjade fran scratch. Vad vill vi beratta om kyrkan? Hur kan vi gora det? Vi gjorde upp
en strategi. Det forsta var en vandring i kyrkan dar ungdomarna fick méta olika personer som
gav breda bilder av vad kyrkan dr, en véxtplats med historiska vingslag, en plats for tro, tvivel
och livets alla fragor, samt en plats for egen eftertanke. Vandringen avslutas med att ligga i
kyrkbanken och lyssna till orgelmusik.

| strategin, som vi fortfarande anvéander, ingar att félja upp vandringen med skolbesok, brev
och en grillkvall med lokala ungdomsband da vi berattar om de 70 stegen, forsamlingens nya
konfirmandmodell. Modellen bygger pa en majlighet for ungdomar, som ju oftast ar styrda av
sina intressen och scheman, att sjalva vélja innehallet i sin konfirmation. Det handlar om att
béattre mota den enskilde konfirmandens nyfikenhet (Fuglestad s 37). Den som vill fora djupa
samtal eller lara sig mycket om Bibeln viljer sddana ”steg”, den som hellre ser pé film
kommer pa “filmstegen”, den som tycker om att sjunga gar med i konfirmandkéren och den
som gillar rollspel aker pa live med en av pedagogerna osv. Allt samtidigt som man tillhér en
basgrupp.
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Vad &r undervisning och konfirmation?

| planerandet av strategin och den nya konfirmandmodellen pabdrjade vi ocksa ett samtal
konfirmandmedarbetare emellan kring hur vi ser pa undervisning och konfirmation. Manga av
0ss var Overens om att undervisning aldrig kan vara korvstoppning. Sjélv har jag ofta reagerat
just pa sjalva ordet konfirmandundervisning. Det kanns laddat med bilder av kateder,
sékerstéllande om att ratt stoff har formedlats och en oro kring ifall den ratta och sanna laran
verkligen overforts. Det fanns bland medarbetarna en rédsla att nar vi tillampar de 70 stegen,
en metod som utgar ifran konfirmanderna sjalva och deras liv och langtan, sa skulle vi bara
uppna “’konfirmation light”.

Och fragan blir, vad &r karnan i konfirmandundervisningen? Vad ar omistligt? Och vad &r
konfirmation egentligen? For sa valde vi att kalla det. Inte konfirmandundervisning eller
lasning, utan ratt och slatt konfirmation — en tid tillsammans som avslutas med en
konfirmationshogtid i kyrkan.

Om inte innan, sa satte detta verkligen igang en process hos mig kring kunskap och
undervisning. Att nu lasa Fuglestads redovisning for Aristoteles indelning av olika sorters
kunskap blev lite av aha-upplevelse for mig. Vad ar det for kunskap vi ska férmedla? Ja det ar
inte vetenskaplig kunskap episteme och det &r inte ett hantverk techne, det &r phronesis, en
helhet som inkorporerar kontext, intresse, etiska varderingar m m.

Nar Sakarias och Elisabet i Bibeln stravar med sin barnldshet (1 Luk 1:18) uppenbarar sig en
angel for Sakarias och berattar att de ska bli foraldrar. Nar angeln har talat fardigt, fragar
Sakarias: Hur skall jag fa visshet om detta? Ordet visshet ar just phronesis. Att inte bara med
sina 6ron hora orden, med sin hjarna komma ihdg dem, utan att med hela sin varelse bli ett
med dess innebdrd.

Konfirmation handlar om tro. Hur formedlar man tro? Gar det att formedla tro? Nej,
egentligen inte. Det &r inte ett stoff att 6verfora. Det &r att finna vagen till nyfikenheten, att
hjalpa konfirmanderna komma i kontakt med sin egen andlighet; skapa miljon att vaga det,
hitta 6vningarna som ger ingangen. Och till vart férfogande har vi den stora berattelsen. Vi
skapar miljon for motet med den lilla berattelsen. Den enskilda ménniskans berattelse.

Skillnaden mellan tro och religion

Tro &r nagot som varje manniska bar i sitt allra innersta. Ja, jag menar att alla manniskor tror,
for alla har vi tankar om livet och déden, tankar om vad det &r att vara manniska. Alla
manniskor bar en syn pa sig sjalv och vérlden. Kanske ar min tro just att inte tro pa Gud, eller
att tvivla? Men det ar anda nagon form av tro, for det ar format utifran livets djupaste fragor,
djupaste langtan, sorg, glédje, erfarenheter osv.

Religion ar ett redskap, en gemensam trosforestéllning dar enskilda manniskor tillsammans
far prova och uttrycka sina erfarenheter av Gud. Man soker ett sprak for att kunna formulera
gemensamma trossatser. Dessa ar inte &mnade att begransa, tvartom &r de menade att
underlatta manniskors vag att finna sin tro, sin andlighet, sin upplevelse av nad.

Den kristna beréattelsen ar alltsa vart redskap. Alldeles for latt hamnar man dock i en
diskussion kring huruvida den &r historiskt sann eller ej. Ur en pedagogisk synvinkel ar
berattelsen sann (dess historiska sanningsansprak lagger jag helt at sidan har). Att vara sann
(som Larsson skriver) handlar om en nakenhet, att vara trogen sitt innersta, att vara "utan
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sl6ja”. Den stora styrkan i ”vart redskap” &r just berittelserna, menar jag. Uppdraget ar att
beratta berattelserna. Da blir var tradition, var religion, som sannast.

Att dansa med konfirmander

Om jag da ser pa Groomes fem “danssteg” (movements), s& handlar steg ett och tvi om att
finna karnan i den egna beréattelsen. Att berétta den lilla berattelsen, sin story, ar det forsta.
Orden och spraket beskriver och skapar. Nar jag far beratta om mig sjalv sa blir jag till.

Nésta steg &r att se sin egen kontextualitet — att ”av-sl6ja” sin beréttelse. Da kan den méta den
stora berattelsen. Har blir det viktigt att som pedagog lita pa processen. Varje manniska maste
fa tolka bibelns berattelse (se dess kontextualitet) och sin egen beréttelse sjalv. Som
konfirmandledare maste man vaga det.

Att ”véaga processen”, att som ledare sté tillbaka nir konfirmanden trevande soker sina tankar
kring livet och tillvaron, kan vara mycket utmanande. Var gar gransen? Vilka

tolkningar/ "trossatser” kan jag inte stalla upp pa? En for mig utmanande sadan som jag ofta
moter ar tron pa reinkarnation. Men jag vill lata bli att saga emot konfirmanderna. Som
Fuglestad skriver; negativ feedback leder till handlingsférlamning.

Déremot bér man vara uppmarksam pa manniskors destruktivitet, nar viljan att sla pa sig sjalv
doljer det sanna. Da blir evangeliet, det glada budskapet, bara slagtran att danga i huvudet pa
sig sjalv eller andra.

Det femte “danssteget” tror jag ocksé #r viktigt, men fragan ir om vi s ofta far se det hos
konfirmanderna. Det handlar om trons konsekvenser. Om jag pa riktigt tar in naden och
karleken fran Gud, sa far det med nodvandighet konsekvenser, evangeliet blir utmanande.
Och visst branner det till hos konfirmanderna, de vill protestera mot alla vérldens oréttvisor.
Men de verkliga konsekvenserna av tron blir synliga mer pa langre sikt.

Att dansa med konfirmander &r att turas om att fora och folja, for i den kontext som vi
”dansar” finns att jag har makt i relation till konfirmanderna. Det &r en av de kulturer och
koder som rader. (Och fler finns, vilket jag vill fundera mer kring och bli uppméarksam pa.)
Det ar jag som ledare som har makten och &ger situationen. Det maste jag vara varse. Ofta
hor jag konfirmanderna fraga (nar de t ex ska mala sitt livstrad): Ar det har ratt? Blir det har
bra? De dr sd fast i sitt eget ratt/fel tdnkande. Och det 4r vi ocksa! ”Konfirmation light”?!?!
Vem av o0ss kan avgoéra hur det som konfirmanderna varit med om har landat? Har det blivit
episteme, techne eller phronesis?

Jag kan inte séga att jag vet hur “ungdomars virld” ser ut. Jag kan inte heller sdga om vi
uppnatt “miljén” och spraket” som gor att vi moter konfirmanderna i sanna moten och pa
samma vaglangd. Men det &r nagot som jag hela tiden funderar kring. Det &r kanske inte
nagot man uppnar, utan en process som man hela tiden arbetar med och i.

Konfirmandarbete som rit och relation 060330
Religionspedagogisk forstudie till SKAPA

Konfirmandarbetet i Eskilstuna Fors forsamling genomgick ett férandringsarbete for nagra ar
sedan. Da implementerades den nya konfirmandstrategin och den nya konfirmandmodellen:
De 70 stegen. Modellen bygger pa att samtliga fem distrikt samarbetar, samtidigt som varje
distrikt har ett eget ansvar for sin basgrupp. Det gemensamma arbetet handlar om
temasondagar en gang per méanad, “fria steg” av olika slag — exempelvis filmkvall,
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studiebesok, temakvéllar, kor, rollspel, lager m m, och samordnas av ungdomsteamet som
ocksa skickar ut manadshbreven.

Jag har intervjuat samtliga elva konfirmandmedarbetare (tva ledare per basgrupp samt
ungdomsmusikern). Fragorna har handlat om dverskridande mal, med konfirmandarbetet,
méanniskosyn, kunskapssyn, bibelsyn, Gudsbild m m. Det har varit mycket intressant och
givande att samtala kring detta med var och en av mina medarbetare.

Ménniskosyn

Varje medarbetare formulerar sig pa sitt eget individuella satt. Ibland tycker jag mig skonja
liknande syn pa saker, trots att formuleringarna skiljer sig. Ibland ar synen radikalt olika. En
utgangspunkt for allt arbete i kyrkan ar var manniskosyn; hur vi ser pa vara medmanniskor
och oss sjélva. Har varierade svaren bland konfirmandmedarbetarna. Alltifran den obotlige
optimisten som vill utga ifran att alla manniskor vill mig val, till den som kallar sin
manniskosyn pessimistisk. Dar finns ocksa den som uttrycker att alla méanniskor kan forandra
sitt eget liv om viljan bara ar tillrackligt stark.

Manga uttrycker manniskors lika vérde, att varje manniska ar Guds skapelse, och samtidigt
svarigheten i att verkligen behandla alla utifran den principen. Man vill se manniskor som en
mojlighet och att vi sjalva har mycket att lara av de manniskor vi méter. Aven om inte alla sa
det precis pa det har sattet, sa tror jag att mina medarbetare skulle halla med om att vi ser
konfirmanderna som tankande manniskor som inom sig béar livets fragor och en langtan, efter
Gud och efter kontakten med sin egen andlighet.

Mal i konfirmandarbetet

Malet i vart konfirmandarbete skulle jag med hjalp av mina medarbetares ord kunna
sammanfatta sa har: Att félja konfirmanden i en process i deras liv dar vi méter dem och
bekréaftar dem, sa att ett fro borjar gro som kan 6ppna till deras andliga kalla. Vi vill att
konfirmanderna ska fa med sig en upplevelse, en relation till kyrkan och till bibelns
beréattelser.

Spraket

Nagot som aterkommer bland mina medarbetare &r att det som konfirmanderna ar med om,
det vi gor och pratar om, ska vara relevant i konfirmandernas egna liv. Det handlar om det
akta motet, dar vi befinner oss i en inbjudande miljo, lyssnar pa varandra och finner ett sprak
sa vi forstar varandra. Ett problem tror jag da ar just hur vi sjalva uttrycker oss. Det finns
sprak i kyrkan som ar sa fraimmande. Om vi sjalva séager att viktigast i konfirmandarbetet ar
att konfirmanderna ska lara kanna Jesus Kristus (sadana svar fick jag ocksa), sa maste vi
samtidigt formulera for oss sjalva vad vi menar med det.

Pa vilket satt blir det viktigt och relevant i konfirmandernas liv? Vad ar viktigt och relevant i
deras liv? Mia Lovheims studie, Ungdomars livsvillkor och varderingar lyfter fram att
dagens ungdomar ar mer 6éppna for en religios dimension i tillvaron &n tidigare generationer,
om an mer mangtydig (s 47-51). Bland deras varderingar ar fralsning nagot som varderas
lagst(s 53). Alltsa blir det inte relevant att anvanda det ordet, eller att lagga fokus pa det
perspektivet.

Utifran detta skulle det vara rimligt att fokusera det vi lyfter fram i métet med konfirmanderna

kring ett skapelseperspektiv. Bjorn Wiedel skriver i Personlig livstolkning och religios
tradition om skapelsespiritualitet. Nar man talar om Guds treenighet, Guds tre sidor, Fader —
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Skapare, Son — Frélsare, Ande — Livskraft, sa har det forsta perspektivet,
skapelseperspektivet, alltmer kommit i skymundan. Skapelsen har inte tagits pa allvar som
sjalva grunden for méanniskans existens idag utan har i stéllet fatt en romantiserad sidoroll (s
180).

Skapelseperspektivet handlar om Gud som den ursprunglige skaparen, men ocksa om en
skapelse som standigt pagar. Psalm 766 i Svenska psalmboken uttrycker detta: En helande
Gud som gor trasigt till helt. Wiedel skriver fortsattningsvis Skapelsetron [ ...] upphdjer allt
skapat till nagot gudomligt (s181). Och Allt skapande ar att trada i kontakt med skaparen
(redogorelse for Matthew Fox ”Creation spirituality” s181{f.).

Jag menar inte att andra perspektiv ar oviktiga. Att livstolkning pa dopets grund, som det star
i Riktlinjer for Svenska kyrkans konfirmandarbete (s 7) ar nagot som &r centralt i
konfirmandarbetet haller mina medarbetare med om — naden att alltid fa en ny méjlighet,
monstret som vara liv och hela Guds skapelse foljer: fran dod till liv. Det ar nagot som vi som
medarbetare sjalva kan inkarnera i vart satt att forhalla oss till konfirmanderna och som
handlar om Jesus betydelse i vara liv.

Kun-skapande

Kunskap &ar en process, menar flera av mina medarbetare. Den handlar om att integrera det
man lar i sitt eget liv. Det &r tydligt att de beskriver en kunskapssyn som ¢verrensstammer
med Otto Laurits Fuglestads definition av phronesis (Pedagogiska processer s 122), en
helhet som innefattar kontext, intresse, etiska varderingar m m.

Fuglestad understryker ocksa att larande inte ar fraga om en kunskapsformedling och ett
larande i ett abstrakt socialt rum, utan social praktik i en kulturell kontext (s 115). Kunskapen
soker sitt ssmmanhang, ar beroende av miljén och maste sla rot i manniskans inre. Man se det
som en kreativ process i en beframjande miljo. I larandet ligger ocksa skapandet. Kun-
skapande!

Kunskap ar att gora

Ndgra av medarbetarna talar ocksa om gérandet. Det man gér det kommer man ihag, det
forstar. Att gora teologi. Som Befrielseteologin tar sin utgangspunkt i Israels folks befrielse ur
slaveriet i Egypten, sa kan bibelns beréattelser bli berattelser om mig sjalv och mitt liv.

Bibelsyn ar en fraga som jag ocksa tagit upp med mina medarbetare. Nagon svarade att bibeln
dr ju fullkomligt livsfarlig... Alla ar ense om att den ar viktig, mangfacetterad och maste
tolkas®®. Visst ar bibeln en bok som kan och har anvénts till att fortrycka manniskor, att kriga
osv. Men det &r en bok om manniskor, deras liv och relaterande till Gud.

En aha-upplevelse for mig blev nér jag var i Sydafrika och bestkte kvinnor som studerade
bibeln (kontextuell teologi). Nar de laste berattelser som den om Jeftas dotter, eller om
kvinnan som styckades osv, sa blev det en bekraftelse av hur de har det i sina liv. Tank,
beréttelser om oss finns i Guds egen bok!!!

Kunskap ar att vara
Kunskap ar ett sétt att vara, ett satt att leva, en slags livspraxis, skriver Rune Larsson utifran
Groomes kunskapssyn i Livets berattelser (s. 65).

19 En person menade att det &r en objektiv bok och att vi ska vara forsiktiga att lata teologin skena ivag.
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Groome talar ocksd om fem movements i undervisningsprocessen (s 104ff). Det handlar om
att fa till stand ett akta mote mellan den enskilda manniskans livsberattelse och den stora
berattelsen, dvs Guds beréattelse och bibelns berattelser. | dessa movements ingar att forst
beratta den egna berattelsen, se dess kontextualitet och sedan méta den stora berattelsen, tolka
det egna livet utifran den och s smaningom lata detta fa konsekvenser i det egna livet.

Konfirmandarbete som relation.

Omistligt i konfirmandarbetet, sager flera av mina medarbetare, ar gruppen, gemenskapen,
sammanhallningen — att skapa relationer och fortroende. Har har arbetet sin utgangspunkt, har
tar det sin borjan. Konfirmanderna kan beratta den egna berattelsen. Gora sin resa att komma
hem till sig sjélv, som det star i liknelsen om den férlorade sonen — en bild som
konfirmandmedarbetarna i Fors tycker passar pa konfirmandens resa att fa syn pa sig sjalv,
sitt varde, sin andlighet och Gud.

Martin Modéus skriver i sin bok Mansklig Gudstjanst om gudstjansten som relation och rit.
Forsta delen av boken handlar om gudstjansten som relation. Han tar sin utgangspunkt i det
dubbla karleksbudet och menar att for att en gudstjanst skall vara meningsfull, sa handlar det
om moten: motet med Gud, motet med sig sjalv och moétet med andra manniskor. Alla dessa
relationer bor komma till uttryck.

Jag tror att detta ocksa ar 6verforbart pa konfirmandarbetet. Relationen till gruppen, de andra
konfirmanderna och konfirmandledarna kan ge tryggheten att vaga méta sig sjélv och sin
andlighet, att mota Gud — att rora sig i enlighet med Groomes movements.

Redskap

Som viktiga redskap i konfirmandarbetet ser mina medarbetare alltsa gemenskapen,
upplevelser, musik, sin egen 6édmjukhet, tystnaden och stillheten, och traditionen. Men flera
av konfirmandmedarbetarna menar att traditionen kan stjalpa mer &n hjélpa. Da menar de inte
bara korstag och inkvisition, utan stela gudstjanster, oreflekterad teologi och formuleringar
exempelvis i psalmverser, syndabekénnelse och bon.

Ritens roll i konfirmandarbetet

Konfirmation ar en foreteelse som religionssociologiskt kan beskrivas som en 6vergangsrit —
ett tillfalle i livet, liksom vid dop, vigsel och begravning, da det behovs en rit for att bekrafta
och synliggora det nya som har skett, en évergang, i detta fall till ett vuxnare liv. Martin
Modéus skriver ocksd om gudstjansten som rit. | del tva av sin bok skriver han om vart behov
av rit och dess framvaxt (s 219ff). Konfirmationsgudstjénsten ar inte den enda rit som
konfirmanden stéter pa och har behov av. De gudstjanster och andakter som vi firar i
forsamlingen och tillsammans med konfirmanderna &r viktiga delar i konfirmandarbetet.

Hér ser jag att det finns en djup Klyfta i férsamlingens liv. Det &r med stor gladje som jag
konstaterar att s manga av oss konfirmandmedarbetare delar méanniskosyn och mal i
konfirmandarbetet. Men det behdvs en fornyelse i gudstjanstlivet. VVarje gudstjanst som firas i
den har forsamlingen bor firas sa att den beframjar relationerna manniskor emellan och
mojliggér moétet med Gud och sig sjalv. Man bér anvanda ett sprak som inte ar fraimmande
och former som ger utrymme for var och en. Samtidigt ar det dags for oss som kyrka att finna
nya ingangar. En gudstjanst kan vara aldrig sa inkluderande och genomtankt, for den som inte
kanner sig hemma i kyrkan kan det vara alltfor fraimmande &nda eller helt enkelt inte kdnnas
relevant.
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Mia Lovheims sammanstéllning pekar pa att ungdomar idag soker inre kvaliteter och akthet.
Det &r viktigt for dem att inte fa sin frihet begransad (s 53). Viktigt &r ocksa sadant som har
med personlig livskvalitet att gora: sjalvforverkligande, ledarskap och trygghet (s 54). Detta
bor finnas med néar vi tanker kring vart arbete och de gudstjanster som vi firar.

Framtid

| det har arbetet har jag fatt syn pa ett ord som jag tror &r viktigt for det framtida arbetet i
forsamlingen, namligen skapandet. Det handlar bade om skapelsen och Gud som skaparen,
och samtidigt om det egna skapandet och kreativiteten. Jag tror att ett nyckelord i
konfirmandarbetet och férsamlingsarbetet kan vara just skapandet (kun-skapandet), att locka
fram kreativiteten och komma narmare andligheten, aktheten, den egna karnan. Men ocksa att
skapa teologi, att utifran vara egna liv har och nu tolka bibelns berattelser och skapa méten
med oss sjalva, Gud och varandra. Och lata detta finnas med i vara riter, andakter och
gudstjanster.

Skaparverkstad

Har i Ansgarsdistriktet i Fors forsamling har vi bérjat nagot som vi kallar Skaparkvallar. Vi
anvander kyrkorummet till en stunds stillhet och lyssnade till musik. Samtalar med nagra ord
om vart musiken forde oss. Sedan far deltagarna genom olika kreativa former, som att mala
eller skriva, genom rorelse, drama eller att lera uttrycka sig sjalv. Man far sjalv valja om de
andra ska kommentera det man gjort och sdga vad de ser. Kvéllen avrundas med en stund i
kyrkan och mojlighet att visa eller Iasa upp det man gjort.

Nytankandet i dessa skaparkvallar har inneburit att manniskor som aldrig annars ként sig
hemma i kyrkan eller skulle haft tanken att sdtta fot har k&nner sig valkomna och
hemmastadda. Manniskor i alla aldrar kommer och finner gemenskap med varandra. Det
handlar i hogsta grad om att finna sin egen andlighet, och samtal om Gud ar ofrankomliga.

Kanske kan en ny gudstjanstform véxa fram ur detta? En gudstjanstform som tar sin
utgangspunkt i manniskors andliga langtan.

Konfirmandarbetets utgangspunkt 110603
Reflektion utifran Cook Everists fasetter for konfirmandarbete

Konfirmander ©. Riktlinjer for konfirmandarbete heter det dokument som finns till stod for
hur konfirmandarbetet i Svenska kyrkan bor bedrivas. Det ar ganska 6ppna regler, mer som
rekommendation. Om man laser riktlinjerna upptacker man att det finns tva rérelser: en mot
att konfirmanden bekraftas som individ. Det handlar om att de ska fundera kring sin identitet.
15-ars aldern &r en brytningstid i livet — av samhallet rdknas man som ett steg vuxnare: man
far kora moped, se barnforbjuden film, blir byxmyndig och blir straffmyndig. Det &r alltsa en
fas i livet nar man forvantas kunna ta storre ansvar for sina handlingar. Att ta ansvar for sig
sjalv i relation till andra handlar om etiska vérderingar och om att fundera kring sin egen tro
och livsaskadning.

| Riktlinjerna for konfirmandarbete finns ocksa en annan tydlig linje — den dar konfimanderna
forvantas socialiseras in i den kristna tron och ett moraliskt tdnkande, det finns nagon form av
forvéantan att konfirmanderna ska tilldgna sig traditionen och ett moraliskt tdnkande. Jag blir
alltid oerhort misstdnksam nar det andas att det skulle kunna handla om att inte sjalv
reflektera kring innebdrden i det stoff man forvantas lara sig.

Intressant att titta narmare pa vad galler konfirmandarbete tycker jag att Norma Cook Everists
atta fasetter for inlarning ar (s 103f). Everist beskriver atta metoder for inlarning som var och
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en kan fungera som komplement till varandra och skapa en helhet i att vara en l&rande
organisation, dar alla lar av varandra.
1. Community — konfirmationen sker inom férsamlingen. Som forsamling &r man en

larande organisation. Jag lar mig av konfirmanderna, de lar av varandra.
Konfirmandtiden ar en vandring tillsammans, en tid da man gér gemensamma
upplevelser och delar liv med varandra. Allt ansvar ligger inte pa mig som pedagog att
prestera det som konfirmanderna ska lara sig — det &r en resa som vi gor tillsammans.

2. Presentation — Gud finns alltid bortom sin egen uppenbarelse. Men i de beréttelser
som vi fatt att formedla for att sjalva tolka vara upplevelser och teorier om Gud finns
en véldig bredd och dynamik. For att gora dem réttvisa bor vi fundera kring hur vi
presenterar dem. Det ar vart att 1agga ner arbete pa detta. Inte minst bor berattandet
inte fOrringas; ett berattande dar lyssnarens egen situation kan kannas igen i den
problematik eller livssituation som berattelsen handlar om.

3. Discussion — samtalet ar inte bara det som intraffar efterat. Dialog och diskussion &r en
viktig del av larandet, menar Everist, som ger nagra tips pa hur man kan hjélpa till att
forlosa samtalet: exempelvis genom att skapa en god miljo, genom att var och en i
rummet far sdga nagot inledningsvis — vilket underlattar att prata mer. Genom att be
manniskor att utveckla det de sagt, genom att sjélv vara tyst och lyssna.

4. Study — Everist menar att det trots allt finns ett stoff att ta till sig i den kristna tron.
Men nar kan man séga att man fatt en forstaelse for nagot? Har galler att bemyndiga
manniskor att séka kunskap och att stalla fragorna.

5. Individual — Vi &r alla individer som lar oss olika. Aspekter att fundera kring for den
enskilde ar: Nar ar jag mest alert? Hur lange kan jag behalla uppméarksamheten?
Miljon? Vilket funkar bast — ljud- eller synintryck?

6. Confrontation — konfrontation ar nodvandigt. For alla kommer det en tidpunkt nér det
vi trott pa, var livsstil eller vara upplevelser kommer att ifragasattas. Konfrontation
kan innebéra ett larande genom konflikt eller debatt, vilket kan vara en vald metod
eller nagot som kommer av sig sjélvt.

7. Experience — underskatta aldrig upplevelser! Retreater, studieresor, lager — upplevelser
ger minnen for livet. Everist lyfter till min gladje fram dramatiseringar och
simuleringar. Att arbeta med dramatiserade vandringar och upplevelsevandringar har
lange varit den metod som jag foredragit framfor alla andra. Det gor skillnad att ha sett
Marias tarar nar Josef inte vill gifta sig med henne for hon ar gravid. Det gor skillnad
att ha hort kvinnan vid Sykars brunn beratta om mannen som forédndrade hennes liv;
som fick henne att stalla ner den s livsviktiga vattenkrukan for att rusa ivag och
beratta. Det gor skillnad att ha métt Hagar som beréttar om Seendets Gud som raddat
livet pa henne och Isamael. Det gor skillnad att ha upplevt hipphopp-dans i kyrkan till
orgelmusik. Det gor skillnad att ha hort ABBA, Lady Gaga och Star Wars spelas pa
orgeln i den medeltida kyrkan.

Under den hér rubriken ndmner Everist ocksa “inre resor” i fantasin — ett fantastiskt
arbetssatt, tycker jag!

8. Reflection — att reflektera exempelvis genom att skriva. Det kan vara den egna
dagboken eller boken som ldses av konfirmandledaren som “’svarar” eller
kommenterar — har fors en diskussion som annars kanske inte kommit till stand. Ett
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annat reflekterande kan vara genom att i motet med bibelberéattelser (och kanske lata
den berattelsen mota en bild man sjalv malat) skriva en text som kommer for en;
poesi, prosa eller en helt ny beréttelse.

Aven om konfirmation handlar om att l4ra sig négot for att kunna bekrafta sitt dop, sa tror jag
att den viktigaste lardomen &r att lara kanna sig sjalv. Nar man gor det blir det mojligt att st i
relation till sig sjélv, till andra och att reflektera kring sin relation till det ”eviga Du” som jag
kallar Gud.

Nar man ska informera om konfirmation &r det inte alltid helt latt. Det &r svart att motivera
ungdomar att ”bekrifta sitt dop”. Det blir l4tt tal om att det &r sa roligt, man far nya vinner
och aker pa lager. Men det &r inte helt osant. Jag ar mer och mer 6vertygad om att utan
upplevelserna, utan relationerna, sa skulle reflektionen kring den egna platsen och relationen
till Gud inte ges samma mojlighet att vaxa och utforskas.

Religionspedagogisk reflektion kring SKAPA

Religionspedagogisk forstaelse av Skaparkvéll (Groome)

Mia Lovheim skriver i sin studie Ungdomars livsvillkor och varderingar att hon ser ”en
fortsatt forsvagning av kollektivistiska viarden och en 6kning av individualistiska varden” (S
54). Hur bemoter jag som prast och religionspedagog denna varderingsférskjutning mot
individualisering - didaktiskt och metodiskt?

”Miénniskan har enligt Groome en inneboende forméaga och vilja att soka meningen i tillvaron
eller med Lonergan: Manniskan har en *eros...for meaning’”, skriver Larsson i sin
redogorelse av Groome (The Way of Shared Praxis s 15). Denna “erotiska karlek till det
meningsfulla” (som det ocksé skulle kunna dversittas som) dr pd manga sétt den
utgangspunkt och manniskosyn utifran vilken jag méter manniskor; att vara manniska ar att
ha en langtan efter en relation till det heliga.

Om jag ska fa vara med i en manniskas meningssokande och kunskapande kring livets stora
fragor, sa kravs att jag far en ingang, att det sker ett mote. Vi maste finna ett sprak och en
miljo dar vi kan kommunicera med varandra. Den kommunikationen maste ocksa handla om
amnen som ar angelégna for den person jag moéter. Lovheims studie visar till exempel att
“fralsning” inte r en fraga som engagerar ungdomar (s 53).

Vad ar da angelagna fragor for, exempelvis ungdomar av idag? Det dr inte fel att anta att de
fragestallningar som méanniskor burit i artusenden ocksa ar fragor i vara liv idag. men som
manniska lever vi alltid i en kontext som formar oss, var ryggsack och vara glasdgon (det vi
bar med oss och hur vi ser pa omgivningen och framtiden). Pa sidan 6 i The Way of Shared
Praxis (Groome), skriver Larsson att begreppet ’sharing” innebér att Groome tar avstand fran
»savil historieloshet som individualism”. Att vi inte ar historieldsa haller jag definitivt med
om, men att individualism per konsekvens skulle hindra ett delande haller jag inte med om. |
var kontext &r individualismen en del av den kontext dar kunskapandet sker.

Jag maste kliva in i ungdomars varld pa ndgot sitt om jag ska hitta “spraket” och miljon att
mota dem. Jag maste finnas pa internet, jag maste finnas pa deras skolor, jag maste lyssna pa
deras musik och finnas pa ungdomsfestivaler o dyl. Lena Roos skriver i Olsson-Thurfjells
bok, Hermeneutik, didaktik och teologi, om studiebesokets nytta: ’Genom att stiga in i en
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annan miljo kan vi forsoka se en annan vérld genom att vara narvarande i den, snarare &n att
betrakta den ovanifran, som en entomolog skérskadar en saregen insekt. For ett kort 6gonblick
far man vara gast i en annan verklighet ” (s 136). P4 samma satt behover jag gora studiebesok
i den vérld som tillhér ungdomarna.

Vad ser jag da? Vilken langtan ser jag? Vilka fragor? Vilken existentiell oro? Och HUR
bemoter jag detta/adresserar jag detta. Far jag dessa fragor att kunna trada fram och kunna
belysas? Nar jag sager att det handlar om sprak, sa menar jag inte bara att valja mellan
svenska, arabiska eller ungdomsslang. Man kan ocksa tanka att det handlar om kroppssprak
och tonfall — att inte tala "kyrkiska”. Men dven om jag ar varse dessa olika sprak, sa kan
samtalet anda kannas som att det finns en mur mellan mig och den jag talar med — vi méts inte
i orden. Hur kliver vi in i en gemensam miljo dar vi hittar varann och dar fragorna sedan far
utrymme?

Da menar Groome sa har (The Way of Shared Praxis, s 4): ”Den kristna undervisningens
natur och mal kréver [....]Jatt vi vidgar perspektivet till att ga utover det enbart
kognitiva.”

| Ansgarskyrkan i Eskilstuna forsamling, dér jag har min arbetsplats, har vi med medel fran
Svenska kyrkan pa riksplan utvecklat ett projekt som vi kallar SKAPA. Projektet bygger pa
ett antagande — att Uttryckande konst, eller pa engelska Expressive Arts, EXA (som &r ett
redskap fér kommunikation), ar en fungerande metod i métet med manniskor, for att skapa ett
gemensamt “sprak” att kunna uttrycka sig och samtala kring andlighet och livets djupaste
fragor; radsla, relationer, identitet, vad det ar att vara manniska, m m, och darigenom
uppliva en langtan att férdjupa tillhérigheten till kyrkan.

Navet i projektet SKPA ar de Skaparkvallar som vi nu haft pa torsdagskvallar sedan ett antal
ar tillbaka. Skaparkvallarna har deltagare som é&r allt fran 10-80 ar, men mest unga vuxna;
kristna, men &ven andra religidsa tillhorigheter, inte minst ett flertal som inte tidigare beskrivit
sig sjalva som troende. En gang per manad ar det bibelateljé. Det pedagogiska upplagget for
en Skaparkvall med bibelateljé kan beskrivas utifran Groomes movements (Samtal vid
brunnar, Larsson, s 188):

Focusing activity

Deltagarna samlas i kyrkan och lyssnar till musik. Var och en satter sig skont till ratta (garna
med en filt om sa énskas). | kyrkan &r mycket ljus tanda och med blickarna riktade mot altaret
(rummets betydelse...) s& lyssnar man till ett stycke musik p& ca 10-15 minuter som nagon i
musikgruppen valt. Nar vi lyssnat klart delar vi tva och tva eller tre och tre upplevelsen av den
musik vi lyssnat till — om vi tyckte om den, om det kom nagra bilder eller farger eller véackte
nagra minnen for oss under lyssnandet. Sedan gér vi ner till var “skaparateljé”. Vi presenterar
oss for varandra (det ar en 6ppen kvall, sa alla kanner inte varandra). Vi leds i nadgra minuters
kroppsrorelse innan vi borjar mala!

Dessa moment, musiken och rorelsen &r som input och uppmjukning — ett sétt att “rikta in
deltagarnas uppmarksamhet pa deras eget varande i tid och rum.”

Movement 1

Nu malar vi! Varje deltagare uppmuntras att leka med fargerna pa pappret. Vi ar olika som
méanniskor och har olika erfarenhet av att mala, men det kan aldrig bli fel. Nar du satter
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penseln mot pappret da ar det ditt uttryck och det &r ratt! I bilden ar det var och ens egna
uttryck som kommer fram och som pa nagot sétt har med deltagarens liv att gora.

Den som vill satter sig sedan och tittar pa sin bild och formulerar nagra ord utifran det hon
eller han ser i sin bild och de kanslor eller tankar som format bilden. Andra valjer kanske att
fika istéllet for att skriva.

Movement 2

Nu delar vi in oss i grupper om ca 4-5 personer. Vi besoker varandras konstverk. Viktigt &r att
konstnaren sjélv far inleda och svara pa fragan om hon eller han vill ha kommentarer till sin
bild. Man maste alltid kunna fa saga pass — det handlar om respekten for den egna
integriteten. De flesta sdger ja. Da &r ordet fritt att sdga vad man ser i den andres bild. Men vi
paminner oss sjalva och varandra om att det vi sager handlar om oss sjalva och inte om den
som malat bilden — konstnaren far lyssna och ta till sig det som hon eller han kénner igen sig
i.

Detta blir ett mjukt sétt och en mojlighet att vaga den “kritiska forstaelsen av den egna
erfarenheten”. En miljo och ett sammanhang dér det ofta blir starka samtal och ett djupt
delande av liv, med stor respekt for var och en.

Movement 3

Bilden som malats far har méta en bibeltext. Vi sétter upp deltagarnas bilder och far sedan
lyssna till en bibeltext. Texten lases ett par ganger. Sedan delar vi upplevelser kring vad vi
hort i texten, stéller fragor till texten, bade rent historisk-kritiska fragor och existentiella.

Movement 4

Nu far var och en skriva fritt. Med inspiration av sin egen bild, de andras bilder och
bibeltexten skrivs nya texter. Darefter delar vi texterna pa samma satt som vi delade bilder i
Movement 2. Det blir verkligen en dialog mellan tradition och de enskilda deltagarna och
dialog deltagarna emellan. Var och ens personliga uttryck finns med i text och bild. De far
mota traditionen och de far mota de andra deltagarna. Samtal med tarar, skratt och djupa
insikter &r inte ovanligt.

Movement 5

Avrundningen sker nér vi atersamlas i kyrkan, dar bilderna laggs pa golvet framfor altaret och
en stund av improviserad musik och méjlighet for var och en att lyfta fram sin bild, lasa sin
text, uttrycka sig i rorelse, ord, eller toner ges. Dessa stunder &r inte en gudstjanst, men vél en
aldrig sa andlig stund som for manga kommit att betyda att de sokt sig vidare in i kyrkan.
Manga ganger finns bilderna och inte minst de texter som sprungit ur bibelateljén med i den
kommande sondagens massa. FOr den som inte ar gudstjanstvan blir det en mojlighet att hitta
till massan och hitta sig sjalv i gudstjanstens sprak och tilltal.

Helena Ekhem
100601
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Praktisk teologi i projektet SKAPA
Religionspedagogisk modell for praktisk teologi®®

Situation: En elev pa gymnasieskolan har tagit sitt liv

Descriptive empirical task. Vad ar det som hander?

Jag blir uppringd av kuratorn pa gymnasieskolan. En elev i ar 3 har tagit sitt liv. Jag tar reda
pa detaljer: var det skedde, hur familjebilden ser ut, vilken klass, vilka larare, vilket
gymnasieprogram, var elevens véanner finns (vilka andra skolor och program som &r sarskilt
utsatta), var han/hon bodde.

Jag beger mig direkt till skolans kris-teamsmote. Pa vagen dit funderar jag kring min roll —
som prast, som kyrka in i denna situation. Vilken roll kommer jag att fa? Pa vilket sétt blir jag
inslappt och far deras fortroende? Vilken roll kan jag ta? Vilken roll vill jag ha?

Jag ser detta som en enskild handelse. En individ, en ungdom, har valt att sluta sitt liv pa det
har sattet. Men jag ser det ocksa i perspektivet av att jag under mina atta ar som skolprast i
Eskilstuna hunnit vara med om det har ett antal ganger(elva dodsfall pa skolor varav sex
sjalvmord). Det hander att ungdomar tar sitt liv. Det gar inte att blunda. Det gar inte att lagga
locket pa. Det dr ocksd ndgot som kan “’smitta”. Vad finns det for trender? Vad finns for
tendenser? Vad ar mina erfarenheter fran de tidigare tillfallena?

Pa krismotet finns personal fran Stodcentrum — de oerhort erfarna, skickliga och
proffessionella psykologerna som jag mott vid flera av de tidigare tillfallena. Det kdnns gott
och varmt. Jag har stort fortroende for dem och kénner att det ar 6msesidigt.

e Rolleni kristeamet — kdnner deras fértroende. Jag vill vara noga med att inte ta 6ver. Kuratorn
och lararna behover stéttning for att sjdlva mota elever och 6vrig personal. Att tillsammans med
de andra fundera kring en strategi for “smitto-risken”.

e Jagfar uppdraget att halla en minnesstund pa skolan. Vad kan jag sdga, vad blir min roll? For att
kunna halla den basta mojliga minnesstund, hur behover jag agera?

e Eftersom jag nagra manader tidigare har mott klassen ifraga, samt de andra klasserna pa samma
program, tar jag rollen av att vara med och samtala med eleverna. Jag vill det eftersom det ocksa
blir en maojlighet att lyssna in de bilder och fragor som finns, vilket ger mig majligheten att svara
upp mot det i minnesstunden.

Interpretive task. Hur kan man tolka denna situation utifran andra discipliner? Utifran
kontexten?

Hur ska jag forsta det som har hant, inte bara utifran elevens bakgrund och situation, utan
ocksa utifran sammanhanget och omgivningen?

e Jagviander mig till psykologins omrade, bl a samtalar jag med psykologerna pa stédcentrum och
en av kyrkvardarna (i kyrkan dar jag ar verksam), som ar psykolog: Vilka tankar och kanslor vacker
detta? Det ar ett kdnt fenomen att det finns en tendens att andra féljer efter och gor likadant.
Vilka signaler bér man vara uppmarksam pa? Vilka kédnslor av skuld och skam kan finnas
forknippat med handelsen?

20 Enligt Richard Osmers modell
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e Sociologins omrade: Vilka behov finns nu? Uppenbart ar att man precis som efter stora nationella
katastrofer, som mordet pa Anna Lind, Estonia och tsunamin soker sig till en samlingsplats dar
man kan tdnda ljus, lagga blommor och grata tillsammans. Dar behover det finnas en hallande
atmosfar. Ett minnesrum med en bok att skriva i, tdnda ljus, blommor och ett foto pa den
avlidne. Det blir ett rum att vara i med det som ar svart.

e Fysiologiskt, det medicinska omradet - sjukskoterskor och ldkare vittnar om att sorg och chock
tar mycket kraft. Eleverna kommer att behdva nagot sétt, exempelvis saft! Det behdvs ocksa
varme och narhet, kramar. Viktigt att ingen [amnas ensam.

e Jag pratar med lararna pa skolan vad galler det pedagogiska sammanhanget. Hur ser situationen
ut for de elever jag nu moter? Hur ar deras miljé? Hur ar man mot varandra? Hur bemots de i sin
larandeprocess? Hur ser identiteten ut for det gymnasieprogram som eleven gick pa?

e Hur ar det att ga ar tre pa gymnasiet? Jag tar hjalp av den omvarldsanalys som finns fran
Eskilstuna kommun som visar att det &r svart att fa jobb efter gymnasiet. Hos kommunen finns
ocksa statistik och enkdtundersékningar som visar hur ungdomar mar. Nar jag riktar kameran
mot ett storre perspektiv sa blir det tydligt att ungdomssjalvmord har kantat min géarning har i
Eskilstuna. Kommunens statistik kan bekrafta forhojda siffror pa tonarssjalvmord.

e | mo6te med andra ungdomar forhor jag mig kring den stress som ar relaterad till att ta studenten,
att bli vuxen och forvéntas valja sina livsvagar. ”Mitt livs storsta chock”, sdger nagra. Jag far ocksa
reda pa vilken musik som ar viktig for dem och inte minst hur stor vikt musiken verkligen har i
deras liv. Jag far ocksa inblick i deras liv genom kommunikation pa Facebook och insikt i dess
betydelse som moétesplats, kommunikationsplats och identitetsskapande medium.

e Religionssociologi — vilken grad av religiositet finns? Vilka religiosa tolkningsmaonster kan finnas
bland ungdomarna? Vilka religioner kan jag férvanta mig finns representerade? Eskilstuna ar den
mest "sekulariserade” staden i Malardalen, som ar den mest sekulariserade regionen i det mest
sekulariserade landet, Sverige. Kyrkligheten ar 1ag, men det behdver inte betyda att andligheten
och de existentiella fragornas inte ar lika ndrvarande som nagon annanstans. (Sid 115 Pa spaning
efter framtidens kyrka).

Normative task.

A) Hur ser min teologi ut? Vilka etiska varderingar, vilka bilder av Gud, vilken
manniskosyn bar mig i métet med méanniskorna som berérs av det som hant? Vad
formedlar jag?

Om det finns i mig att jag menar att nagon har skuld i det som skett, eller att jag sjalv ar
oséker, eller radd, da kommer det att mérkas — i alla fall om jag inte for mig sjalv har lyft fram
det. Sa vad tror jag? Vilken teologi ar det som bar mig i en sadan har situation?

Manga teologer har inspirerat och format mig och min teologi. Allt ifran kyrkofader som
Augustinus, till Luther och feministteologer. En stor favorit ar Gustaf Wingren — och forstas
KG Hammar. Resonemanget nedan &r fargat av dem.

Vilka existentiella fragestéallningar vacks i denna situation och hur tanker jag teologiskt kring

dem?

e Skuld — kunde jag ha gjort ndgot? "Om jag bara hade sagt nagot annat, ringt, besokt osv.” Ytterst
har var och en ansvar for sitt eget liv. Ingen kan franta en méanniska ansvaret for det egna livet.

o Du skall icke drépa — det dr ett brott mot 10 Guds bud. | Kristen tro kom Jesus och upphéavde
lagarna som finns i Gamla testamentet. De ar sprungna ur ett samhélle som handlade om att
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framfor allt annat féra stammen vidare. Sjalvmord var det storsta sveket mot omgivningen och
darmed ocksa mot Gud. Att ta ett manniskoliv ar aldrig ratt. Men ”Kristusskeendet” handlar om
liv i overflod! Alltsa dr Gud storre an var forstaelse, vara fel och brister.

Kommer han/hon till himlen nu? Eller... Manga manniskor kan vittna om hur det ar att uppleva
helvetet. Det kan man gora i detta livet. Men en Gud som till sitt vasen ar karlek och godhet vill
ta emot varje manniska som sjalv vill det. Vad nu himlen &r for stélle, sa ar det en plats eller ett
tillstand som erbjuds varje manniska. Hur Gud sedan hanterar det vi gjort fel (synder), det vet
inte jag. Nar jag ser oréattvisa och elaka handlingar, sa ar jag glad att det dr Gud och inte jag som
ar manniskors domare.

Arg pé Gud, hur kunde Gud tillGta detta? Ar Gud allsmdktig eller? Guds makt &r nog inte av den
sort som vi tanker oss. Det verkar mer vara den typ av makt som finns i den totala utsattheten.
Guds styrka ligger i att totalt sldppa taget. Som Langfredagens handelser — i den totala
nakenheten och maktldsheten, prestigelésheten — dar kan man inte bli 4gd av nagon. Ingen kan
aga Gud. Nér det inte finns mer att forlora —da vinner livet. Gud ar den som grater med oss i
smartan och utsattheten.

Varfér? Vad dr det fér mening med detta? Ibland kan man se efter en tragisk hdndelse att det
kom nagot gott ur den. Men det kan aldrig vara meningen med sjalva handelsen. Exempelvis nar
en foralder forlorar sitt barn, da kan jag inte komma pa nagon forklaring i varlden. Man kan prova
tankar kring manniskans bortvandhet eller att Gud ser ett storre perspektiv an vi kan. Men, infér
det meningsl6sa tror jag att Gud stéller sig lika fragande som vi. Gud ar inte svarens gud. Daéri
ligger Guds narhet till oss.

Saknad, tomhet, existentiell ensamhet. Att bli sviken, Iimnad ensam. Att vara manniska ar att
djupast sett vara ensam. Ingen manniska kan till fullo forsta en annan eller veta hur det ar att
vara den personen. Tror vi det kommer vi standigt att bli besvikna pa andra manniskor. | vart
allra innersta ar Gud "den andre”, (for att anvdanda Bubers ord) som &r ett subjekt att mota och
vaxa i relation till. Detta ar att rakna med en andlig dimension, en forstaelse av att det finns en
gudomlig verklighet.

Skam — jag skdms éver ndgot jag sagt eller gjort. Jag skdms éver att min vin/familjemedlem inte
ville vara kvar hos mig. Kanslor av skam ar svara att komma at, for de sager: jag ar inte vard att
dlskas. Om varje manniska ar skapad i Guds avbild, skapad som Guds 6gonsten, da finns inga
granser for naden och karleken. Da far var och ens erfarenheter plats. Inga tankar, kédnslor eller
erfarenheter ar ”fel” — allt omfamnas av Gud.

B) Vilken teologi formar min syn pa min roll som prast och kyrkans funktion i det som
skett?

Att vara kyrka ar att gestalta evangelium. Att med sitt férhallningssatt och med orden
formedla den allomfattande och 6verraskande naden, befrielsen och uppréattelsen som ger
mojlighet att leva som forsonad manniska. Med fel och brister, tillgangar och mojligheter.

Forst och framst att jag bar préstkragen sager: Det ar inte jag, Helena Ekhem, som &r bérare
av den gudomliga naden. Jag ar del av nagot storre. Jag &r sjalv buren — av prastambetet, dar
vi & manga som iklader oss det, och av Gud, som den lilla manniska jag ar. Om jag tror att
jag ska komma med svaren eller styrkan, da &r jag ute pa hal is, ute i fel d&rende. Men kanske
for att jag djupast bekénner mig till en storre verklighet, kan jag orka finnas néra det som &r
obeskrivligt svart.
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Om jag anvander Larandets tre cirklar (Larsson, Religionspedagogiska reflektioner s. 153) sa
skulle jag placera mitt méte med gymnasieskolan i den forsta cirkeln for larande. Larsson
menar att kyrkan aldrig kan rada 6ver de bilder av kristen tro som formedlas inom den
yttre/forsta cirkeln, men att det ar klokt att utveckla en strategi for kyrkans rost i det offentliga
rummet, praglad av 6dmjukt partnerskap och delaktighet. Aven om jag inte kan styra dver de
bilder som véxer fram, sa bor jag vara sa genomténkt och teologiskt forankrad att jag med
mina ord och mitt satt att agera i alla fall inte hindrar evangeliets framfart. D& kan jag och den
kyrka jag representerar bli en trovardig rost i samhallslivet (Larsson s 154).

Pragmatic task. Vad gor jag? Vilken strategi anvander jag mig av for att bemota
situationen och gestalta evangelium/vara kyrka — i krisgruppen, i klassrummet, pa
minnesstunden?

I krisgruppen

Har ar jag tillganglig, latt att fa tag pa och, om det 6ver huvud taget ar mojligt, slapper jag det
jag har for hander och kommer. Jag forsoker att inte ta éver, utan vara inlyssnande och hjélpa
lararna att sjalva orka mota elevernas tarar och fragor; sta for en trygghet, oraddhet, andlighet
och forankring i traditionen. Med mina ord forsdker jag att inte skapa distans (ingen
“kyrkiska” eller fardiga svar). Jag dr med i utformandet av ett minnesrum pa skolan och jag
ringer kyrkvaktmastare och kollegor som bemannar kyrkan sa ungdomarna kan ses dar efter
skoltid.

Jag vill forekomma med att ha en forforstaelse for eventuella behov av andra religiosa
foretradare, exempelvis muslimsk. Jag ar en samtalspartner och erbjuder mina tjanster nar det
géller strategi for att motverka “smittorisk’ — att prata suicidbendgenhet med elever, larare
och foraldrar. Jag ar ocksa med i utvardering och 6versyn av krisplanen efterat. Jag och
kyrkan finns med i ett natverk av skolkuratorer och skolskoterskor nér det galler att motverka
sjalvmord.

Att mdta ungdomarna i klassrummet

Som en del av arbetet pa gymnasieskolorna inbjuder vi till Livsvandring i kyrkan. Den
vandringen handlar just om det de stalls infor nar de tar studenten — livsval, identitetskris,
existentiell oro m m. Jag hade métt elevens klass och parallellklasser nagra manader tidigare
och fick darmed en god ingang till samtal i klassen. Tillsammans med dem hade jag redan
funnit ett sprak och bilder for livet dar vi kunde métas i samtal. Min roll: tydlig, tillganglig
och jordnara. En klasslarare eller mentor var sjalvklart ocksa med.

Stunden i klassrummen var dels en sorts “debriefing”, men ocksa en mojlighet att fa bilder
till minnesstunden. I en ”runda” kom var och en till tals. Vi andra lyssnade pa ett icke-
varderande satt, genuint intresserade; du har nagot att tillfora, det du tanker betyder nagot, for
mig, for klassen, for livet!

e Hur fick du reda pa dodsfallet? Var var du? Vad gjorde du nar du fatt reda pa det? Vad tankte du?

Vilka kanslor vackte det i dig? Kontaktade du nagon da? Vad pratade ni om?

e Vilka bilder har du av honom /henne —”ett NN-minne”. Vad brukade han/hon s&ga, géra? (Vad
behover finnas med i en minnesstund som handlar om den har personen?)

e Vad behdver du nu? Att ndgon haller om dig? Nagot att dricka? Lite frisk luft? Sdga nagot — ar det
ndgot som du har p& tungan? N&got som behdver sdgas? Ar det kanske ndgot du kdnner att du
inte kan sdga har, men behover prata med nagon. Tank efter sjalv och sék upp nagon att prata
med!
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Ocksa viktigt i klassrummen &r att prata om suicidalfaktorer, vad bor de vara uppmarksamma
pa bland sina vénner, pa sig sjélva...

Hur utformar jag minnesstunden?
Musiken &r det viktigaste spraket i minnesstunden. Har tar jag hjalp av ungdomarna, skolans
musiklarare samt férsamlingens ungdomsmusiker.

Lararen visar mig en uppsats som eleven har skrivit. Den handlar om identitet. Eleven hade
skrivit ”Jag ar den jag dr”. Jag kopplar genast till bibelorden om Gud som ur den brinnande
busken pd Moses fraga Vad ar ditt namn? svarar: Jag ar, jag ar den jag ar. Utifran detta sager
jag ungefar sa har:

e Vem var NN? Ni har var och en era bilder... Nagra har berattat foljande bilder fér mig...

e Jag sager tydligt att var och en har sjalv ansvar for sitt eget liv —ingen bar skuld.

e Later fragan Varfor forbli uttalad, men obesvarad. Lyfter fram ilskan och saknaden.

e Kopplar till Gud — med NN’s egna ord Jag dr den jag dr. Gud ar inte de tydliga svarens Gud. Gud
AR. | frdgorna, i omsorgen om varandra, bortom masker och roller. Inte bara i ndgon himmel
langt borta utan ocksa har.

Eskilstuna 110331
Helena Ekhem

Bilaga 1

Richard Osmers modell for interpretation i praktisk teologi

1. Berétta: Vad &r situationen? Vad &r det som hander?

2. Tolka: Hur kan man tolka denna situation utifran andra discipliner? Utifran kontexten,
sammanhanget och omgivningen?

3 Teologi:

a) Hur ser min teologi ut? Vilka etiska vérderingar, vilka bilder av Gud, vilken méanniskosyn
béar mig i motet med ménniskorna som berérs av det som hant? Vad formedlar jag?

b) Vilken teologi formar min syn pa min roll och kyrkans funktion i det som skett?

4. Praktik: Vad gor jag? Vilken strategi anvander jag mig av for att beméta situationen och
gestalta evangelium/vara kyrka i den givna situation?

Tro inte att du kan forsta en annan manniska, men du kan mota
henne 110603

Empati och lyssnande — om méte med konfirmander utifran Sharon Todd

| konfirmandarbetet har vi en vning som i stort sett varje konfirmandgrupp utséatts for. Det ar
fikastund och konfirmanderna drar var och en en lapp. Tva i gruppen far sitta vid dukat bord
och blir serverade tarta. De andra forpassas till golvet dar de far dela pa nagra bitar
knéckebrdd och en mugg med smutsigt vatten. Ovningen gar ut pa att skapa medkansla med
manniskor i tredje varlden som inte har de tillgangar vi har. Ofta skapar 6vningen starka
kanslor.

Nér jag laser Sharon Todd Att lara av den Andre (Studentlitteratur 2008) bérjar jag ompréva
syftet i konfirmandovningen. Todd menar att kravet pa empati inte med nodvandighet leder
till ett etiskt stallningstagande. Kravet pa empati ar inte bara ett krav pa en kénsla. Det
forutsatter aven en viss relationell form, en viss inbordes relation till den andre (s 73).
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Att kanna empati, menar Todd, &r inte med sjalvklarhet ett resultat av att se den andre i dess
alteritet, utan oftast om ett forsok att géra den andre lik mig sjélv, ett hopp om att éverbrygga
en gemensam grund.

Todd utmanar pd manga satt tycker jag. Aven begreppet karlek ifragasatter hon vad galler
dess inneboende mojlighet att verkligen se den andre. Ar kirleken i Buber-termer ett Jag-Du-
mote eller &r det en projektion? Karleken ar sjalvgod (Todd citerar Levinas, s 107).

Det ar forst nar karleken och empatin kan skilja sig fran d4gandet — viljan att “greppa” den
andre, som de kan leda till sanna etiska stallningstaganden.

Ordet skuld tar Todd ocksa upp. Jag som alltid varit sa forsiktig med skuldbegreppet. Jag
tycker exempelvis att syndabekannelsen i gudstjansten ar problematisk — detta &r i och for sig
en annan diskussion. Men det intressanta ar att Todd lyckas visa pa att kanslan av skuld kan
leda till ett gott larande: om vara elever lider under bordan av ett vaknande ansvar for den
Andre, kdmpar med att bearbeta sin egen karlek och aggression infor en annans smérta,
behover skulden héras — och faktiskt aven lyssnas till (s 164). Hon verkar mena att skuld
fungerar béattre &n empati, att skuld handlar om kérlek.

Todds bok handlar om det l&rande som kan ske i det &kta motet med den andre. Nar den andre
verkligen far vara nagot annat, far vara kvar i sin alteritet. Forst da kan relation uppsta och da
kan ett l&rande ske.

Ibland har vi manniskor formagan att férpacka varandra. Att med var forforstaelse sétta en
etikett pa de manniskor vi méter: invandrare, tonaring, kriminell, folkpartist osv. Pa ett satt ar
detta bra. Att forsta hur en tonarings varld och kansloliv ar kan hjélpa i bemoétandet. Men allt
for ofta gor forpackningarna att vi inte ser varandra ordentligt, att det inte blir ett Jag-Du-
mote.

For att kunna mota den andre ar det lyssnandet framfor allt som Todd lyfter fram. (F6ljande
resonemang finns pa s 177ff). Forst lyssna. Lyssnaren trader in i den talande personens
spirande tanke, genom att inte forsoka ta over eller projicera sig i den andre. Lyssnaren later
sig bli nedsankt i den andres tal. Lyssnandet &r uppmérksamhet fér den andres inneboende tal.
Det finns en risk med detta lyssnande — nér vi bereder denna form av lyssnandemilj6 kan det
hénda nya saker. Det kan ske en forlust av det tidigare sattet att se och vardera tingen.
Lyssnaren genomgar en oundviklig sorgeprocess. Nar jag lyssnar till dig och uppmérksammar
ditt tal, inser jag att det som du sager inte kan placeras in i det som jag har vetat innan.

Det forsta steget ar det forutsattningslosa lyssnandet. Det andra steget ar sorg. Det tredje ar
hopp. Engagemanget i motet mellan talare och lyssnare skapar ett potentiellt rum av hopp for
bada parter. Detta hopp &r ndgot som innan var okant, ovantat. Lyssnandet ar ett
uppmarksammade av talet men ocksa av den som talar, den Andre bortom orden. Det ar en
relation. Alteriteten ar det som ligger bortom. Det vi inte kan greppa eller ha nagra bilder for.
Inte &ga bilderna av. Tro inte att du kan forsta en annan manniska, men du kan mota henne.

| Romarbrevet star det om hoppet: ett hopp som man ser uppfyllt ar inte nagot hopp, vem
hoppas pa det han redan ser?

Och sa tanker jag att denna rorelse som Todd beskriver blir tydlig i berattelsen om
Larjungarna som springer till graven. Forst kommer Petrus och Johannes. De konstaterar med
sin egen forforstaelse och springer lika snabbt darifran. Sedan kommer Maria Magdalena.
Hon stannar och lyssnar. Till &nglarna och till tradgardsmastaren.

Hon lyssnar inte med sin egen forforstaelse utan tar emot orden utifran den andres alteritet.
Vem har tagit kroppen? Var har ni lagt den? Det blir ocksa en sorg i henne — allt &r sa
konstigt, sa obegripligt. Inget &r sig likt. Men i lyssnandet kan hon ocksa hora det nya —
hoppet. Det ar inte som hon tankt sig, inte som hon nagonsin kunnat ana. Hon hor sitt namn.
Maria. Och lyssnar hon verkligen noga sa upptacker hon att hennes namn nu ndmns pa andra
sidan om den 6ppna graven. Beréattelsen handlar om det eviga hoppet!
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Ja, sa arbetar jag med bibelberattelserna. Det ar spannande att kunna koppla teori och praktik i
mitt arbete. Att reflektera, gestalta och vara — i métet med andra.

Kommer vi att fortsatta med att utsétta konfirmanderna for knackebrod eller tarta? Ja,
troligtvis. Det startar i alla fall ett samtal om oréttvisor i varlden!

Att tala om Gud
Reflektion kring erfarenheter frén SKAPA

Tror du pd Gud? For manga kulturer och i manga lander, kanske de flesta lander pa jorden, ar
fragan oviktig. Gud och tron ar en sjalvklarhet. Sa ar det inte i den kontext som ar Eskilstuna
idag. Bland de flesta ungdomar vi moter ar det mindre laddat att sdga Jag tror pa spéken an
Jag tror pa Gud. Det har naturligtvis med Gudsbilder att géra; vad menar vi nar vi sdger Gud?
En ambition med Skapaprojektet har varit att komma i de samtal dar Gudsbilder lyfts fram.
Vad ar Gud? Vilka uttryck, bilder, toner eller farger kan peka mot det som ar storre? Vilka
erfarenheter har vi som handlar om detta?

Na&r vi moter ungdomar som funnits i SKAPA under flera ars tid, som varit med pa flera lager,
konfirmerats och brinner for att aka med som konfirmandledare, vad kommer det sig att de
fortfarande sager: Jag tror inte pa Gud...? Det ar sa tydligt att de har genom SKAPA mott
nagot som ar storre och som varit otroligt betydelsefullt i deras liv. En av deltagarna skriver
sa hér efter sitt konfirmandlager:

Kommer att sakna stdllet enormt. Mdnniskorna, platsen o allt. Tack basgruppen fér alla
samtal vi hade, att ni lyssnade pd vad jag hade att séiga. Tack alla smagrupper vi delats in i,
att ni ocksd lyssnat. Ni har ingen aning om hur tacksam jag dr att fG uppleva det jag upplevt
dessa nio dar. Sangstunder, pratstunder, kyrkan. Alltihop. Dikterna som skrivits ihop utav ord
vi sagt. Det var underbart att ndgon gdng fa sin rést hérd. Att veta att folk vet att jag finns,
existerar. Skaparstunderna, att bara fGd mdla. Inga kritiseringar eller nerklankningar pG
bilderna man mdlat. Inga betyg pd hur man skrivit. Att fG kdnna den fria kdnslan. Att veta att
om man skulle brista ut i grdt, skulle ndgon ta dig i sin famn o trésta dig. Jag har blivit
accepterad, och sedd. Fér en gdngs skull sa var alla vinner. Inget skitsnack bakom ryggen,
inga onda tankar om nagon annan. Och en gemenskap som man annars mdste noggrant leta
efter for att hitta. Som man skulle fa kampa fér, for att fa ihop. Men hdr féll det bara
naturligt. Det blev en stark grupp. En grupp av ménniskor man kan luta pd. Det jag vill
komma fram till ér att jag dr vdéldigt tacksam éver att fatt Iéra kdnna alla. Och ni kommer
alltid ha en plats i mitt hjdrta oavsett vad som hénder!

Det hon uttrycker ar en tydlig upplevelse av att bli bekraftad. Men hon pratar inte om Gud.
Betyder det att vi har missat att hjalpa henne tolka sin tro utifran den kristna traditionen?
Skulle kyrkans fortlevnad behdva att konfirmanderna bekanner sig rotade i kyrkans tradition
och berattelser tydligare; att de tar ordet Gud i sin mun? Behd&ver vi ta ansvar for att
atererovra det religiosa spraket?

Kanske racker det som ambition i ett konfirmandarbete, den upplevelse av gemenskap och
bekraftelse som konfirmanden beskriver? Om vi sjdlva ar burna av ett levande evangelium,
sa kommer kyrkan att 6verleva. Konfirmandens uttryck handlar om vad hon behdéver for sin
overlevnad i det sammanhang som ar hennes liv. Hennes beskrivning av sina upplevelser ar
med de ord hon kan anvanda for att bli tagen pa allvar. Kanske innebéar den sekularisering,
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individualisering och globalisering som kannetecknar Eskilstuna i varlden idag, att glappet till
kyrkans och traditionens satt att tala om livet, ar storre an vad vi fran inomkyrkligt hall anar?
Kanske behovs mycket mer av SKAPA:s forhallningssatt i vad det ar att vara kyrka?

Helena Ekhem

Kronikor

En skaparkvallsdeltagares berattelse

For ett ar sedan trodde Gustav att han var den ende som tankte sa har. Manga stora fragor och
funderingar men ingen att prata med.

Malin i hans klass verkade ha liknande tankar. En torsdag foljer han med Malin till
skaparkvall i Ansgarskyrkan Ndr du sdtter penseln pd pappret, da blir det rdtt, sager Per Ni
sdtter er skont till rdtta och dr med musiken, instruerar Mats

Efter musik och malande ar det dags att titta pa varandras bilder. Varje "konstnar” har ratt
att tacka ja eller nej till samtal kring hans eller hennes bild. Samtalet ar inte en bedémning av
bilden.

Det blir ett delande och skrattande — men framfoér allt ett meningsfullt samtal. Gustav métte
manniskor som ville prata om livet. Avslutningen sker uppe i kyrkan. Alla bilder finns med.
Nagon har skrivit ord till sin bild. Det ar fritt fram att improvisera i ord, rérelse, musik och
ljud. Nagon viljer att bara ga fram och halla upp sin bild.

Skaparkvallarna blir Gustavs andningshal. Sa smaningom bdérjade han komma pa
tisdagskvallarna ocksa. Sarskilt nar det var politik eller teologisnack. Han féljde med pa
sommarkonfirmandlager fast han var nagra ar dldre an de andra. Han har ocksa akt med pa
skaparlager far unga vuxna.

Han har bokat nagra samtal med en medarbetare i projektet SKAPA. Det har hjalpt honom
att fa syn pa vissa monster i hans liv.

| sondags var Gustav med pa Skaparsondag — en heldag som bar fram mot Ansgarsmassan. |
massan ldaste han sin egen text som handlade om karlek:

Om jag hatar nazisten, mérdaren, min ndsta, dd har jag en bjélke i mitt éga.

Om jag kastar forsta gatstenen pd sverigedemokraten, da utévar jag samma ondska som jag
sdger mig bekémpa.

Om jag dr perfekt, fullindad och ofelbar, da har jag férlorat min kdrlek.

Busshallplatsen

Vid en busshallplats sitter en aldre dam. Pa var och en av hallplatsens skyltar star det Livet.
Hur vet man da vilken buss man ska ta pa resan ut i livet? Det &r tva nybakade studenter som
fragar. Man vill ju inte hamna pa fel buss! Damen pa banken kan just inte ge dem sa mycket
tips. Men hon vet nagot om bussarna. En handlar om yrkesval, en annan om vanner och
familj, en tredje om sex och samlevnad. Men den fjarde bussen ar hon oséker pa. Det sags att
den gar till framtiden, andra sager doden, men det star ju Livet pa den...

Damen kan inte vagleda ungdomarna mer &n sa. Men, sager hon fran banken vid
busshallplatsen, som i denna scen &r placerad langst fram i koret i kyrkan: Den héar platsen
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kan man alltid komma tillbaka till. Det finns alltid nya mojligheter. For mig har den har
platsen alltid varit den viktigaste.

Scenen ar del av en interaktiv teater som gymnasieelever far ta del av i Fors kyrka i
Eskilstuna. Efterat besoker jag dem i klassrummet. D4 ar jag inte utkladd till gammal dam,
utan i min vanliga roll som ungdomspréast. Samtalen i klassrummet kommer ofta att handla
om framtiden. Vilka drémmar har vi? Vad skrammer oss infor framtiden? Vilka moéjligheter
har vi var och en?

Att vara ung idag ar inte sa latt. Manga kanner ett krav pa sjalvforverkligande — att finna det
som &r just min vag i livet. Livets alla mojligheter ligger framfor dem — bara de inte tankte sig
att borja jobba, for det dr nist intill omojligt att {4 jobb...

»Jag trodde att jag skulle lara mig om kristendomen pa det har kyrkobesoket, och sa handlar
det hir bara om livet”, sidger en elev néstan ilsket. Samtidigt som jag blir full i skratt, sa vet
jag att det hon sager uttrycker ndgot som hennes klasskamrater ocksa tanker. P ett satt skulle
det vara enklare sa — om kyrkan vore nagot annat &n det vanliga livet. Om det var kuriosa eller
museiverksamhet vi dgnade oss at. Men tank om det ar sa att kyrkan &r den mest angelagna
platsen i mitt liv?

Eller sa ar det busshallplatsen vid vagkanten dar tussilagon vaxer? Hursomhelst behovs de
platser och beréattelser som pekar mot nya mojligheter som véntar, &ven nér vi har tagit fel

buss. Nar livet inte blev som vi tankt oss, da finns det alltid en ny buss att aka med. Koret i
kyrkan och tussilagon vid vagkanten berattar just detta for mig.

Sjung om studentens lyckliga dar!

Helena Ekhem
April 2010

Estetisk respons

Augusti manad rullar pd med allt vad det innebéar — kraftor, surstrommingspremiar, skolstart,
semesterslut och s3 valspurt, eftersom det dr valar. Overallt syns affischer och plakat, i
brevladan ligger lappar med valmanifest och pa torget har basen borjat dyka upp. Tydliga
tecken pd det stundande valet. Overallt &r det ord, ord, ord. De kinns lite tjatiga, urvattnade,
trottsamma. Jag vet att de maste finnas — det &r sa vi kommunicerar med varandra. Men
ibland langtar jag bortom orden.

Haromkvéllen sag jag en stjarna falla. Da far man 6nska sig nagot, sags det. Men jag hann
inte tédnka ut nagon 6nskning innan nasta stjarnfall kom, och nasta. Liggandes pa tradacket
utanfér sommarstugan, med blicken riktad upp mot den stjarnklara natthimlen, kandes det
som en 3D-film nar stjdarnorna kom farande mot mig. Stjarnfallen blev inte mindre
spektakuldra for att jag visste att det var meteorregn — en skur meteorer som under nagra
dagar varje ar i augusti narmar sig jordens atmosfar och dar brinner upp. Under nagra natter
bjuds vi pa ett fantastiskt tilltal, sa tydligt och starkt, ordlost.

Att beskriva detta skadespeleri med ord blir bara tafatt. Men att forsiktigt krypa ner i det
spegelblanka vattnet under den mérka stjarnklara augustinatten, blev som en estetisk
respons. Likasa att med hjalp av Spotify plocka fram Elvis Presleys stimma: ”| see the stars, |
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hear the rolling thunder, thy power throughout the universe displayed...” i den mest
exporterade av svenska latar, psalmen O, store Gud (How great thou art). Inte som ett svar
eller en tolkning, men som en replik tillbaka.

Undrar om man skulle bli mindre trott pa orden om vi anvande oss mer av eststisk respons?
Hur vi rostar i valet har sa manga fler dimensioner an de ord som kastas mot ord. Tank om
partiledarnas tal istdllet kommenterades med en dikt, eller malning i talande farger, ibland
kanske en falskt klingande fiol? Tank om ahérarna skulle dansa Svansjon eller streetdance i
Tantolunden nar Mona Sahlin talat?

Nar vi ses pa jobbet efter semestern, skulle vi istillet for att siga: ”A, har du klippt dig, vad
fint...” exempelvis kunna gora en piruett, sjunga Sma grodorna, eller citera Romeo och Julia!
Forresten, hur skulle en estetisk respons till surstrommingen kunna te sig?

Helena Ekhem
Augusti 2010

Hoppets sang

Det ar kejsaren, Augustus, som bestammer sig for att rakna alla sina undersatar. Hela varlden
ska skattskrivas. Josef och Maria beger sig till Betlehem, trots att Maria &r hoggravid. Men
tyvarr finns det ingen plats att bo i Betlehem. Eller - de kommer inte ens in i Betlehem, for
runt hela staden gar en 9 meter hog mur!

Det ar advent. Vi har tant bade forsta, andra och tredje ljuset och det barjar lukta jul. Och &n
en gang riktas vara blickar mot Betlehem. Vad finns det for hopp dar idag?

Om Josef och Maria skulle komma dit idag. Om de skulle ta sig genom muren, skulle det vara
latt for dem att hitta till den dér grottan. Det var faktiskt en grotta som Jesus foddes i. Stallen
pa den hér tiden i den har delen av varlden gravdes ut under marken. Och idag &r det bara att
folja Star street. Den heter s, gatan som sags ha varit den vag som Maria och Josef kom. Den
ar latt att hitta for den ar upplyst med stjdrnor av neon... Nar man gar ldngs gatorna i
Betlehem &r det inte helt l&tt att kdnna kontakt med hoppets beréttelse, den som den kristna
traditionen har sa central.

Ovanpa grottan som man tror att Jesus foddes i, har man byggt en stor kyrka som tre olika
kristna traditioner samsas om, var och en med sin uppfattning om hur man bast forvaltar det
man ser som heligt.

| narheten av Fodelsekyrkan ligger Mjolkgrottekyrkan. Enligt en legend spillde Maria en
droppe brostmjolk har. Véaggarna dr tackta av ett vitt pulver, som ocksa saljs i sma pasar. Har
arbetar Lawrence. Han ar franciskanermunk och kan beratta om alla de par som kommit hit
under hans 15 ar i Mjolkgrottan. Par som varit ofruktsamma och som efter besoket blivit
gravida.

Jag har inget behov av att ifragasatta legenden. Berattelsen handlar om hopp, precis som
Advent gor. En tid for alla som hoppas pa nagot. Kanske ar det just ett barn man hoppas pa;
att bli gravid och fa valkomna ett nytt liv in i varlden? Eller kanske en annan sorts nytt liv: Att
bli frisk fran en sjukdom? Att fa jobb? Langtan efter kérlek, varme och gemenskap? Eller
frihet - for staden Betlehem idag? Hoppet om murar som ska falla.
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Né&ra Mjolkgrottekyrkan ligger Arab Culture Centre, ett interreligiost center. Har arbetar man
med unga manniskor — for att inte kdnna att varlden ar sa liten som den stad vars murar de bor
innanfor. Via Internet har de muslimska och kristna ungdomarna kontakt med israeliska
ungdomar utanfér muren. De kan inte tréffas - annat &n pa Skype! Men de kan sjunga. De kan
sta pa varsin sida om muren och trotsigt sjunga tillsammans. Sa tar hoppet gestalt i Betlehem
idag.

Helena Ekhem
121212

Inkarnation

Engagerat beréttar konfirmanderna om filmen som de har sett — den var ”otecknad”. Jag
slutar lyssna och blir kvar vid ordet. Otecknad. Att ordet finns tyder ju pa att tecknad film har
blivit normen, det som man i min barndom max kunde se i 5-minuterssnuttar under
jullovsmorgon. En stund av verklighetsférankring. Jag ar klart aldre. Samma typ av
verklighetsforankring som nér recepttidningen nostalgiskt blickar tillbaka till svunna tider och
foreslar att man ska bjuda pa retroratten paj. Paj med god fyllning - Inte langre kreativt och
modernt utan retro. En flakt av skam drar 6ver mig.

Ett annat exempel ar ordet kéttrymden. Det kanns ju inte som sa lange sedan man blev bekant
med cyberrymden; internet och eterns obegrénsade varld. Och nu behdvs ett ord som
beskriver den verkliga varlden, kottrymden, for att cyberrymden blivit norm. Man kan fraga
sig vilken av dessa vérldar som egentligen &r mest verklig?

Cyberrymden &r ju oandlig, som universum. Hér &r i stort sett allt méjligt. Svindlande
outforskade mojligheter bortom tid och rum. Pa internet far man sjalv definiera vem man ar.
Man kan vara den man vill vara och bygga sin profil i olika varldar; véarldar som 6ppnar sig
genom ikoner, genvagar och lankar. Men internet ar ocksa skrammande, inte minst for den
som inte &r sa hemma pa datorer: saker, information och manniskor kan forsvinna eller
komma vilse i cyberrymden.

Kottrymden daremot ar mer begriplig, lattare att ha koll pa. Kéttrymden &r konkret. Har finns
tid och rum och kropp. Avstand, kulturell tillhcrighet, alder, ekonomi och inte minst fysiska
mojligheter ger tydlighet och satter granserna. Det &r liksom kott. Har &r saker vad de ser ut
att vara. Forutom just kott, forresten. Har kan det ju handa att nétkattet i lasagnen inte alls
kommer fran nagon ko, utan visar sig vara hastkott. Keso ar inte kéttfars pa mumintroll, dven
om det ser sa ut. Och i kottfarspajen ingar inget kott alls. (Undrar om den fortfarande raknas
som retro da?) Sa vilken varld ar egentligen mest verklig?

| konfirmationsgudstjénsten i sondags métte vi bibelberattelsen om kvinnan med blédningar;
hon som varit sjuk i 12 &r. Hon var verkligen begransad av kéttrymden. Dar fanns inget
internet dar hon kunde trotsa sina begransningar och vara social anda. 1 sin fértvivlan och med
det hopp som var hennes tro, séker hon sig ut i folkhopen och nédrmar sig Jesus.

Folkméangden ger henne skydd likt en osynlighetsmantel och hon ténker att bara hon snuddar
vid Jesus kladnad sa skulle det gora skillnad. Knappt har hon hunnit kdnna lakandets kraft i
kroppen forran hon ocksa kanner blickarna mot sig. Som blixtar ur en mobiltelefons kamera.
En 6gonblicksbild. Ett instagrammoment. Bilden fran kottrymden kablas snabbt ut i
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cyberrymden. Den skippar papperstidningen och gar direkt pa natupplagan; bilden som
avslojar. Och i skammen svarar hon: Ja, det var jag.

Men bland blickarna finns ocksa de varma 6gonen. Jesus blick, Guds dgon. For Jesus ar Gud -
i kottrymden. | nattvarden sager vi Kristi kropp. Analyserar vi ingredienserna sa ar det brod,
men vi sager Kristi kropp. Det ar ocksa som en instagrambild. Det ar cyberrymden som tar
gestalt i kottrymden. FOr att beratta att ingen behdver skdmmas for det hen é&r.

Kristi kropp for dig utgiven — ta emot framtid, nytt liv och nya definitioner av verkligheten.

Helena Ekhem, 130305

Kreativitet river murarna i sjalen

En jattelik nyckel pryder infarten till flyktinglagret Aida camp i Betlehem. Nyckeln syns lang
vag och nagonstans intill porten star klottrat: Ratten att atervanda.

Balquees ar 11 ar. Han ar fodd i Aida camp och har bott har hela sitt liv, precis som hans
foraldrar.

Lagret uppréttades nar marken dar hans farforaldrar bodde skulle tillfalla den nybildade staten
Israel. Otaliga familjer drevs ur sina byar och sina hem. Balquees farfar, som flera andra, har
fortfarande kvar nyckeln till det forna hemmet och lange ville han tro att det bara var en
tidsfraga innan de alla skulle fa atervanda.

Men flyktinglagret bestar idag inte langre av talt, utan av permanenta hus, for lagret visar sig
inte vara en tillfallig 16sning. Husen ligger trangt med smala grander emellan. Inga
gronomraden eller lekparker far plats.

Att bo i Aida camp ar som att vara i fangelse. Fran de hdga bevapnade vakttornen i muren
omkring lagret bevakas invanarna standigt. Att ta sig utanfor murarna kraver tillstand och det
ar svart att fa.

Skolan i Aida camp &r sa 6verfull att man maste ha tva skift. Darfor finns det bara utrymme
for de mest centrala larodmnena — sprak, matematik och naturkunskap. Den som vill studera
vidare maste fa tillstand att ta sig utanfor murarna och d&ven om man fatt det, sa tar det drygt 2
timmar varje gang man ska ta sig igenom check-pointen. Dvs om vakterna behagar éppna.

Balgees farfar visar barnen sin nyckel. De har hort berattelsen manga ganger, de vet namnet
pa den by som de kommer ifran, men de har aldrig satt sin fot dar. De har hort om de stora
grona vidderna och om hur det gick till nér familjerna tvingades lamna byn. Rétten att
atervanda — det ar ett mantra som de hort si manga ganger, men vem som har rétt &r en sedan
lange alldeles for tilltrasslad fraga. Det ar svart att se att barnen i Aida camp kan kanna nagot
hopp infor framtiden?

Intill porten med den stora nyckeln ligger Lajee Center. Det &r ett kreativt kulturcenter for
barn. Har arbetar man med att samla beréattelser. Man malar och fotograferar. Tillsammans
med nagra vanner har Balgees skrivit en bok dar hans egna fotografier finns med. Pa Lajee
center satter man upp fotoutstallningar, bjuder till dansforestéliningar, visar sina filmer och
sjunger sina sanger.
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Muren kan hindra mig fran att studera- men den kan inte hindra mig fran att drémma, séger en
ung flicka. Arbetet pa Lajee center vittnar om att kreativitet och skapande inte bara ar naring
for sjalen, det handlar om éverlevnad. Det handlar om att muren végras ta boning i sjalen. Det
som farfars nyckel ocksa representerar.

Helena Ekhem
Nyligen hemkommen fran Palestina
2010-11-08

Maote med evigt nu

Nu &r nu. Men nu har det nuet blivit d&. Sa fort gar ett dgonblick. Anda kan det bestimma
riktning pa resten av livets “nu”. Ogonblick som forandrar livet, heter Annika Ostbergs bok.
Annika, som suttit 1 fangelse 1 Kalifornien i1 28 r av sitt liv, beskriver hur det var 1 det "nu”
nar hennes davarande pojkvan skot en man framfor hennes 6gon. Da uppstod ett hal i
tillvaron, sager Annika. Det 6gonblicket placerade henne i fangelse i 6ver halva hennes liv.
Nyligen var hon gast i TV-rutan - fran fatéljen hos Skavlan, sittandes bredvid Kevin Costner.
Och annu mer nyligen hade jag formanen att traffa henne.

Jag hade en fraga att stalla till Annika. Hur var det att traffa Kevin Costner? Ytlig fraga? For
mig var den viktig. Och Annika bekréftade det jag tyckte mig ha sett - att han visade henne
respekt och var intresserad av hennes berattelse. Det ar ingen sjalvklarhet. Synen pa straff och
kriminalvard &r sa olika i Sverige och USA. Ta bara ordet — kriminalvard. Det som i det
svenska systemet handlar om att varda den som varit kriminell till ett ansvarsfullt liv, handlar
i USA om en period av bestraffning. Och Annikas skildring vittnar om den installningen.

Nu &r Annika efter mycket om och men fri, och har blivit lite av en kandis i Sverige. Om hon
inte begatt brottet, sa hade hon inte varit pa Skavlan och frotterats med Costner, invander
nagon, fortjanar hon att gora det?

Inget kan ge tillbaka offrens liv. Annika bar for alltid ett ansvar for de liv som lamnade hal i
tillvaron. Det kan inte forandras hur langt fangelsestraff hon an avtjanar. Kanske handlar livet
egentligen mindre om vad vi fortjanar och mer om dgonblick som forandrar.

Annika beréttar om nar hon traffade en hund for forsta gangen pa 20 ar. Hur hon rérde vid den
varma mjuka pilsen. Hur hon méttes av pigga gyllenbruna 6gon som lyste av ’vad ska vi hitta
pa nu?”’ Dér fanns inget av den avsky och det forakt som mott henne i1 s manga dgon. Ett
evighets-nu som andades nytt liv.

Jag vet inte hur berérd Annika blev av mdétet med Kevin Costner, men jag blir berord av
hennes beréattelse. Den ger djup at orden nad och méanniskovérde — i detta nu.
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Var koper ni era ljus?

Det ar fikastund i 6ppna forskolan. Runt borden sitter foraldrar med sina barn. Manga av dem
ar inte sérskilt “kyrkliga”; minga fran olika kulturer med annat sprak som modersmél och
annan religion. En pappa fragar Var koper ni era ljus?

Fragan ar enkel och konkret, men visar sig vara storre an sa. Det blir ingangen till ett samtal
om att tanda ljus for det som ar svart och viktigt i livet. Om liv och déd och tankar kring
evigheten, livet efter ddden och meningen med livet. Om dopet, den oro och det hopp man
hyser for sitt barns framtid.

| forra veckan la vi fram slutrapporten for projektet SKAPA. Projektet har pagatt i lite over tre
ar och finansierats med hjalp av Svenska kyrkans riktade utvecklingsstod. Det har handlat om
att utforska de kreativa uttrycksformernas mojlighet att 6ppna upp for moten med livets djup
och andliga dimensioner.

Mina kollegor &r utbildade i Uttryckande konst (Expressive Arts, EXA, som det heter i
internationella kretsar). For nagra ar sedan startade vi Skaparkvallar. Ett ganska enkelt och
lekfullt satt att métas i bild, musik, rorelse, text. Min hogst personliga erfarenhet blev att nar
jag malat en bild eller pa annat satt uttryckt mig kreativt, da flodade tillgangen till min egen
kreativitet pa ett nytt satt. Nar jag hade min bild, hur enkel den &n var, framfor mig, da blev
motet med bibeltexten mer levande. Da blev moétet med en annan manniska mer 6ppet for
livsfragornas djup och bredd.

Kreativitet handlar inte om att mala en bild eller forma ett objekt; det handlar om att lyfta
fram det ljus och mérker som bor i vart inre och placera dem framfor oss sa vi kan ga i dialog
med dem. Ungefar sa uttrycker sig Skapelseteologen Matthew Fox. Han menar att allt
skapande &r att trada i kontakt med Skaparen. Kreativiteten, formagan att skapa, kanske ar det
satt pa vilket vi ar skapade i Guds avbild?

| projektet SKAPA har vi anvant det har arbetssattet i konfirmandarbetet, i sociala/diakonala
moten, i gudstjanster, i fortbildningsinsatser, i handledning, i méten med skolklasser, i
krisarbete, pa 6ppna forskolan, med korer och pa aldreboenden. Erfarenheterna ar manga och
finns val dokumenterade. Ibland skiljer de sig kanske inte sa mycket fran annat val
genomtankt pedagogiskt arbete. Men nagra saker blir extra tydliga.

Fina ord kan och har formulerats kring vad det ar att vara kyrka och férsamling. Men utan det
forhallningssatt som éppnar for det akta métet blir det bara ekande brons, en skréllande
cymbal. Att vara kyrka och férsamling handlar om att forma en miljé som ar en mojlig
vaxtplats; att gestalta ett forhallningssatt dar 6ppenheten for det dkta motet standigt finns. Dar
forvantan ar att den jag moter ar ett subjekt. Och finna det sprak dar motet kan ske. Den
kommunikationen underlattas av kreativa uttrycksformer. Ibland kanske sjélva spraket ar
kreativiteten? Da kan den enklaste fraga vid fikabordet pa ppna forskolan en vanlig vardag
rymma livets vibrerande kraft, en ndra-livet upplevelse.

Var koper ni era ljus? Pappan pa 6ppna forskolan vander sig till min medarbetare. Istallet for
att besvara fragan med att vi bestaller ljusen via internet, sa svarar medarbetaren ungefar: Ja,
det stammer, har gar det at mycket ljus. Samtalet 6ppnar sig.
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